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པར་ གཅིག རུད 











































། །ྐ པཿ ༧བརང་བངབཁང་བཔ་བང་ཡ་ང་ 

| བོ ་ོ ཅོོ 'པུ་ཀྭལ་དཱར། བོུ ༩ འཕགས་པ པལ དཿ ་ 

; རས་ངུནུབསམས་དཔའ་བམས་ཅདལ་ལ ལག་ གངས་ལ པཿ རུབ་སམས་ | རཱ 
ྷ སམས། 
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རཔ 
འཚལ 


























། ༨ 
ལུ། །འ 




















ཁསམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕུགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབུང་ཕུག་ལ་ཕུག 
སྐད་བདག་གིས་ངོས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངིབོ་པོ་ཊ་ལན་སྱན 
ངཿ 


གས་མང་པོས་ལ 





ལས་གཟིགས་དངང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བང ཤངསྭ་ལྭ་དང་ ། ཏམ་ལ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། མ་བནྡའཚང་ 
¡ དང་། ཨ་ཏིསུ་ཀྟ་ཀ་སྣ་ཆོག 


























ལེགས་པརབྱཧན་པན ། དགེཾསོངགི་དག་འོདྲུནཆན་པོ | 
































༨ 
༡༨--༡༡༨༨ 





!======-= -. 


བླ་སོངདང ། བངྡརུབསམས་དཔའ་ས་ཡ་པུ་བ་ྱམོ་ཕག་དྲགབཅུས་དག་དངཐབས་ཅིགུ་བཞུགས་ཏ ། གན 
གཅོང་མའིའིས་ཀྱི་ལའི་བུ་བྱསོངཕགྱདཱམས་ཡོངྲས་སུ་བོངཅིངམདུནྭ་བིས་བལུས་པན། དབང་ཛུག་དང་། དབང 

| ཕྱུག་ཆན་པོ་དང་ ། ཚ་བོ ། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་དབདྲ་ཕྱུག་མཛད་ནས་ཆོར པརམཛུད་དོ། །དནས་བང་རུབ 
ཟླ་མུས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་འཕུགས་པ་སྷན་ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སུནལས་ལ་ལ་ཏེ།། ཟ་གོས་ཕག་པ 
གཅགཏུ་གཟརནས་ ། པུས་མ་གཡས་པབ་ལྷ་ངས་ ་ལ་བཙུགས་ཏ་ཐལ་ ་སྩྱར་བ་བཏུདནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 






















































































ཆི 


༄༅༅། 
ལྷནའས་གཡའདད ནོ་ཡོདོ་ ད་པའྱི་ཧལ་པསངཔ་ཁས་བཅི་བམཆིས་ཏེ། དག་གསར དྲག་བཅུང་གཅིག་གྲིས 


མཉེ 





























།གྭ་ལ་བདལག ཞསསུ་འཛུམ་པའི་བཞིནྱ་བྲིས་བཅོརོ མོ་ཝཱན་འདསལ་འདྷིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཅོོ 


གས་སུ་འཇི ཇིག་ཏན་ཙཱཁམས་ནམ་པརལྟ་ བརབ གཤགས་པའ་ཇིགཏ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལས་མཆོསནས། ། 
བདག་གིས་ དབ་དུག་དང་ ། དབད བེོ་འ་ གས་པའི་ལྷའི་བནམས་དང་ } གནས་གཙངམ་འེ་རིསྱ་ཀི་ལྷའི་ ལྷའི་བུ་བརྒྱ ང 
་ཕག་མང་པོ་ ག་པ དུཡའྲིགུསའ་མིང་ བོས བདག་གིསྣ་རོངས་པམ་མཆིས་པའི་ཡཤས 


། 





བཀོད་པ་ལ་ གས་ཏ་ཏིང་པའ་ཛིན་བྱར་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་ཁོབ་ པན་བྱགིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲིཝལར་ཡངས་ཏྱོཊ ཕོགས: 














¡ { 
སསམས་ -===---༨༩༤༤-༤༧༤༤༤-- རབ 












































གང་དུ་སིངཔོ་འདིསོད་པྭ་སྱ་ཡོགས་དར་ལ་ངདབང་ཕག་་དང་། དབང་ བོདང་། ཚངས་པལ་སོགས་པ་ལྷའྲི་བྲ་ཁིཉིས་སོང་གིས་བླསང་བདང ། བྱབ་པ་དང་། 
པགས་པ །བརོ་ལན་བའ་གངང་ ཡོད་པའྲི་ལུནསུམཚོགས་པའི་སོ། རི གས་ད་མཆེདཿནྲ་ད་ ཅུ ཡཔ་དང་། ། 
འགྱར་ལགས་སོ། ] བཅོམ་ལུན་འདུས་སེམ བཅོ ་འངགངན་དོཡ་པི་ནསམོགས བོད་པའི ས་པ །གཔའནིག་དོན གདོན་མོདཔའི 
ཞགས་པའི་སིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡེག་པསྱོད་པ་འམ | སཱིག་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་ཧྩོད་པ་འམ ། འཝགས་པ་ལ་སྙར་པ་འདབས་པ་འམ ། དམ་པའི 
ཆོས་སོངབ་འམ་ ། རུ ལ་བའམ ། སྲངསྦྱཆས་དང་ ། བུང་ཆུབ་སྲམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དངར་སངསྱ་རས་ཐམ ད་པའ་གྱུར་ཅིང་། 
མ་འོངས་པ་ན ས་ཕནྭཐོམ་པརངཔོབ་པ་འྱུཔ་ལ གསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསར་ཞིག་དཉིདྱ་ཁིས་ཞག་གཅིག་གྱུངབ་བྱགིས་ཏབླ་བས་བརོད་བྱགིས་ན་། མའ ིཉདལ་ལས་དྲནཔ་པར་དག 
་པ་དང་ ། གཏུགས་བདང་ ། བསལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིམ་ས་ེན་གཅིག་པ་འམ ། ཉིན་གཉིས་པ་འམ ། ཉིནགསུམ་པ་འམ ། ས་། དེ་བཞིན་དུརིམས་ཉིན་བདུན 

















: ༄༅།།  །པའམ ། མིགནདདས ། རྣ་བའི་ནད་དམ ། སྣའི་ནད་དམ་། སོའོནེད་དུམ ། མཆུའིནད་དམ ། ལྕེའི་དངུངཀན་གྱིནད་དམ ། ཧཱིཔནདདམ ། ལྟེནོད་དམ། རོ 
ཤ རྒྱབ་དཔརྐད་པའིནདདམ ། ཡན་ལག་དཔའིད་ལག་གིནད་དམ ། གཞངའབྲུམ་མམ་། ཕོ་བའི་ནདདམ་ ། ཚད་པའམ། ། ལག་པ་དང་ནང་པའི་ནད་དམ ། སྣ་ནདདམ ། ཀུད་པའི་ནད 
དམ། ཤ་བཀཆན་པོའམ། ཤག་ཟྲི་གལམ ། མཛའམ ། རྐཔ་ཤུའམ ། འབྲུམ་བུ་ཕ་མོའམ། ལོག་བའམ། མཆན་མར་དོལ་བའམ ། འབྲུམ་བུཁམ། བྲ་དདྱ་སེད་དག ། ་བྱད 
+ དམ། གཞན་གྱིས་བྱགིས་པའི་གསོད་པ་འམ ། འཆི་བབ་འམ། ནག་པ་འམ། སྟོད་པ་འམ། བདེན་པ་མ་ལགས་པས་སྙུར་པ་འདེབས་པ་འམ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་མདོརན་ལུས 
„„ ཀྱི་གཏུ་ངབ་འམ། སམས་ཏྱི་གདུངབ་འམ་། རྨེ་ལམ་ངན་པའི་ལས་དཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འྱགུརན། སམས་ཅོན་དགཔ་ལུག་པར་དད་པམས་ཀྱི་ཡློངས་བྱང་བརའྱགུར 
པམ བགླབསོས་ཅའཚལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏའ་ཁོར་བཞིའམ ། རིགས་བཞི་ལས་གངདག་སྒྱུ་དང་གཡོས་བདག་གིས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙེངཔོ་འདིཉན་པར་བྱྱིད་། 
འ་ཛོན་པར་བྱསིད ། འཆང་བར་བྱགད་། ཀློག་པར་བྱ་གིད། འདྲི་བའ་བྱགིད ། འདྲིར་འཇུག་པར་བྱགིད། ཀུན་ཆུབ་བར་བགྱེད། སམས་ཅན་གཞན་ལའང་སློག་པའ་བྱགིད་ཅིང། 





རིསུ་གནས་སུ་གཏོགས་བ་ནམས་ྱི་ན་ཁུངདུ་ག་ཏད་དྲེ་ར་བར་བླནས་བརྡོད་བྱསིད་ལ ། རྡོ་སོའི་ཚིག་འདི་ནམས་སམས་པར་བྱསིདད ། སྐུར་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟུག 
མ་མཆས་པ་དང་། རྣམ་་་པར་མི་ཧོག་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུའྱབུ་ངབ་མ་མཚོས་པ་དང་། འིར་དུའྲགོབ་མ་མཆིས་པ་དང་། བྱགིད་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། གོས་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། 
སམས་མཉམ་པཉིད་དང་མྲ་བལ་བདང་ ། ཡུང་བོ་ལཱ་དང་བྲལཾ་བསྙ ། རྣལ་འབྱོརའདིསསཔས་རྒྱས་རྔས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པར་བགྱིད་ན ། ད་ལྭ་ཐོགས་ ད་མསྐ་ར་ལ་སྟོད 
པར་མཛད་པར་འྱ་ཐར་ཞིངནོངོས་པ་འཆག ༢་བ་ལ་སོགས་པྱ་ཆུས་པར་སྩར་ངོ། །སླགས་བམ་ཏུབགྱེས་ཏ་ཁྱི: ཡྱིད་དམ ། རྔདབོན་གྱེས་སྐག་པས་སམ། 
་གཞན་གྱི་ངོར་རམ་ ། བཞད་གདཙམ་གྱི་རྒྱས་མཉན་པར་བགྱིདན ། བཅོམ་ལཱནའཾདས་མཁས་པསའཕགས་པ་སྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཐུས་ད་དག་གིརྣ་ཁུངདུ་སྦྲ་དགྲག་པ 
ཁགས་པར་འཚལབའ་བྱསའོ། ནའདས་ད་བརན་སྩུས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཙད་དནནམ ། ག་བུརརམ། བླ་རྩིས་ཞིག་ལ་ཁྲོས་སམ ། ཡོངས་སྲུ་སྭཱདདྲ་རོལ་བཏགསནས 
།བདག་ཏིད་ལ་སྱ་གྲ་ན་ཙན་དན་ནམ། ། ག་བུའ་རམ ། གླ་རྩི་ད་འདི་སྒམདུ ། འདིས་བདགལ་ཁོས་སམ ། ཡོངས་སྲུ་སྣཱདཔས་་དི་མནམ་པརརི་བྱགིའོ་་སྭམ་དུམི་སམས་ཀི་ ༈ གཞན་དུན 

















12 < 





།དེ་ཉིད་ལཱ་དྲི་གདའ་བར་བགྱིདལགས་སོ། །བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་དུ་བདག་གི་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིངངབོ་འདིའ་ངགང་སུའ་ང་མུངབས་བནད་གདུཙམ 


སུར རོ ད་ད ་ལོས་ ནའང་ དསམས་ཅན་དུ་དོད་དདག་གིདག་བའྱི་རྒྱར་འྱགུར་ལགས་སོ། །གངད་པ་གངདུཧྱ་བར 


_། ཏིདངའཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང ༽ བསོདནམས་ཏི་ཚོགས་ཀྱི་དིདངྲ་བལ་བརམ་འགྱུར་ཏ ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀི་དེ་གདའ་བར་བྱསེད་པ་ལགས་སོ། ། 
རན་འདས་གང་ང་རིགས་ྱི་བུ་ཕོ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འམ་ ། དགྲ་གོངཕ་འམ།། དགྱ་སོངམ་འམ ། དག་བསྟན་པ་འམ ། དགེ་བསྟན་མ་ཁམ ། དལས་གཞན་པའི་ 
སམས་ཅནསུའངརུ་བས་དོན་ཡོད་པའ་ཞགས་པའྲི་ཧྭིང་པོའི་ཆད་དུ་ཡརྩ་ཧི་ངོའི་ཆས་བད་ལ་ ངབ་བྱགིས་ཏ ། གཞནསི་སྭཱ་བར་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་སྙིང་པོ་ལན་བདུན་བླཟུས་བརོད 
བྱ་གིད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་ཚ་འདིཉིདལ་ཕན་ཡོནཏི་ཤུཚ་གཅིག་ཐོབ་པརའགུར་ཏོ༽ ཏྲི་ཤྷུ་ཝ་གཅིག་གདན་ན ། འདྷི་ལྟ་སྟ། དོའི་ལུས་ལ་ནད་ནགས་འབྱུང་བར་མི་འགུར་དོ། 
ནེའི་ལུས་ལ་ལས་ྱི་དབང་གིསན་དྲ་ནམས་བུངནའང་སྱྱར་དུནི་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་མདངས་དངལྡན་པ་ད་ངཡེད་ངུམ་ཆེ་བར་འགྱུར་འོ། །སྒྱ་བོམ་ངཔོའོ་ཧེང་ད་སཱག་པ་དབདབ་བཔོ་སྲས་བར། 


འྱར་པར་རུལ་ ས་དང་ 











འགྱུར་རོ། །དེའི་དན་ནའྲགབ་པརརྱསརོ།དཔེ འི་དོགབཔའ་ངོམ་རུྱསམི་འོགས་ཏ། ཞུགས་ཀྱིས་མི་འཚིག གག །ཆབ་ཏིས་མི་འཇལ ། ། རྒྱལ་པོའཾམུས་དབྲོག་བརོ་མི་ཐོགས 


ཀུ འར 


| འང ཞིང་གི་ ་ བས ' 
}ག་ི་བ་རཱིད་དང་མདངས་དྲབོག་བརྡ་མོ་ཐགོས་པར་ ་ནྲ་བམས་ཅད་ཀིཧ ཁུ མས ང 7 །ད་ལ་དྲ་གྭའི་འ ཇིགས་བའྱུངབར་མི་འ[ྱ་གུར་རོ། 


སེ 


༢ི་འཇིགས་ ངྭ་བུང་ཡ་ངྷ་པུར་ཧཱཞི་བར་འྱ་གུ་ ར་རོ། 
ཨོངས་བདང༡་བའིདམངས་བདག་པོའྱབ་བརམིཁྲསརར།་ །མེ 
པ་དང་ ། སྤེད་པའི་ཁྱིར་གནས་པའ་འགྱུརའརོ། །གངདང་ག་དུ་ 


དའིའག་ཀ་བའྡ་ནམསྦ་མག་པར་བ་། སརབས་མལགས་ སོ། ར་བའི གས་པ་འ 


ྱུང་།ཆུ་གཡརཊའཇིགསཔས་འག་ས་སོ། དོན 
ར་མི་འ སུ ོ་་ བ་ཐགས་ཅ་ དཉ་བཟཞི་བར་ཁྱ་གུར་རོ། 


ཁིའ་ཇིགས་བྲ་བ་ལགསཏེ། ད་ལའོན 
'། མཚོན་དང་། དུགགིས་འགུམ་བརསིའྱསརསོ་ ། །ད་ལའབྒནམསྱི་སྟ་ཏགྱམི་འཆདཔར་མབུངགདང 
།བར་འ་གུར་བརྩ་བམས་པ་དང་། གྷི་པྫིདདང་། དགའ་བདང་། བ་ཏརཧོབས་དང་འྭལ་བརིམི་འགྱུརཏ ། དེལ་ཐན་ཡོན 


༄༅། །ཞི་ཤྱ་ཇ་གཅིག་པོ་འདི་དག་འཐོབོ་པའ་འགར་ལགས་སོ། །གཞན་ཡངཆོས་བྱ་རད་ཐོབ་པར་འགགུརཏ། བརྒྱད་གཔཞན ། འགུམ་པའིདུསྲ་སུ་འཐགས་པ་སྱུན་རས་ག་ཕི་ 

ུག་དག་མོངགིྱས་་ངོསམ་ཞརོན་པར་་འརོ། །བདབར་འཆེ་བའིདུས་བྱགིད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་འཁྲུལ་པར་མིའ་གྱུར་རོ། །ལག་པ་མི་གཡོབ་པ་དང་། རྐང་པ 

མི་གཡོབ་པ་དང་། བཤངགཅི་མ་མཆས་པ་དང་ ། འིསངབུའ་ཆེབའི་དུས་བྱསིད་པརགི་འགུརརོ། གཤིག གས་པར །ཁྭ་སབཏུ་ཆིབའ་དུས་བྱས་དཔའ་རི་ 
ཤེས་ག 


།འགྱུར་རོ། ཤའ ་པའི་དཱུསནའངྭ་ཙོ་བས་པ་མི་བས་པརའརགྱུརརོ། །དའང་ས་པས་་རྱས་ཀྱི་ཞི་ ཡོ 
ཏིཅིགབཞིནྣད་ས་གསུབ་ཨུ ཅུ་ན་གྲས་དབླམས་བླ་ཅོད་བ་ ད་བྱསའོ། ། ། ཤདང་ ། རུན་དོངདང་། ཀའུ་དང་ ། སྒོག་སྒྱ་དབའདས་བ་དང་ ] ལྷག་ལོཁ་དང་ ། ། འདྲི་ནམས་ 


ཞགས་པའི་སྭི་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས བདའཔས་མགདནམས་ལ་མྲ་མཿམབམྱམཆིས་བབའཚལ་པར་བྱགས་ བླང 


ཁྱད་བཟ 
ཕར་བྱསིའོ། ཅཅ སྱ་མིབྱབོ། །འདྲི་ལཱརདྲིམ་དཔྲབལ་ཞིངཕག་དོག་དཔས་རྭག་སྔངས་བཞི་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་ནམས་ལགས་ཏེ་ ། སམ་ས་ཅནྷ་རམ་སྭ་ཀྱི་དོན་བྱགི་བའི་ག་ད 




















ཅཱ 


རུས་ས་རས་ྱི་བངུབའཐོབ་པརའྱ་གང་བས་ ། བངཅབསས་དཔའནམས་ཤི་ཚགསྱིནད་གཏོགས་སོ། 


ནྩ་སྭ་སྐད་༤་ 
ས་་པིད་ཞརགཞིགསཔུབ་ད་ད་གི་ད་ས་ ཀྱིདོན་དང་།སུནཔ་ད་པབད་བའི་སྤད་དུ་བསྨྲ་ག་བ 


།བྱང་ཆུབཅེས་བགྱུབ་ནི་ལེས་རབ་ལགས་། ཟེ སམས་དཔའ་ནས 
ཧུ་འདས་ཀྱས་བདག་ལ་རཱས་ས་གནངན ། འདིི་ལྟར་བདག 


ལ་ སེ པ་ ཤིག ། 
ཙུ ] བུངཆུབསམས་དཔའ་འ་ཕགས་པ་སྩན་རས་ག །ཟིགས་དབང་བུག་ལའདྲིགདུཆས་བཀའ་སུ། 'ཏོ། །སམས་ཅན་དག་ དིས་བ་ལར་ཤེས་ ར་བྱོ།།དོནས་བཅ ད་བཞིན 


ས་པས སྭ་སཱ་ཡི་རང་བརམ་ཇད་ཟིནཏ ། ཊྱི་མའི་ཚ་ཕྱི་མའི་དུ་ས་ན་བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་བཅ 











ལོ། །དེནས་བངརུབ་སམས་དཔའ་འཕགས་པ 


སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགས་མིག་མི་འཛུམ་པར ། བཅོ་མོ་ལཱན་འདས་ལ་། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བ་ར་ུ 
བའི་དཀི་ལ་འཁོརྩོས་བོ་མ་བཔོ་ཁ་སྣན་པ་དང་ ། སྩེ་བོ་མ་བབོ་ལ་བདཔ་དང་ ། གདངས་གསོལ་ཏུ། །བ་ སྒྱ་བོའི་ཚོག་ག་ཆེན་པོའ་དོན་དུ་བདག་ལ་གསན་དུགསོལ ། དུས་གསུམ་དུ 


༄། །གཤེག 


བུམས་པ་ལསོག 





ལོ། །ཏྱངྷཱ ། ཨོ་ཙ་རཙ་ར། ཙི་ 
9 མཧཱ་བླདཱཧྷས ། ཀ་ལ་ཀལ་། 
ཀྐུརུ་ཀུརུ་། མ་ཧཱསྟམ་པཱཔྟ ། ཙལ་ཙལ་། སྭའུ་ ལསྭརལ། 


ས་ཤིངབཞུགས་པའིསངས་རྐྱས་དངྱབཔཅུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅ 


སམསད་པ་སམས་ ག་འཚལ་ལོ 


ད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །བངྒ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་ད་ གས་པ་སྙཱན་རས་གཟིགས་དབང་བུ་ 
འུ རིའི ཚུ་རྡདུར་། ཨྱང་ཧིམ་ཛཱ་ཀཱའུ་ི་ཀ ། ཅི་རིཙིརི་། མིརིམིརི། ཙུནྡུཛརུ། མྣ་ཏཱཀཱརཱྲིཀཱ་ཡ ། སིའིསིའི་། ཙིརིཙིརི། ཕིའི་ཕིརི་། 


ལི་ཀིལི ། ཀུ་ལུཀུལུ ། མྲརྲ་ཤུདྷསྭཏ ། བྱུརྟྷཏཱ། དཱབརཱུབ། ཀ་ཊ་ཀ་ 
ཀིའི ། ཀུལ ཌོ ཨ་ན བཱར་བྷར ' 


ད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །རངས་པསྦྱརས་དཔའ་ཐགས་པ་ཉན་ཐོསྱ་ཀི་དག་འ་དུན་འདས་པ་དང་། 


མ་ཕྱོན་པ་དང་ ། དྭ་ལཱརབཞུགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕུགའཚོལ་ལོ། །ཡངདག་པར་སོང་བྲ་ནམས་དང་ ། ཡངདག་པར་ཞུགས་པྲ་ནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། རད ྱིལལ་བུག་འཆལ་ཁི། 
ཱ ྒེ ཆ 


གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའིས་པསྐྱ་ཆས་འོདད་པག 


བིརི་བ་རི། 





༡ དྷརདྷ་ར། ས་ར་སར་། ཙ་མཚར། ཧར་ཧར [ ཧྭདཱ་པདཱ། ཧིདྷིའི་ཧཱི་། ཧུ་ཧུ = མི 
༢ ། རྨ་སི་ཤ་ཏས་དྲས་པ་ཏི་མྣའི་ཏ། ཤཱའི་སཱཡ ། ཛཱལ་ཛཱལ ། ཏཱཔ་ཏཱཔ ། བྷ་ག་ཝཱན་སོམ ། ཨཱ་དིཏ ། ཡམ། བརྡ་ཊ ། ཀུབའ ། བླ་རཱརི།ི་དབ་གན། ཨ་ཧྷཱཙི་ཏཾ་ཙ་ར་ཌ། 


ཧུཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཱར་བླང་པེ་ཁྷྷར། དྷརངྣར། དྷིརིདྷིརི། རྩུདུ་ཏྩུརུ། ཏར་ཏར། སརསར། པར་པར། ཙརཙ 


= 


སུ་རུ་སུ་རུ ། ཙུརུ་ཛུརུ། མུནུ་བུརུ། བུརུ་དུནུ། སནད་ཏུ་པཱར། རུ་དྲ། བཱ་སབ། བི་ཊ་དྷད་ད'། ད་བ ། རི་ཁིནཱ་ཡ་ཀ ! བ་ཅུབི་བི་དྷཾ། བདར པ། དྷའ་དྣརཾ། ངྷིརིཊའི་། ཅྷུརཱུ 
རུཾ། ཐར་ཐར། གཱར་གར། ཡར་ཡ་ར། ལརལ་ར། ཧར་ཧར། མརམན། པར་པ་ར། བརབ་ར། བར་དྭ་ཡ་ཀ །ས་སྙར་ཨབ་ལ་ཀཾཏ། བི་ལེ་ཀིཏ། ལེ་ཀི་ཤཱར། མ་ཧོ་ཤཱར། 
།མུ་ཧཱནུཧུ། མུའུསྲུར། མུས་རུ་ཡ ། མུའ་མྱུཾ་། བཅོམ་ལུན་འདས་འཕགས་པ་སྩུ་ནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དཔལ་ས་གསུམ་གྱི་ལུརྣམས་དང་། བད་ག་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམ 
།ཅད་འ་ཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གནོད་པ་ཐམས་ཅདདང་། འཚབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དོན ཤེ 

།བསཱིགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོདང་། ཆོམ་པོ་དང་ ། རྐུན་པོ་དང་ ] མ་དང་ ! ཆུ་དང་ ། དུག་དང་ ། མཚོན་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པརམཛད་པ ། ཀ་ཌ་ཀ་ཌ ། ཀི་ཉི་ཀི་ཏི ། ཀླུ་ཅ་ཀླུ་ཆ། ཙ་རཙར། 


འོ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སུཔས་ཤིག །བསད་པ་དང་། བཅི་དབ་དང ། བརག་པ་དང་ ། 




















༦ 











༄༠། །ཨི་ནྡྷི་ག ། བ་ལ་པོ་ཙྩོག །ཙ་ཏུར་ཨྭཱརས་ཏས་པ་ཀཱ་ཤ་ཀ ། ཏཱུཔ་ཏཱ་པ །ད་མ་དམསམས་མ།མ་སམ་ས་མྭ་ད་ཏ་མོ ། ཨཾ་དྷ་ཀར ། བི་དྷ་མན་ཁཝ་པཱར་མི་ཏཱ་པ་རི་པྲུར་ཀ ] 
མལི་མ་ལི་། ཊཊཊཊ ། ཏ་ཇ་ཌ ། ཙིིཊིའི ། ཊུཊྷཱཿཧྦཿཾ། ཨན་ཡྭ་ཙྤརཀི་ཏ་པའི་ཀར། ཨ ཧི ། ཨཱི་ཤཱར་མ་ཧེ་ཤཱར ། མ་ཧཱ་མྦུ་ཏ་ག་ཊྫསཾ་བྷཆྟཀ ། ཀུརུ་ཀུའུ། པར་བར། ཀར 
ཀར ། ཀ་ཊ་ཀཊ ། མཿམཿ ། བི་ཤ ། བིཁཡ། བསིན ། མད་ཀ་རཱིུ་ཀཱཏ་ཡ་ཏོབ་བཱིཏ ། རཏམུ་ཀུ་ཊ། མཱ་ལྭདྷར། སེྦཛཱཤརེསི་ཀྲི་ཏམ་ཀུཊ ། མཱ་ལཱ་དྟར། མདཱད་བྷུཏ 
ཤཱ ཀོ་མཱ་ལ་ཨ་ལ་པཾ་ཏཾ་ཀརྷཏཾརཱ་ཡ ། རྩན་ས་མཱ་དྷཱི། བི་པོ་ཏཱ་ཨཱ་པྲཀཾ་པྱ ། བཅཱསྭཏསྙན་ཏིཔ་རྭི་ཡཱ་ཙ་ཀ །མཐཛཱ་ཀཱ་འུ་ཌི་ཀ །སརྦ་ཀྲར་ཨ་ཝ་རཊ་བི་ཀྭོད་ཀ་སྨ་བཱཾ་པ་རཾ ཙཀ་སྨྲར་ཨྭཱ་ཱ 
པ་རི་པཱ་ར་ཀ །སྨྦ་སྟས་མཱཤཱསིན་ཀ་རན་ལོ་ལྕུ་ཏེ་སྭཱདཱ ། བཀླགས་པས་ལས་ཐམསཅད་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་རོ། །ཧུས་གསུམ་དུ་བླཟས་བྲདོད་བྱསིད་ན་མཚམས་མདལ་ལ་འབྱང་ 
བརའགྱུར་ཞིང་ ། ལསྭ་ཀྱི་སྣབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་གུ་དག་པརའྱགགུར་འོ། །མཆམས་གཅད་པ་ལ་ན་ཨ་ཀ་རུའི་བདུག་པའམ ། ཐལ་བའམ ། ཆབ་བམ ། ་གངས་ཀར་དང་ ། 


སྭ་བལངགི་ཐུརབུལ་སོགས་པསསོ། །རམས་་ཐམས་ཅད་ལནི་སླཾད་པས་སོ། །ནད་ཐམསཅད་ལ་ནི་མའ་རམ ། འབྲུ་མརརམ །ཆབ་ལ་བཟླསཔརོད་བྱབིསཏ་གཏོར་བར་བྱགིའོ། 


2 








^།བྱད་གྲོལ་བ་ལནི་མཆོན་རྱིས་སོ། ལྕོ་ན་བ་ལནི་སྲུང་བའི་ ད་པས་སོ། 


ངི །དུགགསད་པ་ལནིས་འམཆབ་ཀྱིསསོ། །མྲིག་ནད་ལ་ནི་སྐུད་པ་དཀརབོསྣ་རབ་ལ་གདགས་པར་བྱའིའོ། ། 
།སོན་བལནི་ཤིངཀར་ཚཱ་རའིསོ་ཤི་ངགས་སོ། །མཚམས་གཅད་པ་ལ་ནིཆོན་སྣ་ལྔའི་སྐད་པ་ལ་ལཿཏིརཀུར་གཅིག་བླཟས་བརོད་བྱགིས་ཏ ། སཔྒ«ལེ་བགི་ཡུརབུ་བཞིལ་བཅི་ཊནས་ཕྱོགས 

།བཞིར་གཟྲུགས་པརབྱགིསན་མཚམསཆནཔོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅདསུངབ་ལནི་སྐུད་པ་འམ ། ཆབབམ ། ཐལ་བས་བའོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས 
་སོ། །རིམས་ཐམས་ཅ་དལའི་སྐུད་པདཀར་པོས་སོ། །གཡན་པ་དང་ ། ཁྱི་ཇྔོདང་། ལྷོག་པ་དང་། མགྲིམ་པའགགས་པ་ཐམ་སཅད་ལནི་སྔངརི་དངཔི་པི་ལིཿསསས་པས་སོ། །མིགནངལ 
།ནིདྲེ་ཆུ་དང་ ། ཤིངཔ་ལ་ཤའིཆརུའམ ། ཤིངམངའྱ་གྱིརུས་སོ། །རྣ་བའེ་ནད་ལནི་འབྲུ་མརགྱིས་སོ། །འཐབ་པ་དང་ ། འཐབཨོ་དང་ ། རྩོད་པ་འགྱདཔ་དང་། སྒུར་པ་འདབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི 
ཆབ་ལ་བླཟས་བྲདོབྱགིས་ད་ལ་བཤལ་བར་བྱགིའོ། །དཔུང་དང་། ཡུལ་དང་། རྒྱལ་སྲིདདང་ ། ཡུལའ་ཁོར་རྣམས་སྲུངབ་ཁནི་བུམ་པ་གངབ་བཞགལ་གོས་གཙོངམ་བགོས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ. 
ཆེནབོབྱསསནས་བླ་ཀག་པར་བྱགིསན་ཞིབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡངཆཔ་ཀྱིས་གཏོར་བར་བྱགིས་ཏ ། སཾ་མསཅན་ཐམསཿདལ་གུཔདབྱགིས་པར་འགགུརརོ། །ཡམས་ཁྱི་ནདདང་ ། གཉོང 














ཀད ༠༠ ང་ ། འཚེབ་བམསཿད་ཞི་བར་བྱབིད་པ་དང་ ། གླགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཁནི་ཙན་དན་ལ་ལན་ཞི་ ར་གཅིག་བླམས་བངོད་བྱགིས་ཏྭ་དིཔ་བརྱ་ཧཱ་ག་པར་བྱསའོ། །མཚམས་མ 
༧ མཆིས་པཟིལས་ཐམས་དབས་པར་རྱད་གང་བན་ བྱས་སོ ས་བཅས ང་བར་ུག་རབ་ཅི་། །མཚོམས་མ་ 
གདོནོ་ཐམས་ཅདལས་སྲུངབ་ལ་ནིཙན་དན་གྱིསྦྱེན་སགགས་སོ། །ཇ་ཡཱ་དང་། ཕི་ཛཡཱ་དང་ ། ནཱ་ཀུ་ལཱི་དོང་། གན་དྷནཱགུ་ཁཱི་དང་ ། བརུའི་དང་། ཙེའི་དྲབ་རུ་ཊི་དང་ ། ཨ་བྷ་ཡ་པནཾདང་ ། །མིན་དྲབ 
ཝ ནཾ་དུང་ | གནཏཱཔཾ་ཡངྱུ་དང་། རྒྱ་སཱོས་དང་། ཙཀ་དང་། མཧཱཿཀྲ་དང་ | དིཏུ་ཀཱརསུདང་། སོ་མརཱཛེདང་ | གུནནདརྣམས་ལ་ལན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོདབརྱིས་ཏནོ་ོུཌ་བགྱིས་ནས ། 
ཧཱིབོ་འམ་དབུངཔ་ལགགདགས་པས་བསྲེལ་བར་བྱསིའོ། །ཁེའུ་རྣམས་ལ་མགུ་ ནས་ཏེ ། ཿ། བཀ་མི་ཤིས་བ་རབ་ཏུའི་བར་ 
༧ བྱསོད་འི་ནོརབ་འདིབྲསཔན་ཐམས་ཅད་ལས་སུངབ་བྱགིས་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་དངས་མི་ཚུགས་ལགས་སོ། །ཅུག་གིས་གནོད་བ་སྱ་བར་མི་འྱགུར་རོ། „ །སྐྱེས་ནའ་བ་གདོད་པ་སྒྱད་བརཡི་བགྱེད 
| ཙི་བྱ་དུཞི་བར་འརྒརརོ། །གདོན་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རླུངདང་། འབྲུག་དང] སེརབགཅད་པ་དང་། ཆབ་བྱིརྒྱན་དང་། སེར་བ་བཟློག་པ་ལནི ཤིང་ཀ་རྭཾ་རའྲི་ལུག་མས་ཏེ། ལས་ 





ཌཱ 
ཐྲམས་ཅད་བྱ་གིད་བ་འབགས ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གིངཔོ གུབ་བདམ་པ་མ་བླ་མབས་བརལས་འདྲི་ནམས་བྱབིན་པརའྱུ་ ་ཡགས་སོ། །དནས་སྦྲབ་བར་འཚལ་ན་ཐང་སྐུའི་ཉོ་ག་ནིརས 
ཐམས་ན་བིད་པཟགས་བརམ་ག གས འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བརྐན་རལ་པའི་ཐརཙུགས་དང་ ། ཨྱ་ར་ཡའི་བགས་པ་དང་། ཕུགས་བད་ག་ག་ཆ | 


ན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱ་རན་པརྦའི་བར་བྱསི་སྭ ། རིམོ་གཁནགསོ་སྦོང་ཅན་འདྲིར་སུལ་བརྡ་བྱས་འོ། རཾ 
བྱགྲིས་ཏ ། ལི་སེལ་མ་ ག་རབ ི་ོ ག་པར་བྱགིའོ། །སྣ་བྱ་ཧད་པ་འ་མ ། དུགྱརྲུ་ར་བཞི་པ་འམ ། གཞན་ཡ་བྭ་ཝ་བཤེས་ཤ་དྲ་ག་དང་ 


འདེས་བབ་ཤམས་ཤིངདཔས་ལ། ་ཨ་ཀཱ་རུའི་བདུག་པས་བདུགས་ཏ ། ལྷན་སྟོ་ངྩར་བྱ་རད་བླས་བརོད་བྱ་བའོ་། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གས ། ༈ ཉིནཞག་གསུམ་ཅུབ་བྱ་ིསནས་ཟསདའ 








བྱོ ། དུས་གས་ཅུ་ུསབྱསསནས །ོསགསངམ་བགོས་ནས ། དནས་མི་གདའ་བརྩ་གུར་ནས་ནས་མཁའ་ལ་མཆེབར་འགྱུར་ཞིང་། ཡམས་ཁྲ་བཟས།རད་སཇས་སུ་ཚོགས་པད་ 





ཏི ངི 





༄༅། །བའི་ཏིང་པའ་ཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཅི་འཆལ་བ་དེབྱགེད་པརའགུརའོ། །དནི་འགྲུབ་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་ད་ དཅས་བཀའ་སལ་ནས ། བྱང་ཆུབ 
ས་མས་དཔའ་འཐུགས་པ་གུ ན་རས་གཟིགས་དབདྱ་དགདང་། གནས་གཙངམའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དདག་དང་ ། ཡིམཇདྱཀི་གྐག་བྔོ་ར་ ང་ གདང དབང་ཕྱུག་ཆན་པོའི་ལྟའི 
བུནམས་ཡིའརངས ། བཾ ོ་ལྣུན་འདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོདདོ། །དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ར་མཚོའརབ 
འབྱམུ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དནསྭ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེནུ་པོ་འཕུགས་པ་རནརསག་ཟིགས་དབང་ཡུགསན་ལས་ལངས་ཀླབ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུགཟརནས། 
པུས་མོགཡསཔའ་ལཱ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། ཉིམ འོདྷལ་ར་འོད་ཟར་སྙོང་འབྲོ་ཞི་འོད་ཟར་སྣ་ཚོགས་འགྱད་པའི་ལུས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྣན་འདས་གངན་པད་ལགས་སྲུབལ་བོ་སྦྱརབ་བཏུདད། 
ཞལ་གྱི་དཀྱི་ལའཁོར་རྒྱསཤིངཝོགས་ལ་ཞིབ ། བཞན་འཛུམ་པའི་བཞོནྱ་གྱིས་བྱམས་པདང་ཧྭ་༔ཆན་པོའ་མབུ་ཡིདལ་ཕྱད་པས ། རིགས་བཞིའི་འཇི །རན་ལ་ཕན་པ་དང་སིང་བར་བས་དོན 


ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་རིགསུགས་འཆང་ནམས་ཉྱིསྨབ་ནམད་པའི་དེ་འོནཉིདྲ་གུབ་པ་མཆོག་སྦྱིནཔ་ཐོབ་པརཀྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྙིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའྲད 





26 བདགལ་ནོནཔོད་བིཆུལ་པོའིཆོག་ཞི། ིབ་མོཁོ་སཱལ ཌོ འུ 


ཁོན གྲུབ་པ ། པླདདམ་པ། མོའམ 
དབཅོ་པ་ལུད་འདས་ཊི་མན་ ་ 
བ་དང་ག 


སྙརརིག་སྙགས་ཆེ 


ཁིདྱཀི་ལ་འཁོ་རདཾ་ཁོ་ནཉིདཆེན་པོ་སང་བོར་འཕགས་པ ¡ ཧཱི་ང་པོར་གུ་ར་ཐ ། 
པས ་ 
ལ་ཡང ནམ་མ་ཁའ་ལཱི་བདང ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟོ་འཊི་ཆེན | 

།གང་ཡ་ངདབངྱཕུག་དང་། དབང་ཕྱུགཆན་པོ་དང་། 


[ཁད ཀླུང སི 
ངེ གི་བ 
ཟླ་བ་དང | ི་མ་དང་། གྱཡིའོ། །གང་མངད་ རད རེབལུགས་འཇངུབ 


གུད ”དང་ ། ལུ་དང་། ར་ད སེས། དང་། ། ཡུས་ངྲན་དང་ ། 





འདས་པ། ཧུ ས་གབླ་མབ་པ་བླ་ཁགས་པས་་སྲང་བ་དཔགླསོམས་ 


་མདུན་དུ་ད་ཁོ་ན་ པ། ཨུམ་ངུདདང་ ། བ་ 
 -  ཤོརི་བྭདོད་པར་བྱ་གིའོ་། བྲུབ བཅོས་ལག་འདས་ ལྕ 





།་ །གཤེགས་ པཤཱ 
འོད་ཟར་འོ་བ་དུ་མའི་ འི་འྭ་བེརབ་དང་ 
བཞགནས་ཀླད་བ་ལ་ 


ཱ་ུབ་འི་བསོད སོདནམས་སྟོ་ངགིས་བྱཧན་པ ། ། མཚན་དངདཔ་བྱ བྱད་རམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སཱཿས་པ་། ། བྱག་དབུང་པའི་མདོག་གསརྱ་གི་ཁ་དོག་ཁཱ་བུ 
ང་བོ་ཆའི་སྣ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་བརྐྱངསུ ། བུངཆུབ་སྐབས་ དཔའསམསས། ཡདཔའཆུན་པའ་ཕགས་བ་ ུརས་གཟགསདབགགིིའ་ 
ཅེས་བཀའ་སཱལཀོ། ན་ནག་དང དོན་ཅི ཀད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏོ 


ངས་ཀཔད་ལཱརྦ་བི་ཧྩིསླརོབ་ཀྱིས ། ཁོདགསངབ་དག་བའེདམཚོགྲ་འོས་ཤིག །བྱོགས་བརུའི་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམ་སཿཅདཀཱསྔ་ངས་སུ་ཡིའངབཞིན་བིན་གཱས་བླརབས་པ ། 
འབུམ་ག་བ་བྱངགྱི་བསའིམུལ་ཝའབསེངྱ་ཊདབཉིནགཤེགས་བས་ཀིས་ཀདྱ་གིསབབས་པིརྡརས་སུམི་རབབར་མཛདདོ། སུ་མབན་ན་ིསབཟབས་པ།  གང་གང་ 


སཱ་ཏཱ་ཡ་ས་མ་ཡྲ་དིད་ལ ། ཙའཙའ་ཧུཾ ། 





། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའེརར་བཞིན་བི་ ་གཙུགས་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཡིན་ནོ། ]བྱངཆུབ་སམས་དབའ་འ་ཕགས་པ་གུན་རས་གཟིགས་དབང་ 


སཱཌ་རས་གཟིགས་དབངྱཡུགགིསྤ་ཡིགོས་བཅར་བལས། ས་ཏེ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སུན་སརརང་གེ་ཧཱིང་བོ་དུ་ཁོན་ཉིད་གསང་བའེགསངསགས་འདིདག་གསོལ་ཏོ། - 





* པོ་འདི་བྲདད་མ་ཐ་གྱ་ཏཱའྱི་རལ་བོ་པ་ཊ་ལ་འདྲི་བག་དང ། ནགས་ཚུལ་དང་། རཱ་ཡཤིང་དུབཅས་པ་དང་ ། ཟི་རབ་ཁོར་ཡུག་དང་ ། ༼བོར་ཡུགཆེན་བོ་དངབཅས་པ་རམ་པྱ་རུག་ཏུ་རབྱཏུགཡོས་ཤི་པྭ་འི 
གནས་ནམས་ཏྱངལེག་པར་གྱུར་ཏེ ། ཐམས་ཅདའདར་་༠འདར་པོར་རྱུར་ཏོ། །ཀླུའ་གནས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང ། སྲིན་པོའི་གནས་ནམས་ཀུངའཁུགས་བརྩ་སུར་ཏོ། །རྒྱུམཚོ་ཆན་པོའི་རླབ་ས 
ཀྱ་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆུ་གཏར་རྣམས་ཀུ་པའ་ཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེམ་ཐྲ་གཏུ་ཡོགས་བཅུནས་པསྦྱརས་ཀྱིསུ་གཟུ་ །ས་བྷ་ནམསྱ་ཀྱིས་ལེགས་སོཞས་བྱ་བྱ་ཕིན་ཏུ ། འདྲི་སད་ཅེས་ 
ཀྱ་མབཀའསུལ་ཏྟེོ། །རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱས་པ་དོན་ཡོད་པ  གས་བབའི་སཱིངཔོ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་ ླུས་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའ་དས་དོ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདྲི་སདཅོས་བཀའ་སལ་ཏོ། །སྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དོན་ཡོད་པའི་གས་པབ་བླ་གས་བ་དལོན་ཉིདྱ་ཀྱི་སཱབ་བནི་ལགས་སོལེགས་སོ། །སམས་དཔའ་དག་པ་ཏོད་ཀྱིས་ 
གས་པབ་བླཀག་པའིཆོ་གད་ཁོནཉིད་སྦྲབ་པ་རྒྱས་པ་དངབཅས་པར་སྩོས་ཤིག །སྤུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་གསོལ་བ ། བཅོས་ལཱན་འདས་གསང་བའི་སྙིང་པོའ་གཟུངས་འདེལནཅིག་བརོད་པ 
ཙམ་གྱིས་དེའི་མོདལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐ་དདེཔ་ནས་གངྫའི་ཀླངས་ཡ་བྱ་བ་ངརྒྱསྟོངགི་བྱམ་སཱདཀི་དབ་ཞིནག ཤེགས་བའི་པུགབྱརངྷས་ཧཱཱབོ་ལ་བནག་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱའི་བའྱི་མ་གསུངས་ཏེ ། གསུས 














ཡ། ༄། །པངཉམ་གྱི་མོད་ལ་སྤོན་བསསལ་པརྒྱརསོང་དུབསགས་པའི་སྦྲིབ་པ་རྣམསཞམས་པར་བགྱིད་། ཞིག་བར་བགྱིད་དོ། །སྡིག་བ་ཐམས་ཅད་དང ། ནད་ཁྲམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིནངདུ 
གནོད་པ་ཞི་བར་བྱསིད་དོ། །སྡིག་པ་དང་ ། སམསཅན་གངུག་པ་ནམས་དང་། ཕས ་ཏིརོལ་བ་དང་ ། མི་མཛརབ་ནམས་འཇིག་པར་བྱབདད ། འདིལ་ཐ་ཚོམ་མི་བྱགིའོ། །རྟག་ཏུའཕགས་པ་ཧུན 
རས་གཟགས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྨྱོན་ལྐ་འཚལ་བརའགྱུར་ལགས་སོ། །རིགསུགས་འདིའི་ཆོ་ག་སྦྲབ་པནི་འདི་ཡིནཏ ། རིགསགས་འཆདགཙ་བམའ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྲས་བགྱིས་ཏེ་གོས་གཙངམ་བགོ་ 
བརིའོ། །བྱམས་པ་དཔཧཱང་རྔ་ཡཾད་ལ་བགྱིས་པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་ཏུསཱིངབ 1 ཅི་བརབྱསིའོ། །འ་ཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གིའི་མོའགཟུགས་ལ་མཆོད་པརབྱའིའོ། 
མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། དྲི་དང་ ། འཕྲེངབ་དང་ ། བྱུག་པ་དང ། མརམ་དབུལ་བར་བརྱིའོ། །ཚས་བརྒྱད་དམ ། ཚེས་བ ི་ལསྦྲབ་པའི་བཟུས་བརིད་ཀྱི་ཆོབ་བགྱི་ལོ། །རིམོའོ་གཟུགས་ཀྱི 
4» མདུན་དུ་ཐོག་མརྦ་སིལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏ་འདུགནས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ལན་བྱརྒམ་བྱར་དབླམས་བརོད་བྱགིའོ། །ཚིག་གཞན་མོ་སཱ།བར་ཁོ་བའྩོ་ཧལ་པོ་བྱྱརྭ་ས་བྱ་ཆད་བླཟས་བཏོད་བྱགི་ས་ཏ 

ཏི ཤཱར་གཅིགཏུ་གདོན་པར་བྱགིའོ། །གསངསཱགས་ཏྱིས་ནོ་དབང་བསྐུར་བའ་བརྱེའོ། །ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་དབང་བསྐར 


ཚེ 


18 


དར 


ཆབ་དང་ཡུངས་ཀརྩ་ལི་དབང་བསྐུར་བར་བྱགིའོ། །ཕྱགརྒྱ་བཅིང་བའ་བགྱིསྐ ལནཞ་ཤྱུ་ཆ་ག། 


རྒྱལ་པོདང་བཅས་པ་འབུམ་འགྱུརདུབཟླས་བརྔོད་བགྱིས་པརའགྱུར་རོ། །བཟླས་བཏོདཇོགས་ནས་རི་པོའི་ག་ཟུགས་འབལ་ཞི་ངསའངགཡོབརའྱུརརོ། །འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
གཾ་ལུས་ལས་འོད་ཟརསྣ་ཚོགས་འབྱུང་བརའ། འོ། །དྒོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ལག་ན་ཐོགས་པའི། གས་པ་འབརབརའྱུམམཞིང་། རིག་སགསའཆང་གིང་དགའ་བདངསུཔོའི་གྱནག་འབར་ 
བརའགྱུར་རོ། །ི་བམ་ས་ཡིན་ཞེས་གུབ་བའི་ཉགས་འསསགས་སོ་འརྱ་བ་བའྱ་ས ཤན དོན་ཡོད་པའ་ཞགས་པའྱི་སི་ང་པོའ་ཆོ་ག་ཞིབ་ 

དནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལས་ཐམས་ཅད་བཅོད་བཙམྱ་གིས་དའི་མོདལ་འགྲ་བ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ད་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཕ་་བུ་བབྱརསོངགདི་ཀུང་གྱི་པས་སྐད་དང་མ༡མ་པའི་ 
ཕྱག་གསར་ཁྱེ་ཁ་དོག་འདྲབ་སྩཾབོའིགཙུགཏུའཇོག་པར་རྨི་ལམདུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་སྩནརས་བཟིགས་དབང་ཕུག་གི་རངབཞེནྱ་གི་ལུས་ཤིནཏིདི་མ་དང་བུལ་ཞཾཕོངས་སུ་དག 











པས ། གས་པ་བའི་སྭིངབོར་རྒུར་པ་སོ་སོཝགནས་པར་འགྱུརརོ། །དེས་ས་དབའི་བདགཏིད་ཀི་ལུསྱཀརང་བཞིན་མདུནན་མཆིས་པརའགྱུརོ། །མཆོག་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བརའྱགྱུརའོ། 


ཁྩོཾ་ཕགྱ་དྲགུབ་པརའྱ་ཧུརརོ། ། 


བརབྱགེའོ། །དེའི་འོག་ཏུདོན་ཡོད་པའི་གསང་བའི་དམ་ཆིག་གི་སྙིངཔོ་སྟོ་ངྩོར་བརདབྷཟས་བཆོདབྱསིའོ། །བླཟས་བརོད་་བཏོན་པཙམ་གྱིསདའི་མོདལདོན་ཡོདཔའི་ཞཤས་པའི་ཧཱངབོ་ཁོབའ་ 











༄༅། །དྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་གུབ་ ར་འྱགུར་རོ། །དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙེང་པ་ཆོག་ཞིབ་མོའོ་ཕགྱ་རླ་གུབ་པ་སོུལ་བར་འགྱརོ དཾ །ཇི་ལྟ་ལ་ཧཱི་པལསཿ 'བའི་བུ་བཞིན 
༧ དུསངསྱ་རས་ཀྱི་བྲ་དུབ་ཐོབྱ་ཀི་བར་ཡོངས་སྭུ་སྦོང་བར་བྱགད་དོ། ༈།གདཔགགས་བེིུང་ངོགགབམོའགྱ་གཔ་སོལ་བར་འྱརོ།།པི་ུརགངལསསམ་བེ་ཞད 

བྱ་ཆན་བ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོག། ་སུ་བསོར་བ་དང་བཅས་པ་ན་ཁངཔ་བ་ཚེགས་ག་ལགས་པར་བྱ་ཆན་པའི་སངགའི་ཞྲི་མཆོག་ལ ། ཁ་ཕགས་པ་རལ་བ་འོད་དཔག་མདའོད་ཟེར 
བྱརསོོངྲ་ཕག་འབུམ་འཕྲོ་བའི་སུས་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སོན་པ་ལ་བར་འཆལན ། རིག་སཱགས་འཆ་དདས་ལེགས་པརབླ་ཀུས་ཏ་གཙང་མར་གུར་པས་གོས་གཙ་ཡམ་བགོས་ཏེ ། ཆོའྤ་པ་་གྱི་ཟུ་བ 
ཡཱརྱཱ་ངོལ་བུམས་པའིས་མ་ས་དང་པྭབ་རའི་ལག་པའི་བསམ་པས་གུས་པ་དང་ ། དངབ་དང་། ཞེ་ས་དང་། བླ་མར་བྱསིའོ། །འཕགས་པ་རུ ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་རིམོའི་གཟུགས་ཁ 
༣། ཅི་འབྱོར་པ་མ་ཏོག་དང ། བདུག་པ་དང་། ཇཱི་དང་ ། འྲཔ་ངབ་དང་། བྱུག་པ་དང་། རྱེམ་དང་། གོས་དང་། ལྷབ་ལྕུབ་དང་། བ་དཧ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱང་འོ། །ཚེས་བྱམདནས་ ཚེས་བཅུ་གསུམ་བྱི 

བར་དུ་ཟས་དཀརགསུམ་འཚལ་བར་བྱཱིའོ། །རི་མོའི་གཟུགས་ཧྱཾ་མདུན་དུཉིན་གཅིག་བཞིནདུས་གསུམ་དུདན།དཔའིནཔའི་སླིང་བོ་ལན་ཉི་ཤླུ་ཝ་གཅིག་དང་། ཚིག་གཞན་མི་སྭཱ་ཁརྦའོ་པབྷོ་ཆུལ་པོའ་ 





སྙིང་པོ་དང ། | ཞེ་འ་སིབལནད་བརདབརྫས་བརོད་བགསནསརིམོའི་གཟུགས་དཏིད་ིམུནདམཆིས་ནས་ཁལ་བར་བྱའི་འ། །མཆོད་ཡོནདང་ཡོན་ཆབདུས་གསུམ་དུ་དབུལ་བདབབིའོ། །ཨ 
ཀ་མུདང་། ཙནདན་དང་། དྲུ་རུཀ་དང་། གུཐུལ་གི་མ་ཏོག་ཁྱུ་བ་དངབཅས་བླ་བླ་ཚི་དང་ལུནཅིལ་བྲགསནས་བླ་སང་བར་བྱ་སིའོ། །དུ དྭུག་པའི་གུགས་ལན་གྟོངཝ་བྱཿ་དབླས་བྔརོདབྱིས་ཏེ། | 
ཡོད་ཁ་མས་གསྒུམ་ནམ་བརྡ་གགས ། བཏུག་བའྱི་རལ་པློ་བན་མད། གང་ཐཱིར་བདུགས་བཅམ་གྱི་སནི ། །སྙོང་གསུམ་གྱིསྟོངཆེནཔོའ་འཇིགཏན་་གི་ཁམས་ཀྱི་ཁོགས་བཅུའི་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང 
ྣམསུདུག་འ་ིནཔོབིགས་པསསབ་ཨ། །ིའ་གས་པདདགགས་སངསྤ་རས་དང་། བྱབཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་ ། རུདང་། ད་ད དི་ཟ་ དྲི་ཟ་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། མི་ ཁ་དྲི་ཆན་བོའི་མཆོད་པ་དང་། བདུ་ག་ 
ཞིང་། ནདྲ་བམ་སཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང །  ྨ་ལམ་པན་མས་ གི་བར དགས་མ་ཅད་ཞ་དར་ླགཔར། གང་བ གངས་ིསམས་པརས 


ཤ་ད་པ་བྲ་རྐ་བ་པ་ཡོ 




















གསཔ ཆོ 
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༄༅། །འྱྱེད་བ་དང ། ནབའྲ་ཁུགས་པ་དང་། འླ་བུགས་པ་དང་། རིལམ་ངན་པ་དང་ ། ཡམས་ཀྱིནདདང་། གནོད་པ་དང་། འཚབ་དང་། གངུངབ་དང་ །མི་བདབྲ་འམས་ཅད་དང་ ། ནད 
ཐམས་ཅདཞི་བར་འྱགྱུའ་རོ། ། །ཆུ་པདང་ ། སེརབདང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བའི་སྤིན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུརརོ། །སཱིག་པ་ཐམསཅད་འཇིག་པརའགྱུརརོ། །བྱད་དང་། གཡངས་བྱདདང་། སྙགས་ཀྱིསྦྱོན 
བྲ་ཐས་སཅད་དང་ དུ་ག་དང་། དབོག་དུག་དང་ ། ད་ཆུསཐམས་ཅདཞིབར །གདོན་ཐྲམས་ཅད་དང། བྲིྱཧདཐམས་ཅདདང་། ༣ ལེམས་དང། བཟའཉེས་དང་། སྒོམཉེས་དང་། གནོད 
ཙུ 'ཐམས་ཅད་བཏུག་པའི་ འིདྲིས་འབྲོས་པའ་འགྱུརའོ། ། །འཇིགས་བརའགྱུར་། འགྱེས་པརའྱགུརཏ ། ཀྱངཆུབཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུལནའ་ གའ་ཡང་རུགས་བར་མི་འགུར་འོ། ། 
ལ་ལག །འདི་ ཡས་བྱབཞིབིབ་སོ་ཆསལ་ནོནསོད དོ་པའེཞགས་པའི་སེངཔོ་བརརྱརྩ་བརྒྱད་དང ། ཁྲོ་ཕོའརྱལ་བོ་བྱརྐས་བྱ་ནད་བླཟས་བོད་བྱགིའོ། །ཟས་དཀར 
་པ་དབུལ་བར་བ་ ། དྭ་བླ་ཟ་ས་བངོད་བྱཧི་ས་ དྲདཔ་འབུ་རཁྱ་སི་མ་ོས་དཔུལ་བརབ་གྱིའོ། །རིཐོའི་གྭ་ཟྲུགས་དཉིདམུན་དྲུན་མ་ལངས་ཀི་ 
བུསཆིས་ཉལ་བའ་བྱསིས་ཏ ། མིལམ་དུ་དབིག་གི་སངོདམཐོང་ངམ ། བིང ་ད་ླ་མསབཏོད་བྱིས་ལུ་ིད་རྱ་ས རིན་བོོ་མའི་ཤིང་དང་བཅས ། རིན་བོ་ཆའི་རི་དབཅས་། རྫིང་དངབཅས་། །། 





་གནས་དབབཅས་ ། ༼བངཔ་བརག་མ་དང་བཅས་། གཞལ་མདལ་བདངབཅས ། རྫུ་འཕཐ་ལ་ དང། རྣམ་བ་པའྲལ་བ་དང་བཅས་བ་མཐོངངམ \ དྲ་བཞིན་གཤེགས་པཚོདཔག་ཡད་ ཏར 
མཆམ་གཤོགསཉསཡོལས་ཅིབབུགསབག་བགས་ ། ཀླུ་དང། ོ་ླགཔ་དང་། མ་པར་བ ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱི་བདང་། མི་འས་ཅི་དང་། ལྟེའི 
ལོར་དང་བཅས་བ་མུཐོང་དམ མ་ལཱན་འདས་དེབ། ཞིས་གུ་ཤིགས་བ བག་་ཡ་ང་ར་ཚོགས་འས་པ སེ ི་བགས་ལམ་བདལ་དཔགས།འབིནབ་ 
ཛདཅིཿ ས་ས་ལ་བ ཅོ གྲ་སཱགས་འཆ་གི་སྐྱ་ ུ་གངད་པར་བོས་བཅས་པས་བཅོམ་ལགབ་ ཁྱོདཀྱིས་ད་བའི་རྩ་བམ་ངདུངསྐྲན་པ་དང་ ། ཁྱོད་ཀྱེས་ལྕག 

བཁྲི་ཧིང་བརྡོས་པརྡ་ཀོལ་བའི་པྩོལ་ལ་བོར་ ་ཆནཔ་དང གསའ གསྒ་ནམ་བར་ཡིབའིསེངཔོ 


པར་མ་ྱཏ་བས་བདུང ། ཏོདྱ་ིསྱ་བ་བགབཡིན་པ་བུས་པད་ ། ཁེ བྷཱ 
སྲ་བ དསས སམིང་ ཅིག །ཁྱེ སྐམ་འོངས་བའི་མ ྱྱ་བ་བངས ཚབརསནས་ངའིས་པསྱརསྱ་ཀི་ཞོདྲསུ་བར 
འགྱུར་རོ། །བྱངརུབ་ཀྱི་སྙི་བབོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུས་ཁས་རྒྱ་ གིབརྱ་སབག་སན་དས་ས་སས་བརྡས་པར་རཤིས་ཕགག་པསཔྲ་དབ་ི་ོ་འཇོག་པརའརརོ། །འཇིག་རྟན་པའི་དངོས 














། 


| 


༄༅། རེ ཆི ནི ་ 


3 ་ ཁྱུ ཾ་བདག་ཐས་ཅད་དབ་ 
བབར་འྱ། །ཉིན་གཉིག་བཞིནདུས་གསུ་མདུ་པགྱར་བཅིང་པར་བྱསའོ། །དནས་ཚོས་བཅུ་བཞི་ལ གོ 
།དནས་བདག་ཏིད་ལོངས་སོད་པར་འབུར། །གངགིས་ཚའངས་ངསྱརས་ལ་ལ་བ་ད་་། བྱང་ཆུབས་མས་དབའ་ལྷ་ཀ་བ་དང་། ལྷ་ནམ་ས་ལ 














ཡོནདང་ཅས་པའི་སུ་སོག་་བྱང་་ 
 ལྟ་བར་འཚལན།། དའར་དྱངསཔའྱི་་ལ་ོལ་དགག་པའིགསང་སགས བྲའི ོགབླན་བཅགབྱང་ ས་པསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བདུག་བརབྱ་གིའོ། ། དི སྨེམ 








༧།ཙཿམྱ་གིི་མོད་ལ་ཞལ་སྟོན་བར་འགྱུར་ཞིང མི་དག་བ་བབ་ས་ཅད་དམ ། ཉམ་ས་པ་ཁམྲ་བི་བད་དགྲ་བམས་ཅད་གསུང་བར་འྱ་གར་རོ། །ཇིཿ་མ་ཚའི་ཡྭ་བརྲ་བུག་གི་བར་དྲུ་གསུངབའུམ ། འགོ 
་ི་མོ་སསབར་དང། བ་བང་ས་ མ་བྱས ས་པའོ ལས་བཞི གདབ །ཨོཾ་བྷཾ'ཱཧར། ་ཨ་པློ་བ་ཛཡ་དྷ་ཛཱརྡ་ཛཾཿ 














༡ ༄༅། 


ཏ །ཡན་ཏུ་བྱུབསཱ ། མུཆུམུརུ་ཾ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དང་། བྱངརུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་ ། ཧན་ཐོས་དང་། རངས་ངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྭ་ཀིལ 
1 འཁོར་ཐམས་ཅད་ནགནས་པའི་ལའི་ཚོགས་ལ་སོགས་བ་སྦུན་དངབའི་གསང་ གས་ཏ །ལེཁ་བཧཱ གས་དང་ ། ཆབ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་། ཚམས་ཤིང་ལ་བདུག་པའྱི་རུལ་པོས་བདུགསཏ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བྱ་རྩ་ས་བྷརདབླཟཱུས་བྗོད་བྱགིས་ཏ ། ཐམས་ཅད སདབ་འིརིས ས་མོ †ཾ པྙད་ཨ་མོ་ག་བྲཛ་ཨརྷི “ནཀུ་རུ་ཀུརུསཱཧཱ། སའི་དྱཀིལ་འཁོར་བཅིངབ་སྟེ ། ཆབ་ 
ཡཾ དང་ཡུ་ངཔས་དཀར་ལ་ལན་བྱ་རྩ་་བྱ་མད་བླབས་བརྗོད་བྱགིསནསས་ལ་གཏེརོན་དཔག་ཚད་སྲུམ་བྱ་རས་ཀུནནས་འཁོར་བའི་སའི་ ༡ལ་འཁོརརོ་རྗེར་ ིས་བླ་ནབས་པར་འགུརརོ། །དྲ་གམས 
ཅད་བསུངས་པསྟན་རྡོ་ར་སྲ་བའི་སམས་སུ་འགྱུརརོ། །དྲག་ནམས་ཀྱིས་མི་མཐོངབ་དང་ ། བགགས་དང་། ལེག་འདྲན་དང་། གནོད་སིན་ པོ སིན་པོར། འབྱུང་པོ་དོང་། ཤ་ཟ་དཔ། 
ཨཱ བརྗེད་བྱིད་དང་། འོ་ལཕས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ ། འདོད་དགུར་བྱྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང། ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུམི་མི་མྭ་འོངབས་ནོ་རྗས་བརའྱགུར་རོ། །ཨོཾ་ཨ 
མྩོག་པཱ་ཤ་ཁདམོང་རསྲིང་། སྙནསིརི་་སི་རླི་རཱཾ། གདནྱ་ཧིགས་བྲསགས་ཏོ་ཡུངས་ཀར་ཁ་སྟོ་ངོས་བྱ་བད་བླནས་བརངོད་བྱབས་ཏས་ལ་གཏོདན་། པླད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ལས་ཁ་ངའི་གངན་དྲ་བིནྱགི་ 





ཏཿ 


བླརབས་ནས་ལེགས་པར་ཡུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ལ་རིནབློ་རྣས་བདུན་ལས་བུས་པའིས་ངགའི་གདནྭདྱབིནྱ་གིས་བླརབསནས་ལེགས་པར་ཕུལ་བལའྱུགརརོ། །རིག 
བླས སིག ེབཞིནག་ཤེགསཔ་མས་ཅདལརེོརུ་ཅུ་པས་བ། རིག་སྔགས་གྲུབ་པའེ་བཏྣའི་སྙན་གས་པབའི་གསངསུགས་སོ། །ཨོ ༦ ¡ 
པླ་ཀཨ་མོ་ག་བཱཿཤརི་རཱ་བྲཾཿས་དྷིརིདྭབཱརཱ་བཱརྦ་ཧཱརྦ་སྭཱདཱ། དྱ་ཡིལ་འཁོརམ་ཐའ་དགན་ཁྱིམ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཀུན་དགའ་རབ་དང་། གཙུག་ལག་ཁངདང་། བསྭི་གནས་དང་། འཆགས 
དང་ ། ཕྲུག་དང་། དགནཔ་དང་།གནས་གས་ངབའི་ཕྱིར་དྲིརབ་དང་ཁུངས་དཀརལ་ཁན་དརྒ་ལ་བརྒྱད་བཟླུས་བརྔོད་བགྱིས་ནས་གཏོར་བར་བགྱེས་ཏ། གནས་སུ་གཉོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བཅེན་པོ་ 
། །ཉེས་བར་བྱགིདཔ་དང་ ། བགགས་དང་། ལེག་འདྲནདང་། གནོད་གྩྱཾན་དང་། སྲིན་པོདང་ ། ཁྱབངབོ་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏ ། གནས་གསཔབའི་གས་ངསགས་སོ། 
ཨོཾ་བླ;ཨ་མོ་ཧཾ་བཱ་ཀཱནས་མནཱདཤས་དྷི་ཉསི་མྭ་བནྭ་དཱཡ ། ཏུརུ་ཏུརུ་ཧཾ། ལྕགས་ཀྱི་ཕུམཛུཾ་སོརབརྒྱད་པའི་ཚད་ལྔ་ལ འི་སྲུདཔས་དཀྲིས་ཏ་ལན་སོངྩར་བྱརད་བླས་བདོད་བྱགིས་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཟུགས་པར་བྱ་ཙོལོ། ཀྭལཱ་པནིདངུས་ཀྱི་གཞིར་གཟུགས་པར་བྱསི་སྣ ། རྒྱང་གྲགས་བདུན་འཁོར་བརམཚམས་བཅིངབ་བགྱེས་པརའགྱུར་རོ། །ཇི་སེདདུ་ཕུའ་བུ་མ་ཕྱུངབདེ་སྲིདདུམཚམས་ཆན་པོ 


¬ 




















 ཤ མི བ་རྫ་ དང་ མི་གཙང་བ་ ངཱ ། སྱཿ དརྱ་གི་ས་གངབ་དང་ ཨྱུཔོ་དང་། ཤ་བ་དང་། 


ལོ བུ 
། བྱ་སྐྱིབས་སམ་། ཚངཆཾགངས། 
འཆགས་འམ་། ། གནས་སམ ། ཚལ་ལམ་། ནགསཚལ་ལམ། སྩེདསོས་ཚལ་ལམ ། ཀུན་དགའ་ར་བ་འ་ 
མ ། བྲངསཁམ། སྩབས . 
མི་དགས་ལ་སོགས་ཏདེགས་པན་པ 


ཁ་ག།ཁ་ང 








།། 
34, 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྔངས་པའ་འགྱུར་རོ། །གཙངམ་དག་པརའྱགུརརོ། །གནས་གཙངམ་བའྱགུར་རོ། །བདག་ཏིདལ་དབངབསརན་། བཟའ་ཉེས་དང་ ། སྒོམ་ཏེས་དང་། གནོད་ལས་དང་ ། གནོད 
སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུརརོ། །གཙཾངམ་དག་པར་འགྱུརརོ་། །མི་གཙོངབགཙངཔར་འགྱུར་རོ། དད ར་ པཿ 
གནས་མ་བྱགིས་བནི་བསྟན་གནས་བྱ་གིས་པར་འགགུརརོ།།དལ་ལ་ཐླས་ཉདྱཔབདག་སྒྱབ་བདང་། སྦ་བ་བགྱིད་པརའགྱུརརོ། །དབང་ཕྱུག་དང་། དཔ་ཕྱུགཆནཔོ་དང་ ། ཆདུ་པདང་།ཁུཐ་འཇུག་དཔུཁབའཇུཿཿན 
དང་ ། གཤིནརདང་། ཆུ་ལྷ་དང་། ལུས་ཇནལ་སོགས་པ་སྲུ་པབ་དང་། སྩྱབ་པ་དུང་། སྔ་བའི་སླད་ཏུ་རྟུག་ཏུརེས་སུ་འྲ་བར་འགྱུརའོ། །འཛས་ིག་ཐམས་ཅད་ི་ཧོ། ཆག་པ མཆོད་པརངོས 

། །སཱིག་པ་དང་། སྦྲཾབ་བདང་། གནོདཔ་ལ་སོགས་པ་ཐམ་སཅདལས་ཡོངས་སྲུ་བརབརའགགུ་རོ། །ཕྱོགས་བཞིརཀུན 


པར་འགྱུར་རོ། | [ །ནདཐམས་ཅད་དངྲབ ྷ ཙི 
ཏུགཏོརོན་འཐབ་བ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། རྩོདཔ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། མུ་གདང ། མི་ངས་དང་། ཡམས་དང་། གནོད་པ་དང་། འཚེ་བདང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅདཀི་བར་འྱ་གུར་རོ། །ཉིན་གཅིག 











བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་དབངབླསུར་རམ་རག་པརབྱགིས་ན་རིག་སཱ་གས་དང་ ། ཕྱག་རྒྱདང་ ། དཀྱིལ་འ་ཁོརོགྱི་རིམ་པར་དབྱ་བ་དང་། ལས་ཆན་པོ་འགྲུབ་བར་འགྱུརརོ། །དོན་ཡོད་པའྲི་གུབ་པ་ཆན་པོའ་གུབ 
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༦།༄༅། །བར་འགྱུར་རོ། །གངདངགང་ཏུ་མཆིས་པ་དེ་དངདར་ཆེརམཆོད་པརའགུརརོ། །ཁས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བླཟོག་པར་འགགྱུརའོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་གཞལ་མདཁང་ཧཆན 
བོ་བྲཀ་ཞིཔརམ་པར་བྲཀ་བ་ཆན་ ཡོབ ` ༈ 


ཕྲོ་རོལ་མ་དུམཐོངབ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་མཆོགརྒྱ་ པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྦྱོངདང་། བྲམ་ཟེ་དང་ ། རྒྱལ་རིགས་དང་། ཁྱིས་བདག་དང་། རྒྱལ 
ཛྷ བོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བྱརཱན་མོའ་འཁོ་ར་དང་བཅས་པ་ཐ །འགྱ་ར་ཞི ༈ །རྟགཏུགཙང་མརྭསོདབར་གཙཔཞི་དག་བརའགུརརོ། །རྟག་པར་དུས་ཀུན 


ཤཿ 
༦ 











མ།པ ། བྷཾ་རིདྷི་རཱིུཾ། ཆབ་བཏག་པའི་གསངསྔུགས་ཏ་ལན་ཏི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བླཟས་སོ། །ཨོ་ཨ་མོ་གཱ་བི་ཀ་ཊ་སཾ་བཱ་ར་པྨདྨ་ཨ་སཌེཛ་ལ་བ་ཏི་ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ནླཾ། བུམ་པའི་གསངསཱགས་ཏེ་ལནདྱ 
རྩ་ྱར་བླམས་གོ །ཨོྲ་ྲབསརཨ་མོ་བིམལེ་བརྨར་སྭང། ཆབ་ཀྱིནན་གི་གས་བྱམགས་ེལནཉདམགཅིགབཟས་སོ། །ཨོཾས་ཧས་པ། ལམ་མ 
སྭ ལག་ཐའི་གས་ངསྣགས་ཏེ་ཁག་པ་གཤིས་ཁ་ལན་ ངཾར་བྒརུད་བླ་ཟས་བྲ་རདབྱསིས་ནས། དྱ་ཏིལ་འཁོར་དང་ ། གས་པྲསགས་དང་ ། ཡུགྱརཱ་དང་། ཆོག་ ་ཞིབ་མོ་དང་། སྦྲབ་པའི་ 
དགོས་བ་ཐམས་ཅ་དབྱགིསསྟེ ། སྨྲུབ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲུབ་པའ་བགྱི་ཞིངལས་ཐམས་ཅདལ་དུས་ཐམས་ཅད་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨ་སྟོགབིཔ་བཇ་ན ཤེན་པྱདཀས་འཛི།མའྦཏ 
སུ་བིམ་ལེསྭཱཏཱ།ལྕ་གྷྲངཔའིགསངསྔགས་ཏེ།རྲི་ཆབ་ལ་ལནཧོངཿཅ་བྱརདེ་བླབས་བརོད་བྱགིས་ཏ ། ཁ་བཤམ་ལ་ལྕེ་འྲི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པརའགུར་རོ། །པྨདདང་ཀྲུ་མུ་དའེ་འདབ་མ་དཔའད་བར་ལྕེ་མཉེན་པར 

འཁུར་རོ། །སོ་དང ། དཀནདང ། མགུལ་པ་ཡོངས་སུ་དགཔརའ་གུརརོ། །།ཨོཾ་ཁ་མོ་ག་གན་རབ་ཏིསྭུ་རྦུསཱ་ར། པཱ་བྷ་རུ་དྷིབ་གནྫཏཾ་བྷར་པ་བྭཾ་སྣའ ། གསང་སཱགས་འདིས་ཁར་སཱལབའིརིབ 

བུ་ཙོན་དན་དང་ ། ན་ཁ་ད་དང་ ། པཱ་ཀདང་ ། ཨུ་བཱལ་དང་ ། གུར་གུམ་དང་། གླ་རྩི་ལྷན་ཙོག་བསླངབབརྱིས་ལ ། ཕྱེ་མ་ཞིབམོརབ་ཏགསནས་རལེ་བུ་ཞོ་གཉིས་ཙམ་པའི་ཚད་དུ་སྤྲང་རྩི་དང་ལྷན 








8 


ཅི 





་ི 





༄༅། །ཅིག་སྦྱརལ་ ། གསངསཱགས་སྟོངརྫ་བརུད་ཚ་ངབར་བཟླས་བརོད་བགྱེས་ཏེ ¦ ཕབས་ཀྱི་སོད་དུ་སུལ་ནས ། བཟླས་བརྔོད་བགྱིས་པའིཿ་ཁརསུལནས་སྐད་ཅིགཙམ་ཞིག 

བསཱད་པ་བྱས་ནཏག་ཏུ་ཁནས་ཨྲ་ད་ལའི་དྲིའྱགུ་བའ་ ཏཱཾ རྒྱདགྲགས་ཙམ་དུཔེཅོམ་མེད །དེ་བཞིད་ཀ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སིནབང་ནུབ་མས་མང་། { 

འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབ་ཕུག་མཆོག་སྩྱཿ ན་པོ་མཚོག་ཏུད་གའ་བར་འགྱུགརརོ།། །འ་ཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའིཞགས་པའྲི་རོག་ཞེབ་མོའ་རྐལ 
བོ་བམ་པོགཉིས་པ། །བླཟྲས་བས་བདབ་འགྲུབ་འགྱུརབ། །དོན་ཡོད་རིགས་ནྲི་བན་མད། །ནིགསཱགས་འཆངདང་གཏམ་བྱགིདཔས། །དུས་ཀུན་རུལའིགརབར་བྱའི། ། 
མཁྲིས་པ་བུད་ཀནླས་བས་དགདང་། །དབཞིན་ཀུན་འཇིགས་མྱུར་དུནི། །བནས་ལྷ་ཡེ་དྲིདག་འབྱུང་། །སུལཚགདག་སྩུམ་པནི། །དེནི་མུར་བུདབངདུ་འགྱུར། །ལཱརྣམས་དབང་དུམཆེས་པ 
 དང་། །བདེསོགས་བདག་པོ་དད་ངཔོ་དང་། །གཤིནྡརཾམཱཚོ་ལུས་པནདང་། །ཚངས་པྱ་ཁབ་འཇུག་དབང་བུགཆེ། །འིཇིགཏེནསོངབ་བཞོདག་དང་། །ཟླ་བཞི་མ་འོད་དག་དང་། །ཐམས 
ཅདདབང་དུ་འགྱུ་ནས་མཆིས། །འདིན་བན་མུར་བྱསིདན། །ཚིག་ལཱན་ལྕ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །མཆིས་པས་ཆིགནི་གསལ་བརའ་གྱུར། །རྟགཏུམི་མིན་དབྱངས་འགྱུར་ཏ། །དྲིམའི་སྐྱེན་ནི་རྣམ་པར 





༠།པཱངས། །ཆིགས་བཅད་སྩོངནྲི་ཀོག་པ་དང་། །སྔོནབླ་ཀགས་པནི་ཉམས་མི་འྱར། །རྷུའེས་བགྱིས་པས་ལྷ་ཀུནདང་། །ལྷ་གངདཀྱིལ་འཁོརགནས་པའངམཆི། །བཊ་ཅེས་བྱགིས་པས 
དུག་པ་དང་། །བགགས་དཔལེགོ་འདེན་ནམ་པརའཇིག །གནོད་སྤྱཾའེ་སྲིན་པོ་ཤེཟ་དང་། །བརེདྱ་བེདའྱགུངཔོ་གསངབ་པ། །ཐམས་ཅད་མོདལ་འབྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཁསཱུབ་ཏུ་མངའ༅ཾལ 
བརའྱགུར། །རིལ་བུ་ཁནོགསནནི། །ནུས་ཀུནཏུནི་མཁས་པར་འྱ་གུར། །གུབ་པྱམུརྭཱའོདུ་འྱགུར་ཏཾ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡངཚརིཔའྱགུར་། །ཚིག་མཉན་འཇམ་ཞིངསན་པརའགུར། །རལ 
མར །དོན་ཡོད་པར་དྲིམ་མད། །རིལ་ཐུ་ཞེས་བྱཟིས་འགགུབ་པརའགྱུར། །ཨྲོ་མ་ལབི་གཏཔྨདཔི་བའེ་། སྩརརབབཙའིསྭཱད་ ། ཨ་མོ་སྷ་སིདདྷེ་ ཤོྷཡརྷཾ། ནག་པུས་པའི 
ན་པ་དང་། །ཨུཿཤིར་དང་ ། ཙན་དན་དང ། པདྨག་སྲརདང་། ལི་པི་དང་། ཀཀོ་ལ་དང་། སཱཿསྭོསདང་། རྒྱ་སཱོས་དང་། གུརཀུམ་དང་། བྲ་དུན་དརི་ཀ་དང་། ་ཨེ་ཁ་དང་། ས་མ་ཀདང་། ཨུ་ཧ 
དང་ ། སུགནདྟི་ཀའདྲིརྣམས་ཆམཉམ་པར་བྱིས་ཏ་ཞིབ་ཏུབཏགསནས ། གསངསགས་ལན་སྟོངར་བྱཧད་བླ་ཐས་ནས་ཆརཔ་འེཆབ་དཔགསས་དྲུ་འས་བྱགིས་ཤིངའཚལབ་འམ།ཆས་དོན་པོས་འུས་བྱསི་བའམ་འཚུལབ 
ཤིནཏྭབུསྱཧས་པ་གཙངམ་དག་པས་བགཚབ་མ་མཆིས་པ་གཏོརབཅམ་ྱིས ། སཱོན་གྱི་དྲག་པོའ་ལསརྣམས་དང་། གདོན་ཀུནའཇོམས་པར་འགྲུབ་པདང་ ། ནད་ཀུནནམ་”་པར་༡མས་པ་དང་ ། འདོད 











ས་མི ཀླི ཤོ 


= ཨི 








༄༅། །ཆགས། སུངགཏི་སུག་གི ། །མུན་པམི་བཟདྭསོརས་བར་གསུངས། །བཀྲུས་འཚལཙམ་གྱི་མོདྭ་ལནི། ལནི། །དྲིས་ཀུནཞིསོམཉི་མད། །དཔལ་གྱིས་ལྷ་ཡི་བཞིནདུའ་བའ། ། ། 


བསོདནམས་ཕུཿཔྲོ་ནམ་པར་ 


གཙངབརའགྱུར། མ་དག་པ་ནིགག་པར རུད །ཚས་པ་ ཨདམིནཚལས་རད་འུ། །ཐུབ་མིནཐུབ་པ་ཁོནརའགུར། །ནསཔར་མིསོད་ཚངས་དོང དའགྱུར། + 
པུ་དང། ཅྱཅུབནདམ་མཆིས་ མང ་པའ་ལཱས། ། གི་མ །མདུའ་སྐུང་ 
སོམ་ཉི་མད། །ཏགཏུབདབརཉལ་བ་དང་། །བདེ་བར་ཡ་ི་སད་པརའགུར། པོ་འྱུད་པཔོ་དང་། པིའོ དྲདགཾིཾེི 'འགྱུར། ། 


མི་བཟད་དྲག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱ་བམིན། ། 
རྒྱལ་བཀྱདཆུ་བསམས་དཔའ་ཀུན། །དེབ 


འབར། ། ཟ་དཀེས་བཞིགླདཛེས། ། །གཙངམའི་ལུས་སྤུ་གུར་པན། ལུནི་ལཡིབའིཀུ་རྱ་པ་ །མི་གཙངབ་ནི་ 


ཁགང་འུ 











།ཡུས་ཉད ི་ོ །བླབས་བ་ངོད་བྱ་ཏོན་བའི་ མཉིད་བདེ་བར་འགྲུབ་པརའགྱར། 
།ཞིན་པོདལ་གཟིགས་པརའགྱུར། ས་བ དབཅོནཔི་བབཔབྱགིས རྱ གས་བརླ་བ་པི་ལས་བ ཁ་གདོ་བསར་མི། །རྟོག་ཏུདོན 


ཤཡོདའྲ་བུབ་བར་འགུར། ཐོག་མར་ཡུ སྭཅོག་བྱ་སི། །དེནས་གསངསཱ་གས་ལེགས་པརསཱད། །ཨོཾ་ཨམྷོག་པྨརལཙོནི་དྲིད ། དྲི་་པ་འི་ཤུདྱཾ་ ། སུརུསུར་པྱཔ་ཨྭ་ཏིཤྭ་བཱུརུ་ཐཱ་རུས 
། ལྡེངལོས་གྲིའུ ༨ ་ །ཨཁྲི་ཆུནཅིག་ར བའ རྱིས་ལ། །གསཔ སནས་ུབ་དོས་རངདབྲམ་པའམིང་་ རཱ་འདི། ར་ 
རྣམས་ཀིསམ་ཆོག་ཏུ་བཟངས་ཞེས་གསུངས། །འདིནི་འ་ཛིག་ཉིན་དབང་ཐུགམཆོགསྱིན་ིས། །ཀུན་པསབཀ་ཤིས་ཤེས་འདིཡིགདད་ཀུན། །འིཿམས་པརབྱིདགས་ལམ་བཟངབྤ་རི། ། 
།ཉིད་མཐོ་ངམི་འགུར། །ངནབར་སྣཔ་དང་པདཔར་ལྟ། ། །ནམ་གངམ་ཐོང་བརཡི་འགགུརརོ། །གཏུམ་མོ་འཇོམས་བ་གྱཏམ་བོ་དང། ། །ལྷག་མ་སྦགས་པ་སྒྲོམ། སྨོམ བྲ 
ཉེས་གནོདསློབ་གནོད་སྩྱ ཡོན་དང་། །སྲིནཔོ་དཔའི་སྡག་སྦྲལ དག །ཐམས་ཅདཉེན་དངམཚ་ དདགཏུ། །མོ་སྣངབརནི་ཐཅོམམད། །མེགགི་སབཟང་པོ་མའོངབ་དང་། ཏེས་དང མཐེངོབ༣ 
འགྱུར། ཟབཅའི་གཙུར་སྐྱ་བས། །ལྷ་སྔས་དག ཡིས་བ བརའགྱུར། མིག སྭུ་སྦོངབའོ། །ཨོཾ་བུདཧཱ་བུདྷ ། ] བི་བུདྷ་པྷད་ཨམོ་ཧཱ་མུ་ཁི། ས་དག རིག་སཱགས 
འདས་གྱི་ཐངཔལདགོང་ བདས ངོས་འྲུ། །ཡེས། ངས ོངབའོ། །ཙ ུད་་ །ཁོ་བའྩོ་ཧལ་པོ་ལནསདུནབླབས་བཏྲོད་བྱགིའོ། །སིང་པོ་དངཏཾ་བའིསྭ ངང 
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རུ 





ྣྷ ཤ་་ སིཾེྲེྱཉྱཉྣྱེི 
༥འྱགུར་མ་ཆིས། །ག ག་དང་། ། 'དཔལོག་འདེན་ཉིད། །ཐསཅད་འཇིག 

་ མསོསཅག་གཏུག་ར་གཏུག་པད་མས་ར། །ཕྱི་ར་ནིབབ་ཐོདོབ་མམི་ནུས་བས། །དདག་ཐམས་ཅད་འ་ཇིག་འགྱུར་ཏ། །མ་ལྭ་ཡུམ་ལེབ་བཞིནནོ། །རགཏླུརཱམ་པྩོསཾ 
སོཔོར་དངསབུན་འདོད། །བྱ ྱམཔ་ཚམས་བཅས་དབ གསཅདདབ་དུ 


ས་དབང ། །དགེ་སྩོདྲད་པཞི་བྲམ་ཟེ་དག ཆིས་པར 
འི །དེདག་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་གི་ མས་བ རས ་&་ སི ལོ །ཐིགམ་འདིབྱིས 
གྲོགས་མད་རྒྱུ་བདག །ཆོམ་རྐུན་དཔའིཆོམ་པོ་གཡོ་ཅ་ནདང་། ་ག་ཅཿ་ཛ་གསས་པསིནང། བཅིས ཞིར ག་ལ །ས་ཐག་སྟག་དང་དོམ་དགདང་། ། 








: གླང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མོ་བཟད་དང་། །ཝ་དང་གདུག་བཅས་སོག་ཆགས་དང་། །སོ་གདུག་སྦྲལ་ཀུནམགོནས་། །གངདགྲ་སོགཆགས་གདུག་པརབཅས། །ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ ; 
ཟླུབསུན་པ་ བདད །སེརབ་མད་དང་ཚིག་པ་དང་། །ཆར་པ་མི་བ་ །དྲུག་ སྒ །མཁས་པ་ བགགས ས་འ དེ བག ནུས 
བབི་དན། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བསིན་པར་འགུར། ། ཤིནཏུསྲ་གུབ་གསལ་བར་ཡང་ །འགྲུབ་པར་འཁྱུར་ཏ་ཐ་ཚོམ་ཡད། །བཅོམ་ལཱ་ནའདས་རིག་ཡུགས་འཆང་གིས་བདག་དྲན་པར 
སུ །དན་ཡོད་བའི་ནགས་པའི་སྙིངཔོ་དགབའ་བྱསིདན། བཅོམ་ལན་འདས་དམ་ཐགཏུ་རིག་སུགས་འཆང་དའ་མདུནདུ་བདག་མཆིསནས་ཡིདལ་བསམས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱསི་ལོ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཆོག ད་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞི་ ལ་བར་བགྱིའོ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བླམབ་པར་བྱགིའོ་ བ་བྗེས་སྭུ་སུ་ལ་བར་བྱསིའོ། །བདན་པར་དམ་ང 
པས་དམཆཚེགྲ་རེས་སུབྱས་པབའ་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་རིག་སུགས་འཆང་གིས་ཇིསདགསུངས་པའི་ཆོག་ འབྱ་ཧིད་ན ། ས་བསམ 
རབདིཞག ཤེགས་པའི་བཀས་སྲ་སུ་གནངབ་དདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྩལ་བརབྱ་གིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་རགི་སཱགས་འཆང་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུརན ། བཅོམ་ལྡན་འདས 





ར 


43 ༄༅་ །དགོས་ 
ཀཀ ་ར ུགས་བཅུ་གསརིད་ པ་ད མཆདྱ་ཕིརྨ་དྲག་ ས་བཞི བི་རིསང་དགས་། 
དྷ དགྲ་བབུས་ཅང་ ད་པ་ལ་ལན་ གྱསནས་མདུདཔ་གམདའ་པའ་བྱསལོ། ལོ་སར ཨོཾ་ཨྭ་མྷོ་གྲ་པ་བར ། སླུ་བདྱིར་ཀཤིག་ །སཾ་བྷ་བཏུ་ཏུ་ཏཧཱཱའྭ ། 
ཤོ ཨུགས་གམཀ་ལནི་ ཁ་གསག ་ ི དཉི་གྱུཝ་གཅིག་བླ་བས་སོ། : ༩ 
ཐཱ ཙོ །ཆུས་ཀྱི་སཱགས་ཏེ་ལནཏི་ཤུ་རྩ་གཅི་ག །ཨོཾ་ྲ་པི་ཏ་ཨརཾ་བེ་བླ་ཨསན ། བཅི ཙཱ སེས 


{ ཀུརུ་ཀུའུ་སཱཱ ། བདག་བསྲ་ངབ་སྙ ། ཨུངས་ཀར་དངཆབལ་ལཊཏིདཱ་ར་གཅིག་བླཟ་སུནས་རང་གི་ལུས་ལ་དབ འའོ། དམེ་ཏི ཏེན 
 ་ུ་ི།་ཱ །བདག་བ ཨསྨད་སསྟོདབ་སྟིང་་ ཀཱཏུྲུཾ། ས་དབང །། ཨམ་ས སཔ མ་དེ དི 























|  གམ་་འདོངཔའི་ཡུགས་ཏ་བཤ་་གཅགབླསསོ། །ོ་པབ་འ་སརས་ར་ ། སུ་གཧ་ན་བརིབླི་་ཡ། ཨམ་ས 
= ཤས་་ས་ཏ་ལན་དན་པྲགས་སོ། བསུ་བ རྡིད སསབས $ 
རཾ ཉིདིབབཟམསཅནཕངས་འ་བལ་བོུ། ། ཨ་མོ་གྷ་བུ་རྦ ། ་ཐ་ཁ་ཏཱ་ཀྲིཿ་བྲུར་ཡ། པར་བརཏཱཾ ། ས་ཨ བའི་ 
ས་ག ངི ལར མ་སཱ་བ་བར་ྱངོ། །ཅ  ་ ། ཅགས །ཨོཾ 
། གཏོར་མ །བམ་ རྩཧིགསངསུགས། 
ྩཿ ་ ི་ོ སོ་ག པགས་པ 


༄༅ །སོཿ ཨོའྨད་དྱི་པ་རྡ་ཀུམ་བྷ་བཏྲིས་གར ། སྭི་པུརྔ་ཇི་སྣཱ ། ཐུམ་པའི་གསངསཱགས་ཏེ་ལན་བདུན་བླཟས་སོ། །ཨོཾ་བོ་ཙད་དོ་ཛཱལནཱད་རཾགཔ ཀུ་ཡ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཏུ་ཊིསཱཧཱ། 
པམ ོིཡགསང་གས་ཏེ་ལནབྱན་ས། མང་མོས ས་སག ཀུ་ལནབྱུནབླནས་སོ། ། དེ་བ ་ 
. རཨ་མོ་གཱསྭུངཛཱལྭ་ཏཱལ་སྣཱད ། ཕུག་མཚན་བ་བས་ལནབདུན་བླམས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་དྫ་སཱ་ཏྷད ཀི་ཇིཀྟེྲིསཱཧཱ ། བིགགུདྱ་ཀི་གསངསཱགས་ཏ་ལན་བྱརྩམ་བརདབླས་བཏྲོད་བྱས་ཏ 
༈ དཀྱིལ་འཁོར་རམ ། རིསྲོད་བའི་རས་སམ ། གཞནག་ཞིཅིའ་དརུངཔ་ལའགདབ་པརྦ བྱ།་ །ཨོཾ་བྭཾ་བུ་ལ་བཟྲ་པ་བའ་ཤ་ཡ ། ཨ་སོ་གཱ་པྱདཧཱུ ། སྒོ་འི་ཆ་དབྱ་བའི་གསངསྔགསཏེ་སྒོའ་འེར་ཡང་ 
ལནཉེ་ཤུ་ས་གཅིག་བླཟས་སོ། །ོ་སུ་རི་ཀཀིཨཱམི་གལ་སར་བཱན་ཏི ། ཨོ་དི་བཱ་རཱན ། ཨ་མོ་གྭ་པཱ་ཤན་པན་བརེ་། གིའི་གི་རྫིཿ ། ཨོཾ་སྭ་པྷཱཿ ། རླུ་པ་དྲིབ་ཛནི་ ། ཨ་མོག་པདད 
དྲ ། ལན་བདུན་བླབས་བའབྱགིའོ། །ཨོཾ་བ་བྷིད་རཱུཔ་དཱརོ་པྭཀཏྲ་རྔང །ཙལ་ཙལ ། ཨམོ་ག་བ་ཏི་ ཏྤ། ལམཉི་ཤཱརྩ་གཅིག་བླཟས་སོ། །ཨོཾ་དྷཾ་བ་གནྡདཱ་ནཱ་ས་རཌི་ཨ་མོ་ བ་ལྕེ་དྷཏརྭསཱའཱ། 
མཆོད་ཡོནྱ་གི་གསངགས་ཏེ་ལནགདུན་བླས་སོ། །ཨོཾ་གན་ཏྭསཱཿ༩ིས་མྙར ། ཨ་མོྭ་པྲ་སུརདུཾ། དྲིའིགསངསཱགས་ཏེ་ལནབདུན་བཟླས་སོ། ! ལིནམམ་ཀས་ ལི་དིབགན་དྭ་པ་བུར 











± 
ཆི 





ཉི་ཕྱུར་ཡརྱུ ། བྱུག་པའི་གསངསཱགས་ཏེ་ལུན་བདུན་བཟླས་སོ། །ཨོ་གན་དྷཛུ་དྡུཔྲ་པཱར་ཌི ། ཙུའ་ཛུརུ་སྭཱདཱ། དྲིའི་ཕེ་མའེ་གསངསུགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟཟས་སོ། །ཨོཾསམ་སམརཱན ། བྲི་མ་ལེ་གན 
ཏྷོ་ཏ་ཏའེསྭཧཱ ། བླསུལ་བའིགས་བསགས་ཏེ་ལན་ྱ ྔནས་སོ། ར་གས པྱུཉྟ་པྲུའ་ཡ་ཛྲཡ་སིདཏྷ་སྭཱཱ ཐམ་པ ཆབ་གསང 

།ཏེལན་བྱ་རཆེ་བྱཧད་བླམས་སོ། །ཨོརསྭསྭཱ་ག་པ་ཏི། སྨརྦབྱིད་ཨྭཏྷིནཨྭརིརིཏེས་ཕཱར་ཡྱྷཱ ། གཏོརམརྩོས་ཚོགས་ཅན་སི་གས་ངསགས་ཏི་ལནཧི་ཤྭུ་པེ་གཅིག་བླཟས་སོ། །ཨོཾ་དེའྱ་བ 
ཛེན ། སཾཔྱུརཡ། ཕི་པུུ་ལཔྲབྷསྭདཱ ། ཁ་ཟས་ི་གསངསཱགས་ཏ་ལནཏྲི་ཤུ་ར་གཅིག་བླཟས་ ། །ཨོ་ཏི་ཤླུལ་བྷོ་ཛྡན། བལི་བི་པྱཱལར་སྭ་གྲབ་ཏ་སུའ་པྲ་སུརརུཾ ། ཟས་དཀར་གསུམགྱི 
གཏོརམ་འམ ། གཏརྒོ་མ་གཞན་ལའངལན་ཏི་ཤྲུ་མ་གཅིག་བླཟས་སོ། །ཨོཾཕ་ལབཏི་སཱ་བ་ཏ་དབྱབུ་བནི་སྭ། ཏརཏརྦ་ཅི་སྭུ འགས་བུའིགས་ངྭསྟགས་ཏེ་ལན་བདུནབླགས་སོ། ། 
༣ དྱ་བསུ་ཡོདཔ་ལཱ་པྲུཔ་བིབྷ་ཁབ་སྭཱ། མ་ཏོག་གིགས་ངསུགས་ཏལནབདུདབྱུམས་སོ། །ཡོ་ོ་བ་དཱལ་ཏྱཔཔ་ཀུ་ཌིཏ་བནསཏ་སཧརས་ཕཱ ། ཀུཾ་ཐཱསཱང ། མ་ཏོག 
གཏོར་བའི་གསངསྔགས་ཏ་ལེན་བུནབླབས་སོ། ། ཨོཾ་མྭངཱ་ངྷུབ་མ་གྷ་པ་ཊ་ལ་སའདཱཡ ། ས་མཉྙན་རྩུཾསཱཧཱ། བདུག་པའཾ་གསངཔཱིཾགས་ཏ་ལནཏིཤཱར་གཅིག་བླས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཐར་པ་རྲི 














*།༄༅། །ལ་ཛཱལ་ངེ་བྱ་མཱ་ཁཾསྭཱཧ ། མཁིགས་བྭསགས་ཏེ་ལུན་བདུན་བླས་སོ། །ཨོཾ་བོབོ་དཱ་མ་ཌི་ཀན་ཀརྭཏོ་ཛཱཡ་པཱ་ཁ་ཊ་མ་ཇིམ་༩ི་ཨ་མོ་ག་མ་ཌིསྭཱ ། ཆ་ཞིངབྱ་ཉན་པའི་གསང་ 
༧ སཱགས་ཏེ་ལནབདུནབླཟས་སོ། ༽ཨོཾ་བླདཱཀར་བྲི་མལ་ན། ། ་ཨང་གུ་ལི་། ས་མ་ས་མ་སྨར་ཏྲ་ག་ཏ ། ཨྭ་རྣི ཏྭ ། ཐལ་མོ་སྦྱམ་བཟིགས་ངྭསཱགསཏ་ལནཉེ་ཤྲུར་གཅིག་བཟས་སོ། ། 
 ཨོཾ་སྦརབུ་ཌྲལ་ཁཏ ། ཤིའོ་བནྡྷ་དྭཿ་ཡན་པོ་སྭ་རོམ ། མེ་ལི་མི་ལྕི་ཏུརི་ཌྲཱཱི ། ཕུག་བྱསི་བའི་གསངཾསཱ་གས་ཏེ་ལན་བདུན་བླཟུས་སོ། །ཨོཾ་ད་ཤདི་ཤ་ཨ་དི་བནཏ་ཧཱ་པཱས་རྭཛ། བསོརབའི་ 
ཤཱཾ གསངསཱགས་ཏེ་ལནཏི་ཤུཝ་གཅོག་བླ་ཟས་སོ། །ཨོཾ་བོའྲིརཱསྟཱཔཱརཱལི་ཏ་པནི ། བ་ཛལ་པསྭཱརྷ ། ཐལ་མོའ་གསུངསཱགསུ་ཏེ་ལནའི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བླགས་སོ། །ཨོཾ་དེབྱ་བ་ཨ་མོ་གབྱི་་ལྭྭཱཱ 
པ་ རེ་མ་ཏྷུ་མནཾར་གྒོ་ཁནུ་ཏེན་ར་ཌཧུཾ ། དྲིལ་བུའི་གསངསྔ། ུ (ལནཏི་ཤླུ་ཆ་གཅིག་བླབས་སོ། །ཡ་ངན་བྱ་ར་ཚ་བྱཧད་དོ། ཨོར ཙཔཱཾ་པ་སམ ཨ་བླབུས་ཡ་སྭ་ཝམཇིརྗཔ་ིལི་སྣཱ ། མར 

% ཨའི་གས་ངསྔགས་ཏེ་ལན་བྱ་རྩམ་བྱརད་བླཟས་སོ། །སྭོ་དཱརླུ་དུ་རུ་ཨ་བྱ་བཱ་མ་ཤི་ཧཱ་ཛཾབ་ཏྱཾ དྭགག་པའི་གུས་ངྭསགས་ཏེ ། གུ་གུལ་གྱི་གདུག་བ་ལ་ལན་བརྒྱར་བརྒྱདབཟླས་སོ། །ཨོཊ 
།ཨོཾ་ཐཾ 


༣༡༤ 123 6 ༤༽. ཤོ ༨ ནུས 
དོབཾ་བེ་ྦོནི ། སམས་མ་ཡ་བརེ་སྭུ་ ། དམ་ཚིགགི་གསངསྔགས་ཏེལནཏི་ཤྱུརེ་གཅིག་བླཟས་སོ། བཙྲ་འ་སརི་བ་པུ་ལྲ་བབའ་ཏནྡིདཱ ། བྲགཔའྲལཔགི་གསངསགས་ཏེ་ལན་བྱ་རྩམ་བྒད 


༧།བཟླས་སྭོ། །ཨོཾ་བི་ཙིཏྲ་པདོ་ཛཱལ་ཌབེ་པཱ ] ཀུ་སུ་མ་བའེ་བྲུར་ར་ཏྲིསྣཿ ། མི་ཏོག་འྲ འི་སཱགས་ཏ་ལནབ་དུན་བླ་མས་སོ། །ཨོཾ་དྭབྱ་བ་ལཙོན་ཨམོ་ཐྭ་པ་བརེ ། སྦརདེབ 
བྱ་ཨ་རྷིཏྱི་ཏ་སིངྷཏཾ་ཤུདདཱབི་ལ་ཀོཏི་སྭཱ ། ས་བང་སུབར་ཏེེ་ཏག་ཁྲབངའི་གས་ངབ མ་སྭཱད། སཱར་གྲཤཾགྲ 
སུ་གསོལ་བའིགས་ངྱསགས། 


ཤབ ། གཏྣསྲ་བྷཱ་བ་ན་ 
ཏི་ལན་ཤི་ཤུ་ཝ་གཅིག་བླ་བས་སོ། །ཙོ་དེབྱ་བ་སིཾ་བུ་རཌི ། ནཱ་གབི་ལོ་ཀོནརྙུཾ། ཀཀ ཏོང སའ །ཨོ་པད 
ཙྭ་ཨཱར་ཇི་སཱར་ཡ། ཨ་མེ་བི་ཏས་མནཔ་ཐེྭསཱའ ། ལུངའཟེདྱ་ཁིགསངསགས་ཏེ་ལནཏི་ཤུཅ་གཅིག་བླགས་སོ། །ཨོཾདུྷབསསྦབྱདཨཏིཿཧྲབས་ར། མུའསུར ། རིའི་ིཏི་སཱང། 
ུགེདང་བའི་གསང་སྔགས་ཏེལན་ནི་ཤུ་ར་གཅིག་བླནས་ས། །ཨོཾ་ཛཱལ་ཏུམ་ཛེལཔཤི་ཁིརྨདོགརྷེསངཱ ། སྦྱིན་སག ཊེ ས་སཾ། །ཨོཾ་བྨདཱནི་པླདྨས 
ནེབའྲ་པ་བའན་གྭགུ་བན་ ཏྲ ། འབབཆུ་དང་མཚོ་ཡིག་སང་སཱགས་། བུས་སོ། །མོཾ་ཁ་ག་ཙང༽ གམ་གམ་ཡ་པ་དྲ་བཙའིིཊིརཱཾ ། ལེན་བལིགསང་སཱགས་ ༈ལནབྱར 
བྱྱརད་བླཟས་སོ། ཨོཾ་སརང་ཨ་སྭོ་གྷ་ཐིཌ་མ་མྭ་པཛེབྷཾ་མལ ༽ ཨཾདྣིཌིཉྩ་ཏུསཱན ། པྲ་བར་པཱ་ཌྷུ་ཛཾཔ་པྨདཱ་ཛཾསཱཱ ། དབངབསྒུར་བའི་གསངསགས་ཏེལན་ཉི་ཤུཝ་གཅིག 











༄༅། །བབླམསསོ། །རིགསཱགས་འཆང་གིས་གསང་སྟགས་འདི་དགྲ་བམསཅད་སོ་སོརཆོག་ཞིབ་མོའ་སབ་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་ངུ་གམས་ཅད་སོ་སོར་སླརནས་ཆོག་བླསབས་ན 
དམོས་པྱ་ཆེནཔའ་འབོརཔའི་མ་འདདག་དཔ་ ། མེ་ཏོག་དང ། བདུག་པ་དང་། དྲི་དང་ ། འ་ཕེང་བདང་ ། མོ་པ དབའ བཚོགས་དང ། ཤརྭབུ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ 
མདཁང་རྱ་ཆན་པོ་འབུ་ང་བརའྱགུའརོ། ༽ལའི་པ་ཏོག་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་འབྱུངབརའགྱུརརོ། །འོ་བྱར་དང་ཝཱན་པའི་ཁ་ཟསྱ་ཀི་མཆོག་དང་ ། ལྡོས་ཚོགས་ཀེ 
མཆགནམས་འབྱུངཔར་འགུརའི། །གཏོར་མ་བ་ཟངཔོནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུང་བརའྱགུའརྲོ། །ཛིཙ་ས་དབཞིནཱ་གཤེགས་པ་ལ་འོས་པའི་གཞལ་མདཁངདགའབུངབར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱངཆུ་བ་སསས་དཔའི་གནལ་མད་ཁངརི་ལྟ་བ་དལྡ་བུ་དག་འབྱུདབའའ་གྱུརརཾ། །ལྔ་རམས་ཀྱི་གཞལ་མད་ཁང་ཇི་ལྟ་བ་དལཱ་བུ་དག་འབུང་བརའགྱུར་རོ། །ཀླུ་ནམས་དང་། གནོད་སྦྱིན 
^ རྣམས་དང་། ལྷུ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱང་རྣམས་དང་ ། མི་འེམ་ཅི་རྣམས་དང་ ། ི་འེུན་པོདམས་ལསོསོའིགཞ་མད་བང་ི་ཚུབདུ་བདག་པ ངབརའགྱུར་རོ། །མི 
རྣམས་ཀྱི་ཁངཔ་ཛཾལཱ་བ་དང་ ། ཁཟས་ཀྱི་མཆོགཇེ་ལྟ་བུ་དགའབྱུངབར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་པས་ན་དགོས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཁྱི་བ་དང་ ! དེ། ན་ནིདསྦྲབ་པའེ་ཛི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོག 
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ཞིབ་མོ་དང་ ། ཆོ་ག་དང་།གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་བརྒྱའོ། །དེ་ ས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གུབ་པྱ་བན་མད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབོ་པར་འྱ་གུར་རོ། །གལ་ཏཾརིགསགས་འཆངགིས་ལས 
ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་བྱགིས ། ཧི་མོད་པཞབམཔའི་དང་པ་འད་བརོཔ་ཅམ་བྱིས་རིག་སྔགས་འཆོང་གིས་མངུན་དབདག་འབགི་གྲ་གས་ཀི ས་བར་མཆིསནས་བསམ་པ་དཔའེ་བྲབམས་ཅད 
ཡངས་སུ་ངོགས་པརབྱགིའོ། །སྡེག་པདང་ ། སྒྲིབ་པ་དང ] གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པརའགྱུར་འོ། །ཡོས་སུ་དག་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལརྲལས་དག་པར་བྱིའོ། །ཆོ་གཞིབ་མོ་དང་ ། 
ཉྱག་རྒྱད་ང ༈ གསང་སྔགས་དང ། སྙིང་པོ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ | དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའྱི་རལ་པོའ་རམ་པར་ཐར་པའི་དྲ་ཀིལ་འ་ཁོརྦོ་གུབ་བའི་མཆོག་ཐམས་ཅདྱསལ་བར་བྱགིའོ། །རིག 
སུགསའཆངའ་ཁོར་ལོས་སྒྱུན་བཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་དབངབསྐ་བར་བརྒྱའོ་། །དྡེ་ཁོན་ཉིད་ཡཔདག་པར་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་པ་སུལ་བའ་བགྱི རོ །དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་འཇིག་ཆེན་པ་དངའ་ཇིག 
ཉཱན་ལས་འདས་པ་སྦྲབ་པ འི་གྲུབ་པཆེན་པོསཱལ་བར་བྱགིའོ། །ཤིན་ཏླུ་རཆ་ཞིང་བགཚབམ་མཆོས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་ ། བཀུརྭསེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་ཁྱད་པའ་དུའཕ 





-ཤི་ནེརོའ་དུ་བའི་བཀྲེ་ཤིས་དཔདཔལ་སུལ་བར་བགྱིའོ། །འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་སོམཉིབྱསད་པར་མི་བྱགེ་ཞིང་ ། དངོས་བོགཞན་དུའ་དཡེངལ་མིབྱཧིའོ། །སམས་ཅནཐམ་ས་ཅད་ལྭ་བམས་པ 





༄༅། །དང་ ¦ སཱིངརྡེདཔ ། དགའ་བ་དང ། བཏངཧྙོམས་ཀྱིས་བརེ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱོན་པའ་བྱསི་འོ། ་།བླུ་གཅིག་པུ་བཞིན་དུས་མས་ཅནདྱུ་གུརབ་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་ཏུ 

དྷམཾ་བའ་བྱ་གིའོ། །བདེན་པར་སླཱ་བ་དང་ ། བདེན་པརདགའ་བདང་ ། སྭནཔའ་སྭཱ་བ་དང་། སྭིངྡཔའི་ལཱག་པའི་བསམ་བས་དམིགསནས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སེང་པོ་བླཟུ་བརབྱགིའོ། ། 
བཟླས་བཅོད་ཉི་ཆོག་བྱསི་ཞིང ། ཕུགྱ་རྒདཔ་གསཔསགས་ཀྱངབླཟ་བརབྱཀིའོ། །ཡུགས་བཅདུའི་སཔསྐྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའིད་བཞིནགཤེགས་པ་ནམས་ཡིད་ལ་བྱསིསནས 
སངསྐྱ་རཱསྔརེས་སྲུ་དནཔ་བླསོམ་པར་བྱ་རིའོ། །སངསྦྱནས་དངྱབདཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་བྱགིའོ། །འཕགས་བ་མགོན་པོ་སྦུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས 
མ་འོན་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པརབརྒྱེའོ། ཀཿ བཅོམ་ཝཱན་འདས་འཕགས་པ་སྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིའི་མོའི་གཟུགས་ལ་ཕུག་བྱགིས་ཏུ ། མདུན་དྲུསའི་གདིང་བ་བཏེངནས་སྐྱེལ་མོ་ཀླུང་བཅས 





ཉོ་མཆེནས་ ཞནསི་སཱ། པོ འདི་ནིག་སང་བའི་དཁོན་ཏིད་སྤྲབ་པའོ། །དནས་ཕྱག་རྒྱ་དཔགསངསཱགས་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། [བདག་ལདོནཡོད་པའི་ནགས་པའིསཱངཔའི་དེོ 
ན་ཤེད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ཏནདབ་འཕྱུག་མགོན་པོ་ཐུགས་ཛཅན་སམས་ཅན་ལྱ་བམས་པ་དང་། སམས་ཅན་དག་པ་ལགན་པྱ་དཅན ། །མསཅན་ཐམས་ཅདལྭ་བམས་པའ་བདག་ཏིད 











༤66༨ ༤6༽ ˆ ༨ ༨ ༤ ¬ ༨ ཁོ 
ཿཿ ཅན་གྱི་བིནྱ་གྲ་འུབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བཆུབས་དང་ ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་དང་ ། ལྷ་དངཀྲུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ ། །སྲིན་བོ་ལྷ་མིན་གས་པབ་པ། །འཇིགརེན་སྒྲོཔདང་ཚངས་པ 
དང་། །དག་བྱོ་ཁུབ་འཇུག་གཞོནནུ་སོགས། །ག ཤིན་རཆུ་ལཱ་ལུས་པན་དང་། །དྲ་པསོང་ཚོགས་དང་དབཞེན་དུ། །ཟླ་འོ་ཀྲུན་འགྱེད་གཞོན་ནུ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་དང་། །ཕུག 
རྒྱ་བཅིཕས་པཙམགྱིསནི་། །དེ་དག་ཆུརདུའ་ཏུབར་འགུར། །སྒྲོལ་མ་བདུནནི་འདུ་བའ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཕ་འོལ་ཕྱིན་བཅུ་དང་ ། །མགྲིན་སྤོན་ད་བཞིན་གོས་དཀར་ཅད། དེ་བཞིན་བ 
གར་སི་དབང་། །རྒྱལ་དངརཱམ་རྒྱལཏོད་དང་ནི། །ལྕགས་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་པང་། །ལྕ་སོ་ཁྲེ་གཉེརསཱ་མ་ཀཱི །དཔ་མད་པོཉྭསོ་དཔནི། །འཇིགས་མེདདཔལ་དང་དབུངས་ཅནདང་། ། 
ཕླདེཏི་སླུ་འུལ། །པླདབཅན་ད་བཞིན་དུ། ཏེས་མི་ནིར་མན། །བྲ་་གིམ་འཛ བམ་དག་དང། །དབནན་འགན་རྡརགྱ། །མྱགཆནཇིབཞནརག་འཇིན་ཁང་ །དྡ 
།འཆངཆེན་དེ་བཞིན་དུ། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་དབངལན་ཅིག་དང་། །སུམཉུ་གཉིས་ནས་ལཱ་དག་ནོ། །གསང་སགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅི་ངསཙམ་གྱེས། །དེ་དག་ཐ་མས་ཅདའདུ་བའ་འགྱུར། །ཕོགྲ 
བཅུའི་དབཞེན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀིས་ནམ་པར་གཟིགས་ཤིང་སྙོན་པརམཛད་དོ། །དེའི་ཨོད་ལྱ་བངཆུབ་སམས་དཔའནམས་ཀྱིས་རམ་པར་གཟིགས་ཤིངཏག་ཏུ་མཆོག་སྩོལ་བརའུར 








རོ 


༄། །༣ོཿ ཿ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །བྲམ་ཟའིཆ་ལུགང 
གཅིག་དང་། །དེ་བཞིན་ཞལནི་བཞི་དག་དང། 
༈།ཏིང་ང་འཇྲིན། །ཕགྱཆར་བཅིངས་པཙམ་གྱིས 


རྟག་ཏུ་མགོནཔོ་འཕགས་པསྩུན་རས་གཟི 
འཇིགས་པ་བྱ་མདའ་ཕོག་དང་། །དེ་བཞིན་ 


དབ་སག་ཡག་སོང ས་ཡ 


ཅཔ། 


ཨ་བླསརམགོནོ། ༽སྱགྱ་ར་བི། 
་བབ་ །དདག་རིལམ་སྣང་ 


ཡ་བ་དང་། ཡུགྱར་སྣ་ཆོགས་ འཛྲིནཔ་ལཱ་འཚལ་བརའགྱུར་རོ། །ཝུག་རྒྱ་བཅིཔས་པ 

དཞིནྱར་ཆོའི་ཐེང་དཔ། །མགོན་པོའི་ཞལ་ནིབྱར 
གཟིགས་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །རྣམ་པྭསཱཚོགས་གཟུགས་དངནི། 
།མགོན་པོས་ཐམས་ཅད་སྙོན་པར་མཛད། །བདབཅནྱཀི་འཇིག་ཏན་ཁུམས། །རྒྱལ་བ་འདེན་པའོད་དཔག་མད། །བང་ནུང་ 
དཔའི་ཚོགས་བྲསོརབ། །མགོན་པོ་མོདལ་མཐོང་བར་འགྱུར་། །གཞན་ཡ་ངས་པསྨྱ་ཆས་ཞི་ནི་སོ་པདག་གི 
སཱོང་། །བྱངརུབ་སམས་དབའི་ཚོག 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོ་དང་། 


༽༽ 
།རུ་བོ་གངྷཱའི་ཕྱེ་མ་དངསཉམ་པའི། ། 
མུ རཱ །གཐོང་བཅེན་པོའི་རམ་པརགཞན་མཐོངྷས 
བམཐོངའགགུརབས། །དེལ་ཡིདགཉིས་སོམཉིཐཙོམ་མད། ། ས་སརས་ནམས་ཀྱིས 











* གཞུང་བའམ་མཚམས་མདྭ་ལ། །མགོན་པོཆེ་ལ་གདུག་སམས་ཉིད་དཔདེ། །ཧ་པདབ་སམས་དཔའི་བར་ཆད་འཕགས་པ་ལ། །ཁ་ཟེརཉིད་དངདམ་ཆོས་སླུ་བ་དང་། །རྒྱལ་བས་གསུངྲ 
ུང་མནམད་ནལབདང། །མིབཟདདས་ལ་བ་དྲ་དུག་གྲང་། བ་བོམས་་ག་བྲོས། །གྱུགྱ་གགྲས་བྣནགས་རླབས་བཅམ་ད་ས་དྲ་བ། །. 
སསམ་མཐོང་ངམ་མིངནི་གཟུང་བས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་དེ་ཀུན་འཇིག་འྱགུརསོམཉིམད། །དན་ཡོདཞགས་སྙིདབུགྱུརམ་བངབ་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་མགོན་དང་མཆུངས་ཏྭ་ཁདཔར་ 

འཕྲགས། །སངསྦྱ་རས་འབུམ་ཕུག་སྟོང་དང་གྲང་ཡི། །ཧཱ་མ་བྷྱར་སོང་དག་ནེམཐོང་བར་འགུར། །བྱང་ནུབ་སྭེངབོར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེ་རབ་ཏུ་བནོར་བར 
མཚུངས། །དོན་ཡོད་རལ་པོའི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བྱ ད་ོང་བར་འགུར། བུངས བརབ གོས་པ་ཐམས་ཅད་དང། །ཆོས་ །དེ་ཡེ་ཆཾ་ཡངྐརས་པར 
འཕེལ་བརའྱགུར། །དེནི་དཔག་ཏུ་མད་པར་སོམ་ཉི་མད། །དེ་ནས་རི་གྲག་གས་འཆང་བ་གཙོ་ངྱ་གུར་ནས། །གཙང་མའི་གོས་བགོས་ནས་ནི་ཐོག་མར་ཡང་། །ཡོོ་བདྨ་སྲབ་པ་གཙང་ནིང 
སྩོད་པ་གཙང་། །རྟག་ཏུ་ཡནལག་སོམ་ནྙིསྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཆོགས་བདུག་པས་རབ་ཏུ་བདུག་བརྱོས་ཤིང། །དཔུང་པ་ལག་པ་ལྷ་ཡི་སཱོས་ཀྱིས་བྱུག་ །གཙང་མའི་ས་ཕོགས་གཙངམའི་ 





རི 


*༄༅ །སྙནབཤམས་པར། །སྐྱིལ་མོ་བཀྲུང་བཅསནས་ནི་བྱམས་སམས་དང་། སི་ལག་བསམ་དཉིད་མཉུམ་བཞགནས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའེ 


ཤེ ཆི 


སངསྦྱརས་དང་། །རག་ཏུ་འཇིག་ཆེན་དབངལ་ཕྱག་བྱསི་ཞངེ། །ཏཀྭཏྨ་བ་མ་མཆད་ནས་ཆོས་ལ་བྱ་ཅོད། ། ཤིན་ཏུའིག་པས་ཆིག་གཞན་མི་སྣ་པར། ། ཤིན་ཏུ་རིག་པས་སླུང་བའི་ཆོག 
བགྱི ཤིནཏུ་བྲཀ་ཤིས་བ་མ་དཉེད་གུས། །བདན་པར་སྣུ ིངསུནཔར་སླང་དང་། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྭིང་རའི་བདག་ཉིད་ཅད། 'ལྷནཾཅག་རྗེས་མཐུན་རྒྱུར་ནས་དངྲས་དེ། །ཕུག 
རྒྱའདི་བཅིད་བའ་བགྱེ་སཱ། །ལག་པ་པདྨཱའེ་ཚུལ་དུགཞག་ལ་ རོ་མོ་རམས་མཉམ་བརབཅིངསཏེ་མཐའུ་ཆུང་ཟུ་བའིཚུལ་དུ་སེང་ཁུར་བཞག་གོ །ཤགརྒྱ་འདེནི་དོན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོའ་ཧྲེང 
པོའ་པཱའི་ཕྱགརྒྱས། བདྙནབཀི་གིང་བབོ་དདདོལ་བར་འབུརོ། །མགོནཔ་འཇིག་ཏནདབངཕུག་དགུག་པའི་གསང་སྔགས་འདིབརོར་དོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ག་བི་ཀུར་བི་ཏ ། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལཾཀ 
ཡུནམསཱཱ་ཡླདྡ། ཨ་དྷིཏིཏ་ཨ་མོ་ཐཱ་པདྨ་ཙར་སྩརརྦ ། དེམ་ཐག་ཏུ་དུས་གསུམ་ལྡ་ནམ་པར་ལྟའང་དོན་ཡོད་པའྱི་ཆལ་པོའི་པླརའབར་བ་གསལ་བའིཆོ་འཕྲལ་དངབཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་བོས 








ིན་ཏུཝ་བའི་ཇུལ་དཔམཊམ་པའི་དུས་གསུམངུགཤེགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེངམངཔོ་མཐའ་དགཆར་གཡོས་པརའསརརོ། །དུས་གསུམ་དུགཤེགས་ཤིངབཞུགས་བའིསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
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འདས་ད་དག་གྱི་སུ་ལས་འོད་ཟརྭསྣ་ཚོགསའབུ༔ 'ཕྲག་བརྒྱ་སྙོང་དུམ་དག་བྱུཔནས ། ད་བཞིནགཤགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགས་ཤིངས་པསྦ་རས་ཀྱི་ནིངལ་མཛད་པའྲི་བུགསྔརེ་ཆེན་པོས 

ཕུག་གསར་རི་ཁ་དེགོ་ལྟ་བུ་བརངནས་རིག་སཱགས་འཆཛགི་ཧྩུ་བར་འཇོག་པར་འགུར་རོ། །གྲུབ་པ་དམ་པ་དོན་ མ་བར་འྭ་ཐུལ་བའྱི་བཱི་ནྱ་གླི་རབས་ཀྱིས་བེནྱ་བེས་བླརབས་པསོལ་བལ་གུར 

༣ོ། །དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་ཕུགཆན་པོ་དང་།ཚངས་པདང་། ལྷའིཊུ༢།གཤིན་རྗེ་དང་ ། ཆུ་ལྟ་དང་ ། ལུས་ཕན་དང་ ། ཁྱབ་བདག་དང ། ཀུན་འགྱད་གཞོནནུ་ལསོགས་པ་ལྷ་རྣམས་སྲུངབ་དང་ ། 

སྩོབ་པ་དང་། སྤེད་པ་བརྱེད་པར་འགྱུརརོ། །ཕུག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་པྣྲིག་པ་དང་ ། སྨྲིབཔ་ཐམས་ཅདདང་ ། འཇིགས་པ་བྱརྐདྲ་ནམས་དང་ ། ཆདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ས 

ཐར་པར་འགྱུའ་རོ། །དེའི་གྲུབ་པ་ཡིད་དུ་མཆཾས་པར་འགྱུརརོ། །ལས་ཐམས་ཅདངབྱསད་པའི་ཕྱགྱ་རྲ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ལགས་པརྲ་གགས་པ་ལགསསོ། །དོན་པོད་དམ་ཚིག་མཆོགྲ་གགས་པ། 

པླདྨ་རས་པའི་ཕཱགྱཾ་རླ་བཅིང་། མཇུ ་པས་ནམས་ ་ཟགསབུའི་ུལ་བྱ་ཤིས་ལ། སནསོ་མཉས་པརགཞག་བའྱི་ཁགྱར་འདི་ ལ་བའི་དྱཀི་ལ་བཁོར་བྷར་བའི 
།ཨ་ཏུག་ 





ངཱ སཱ ག་བའྱི་ཁུ་གྱཧ་འདི་བསྟུན་ཏ ། 
ཁུགྱ་ཆུའ་ཛན་པའི་གསངསྔགས་འདི་བརྗོད་དོ། པཱ ཤས་མ་ཡཱན ། རི༔བྲིདཾ ། ངརྷ་རར། མྭབ་སྭཏྭརཱ ། ཁགྱ་རུ་བཅིངས་ཏེ་བཅངས་མ་ཐག་ཏུའམ ། གཟུང་བཙམ 





༄༅། །གྱིས་དུས་གསུམ་དུགཤེགས་པའིསངསྐྱམས་བཅོམོ། (འདས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལགས་སོཞེས་བྱགི་བརོ་ལ་བའའྱགུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམ 
ཅད་དགས་པ་དང་ ། མཉེས་པ་དང་། འབ་ཏུ་དགྱེས་པ་དང་ ། ཚིམ་པརདང་ ། རས་པ བའ་འགྱུལཞིང་ ། འེག་སྙག ས་འཆང་ལྭ་བུགསྤ་རཆེན་པྩོརས་པའི་སང་བྲོ་ཕུབ་པདམ 
པ་སྩོ་ལ་བའའགྱུར་ཞིང་ ། ཡངནས་ཡངདུ་མདྲོང་བར ཡ་བརའགྱུརའོ། ། མཆོག་ཐམས་ཅདོ་ ལ་བར་འཁགྱུར་རོ། །དོན་ བོད་པའི་དམ་ཚོགྲ་གུབ་པ་སོལ་བརའུར་རོ། །དབཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཀི་གསངབའི་དྱཀལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལུག་རྱ་ ང། གས་པསུགས་འཇིད་པྲ་ནམ་པར་གོལ་བའ་དྱཀིལ་འཁོརགཟུངབཙམ་བས་དམ་ཆེག་གིིཆེས་སུའ་དུག 
པརའགྱུརརོ། 1ཐྲམས་ཅད་དུའ་ཕགས་པ་སཱན་རས་གཟིགྲདབངཕུག་གེགས་ཐའེ་ཁྱེལ་འཁོདྩོལ་གྱརུ་དངདམ་ཚིག་འཚལ་བར་འགུཌརོ། །གྲམསཅ་དདུདགོས་པའི་གསཔསཱགས་གྲུབ་པར | 
འགྱུར་”རོ། །འཕགས་པ་སུད་རས་གཟིགསཾ་་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྦྱེན་པ་རྟགཏུལྟ་འཚལ་བརའགྱུར་འེ། །ལག་མཐལ་པདརྨ་ལར་བྱགས་ལ ། མཛུབ་མོ་གུངམྡོ་རྡཾ་རཱ་ཝཱར་བྱསི་ཞིང་ ། ། 





| 





མཐེའུ་དུངབྱརུང་བའྲི་ཕུག་རོན ། པདྨའཆངལ་བདུག་པ་དང་། །མཏོག་ལ་སོགསདྲིནམས་དང་། །འཕྲ་པབ་བུག་པ་རྱ་མ་དང་། །བ་དནགོས་དང་བྱརན་དཔནི། །གཏེར་མམཆོད | 


9 
༦ 


ཡོན་རབྱཏུ་དབུལ། །ུམ་པ་གངབའི་དི་སོགས་དང་། །མཚོན་སླད་སྣ་ལྔཚོན་ཕྱེའོ། །གཞན་ཡངབས་ནི་སྣ་ཆོགས་ལ། །ཝྱག 'འདི་ནི་ཀུ་ན་ལ་མཆོག །འདིནི་དབུལ་བའི་ཕྱག 
རྒྱུར་གསུངས། །ཐུམས་ཅད་དུནི་དོན་ཡོད་མཆོག །གོ་བར་བྱགྱིད་པོའི་ ོ་ུ་ །པདྨའིཕྱགགིསྱདས་དྲས། | ད་མོད་བདྲའས་བ་ལྟ་བཟི་ཡགང་ནའི་ 
ཚོབ་མདཔའི་པྨདྨ།རིན་པོ་ཆེའྱི་ཕཱགྱ་ཧལགསཏྲེ ། འདི་ནྲི་གུབ་པ་དམ་པ་ལགསསོ། །སཱན་དྲང་བའི་གསངསཱགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་པདྨ་མྭ་ཐཱ་སཏ་ཨ་ཡྭཏཱ་མི་ཧྭས་ལ སི་ར 
རིཔདྨ་བུ་ཛོ་སྭཱཱ ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སཔསྣ་ནུས་ནམས། །གསོལ་བ་གདབ་པོའི་གསངསྔགས་ཏེ། །བཱརཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་དང་། །མགན་པླདགསོལོ་གདབ 
དགུག །ལྷརྣམས་ཀུན་དངད་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱིནི་ལྷརྟམ ནིབཅིབས་ 








¿ །དཀྱིལ་འཌེ ས་དགུག །མུག་རྒྱའདིནི་བཅིངས་པ་ཡིས། །ཡུགས་བཅུ་ཀུནྱ་གིསཔསརྒྱས་དང་། །དབཞིནྱ་བངཆུབསེམས 
དཔའ་ཡངའྭུ། །ལཱདངྱ་ཀུ་དངགན་སྨིནདང་། །དིཟ་ལ་མེནདབཞིན་དུ། །ནམ་མཁའ་ལངདངམི་འམཅི། །ལྷ་འཕུཆེན་པོ་འིད་དགྲས། །དེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་འདུ་འྱག་ར་ཞིང་། ། 
སྲངབའི་ཕྱིརནི་སོམ་ཉི་མད། །ལགཔ་རྡོརྗའི་ཚུལ་དུགཞག་ལ། །ལག་པའི་མཐེའུ་རུངརྣམས་པདྨཌི་མཚམས་སུ་བྱས ། གུངམོ་རྣམས་ཡིད་ཙམ་བསྙུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང། 








:129ེ།ཿྕིེ་ 2 % 


༣ 








༠།༄༠༡། 


༄༅། །པ་ནི ། གྲུབ་ལྡན་འདིནི་ྱོགས་བྲཅིང་དང་། །དཀྱི་ལ་ལ་ལོརབཅིང་བར་བྱ་གི་བ་ཡི། །སྲངབའི་ལས་ལ་བགན་དད། །ཕྱག་རའདིནི་བཅིངས་ཙམ་དང། །གསང 
སུ་གས་སྟོངནི་བཟླས་ཙམ་གྱིས། །དཔགཚད་བདུན་ནི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །མཚམས་བཅིངད་ཏིལ་འཁོར་བཅིངབདང་། །སྲང་བའི་ལསནི་བྱགིས་པརའྱགུར། །མཡོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲདྲིནྣ་པདྨ, 
བན་དཱས་མནྟཾན་མ་ཧཱས་མརཱའ་ཀནྟམཱ ། ཙུ་ནུཛཱ་རུ་བྲུཔབ་ ། དེནས་དོན་ཡོད་ཕྱགརྒྱས། །གྲུབ་ལྡནསམས་ཅན་ཀུན་སྭ་ན། །དོན་ཡོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱོན། །ཁྱད་པརའཕགས་པ་གཞན 
ཡང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྩར་ནས ། སོར་མོ་རྣམས་མཉམ་པརགཞག་སྙེ ། སུན་ལག་ཁ་གདངས་ལ་སོར་མྣོ་ནམས་ཡེདཙམ་བསྐུམས་པ་ནི་ ། དོན་ཡོད་སྣ་ཚོགསྦྱ་རལ་པོ་ཡི། །པདའེ 
ཕྱག་རྒྱ་ཚན་པརབསྒྲགས།, །ཕྱགརྒྱའདིནི་ལས་ཀུན་དང་། །འཇུག་པའེ་ལས་ཀུན་སྦྱརབ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོརཕྱག་རྒྱུ་མཆོག་ཀུདེ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱའདིནོགཟུངཙམ་དང་། །གསང་ 
སུགས་དུམ་པས་བསྲུངབགྱཾས་ན། །རིག་སཱགས་འཆུངབ་འཇུག་བརའུ་གུར། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པྲ་ནམ་ཐའ་པའི། །དྱཀིལ་འཁོནདམ་པ་གུབ་པརའགྱུར། །ཨོཾ་བྲརབྲར ། །ས 
ཧྙིརད་པླདབི་ཡཱ་རླུཔ་ཏྷརེ ། དྷར་བཱརཧྲཱིཾ ། པྲ་བཤཏུའཾ ལཕ་ཧཱནུ་ག་ན་ཛིའི་ཏུ་ཊི ཧཱཾ ཕྱག་རྒྱ་འདེན་བཅིངས་ཙམ་གྱེས། །དཞེདྲ་གུབ་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངསྦྱ་ཆས་ཞེངའྱེ་དམ་དུགཏུ། 








བུ །གུགན་པ །ཾ 
སངས་རས་ཁྱིན་ཞིང་ཀུན་དུང་། །སྔཐོ་རིསྭ་སྭོ་ནཱམས་འབེད་པར་འགྱུར། །སུམཉུ་ཆ་གཉིས་གནས་ནམསན། །གུནས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒོ་འབྱེདཅིང་། །སུ་མཆུ་རྩ་གསུམ་གནས་སྒོན། 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོ་འབྱེད་དྭ། །བདེཅནའ་ཇིག་ཉེན་ཁམས་དགནེ། །སྨོན་གནས་པ་སྒོ་འབྱེད་དོ། །ཕུག་རྒྱའདེནིབཙོངེསཙམ་བྱིས། །གནས་ཀུན་ཏུནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྱ 
ག་པ་ཐམས་ཅད་འ །ཉེ་བའི་ཞོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །སྲུག་བསྙལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འ་ཇིག་པརབྱ་སིད། །ང་མྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ལས 
ཐར། །ྱགརྒྱ་བཅིངས་པཙམ་གྱིསནི། །མི་བཟདའ་ཇིགས་པབྱརདྲ་ནམས་དང། །ཉཾསྱབས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱགིད། །རམལ་བའི་སོ་ནི་གཅད་པར་འགགུར། །མི་བཟ་དའཇྲི་ག 
ལས་བླསལ་བརའྱགུར། །ཡྱགྱས་འདེའིད་མཐོངཙམ་གིས། །མཚམས་མདྭ་ལྷ་ནིབྱབིས་པ་དང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །སེམསཅན་ཀུནལ་རྟག་ཏུསྡུག །དེ་བཞིན 
གཤེགས་ཀུན་བྱེནྱ་ཧིསླརབ། །ཕྱག་རྒྱ་འདིཉིད་མཐེ་བོའི་རྩ་མོཅུང་ཟད་བཀཀུག་ལ་བཟུངཧཱ། ། གུང་མོ་པདྨའིརལ་པའི་ཚུལ་དུ་བགྱིས་ཏེ ། སཱིབོའརལ་པ་ས་ལ་གཞག་པ་ནེ་ ། པདྨའཾརལ 


༠༠ གཡོས་བརའགུར་བརསོམཉིམད། །ཕྱ་གན་པདཱའི་ལུས་འབརནས། །མགུ་བཆེན་བོ་འགྱུང་བརའ་གྱུར། །རིགསཱགས་འཆཔལ་འཛུམ་བཞིན་བྱེས །རྟགཏུ་ལྟ་ཞིངམདུནན་མཆེས།། 


ཐ།༄༅། །པའི་ཕྱག་རྒྱལ་གས་ཏེ ། འདིནི་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྩན་པའི་སླ་དངུགསངསགས་འདིབརོད་པར་བྱགིའོ། །ཨོཾ་ཨམོགྭ 
ཿ པོར་ལཾ་བིཤོ་དཱ་ཡུ ། བིརིབིའི་བི་མ་ལེ་སྭཱདཱ། ཕྱགརྒྱ་སྩི་བོར་བཞག་ནས་ཆབ་དག་གས། །བཀྲུསནས་གཙངམས་གསང་སཱགསནི། །བརྒྱརྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླསནས་སུ། །ཕྱགརྒྱགསང་ 
སྔགས་དོགས་མད་པས། །རྟགཏུ་བཀཀུས་པའི་མོདཙམ་གྱིསཾ། །མི་གཙང་པནི་གཙངབ་རའགུར། །མི་གཙང་སྩོད་པ་གཙང་བ་དང་། །ཚབས་སྩོད་པ་ཡིན་ཚངས་སོུད་འགྱུར། །མི་ཐུབ་པས 
¡| ནི་ཐུབ་པའ་འགྱུར། །བསོདནམས་ཡུངཔོས་ལྔ་གཞེནབ་བར། །ཟླ་བཉི་མ་བཞེནདུ་མཛས། །འཇིག་རྟེན་ཀུདཾ་སཱངརྟགཏུ་སུག །གསང་སཱགས་བླན་མདཔ་འགྲུབ། །གྲུབ་པ་དོན་ཡོད 
ཞགས་པ་ཡི། །དོན་ཡོདདཏིད་འགྲུབ་པའ་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཀུནནི་འདུ་འགྱུར་ཏ ། །སྲུང་བའི་ཕྱིརནི་སོམ་ཉི་མད། ། མགོན་པོ་འ་ཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས། །སམས་དཔའ་མཆོག 
༩. སྦྱིནཕག་པ་པོ། །མཆོག་སྨྱོན་རྒྱུན་དུ་ཐམས་ཉད་དུ་། །ཉཾ་མའེའེ་མཐོངའྱགུརཞཾང། །ཚེའཔེལ་ཏགཏུནད་མདའ་སྱུར། །དབཞིན་པགུ་དངྱརས་པར་འ ར། །ཐམས་ཅད་དུནི་ལས་འགུབ 
ཧི། །གནོདཔ་ཀུནལས་རྤ་འའ་གྲེལ། །སྣིག་པ་ཀུན་ལསྣ་ནམ་པརཐར། །ཐམས་ཅད་ཅུནབ་ཀ་ཤེས་མཆོས། །འུསྦ་ཀི་ནམ་པལའདེ་དགའི། །དོན་ཡདྲ་བསཀི་མཆོག་ཡིདནོ། །ལག 
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དྲ ། པཱི 


མས་པའི་ཕསས་པྷ་པ་གངག་པས་བླ་ཁྲས་བརོ་ 
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ཤཱ 
ལཱ 
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ཤ 





° ༄༅། ངགྱི་པུ་མ་དང་མཉམ་པ་གཡོ་བར་འགྱགརཞིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརོགས་པའི་སཔས་རས་ནམས་ཀིསརིག་སགས་འཆངད་ལ 


ལགས་སོ་ཞས་བྱི་བ་སོལ་བར་འགྱུརརོ། །དབུགས་འབྱིནཔར་མཛད་དོ། །༢ེགསུགས་འཆང་དེལ་འོད་ཟེརྭས་ཆོགས་གཏོངབར་མ་ཛད་དོ། །མགོན་པོ་འཕགས་པ་རུན་རས་གཟིགས 
དབད་ཕུག་དྲན་པརབགྱིས་པཙམ་བྱེ་སོད་ལ་མདུན་དུ་༡༡༡་མཆིས་པར་འྱུནར་རོ། །འདི་ལྟར་བཅིཔས་པཙམ་ ས་ཐ་རོས་ཏུ་ཕཱིན་བླ་དུག་ཡོསྲ་སྔ་རོགས་པལའྱགུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ལྡནཔར་འགྱུར་རོ། །སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ཝན་པར་འྱགུརརོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ ཤོབས་བཅུ་དང་ལནཔའ་འ༅་རོ། །མི་འཇིགས་པ 
བཞི་འཐོབ་པར་འགུརའརོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརད་པ་ཡོཔས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པརའྩོགརརོ། །ཁྱུག་རྒྱའདི་བཅིངས་ལ་ ཡོད་པའྱི་རལ་པའོ་ཧང་པོ་དྲན་བརབྱགིས་བཙམ་བྱེ 
སོད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོནནམས་འཐོད་པར་འྱུ་གུར་རོ། བས་བད་་ད་བྱིས་ལ་བགྱབྱ་མ་བྱཅ་དབངངས་ནས་ཞག་གཅིག་རུབབྱགིསཏབླབས་བོདབྱིསན ། འཕྲག 





པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཀྱིའ་ང་བཞིན་དུ་མཐུན་ཧུ་མཆིས་ནས་རིག་སཱགས་འཆངལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱི་བ་སྩོལ་ཏེ ། རིག་ཧཱཿ །འདེ་ནི་བཟུས 


ྨ 











བརོདྱ་ཉི་དམ་པ་ཡིནན་ཞས་དཔུ་ངཔ་གཡས་པ་བ་རང་བའི་ལག་པས་རི་ གི་གཱ་བོར་བཞག་ནས་དབུགས་འབིན་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཚུརཤོག་བུ་གཔའདོད་པའི་མཆོག་སོངས་ཤིག 
དང་སྤྱིནནོ།. །ཁདྡརས་ད་ནངྱསྱིགིས ་ས་འབུར་ད་གསདང་བས། །ིག་སུགས་འཇུར་ འཁད ཡོད་པྲ་དཤགས་པའི་སིངཔོ་གུང་བསྣ་རམཔར 
ཧོལ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་ཕུགྱ་ཧུརི་མ་པར་དབ་བ་དང་ ། ཆོག་ཞིབ་མོའྱི་ཧལ་བོལ་བཏྟན་པའ་བྱགིས་ཤིག །སྭིངེཆེན་པོའ་སྔ་བས་ཀྱིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གློས་པརྱ་ཐོཾས་ ཤིག ། 
ཁྱོད་འདི་ནས་མཿ ངོས་པའི་མངལ་ཏུ་གནས་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་འཇིགཏྟེནྱ་ཁི་ཁ་མས་བད་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུ་ཞཾང་ ། ཁྱོད་པདྨཊི་ནངདུ་ཛྡུས་ཏ་སྐྱས་རྭས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅི་པསཚན 
དངདཔྱ་བད་ཀྱིས་རབཏུ་བརན་པ ། བུར་ཆུབ་ཀྱི་སཱེང་པོའ་མཐར་ཐུག་གི་བརྡདྲ་ཚདཔགཏུ་མད་པའ་འགུརར། །འདི་ལྟརཛོག་གཞན་སི་ག།བར་ལན་སྩོངྩརུ་བྱ་རྐད་བླཟས་བརྗོད་བྱགིས་ཏ ། 

རྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཅོངས་པས་ལན་སཱོངརྩ་བརྐྱད་ཚང་ནས་ནས་མཁའ་ལ་མཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཡོདཔའྲི་རམ་པརའཝུལ་པ་ནམ་པརདག་པ་ ་ིལ་འཁོརྩ་ི་འ་ཁོརལསོ་སུརབར 
འགྱུར་རོ། །རིག་སཱགས་འཆངའཁུམ་ཕག་བྱ་བ་བྱར་སོང་ཕགབཅོ་བྱརདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བྷསོརབར་འགུར་རོ། །ཚདཔག་ཏུམ་མཆིས་པརའྱགུརརོ། །དོན་ཡོདྱ་རཆེར་སྣངབ་ཞེས་བྱ བའི 





༦།༄༅་ །རྫ་འཕྲལ་འྲོབ་བར་འཁགྱུརའོ། །རྫ་འཕྲལ་གངགི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་དབུང་པ་བ མ་པ་ལས་བརརང་བཙམ་གྱིས་མཆི་ཞིང་སཱར 
ྣག་བརའགྱུརརོ། ུ་ས་གཟེབབརབྱུངར།།ླུ་བཔ་གངིསྱམསསངགསས་་སོ་ཆནཔོ བག ཁ་་དང་པ་བྱས་པ་ས་ །སྒྱུམ་ལྷ་ཐུའི་ཏེ་ངཔའ་ཛིན 
གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དོན་ཡོད་པའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་་འོ། །དབང་ཕྱུག་དང་ ། དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་ ། དྲག་བདང་། དབང་པོ་དཔ་། 
ཉིམ་དང་ ། ཟླ་བདང་ ། གཞེནནུ་དང ། གཤིནརྔ་དང་ ། ཆུ་ལྷ་དང་ ། ལུས་ངན་ལ་སོགས་པའིགཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོངབརའབུར་རོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འི་གཟུགས་རམ་པ་ས་ཚོགས་ཀྱི་བར་དུ 
མཐྲོངབར་འགྱུརརོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟརསམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་རྒྱརཔ་དེ་ལྙད་ལྐ་བུའི་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ ། འདིནི་འ་ཇིག་ཏན་པའི་བླཟས་བརོད་སྨྲུབ་པ་འཇུམ་ལགས་སོ། །འབུམ 
ལྷ བླཟས་པས་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྐྱ་ཆུས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདམངོནསུམ་ངུ་སང་བའང་མཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །དབ་ནནུག་ཤེགས་པ་ཐམས 
ཅད་ལས་ལྭ པབྷསན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་ཐུག་གིབར་དུ་ཕྱིར་མི་ལཱག་བར་ཕྱིད་བྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པརའགྱུརརོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅི ས་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུ་པབཅས 














ཨ ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་དང་ ། འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྔ་བམས་པ་དང་ ། སྭིངརྗ་བའི་སམས་གྱི་རུང་བཞིན་གྱེས་དོན་ཡོད་པའིཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ལན་ཅིག་བླབས་བརོད་བྱགེའོ། | 
ཟླཟས་བྲརོད་བྱསིས་མ་ཐག་ཁོནར་ལན་དུག་བྱར་བཞི་བནུར་བླཟས་བརོདབྱགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབིན་པར་མ་ཛད་ཅིངདན་པདང་། ཐློ་གོས་དང་ ། 
གཟི་བྗརིདལུས་ལ་འཇུག་པརབྱགོད་དོ། །བླ་གས་བོདབྱས་བཙ་ྱི་མོདལ་པ་འོལ་ཏུ་ཊཱནཔྱ་དུག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགུར་རོ། །རི་མོའོ་སྐུ་གཟུགས་དེལའང་འོད་ཟེར་འྱབུངབར་འགུར 
རོ། །འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་རིལམ་དུམོང་བརའགུརརོ། །མཆོག་ཐམསཅད་སྭོལ་བརའགུརརོ། །དེའི་ལས་ཀྱི་གླིབ་པ་ཐམསཅད་ཡོང་ 
སུ་དག་པར་འགྱུརའོ། །སྡིག་པ་དང་སྤྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་བསལ་བ་དངབཏུགས་པར་འགྱུརརོ། །ནདཐམསཅད་སྔངས་པར་འགྱུརརོ། །འཇག་ེནཔའི་དགོསཔ་སྨུབཔ་ནུམས་ཀིདམ 
པ་ཐམས་ཅདའགུབ་པར་འགྱུའབས་སཔསྱས་རེས་སྲུ་དན་པ་བྲསོམ་པའབྱསིའོ།། །པམམདོད་སྣང་འེགགས་པའཆོཞིབ་རརྣསང་ བྲམ་པོ་གསུས་པ། 

།ཐལམོ་ལྷནཅིགབསྔམས་ཏེ་སྦྱར་ལ་རྩ་མོ་ཡིདཙམ་བཀུགསྟེ།ཁར་གཏད་ལ ། སྲིན་ལག་གཉིས་ཕྱིར་འསྱད་ཅེང་གུང་སོ་པ་པཱལྟ་བུར་བགྱིས་ཏསཱགས་འདེབརྔད་དོ། །ཨོཾ་ཏུརུཏུརུ་པདྨ་ཨ 








ཕས 


,༄༅། 
སྩོལ་འཛྱུར་ཏེ། །ཧེདདཀའ་དེནཡདོ་གུབ་པ་མཆོག །མཆོག་ཀུན་རབྱཏུསབས་པར་འགུར། ། ངི དཱ 
དུ སི་རྟག་ཏུའཕལ། །བྲཀ་ཤིས་སྒྲ་ནིའབྱུ་བར་འགྱུར་བའོ། །ལྷརམས་རྟགཏུསུཕབརའགྱུར། །རྡོ་ཆཱ་བཅི་ངབ་ཤིན་ཏུབཅི་ང་། །རྟུག་ཏུསམ 
།ཧཱཾངཔོ་གསུངས་པ་དང་ ། བླརའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕུགྱ་མལས་དངདོནྲ་བམས 
ལཛིད་སླརཱ་། སིངབྱོཕུགྱ་མའདིན་བཅིཨ་ 


ཅདྱ་གུབ་པའི་གསེང་སྔགས་དེ་དག་གསུངས་ནས ། དེནས་དོན་ཡོད་བའྱི་རུལ་པོ་གྲསངས་པ ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་ཧིད་ཡ ། བྷཾ་དྷརྷདྷར་པདཱ་ཧཱར་མ་པཱམརྫ་ 
བ་ཡིས། །པླད་འཆཔབའི་དོན་ཡོད་སྙེ་འབོ་ཡེ། །གྲུབ་པ་དཉིད་ཡ་པདག་སོམཉི་མང། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་དག །དདྲི་གུབ་པར་འགུར་ཏེ 


།མོ་སྷ་སེད་དི་ནྡཱཾ | ཕྱག་རྒྱའདི་ནི་དོན་ཡོདགྲུབ། །ལས་རྒམས་གྲུབ་དང་ལྡནབ་ཡི། །འདིནཾབཅིངབ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཀུན་རིག་མྱུར་དུའགྲུབ་པརའགྱུར། ྱརསོན་པ་ 
འཇིག་ཉེནའདས་པདེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་པ། །སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནྲིརྣམ་པར་ ཁི། །བསོད་ 
(སནི་བརཏན་པོར་བྱ་གེ། མང་བ 


ཏེ་སོམ་ཉི་མད། །ཤིན་ཏུགསང་བའི་ 























ནམས་པུ་པཔོ་དགན་ 
མོ་དགནི་ཡིད་བསུམས་ནས་། །སིང་ཁ་དགུ་རབྱཏུབྱརུང་། །དོན་ཡོད་པའི་པླདས་པཛའི་དྱ་ིལ་འཁོར་ཕུག་ཆོདང་། 


ཕུགྱ་རྱགཟུང་། །ཤིནཏུ་གསང་བའི་གསངསུགས་བླཝས ། །ཤིནཏུབཀུས་པས་གོས་གཙངབགོ །གཙང་མའེསམས་ཀྱིས་འཆང་བྱགིད་ཅིང་། །སམསཅན་ཀུན་ལ་བཅེར་གུརནས། །རག ། 
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ཏྱཐམ་གུས་པར་སྤོམ། །རྟགཏུ་ཤིནཏུ་དངབྱི་ཞིང། །པདདའྱི་ཕུག་ལ་དགའ་བར་བྱསི། །མྱུརཏུལས་འགྲུབརྒྱར་དུ་ནི། །པདྨ་འཆཔདང་སངས་རྒྱས་འཕྲོབ། ྒྱུརདུ་འཇག་རེནདབང་ཕྱུག | 
འཐོབ། །རྒྱུར་དུསམསཅན་ཀུན་ཕན་ལྡན། །ལག་བ་གཡོནཔ་བྱ་ཏང་བཙམྱ་གི་ཁར་པྨརྨའི་རཱུལ་ཏུབཞག་ལ ། ལག་པ་བསྒྱརནས་མཛུབ་མྤོཿ ཅུ་སྨང་ ། མཐ་ངེངོ་ཡི་དཙཾ་མ་བ་བཀུག་ལ་ལག 
བགསས་པ་བྱརངཾས ། སོར་མོ་རམས་པའི་ཚུལ་ཏུ་བཞག་ལ་མཐེ་བོང་ཡིདཙམ་བཀུག་སྭེ ། གུངམ་དོན་ཡོད་པའ་ཞགས་པར་བ ཉ་བནི་དོན་ཡོད་པའི། བའི་ཆོ་གཅེན་བོའི་མིག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ལྭ་བམས་པའི་སམས་དང ། སཱིངརྔའི་བདག་ཉིདཅན་ལགས་ཏེ ། གསངསཱགས་འདེ་བརྗོདདོ། །ཨོཾ་པ་ཤུ་པ་ཏིཔཱཤཱ་དྣར་སཧྭས་རྭི་བ་ཏི་མཁཌིཏཀ་ཡ ། །ཨཱ་ཀརིཁནི་། སྭཧཱུད་ནི་ ། 
ཅུན །ཨམོ་གཱ་པཱ་ཤ་སིད་དྷིཧུཾ ། ཕྱག་རྒྱབ་དིས་གསངསཱགས་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ། ། ད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་བླླས་ནས་ལག་བ་གཡས་པ་ཞགས་པའི་ཕགྱརའི་ 
གཱགདག་ཅིང་ ། སྤར་ཡངནངགི་གནས་བཟུཔཞིངགསངས་གས་ལན་བདུནབླགས་ཏ་ལན་བཏུན་དུའང་གདག་གོ །དོན་ཡོད་རལ་བོ་བླགས་པ་ནི། །བསམ་བ་མཆོག་ཏུདག་བརབྱ་ི། །བླཟས་པ 
ཅསྱ¦ི་མོད་་ནི། །དེན་ཡོདནགས་པའི་ཕགྱམ་ཡིས། །བང་ཆུབ་ཐམསཅད་དགུག་པ་དང་། །མོདལས་པྦ་རྒས་ཉིད་དུ་ྱགུར། །གཞན་ཡངདགོས་པ་སྣ་ཚོགས་དག །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསྭ་ན 











རྒྱ་འདི་མཐོཔའཇིན་བཅུག་དང་། །བཅིངས་པས་མོང་ལྭ་སྡིག་པ་ཀུན། །འཇིག་འགྱུར་མོདལ་འདྲན་པ་མཐོང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་པ་ཙམ་ཁྱིས་ནི། །དགོས་པ་ཐམས་ཅདའ་གུབ་པར་འགྱུར།། 


༄༅། །པ་བཞིན། །སོད་ལྭ་གུབ་བླ་བ་མད་པང། །གོདལ་ཐམས་ཅད་དགུག་པརའ་གུར། །ལཱ་དང་ཀླུ་དཔགནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་ལ་མིནནམ་མཁའ་ལྔ་ང་། །མ་འམ་ཅིདབ་ལྟྱ 
ཆཾ །རིག་སུགས་འཆངལ་བལྟ་བའི་ཕིར། །ཐམས་ཅད་དཡི་མོད་ལ་འདུ། །ཕོགས་བཅུའི་སངསྐ་རྱས་ཐམས་ཅད་དག །དཉིད་གཟིགས་པས་གཟིགས་པརའྱུར། །རིག་སཱགས་འཆབལ་བྷལ་ 
གྱིའི་ཕྱིུར། །བྱངརུབ་སམས་དཔའའདུ་བརའ་གྱུར། །མགོན་པོ་འཕགས་པསུན་རྲས་གཟིགས། །མཆོག་སྦྱིནཧཱཾཁོར་ཕྱག་འཇོག་འུར། །ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་བདག་ཉིདྱ་ཀི། །རངབཞིན། 
དལ་སོོན་པར་མཛད། །གངདག་མནར་མད་སོང་བ་དང་། །སམས་ཅན་མཆསོས་མེད་ལཱ་བྱསེད་དང་། །གངདག་འཕགས་ལ་སྙུར་འདབས་དང་། །གང་དག་དམཆོས་སོངབ་དང་། །ཕུག། 





གས་འཆང་བ་མཐོང་བ་ད། །འཕགས་པ་སྙུན་རས་གཟིགས་དབངདི། །མཛོན་དུམ་ཐོངབརབྷལ་བུྱ་བ། 





ཐུག་རྒྱ་འདི་ནི་མཐོང་ཙམ་དང་། །གསང་སྙགས་ཟློས་པར་བརྒྱིད་པ་དང་། །རིགས། སཱ ཡཿ 
ཿའབས་བརྒྱུད་པར་བསྐལ་བནི། །བརྱདང་སོང་དུབསགས་པ་ཡི། །སྭིག་པ་ལས་ཊྱཾ་སྒྲཾབ་པ་རྣམས། །ཕྱགརྒྱ་བཅིཕས་སེམ་མཐྲོཔཿམགྱིས། །དེ་ཀུན་འྱཔང་འགྱུར་སོམ་ཉི་མད། ། 








༧།ཐལ་མོ་ལྷན་ཅིག་དམ་དྲུ་མུར་ཏ ། མཁས་པས་པར ིཚུལ་ཏུ་བྱགིས་ལ་མཛུབ་མོ་ནོར་བུརབྱགིས་ཏ ། གུངསོ་ཡེ་དཙམ་ཞིག་བཀུག་པནི་ཡིད་བཞིནྱསི་ནརབུ་ཆེན་པོའྱ་ཧལ་མཚན་གྱི་རེ་མོ་སྭ ། 
ལགཔནྭི་པོརབྱརུངནས་བྫཔོར་དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་བའི་གསངསགས་འདིབ་རྔོད་དོ། ། ཨོ་སྩཱ་དྷཱནུ་ག་ཏ ། ཨ་གྷིཌིཉྱཏུ། སརྦསྐྱ་དྷཱ་། ཨ་བྷི་ཁཾཀཿ པྨད་མ་ཁྲི་སུ་པྷཾད། །ཨམོ་ཧཱ་སྦར་ཏྭ 
གཏ་། ཨ་ཏྷིཏྟིཧྲུཾ འདོས་དབང་བསུར་བཙམ་གྱིས་རིག་སྔགས་འནཔལ་དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཁེས་དབང་ རབརའགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་སྩུན་རས་གཟིགས་དབང་ གྲ 
གི་ཕུགགིས་དབང་བླརབར་བགུར་རོ། རིགསུགས་འཆུ་གྱི་ུལ་པོཆན་པོརའགུར་རོ། །རིག་སྙགས་འཆངཐམས་ཅད་འྲ་བུབ་པར་འགྱུརརོ། །ཉེནམོངས་པའི་སྨྲིབ་པ་ཐམས་ཅདརྣམ་པར 
དག་པར་གུརརོ། །འཇིག་ ཏན་ཐམ་སཿདྱཾཀུ་གཙོབོ་གཅིག་པུའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །སིཾ་གཙུག་རྔོ་ཚེཔདྨ་བཅིང་། ཏག སར་མོའཅོ་ཡོ་འཆུང། །མཛུབྲམོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུབགྱི། ། 
རངགི་གདོང་གྲི་ཁོ་གཉེར་བཞིན། །ཁྲོ་ཕོའྱི་རུལ་པོའི་ཕགྱ་མཆ། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བགྱེད་པ་ཡི། །ཐུམས་ཅདྲ་མབ་བཅིདཔུ་གྱརས། །ཀུནསྒྲབ་དམ་པས་གསང་སྩགས་པས། །འདི་དྲནགྲུབ 
བ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཨོཾ་ཀོརྷ་རྟཏྨཱཾ་པཱམ་མླཏཨ་མོ་གཱ་ཧནཧན ། སརྦ་ངྷཱུ་ན ། ཕྱགྱ་འདྲི་དན་མ་བྱིས་ཁང་། །མཐུ་ཆེནཔོ་ཡི་གསང་སཱགས་ཀྱིས། །གངུག་པ་ཀུན་ནྲི་ནམ་འཇིག་སྟེ། །རིརབ 


། 








' ཙམ་བཀུགནས་བླས་བར་བྱགི། །འདཾན་པདྨཆེན་པོ་ཡི། །ལྷ་མོ་སྦྲོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ ། 


༽༄ 








གཡུས་པའི་ལགབསྒྱུར་ལ། །ཁྲོ་གཏེར་བཞི་མནི་དེ་བཞིན་ཁོ་བ་དང་། །ཕུགྱར་ཆེན་པོ་ཀྲུན་འདེད་རབ་ཏུ་སྨྱིན། །ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་ཐལ་སྦྱར་བརྐྱངནས་ཞོ། །གསང་བ་དེ་བརྐྱང་གུང་མོ་བསྒུམ་ནསསུ། 
་མཐེའུ་ཆུངབྱ་རཔནས་ལྕགས་སྒོག་པདྨ་ཡེ། །ཚུལ་ཏུ་སྭེང་ཁའི་གནས་སུ་གཞག་པར་ངྱི་། །ཕྱགརྒྱ་འདིནི་ཕྱག་རྒྱཆེ། །ཕྱག་རྒྱའདིནི་བཅིངས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འ་ཁོར་ཀུནནས་ལྷ་དག་དང་། ། 


༄༅། །ཀྱངནི་སྙིལ་བར་བགྱིད། །ཕྱག་རྒྱབཅིད་བའབགྱིས་པ་ཡིས། །གཱཾག་པ་ཐམ་སཅད་འཇིགཔརབྱ་གེད། །སམས་ཅན་གདུག་དང་གངུག་པའི་གུ། །བགགས་དང་ལེག་འདེན 
| དུག་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགུུར། །ཡུག་རྒྱ་བཅི་ཕས་པཙམ་ཁྱིས་ནི། །ཐམས་ཅད་དབང་དྲུགུརནས་མཆིས། །ལྕ་དང་མི་དངདགེ་སྦྱོང་དང་། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་དམགས་གང་ 
།ལགས། །ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་གུརནས་ནི། །མཆིས་པར་འགྱུརབས་སོ་མཉི་མད། །རྒྱདནི་རག་ཏུ་མཉུག་བཞག་ལ། །མཐ་བོང་མཉམ་དུ་བཏེགནས་ནི། །གུ་སོ་ཡེས་ནི་གུངསོ་ོད། །ཡེད 
།གྲུབ་པ་བླནསད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅདཊྱིནིདས་བ་ལགས། །ཐལ་མོ་པདྡའི་ཚུལ་དུ་སྐྱར། །མཐེ་བོང་ 
ཉིདནི་བརྐང་བྱགི་ས་ལ། །མཐེའྦུ་རུ་ང་ཡིད་ཙམ་བཀུག་པནི། །དཀར་ཤམ་ཆེན་མོའོ་ཡུགྱ་ཧྷཱསཾ། །འདྲིདིཀུན་གུབྱ་བན་མད། །ནྡོ་རེའི་ཆུལ་ཏུ་ཐལ་སྨར་དམ་བཅིངས་ཤིང་། ། ཤས་འབཅན་གྱིས་ 








| 


, “ དཀྱིལ་འ་ཁོར་ལྦ་ཀུན་དགའ་བའའ་གྱུར། །ཐམསཅད་ཆོགས་ཤིང་འདུབ་དང། །ཀུན་གྱིས་གྲང་བགྱིདསོམ་ིད་མད་། །ཕུག་རྒྱའདིཉེད་པ༨ཤིགནས་ལག་པཞི། །ཐུལ་ཧྱྱ ““དྣའེ་ཆུལ་བཞན་དུ 
' རུས་ཏེ། །སཱེའ་ཁར་བཞག་པ་གནོད་སྦྱན་ཕོ་ཉ་མོ། །འདིནི་ཕུགྱརྱ་ལགས་པར་ལེགས་པརབསྒྲགས། །དངཔོ་རོ་རི་ཁྲུ་ཆུར་ལེགས་བཅིབས་ལ། །གུང་མོ་ལྷག་མ་བསྙམ་ཞིངམཐེ་བོཛགཞག ། 
ཟླཌའི་ཞུལ་ཆྱ་བཞིནདུ་སྲོལ་མདུད་གིས། །རུབ་པ་ཀུན་གྱི་བླ་མད་ཕུགརྒྱ་འདི། །སཱཾག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅི་བཏོན་མོངས་ཀུན། །ནད་ཀུན་ཉབར་ཞི་བརསོམཉི་མེད། །དོ་ཡོད་པའྲི་གུབ་པྱ་བ 
མདྦ་ཀིས། །ཆོག་ནིབ་མོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའླ་གུབ། །ལ་ག་པ་གཉེས་ནི་མཉམ་བཞག་སྙ། །རྡོ་རའི་ཆུལ་ཅུ་བླབཅིང། །མཛུབ་མོ་བྱསམ་པ་བྱགིས་ནས་ནི། །མཐ་བོངཡངནི་དགུག་པར་བྱགི། ། 
འ་ིནིཏ་གིན་ཁུགྱསྙཱུས། །ཆོགོ་ནིབ་མོའི་དམ་པ་ལགས། །བླདའི་ཙུལ་ཏུཐལ་མོོ་སར། །མཛང་མོས་འྱའུད་ལ་གུངམོ་ནི། །ལྕགས་རྱུའི་ཚུཔཅུབསྒྲུངབར་བགྙི། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི 
ཕུག་རྒྱའདི་། །རྒྱམཿཚའི་ཀློང་གི་ཁ་ལྟ་བུར། །རྡོ་རེཟ་བ་ཉིད་ཀིས་གྲུསངས། །འདིན་ལས་ཀུན་བྱ་གིད་པ་པོ། །ཟུབ་བ་ཀུན་གྱི་བཱན་མེད། །ཕྱག་རྒྱའེནི་མཛུབ་མོའམཐྲ་བོང་ཉེད། ། 
ལྕགས་སྤྲོག་ལྷགས་བསྐུམ་ནས་པདྨ*འིཚུལ། །སྙིང་ཁའི་གནས་སུ་བཞག་བ་མགྲིན་སོན་གྱི། །འདཾའ་དོགས་མེད་ལས་ཀུན་ཕུགྱ་རླ་ལགས། །ལག་གཉེས་པྱདརི་ཁྲུ་ནུར་ཏེ། །གཡས 








2... འུ ༤༤ ༦༨ ༨ ༨ 
༄༅། །གཡོན་དུ་ནི་བཞག་ནས་སུ། །ཀུནནས་ཞི་བའི་བཞིན་དུ་གཞག །བུམས་པའེ་མེག་གཞས་བྱགས་པན། 


€༽༽ 


པའོ། །མཐེ་བོངམཉམ་པརའ་མཉམ་བྱགིས་ལ། །སོར་མོའྱ་རཱ་མོ་བསྒུམས་པ་དང་། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་པདའི་ཚུལ། །རིག་པའི་དབང་ཕུག་ཕུགརྱལས། །ཕུག་རྒྱ་འདི་ཉིད་དབུས་སུཀི། 
འཁེརལེའོ་ཚུལདུ་མཛུབ་མོ་བསམ། །གཡོན་པ་བྱརཏང་བ་དབངཆེན་གྱི། །ཕུགྱརའྱ་བུང་བོ་ཐམསཅད་འཇོམས། །ལྕགས་སྒྲོག་དམ་དུབགྱིས་ནཾསནི། །ལག་པ་གཉིས་པོབརྐྱཔནས་ཀྱང་། །སིང 
ཁར་བཞག་པའི་ཕུགྱར་སྟེ། །འོདིནྱི་ཧྦུན་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ལགས། །ལག་པགཡོན་པ་བྱཧངནས་སཱ། །སོར་མོ་བླསངཔའི་ཐོར་ཏོ 


༨ = 


.- 


།ཞལ་ནི་བྱས་གཅིག་པགྱརཱས། །དེབནིར་ཀུནྱགིས་སྲི་བབ 


དཀྲུག །གཡས་པྲ་སིཔ་ཁའབཞགནས་སུ། །མྲགཾ། ངདངནི་མཐའུ་ནུ་ 






དགུག ༈ལྕགས་ནམསན་བརཔབྱགིས་ཏེ། །འདིནིསུ་ལཱའི་ཕགྱ་རྩས། །ཀླུ་ཀུན་དགུག་པའི་མཆོག་ལགས་སོ། །ལག་པ་གཉིསནི་བསམས་བྱིས་ལ། །སོར་མོ་ཕྱིངག་ལེག་ཏུ་སྦཡ། །གཡུཔ་ 
དད་གཡོན་པདག །སིང་ཁའི་གནས་སུ་བཞག་བྱའིཧཱ། །ཕྱག་རྒྱ་འདིདི་ལུས་ངན་བྱི། །གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པའ་བགྱིད། །ལག་པ་གསས་པ་ཧཱི་བོར་ཡང་། །མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་དགུག་བྱསིས 


ལ། །ཡག་པ་གཡོན་པ་བརཔནས་སུ། །མཛུབ 


གྱན་དུབསྦྲེངབ་ནི'། །འདིནིཚངས་པའི་ཕགྱརྭ་སྭཾ། །ཐམས་ཅད་དུནི་ལས་སྒྲབ་པའོ། །ཕྱགརྒྱ་འདི་ཞིད་གཡས་པ་ཡི། །མཐེའུ་ཆུ་ངསོར་ 


འགུགས་པ་ཡི། །ཁྱག་འཇུག་ཕྱགྱར་འདི་ཞེས་གསུངས། །གཡས་པ་ཁོ་ཛྭཔུ་འན་བྱགི། །གཡོན་བྷར་གསུམཚུལ་དུབྱཧི། །མཐེ་བོངམཐའུཆཱབྲསམ་པན། །བུར་པོ་ཐམས་ཅད་སྐགྱ་ཊིད་ 
པ། ༈འདི་ནི་དག་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས། །གསས་པ་ཁྲུརུར་བཅིཔཔནས་སུ། །མངཔམསོ་བཧངནས་གཡོན་པ་ནི། །དཀུརབཏྟན་ཁླུ་རུརབཅངས་ནས་བཞག ། རསྒོ་ནམསནི་བྱར་པབར 
བྱསི། །དག་པྩོ་རན་ཏུ་ལཱ་བྱགདཔ། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་སྣ་དཔོན་ཧཱི། །གཞོནནུ་ཕགརྱའིདེ་ཞེས་གསུངས། །ཧེན་དུལག་པ་གཉིས་བླསཔས་ནས། །སོར་མོ་གསུམ་ནི་བྱརུངབྱགི་ཏེ། །མཐེབོད 
མངབ་སོ་བཀུག་པ་ནི། །འདོ་ཟེར་སཱོང་དགའ་ཕོོ་བྱསིད་པ། །འདིནི་ཧི་མའི་ཕུགྱརྱ་ལགས། །ཕུག་རྒྱའདི་ཞིདསོའ་སོ་གསུམ། །བཀུགནས་སོརམོ་གཉིས་གཉིས་བརུང་། །སརམའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཛེསྭ་གུར་པ། །འདིནྷཾ་ཐཱ་བའི་ཡག་ཆར་གསུངས་། །གསང་སཱགས་ཆེན་པོ་ཐུག་རྒྱ་འདིདག་ནི། ། ལས་དང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སྤྲབ་པར་བགྱིད། །སྙིག་པ་ཐམསཅད་སོ།ཞིངཉོན་མོངས་ཀུན། ། 
༡མས་པར་བྱབིད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་། །ལས་ཀུན་ཟད་པར་བྱགིང་ཅིང་དོན་ཡོད་པའི། །ལས་གུབ་ངོན་ཡོད་གུབ་པ་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཨོཾ་པྲར་ཏཱརཏཱརཡ་པླ ཐཱ་ཛྷཾརཱཾ། ཨོཾ་མཏཱཔདད 


༧།མོ་དགུག་བགྱིས་ཏེ། །དྲངསྲོང་ཚོགས་ྱི་ཕྱགརྒྱ་འདི། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་བྱིས་ཕྱག་བརྱིས་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ནི”་དམ་བཅིངས་ལ། །བྭལྟ་སྣུགའཁོར་ལའོ་ཕྱག་རྒྱསཱ། ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད 
༤༽ ༨. 
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༄༠9 ཤི་ཏི་གེ་ཏུརུ་ཧུུ་སྭཧཱ་ ། ཨོཾ་བྣཀུ་ཊི་པདྨ་ཏར་ཏ་རརྱཾ། ཨོཾ་པྱདཾཔཱ༔རྭག་སྙནི་ཀླུར་ཀྱུར་སྭཱདཱ། ཨོཾ་ཨ་མོག་པླད་བ་རད་སིདྱངིསིདརྷཱཾཏཱདཱཾ ། ཨོཾ་སྤར་ཏགཱ་མིདི་། 
པར་བ ཨཾ་ཨ་མོ་ཧཱཿའའ་པླར ཛོ རག ཡོ བད་བིན་པསདུག་དྲང༽ ཨོ་པྷཾའི་ལ་ཀྟཏ་ཐར ། ཐྱུར་བུརྭའ་། ཨོ 
།་དན་པ་སི་དྲ་ཤཱ་སམ་ཡླར ། ཨོཾ་པྱརཱརྦཾསྭཱཾཡླ ། ཨོཾ་ཨ་མོ་ཧཱར་ནཱཾ ། ཨོཾ་ས་མ་རི་ཏར་ཏརྦཾཾ ། ཨོོནཱག་པྱདྨནིཛཱ ། ཨོ་ཡྭཀཱ་དྙིཔ་ཏིམུརུ་མུརཧཾ ཨོཾ་ཨ་མོསྷཱ་བཱརཱར་ཏཛྲཱཾ ། , 
ཨོཾ ཤིརབིརད་ཨམོ་གཱཅཱཾ ཨོཾ་ཨམོ་གྭ་བྱིའུ་རཱ་ཛཾཔྨདཾནཱ་ཐཾ། སརསརས་སྙན་བང་སྭཱད ། ཨོཾརུ་དརུཊིམི་ཁི་མི་ལི་སྭཱར ། ཨོཾ་ཤཀྟ་ཏི་དར་ཨ་མོོ་ག་བ་ཏི་སྭཱར ། །ཨོས་ཧྲ་ས་ཀིར་ཌརཱུ་ 
རུཏི་སྣཱད་ ། ཨོཾ་སོ་མྲ་པ་ངཾ་ནཱཾ ། དེ་བཞིན་ཕྱགྱ་ཆགསངསྔགས་གསུངས་པ་ཡང། །ཕུགྱ་མཐདད་གསངསགས་ཐ་དདསྨབ། །གསང་སཱགས་འཆང་གིས་ཇི་སདགསུངས་པའི་ལས། ། 
རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་མདོརན་ཐམས་ཅད་བགྱེད། །གཙངམ་སྣོང་མ་གཙུང་མ་དག །ལེགསབྲ་ཀུས་གཙངམའི་གོས་བགོས་ནས། །དིནིམ་དཱ་ཡིས་དྭམཔ་དང། །ལག་པ་ཡན་ལགྱ་ཐུགས་ནས་སུ། 
ཕྱག་རྒྱལནརབཅིབས་པན། །གསངསཱགས་ལནའེབཟླས་པར་བགྱི། །ཕྱགརྒྱ་དག་ནི་བཅོངས་པ་དང། །གསངསྟགས་བཟླས་པའི་མོད་ལནི། །བྱར་སྭོ་ངྲ་ཕགནི་འབུམ་ཕག་འབུམ། ། 
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ཨཾ 
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/མ་གཅིག་པུར་འགྱུརརོ། །དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ 
གྲུབ་པའའགྱུརརོ། །ཚིགབཙན་པར་འགྱུརའོ། །དྲན་པ་དངྭཔོ་གོས་བག་ཚང་མ་མཆིས་པར་འགུརརོ། །བློ་གྲོས་ཐྲོགས་པ་མམཆིས་པའ་འགྱུརརོ། ། 
ཕྱུག་མཆོག་སྦྱེན་རྟག་ཏུ༢ །འཚལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་དམ་པ་སཱོུ་ལ་པར་འགྱུརའོ། །རྟག་ཏུ་དགྲ་དང་ ། ་ཕས་ཏྱི: 
 ཐིམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱགས་པར་འགུརར། །རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དྱུ་རལ་བར་འགྱུརརོ། །གནོད་སྦྱིན་དང། སྲིན་པོ་དང་། འཛུ 

པོཿ རྒྱལ་པོ་དང་ ། བཱོན་པོ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོ་འདང་བཅས 


ཕྱག་རྒྱུ་དག་ནི་བཅིཔས་པརའགྱུར། །ཕྱགརྒྱབཅིངས་པ་བགྱིས་པན་བསོདནམས་ཀྱི་མུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུའའོ། །སུཔསྒྱ་ཆས་དངྱབཔཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསུན 
པ་དང་ཤིན་གྱིས་བླབས་པར་འགུརརོ། །ལྷ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ལེགས་པརབསུངས་པརའགུར་རོ། །འཇིག་ཆེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོད་གནས་གཅིག་པུརའྱགུར་རོ། །འཇིག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀ་བ 
ཕུག་ཆའི་ཆོགའི་རིམ་པར་པ་བདང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པརའགྱུལརོ། །ཚ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པར་འཕགར་རོ། །དོན་ཡོད་པའི་རིགསུག 
འཕགས་པ་སྩུན་རས་ག་ཟིགས་དབང 
རྒོལ་བདང་། མི་མཛའ་བ་དང་ ] གཏུག་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་གདུག་པ 
ང་པོ་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། བགེགས་དང་ ། ལོག་འདྲེན་དང་། 





པྲོ་བམེས་ཅད་ལ་བགཆ་ང་མམཆིས་པར་འགྱུར་རོ། 

















ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འྱུར་དོ། །འཕགས་པ་ཆེན་ 











རིས ཨང 3 


¡3 





༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་དབང་དྱུགརནས་མཆིས་པན་འགྱུར་རོ། །ཐམསཅདདུ་གཙོ་བོ་གཅིག་བུར་ྱ་གུའའོ། །ཐམས་ཅད་དླུབ་མའི་གནས་གཅིག་པུརའགྱུར་རོ། ཚེ་རིདབན་འགྱུར 
རོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརབརའགུརར། །སྤོན་སི་དིམ་དང་ ། སར་སྣ་དང་ །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུརརོ། །ལེགས་པར་དྲན་ཞིཔཡུས་ཤིནཏུ་ཡོངསསུ་དག་པན་འགྱུརརའོ། 
འཆིབའི་དུས་ཀྱི་མོདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངབར་འགྱུརའོ། །འཕགས་པ་སྩནའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ནེ་དག་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་དབུགས་འཕིན་པའའུར་ཏེ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་འཇིག་ཏནྷ་སི་ཁམས་བད་བཅན་དུ་སོང་ཞིགཅེས་ཤིནཏྭདན་པ་ཉེ་བརབཞགནས་ཏུས་བྱའིད་པར་འགྱུར་རོ། །དུལ་བའི་སྤོ་ཕྲམས་ཅད་བཅདཔར་འགྱུར་རོ། །དན་སོང་གི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཉད་ལས་ཡོངེས་སྲུཁོལ་བའ་འགྱུར་རོ། །འདིནས་མའེ་མངལ་དྷུས་བརམ་འགུརརོ། །སྒྱ་བན་རག་ཏུསྐྱབ་དྲན་པའ་འགྱུར་འོ། །ཐམས་ཅདདུ་པདཱལ་ཛྔས་ཏེ་སྐྱ་བརའགྱུར 
རོ། །བྱངཆུབ་ཀྱི་སྙིདཔོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེཔནས་སངསྦརས་ཏི་ཞིང་ཏུམཆིབརའྱུརར། དེ་ནས་འཇིག་ཏེན་དབངྱཕུག་སྦུལ་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའི་རྟག་ནི་རྡོད་པེའ་བགྱིད། །ཁྲ་ | 
གང་ཁོ་ནོའི་ཚད་དག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷམགྱིས་བྲི་བརབགྱི། །གང་ཞིགམཐོང་པའི་མོད་ཙམྱ་གིས། །དགའ་བ་དཔནི་མགུ་བའ་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །དེ་ཉེདདག 
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ཚལ 


ཾ་འགྲུབ་འགུརརོ། །རྒྱན་དུགངག་གོཆ་ཡིས། །རྟག་ཏུགོར་བགོས་པརའྱགར། །གོམའི་གོན་འབར་བདང་། །མཛེས་པྟགཉུ་སོལ་བརའགུར། །ཆོག་ཞིབ་མོ་ལེགས་གྲུབ་སྭཾ། ། 


གསངསུགས་བླ་མདཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཕུག་རྨྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཙམ་གྱེས། །གནོད་སྨྱེན་སྲིན་པོ་འགྱེརབའ་འ་གྱུར། །མཐོངབ་ཙམ་བྱིས་དོན་ཀུན་ཀྱར། །འཇིག་པར་འགྱུར་ཏ་སོམ 
 ཉི་མད། །གནོད་པ་ཀུནལས་གྲོལའགྱུརཏེ། །ནད་ཀུན་ལས་ཀྱངདེ་བཞིནནོ། །ཕ་རོལ་དཔུང་ངོམ་རང་དཔུང་ངམ། །མི་ཐུབ་པ་ཡི་དགྲ་ཀུནལས། །རྟག་ཏུལེགས་པར་རྒྱལ་བརའཁགྱུར། ། 
རག་ཏུ་གདོནལས་སྲུང་བ་དང་། དུ ཀུནཏ་ཡང་འྲགབ་པརའྲཧུར། །རིག་སཱགས་འཆང་ཡང་བདེབགྱིའི་ཕྱིར་། །དེ་ཉིད་དམ་པ་འགྲུབ་འཇྱུར་ཞིང། །འཕགས་པ་སུརརས་གཟིགས་དབང་ 
གིས། །ཕུག་རྒྱའི་མཚན་མ་མཚོནཆ་དག །དགོས་བ་ཀུན་ཧི་ཇེས་མཐུན་པར། །གང་དངགང་དུ་བཀོད་པ་དག །དེདཔདརནི་ཝུག་རྒྱར་འགྱུར། །པདྨ་ཁྱལ་ཞེས་བྱཅོ་བ། །པྱདྨ་འདུབ 
:མསམཛེས་པ་དང་། །ཀུནནས་འ།ོརབརའབར་བའི་འཕྲང་། །རམ་པར་ཏོག་པ་མད་པར་བྱགི། །ཕྱག་རྒྱའདི་ཀུན་སྲོག་ལས་བྱུང་། །འདིནས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སོལ། །རྡོརྗར 
སུམ་རྡོ་རྗེའི་མདའ། །དཀྱིལ་འ་ཁོར་པདྨ་ནྡ་རྫེདཔ། །པདྨི་འཕྲང་བ་རྡོ་རྗའིམཚན། །པདྨརབ་གནས་པདྨགཞིས། །རྟག་ཏུ་པདྨལེགས་པར་བརྱིད། །པདྨིཞུ་ཚུར་ད་བཞིན་དུ། ། 
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༄༅། །པླདའི་མཛུབ་མོ་པླདྨ་བྱགས། །པྨདའི་ལཱགས་ཀྱུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །པདྨའི་ལྕགས་སྒོག་པདྨའི་གཟེབ། །རྟགཏུ་པླརསམས་་པ་དང་། །ནོར་བུ་པདྨཱརྡོ་རྗེརགསུངས། 
དོན་ཡོད་པདར་ད་བཞིན་དུ། །པདའིརལ་གྲི་པྩྨཛྲ་ལ། ྩ་གསུམ་ཞེས་བྱགི་གཏུན་ཤིང་འཆང། །ནོར་བུ་དབུག་པ་མ་ཏོག་དྭགུག །ད་བཞིན་ཞགས་པགཏུན་ཤིངདང། །ཆུ་སེནའ་ཇིན་དུང་ 
འཁོརལོ་ཕྱེད། །བི་ཛྲཾཔཱ་རྟ་ཧགཏུསའུ་འླབ་། །ཟ་འཛིན་ཉི་མའཇིན་པ་དང་། །ཐོབ་འཛིན་དང་ཚམས་ཤི་དང་། །མེ་ཏོག་ཡུརམ་བགྲངའ་ཕྲངདང་། །རྡོ་རྩརྔ་ལཱ་དོན་ཡོན་ཞགས། | 
དོན་ཡོན་གྲུབ་བདེ་དགས། །ཐམསཿཅད་པྱྨའི་སྙང་དུ་དགོད་] །ལགཔའི་ཕྱག་རྒྱའདི་དྲི་བ། །གངདང་གང་དུ་དགོད་པནི། །ལག་པའྱི་ཕགྱ་རབཞི་བཅུ་ཐམ། །འདེ་དགུ་ཀུངའི་བ 
བར་བྱི། །ཀུནནས་ཀུང་ནི་འབར་བར་བྱཀཾ། །ནོརབུའྱ་ཧུན་ཛིས་ཀུབ་པར་བྱག། །དཀྱིལ་འ རྭ་ལན་པའིརས་སམ་ནི། །རབའམ་རྩིག་པར་བགྱེས་པ་འམ། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ད་དག་ དད 
ནེདག་མཐོང་བཙམ་གྱིས་སམ། །མཐོང་བཙམྱ་གེ་མོདལན། །རགཏུ་སཱེག་པ་ཐམསཅད་སྩོང་། །མནར་མང་གནས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། །སཚམས་མེད་པནི་ལཱ་ཞེདད། །ཐམས་ཅདྭ་སདཅིག 








ཙམ་གྱིས་འབྲང། །སམས་ཅན་དག་པྲ་དན་བྱགིདན། །ཕྱིར་མི་ལྷག་པ་ཞེད་དུ་འགྱུར། །སམས་དཔའ་ས་བྱཅུརབཏུགནས། །འདིནི་ཕིར་སི་ཝོག་པའི་གནས། །གངལགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 





 བནི། །སྦན་རས་གཟིགས་དབངཆ་ཆོག་སྦྱིནནི། །རྒྱུན་ངུ་སྩིུ་བོ་ལགན་ཐོགས། །གངགིས་ཕྱག་རྒྱའདིམཐོངབ། །རྒྱན་དུམཆོག་སྦྱིན་འཇིག་རྟན་དབང་། །རྟག་ཏུམ་ངོན་སུམ་མཐོངབ་ཡི། །དེ 
དངམཚུཔས་ཏྭ་ཁད་པར་འཕགས། །གསང་སྭགས་སུ་བཅུ་ཝ་ཝཱའི་ཚིག །རྟག་ཏུདན་བྱགིད་ཐམསཅད་འགྲུབ། །དེནི་ངཱསྣ་རམས་ཀུནཏུ་ཡང་། །ངན་འགོརམཆིབརམི་འསརརོ། །ནམ་ཐོལ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་མྱུར་བར། །མྱུར་དུ་སངསྦྱ་རས་ཉེད་པོབའ.གུར། །འོད་དཔག་སེད་ཀྱི་སྲས་བོ་ཡི། །ཐུ་པརྩོགར་བར་སོམ་ཉིམད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གི་ཐུགས་ཞལུ་ནས། །སྒྱེས་སྲས་ཏགྭ 
ུཔའ་འར། །འདན་པས་འ་ཆེས་ཞིད་ངང། །ཆོས་འསུས་པསརསོནའྱགར། །གླངའྲཞ ས་ཡ ་བྱར་མོངདང་མཉམ་བའི་པམ་སེདྱདའཤིན་གཤེགས་བདྲད་བཅོགཔ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པཱའི་སཔསྐྱ་ཆུས་ནམས་ལ་དགེ་བའིར་བ་རསད་པོའ་འྱགུཌ་རོ། །ཚད་མདྦ་གངས་མོད་དཔགཏུ་མདཔའི་བསོདནམས་ཉྱི་ཐུང་པོ་འཐོབ་པརའགྱུརརོ། །གངགི་སུག་པར་ཕུགྱ་མདང་ 
།གསང་སཱགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་མཆེས་པར་གྱུརན་། ཕུག་རྒྱའདི་ལས་འདི་ལྷ་བུའེ་ཕན་ཡོན་མངཤིངཆེ་བ་མཆིས་པར་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལ་གས་ངསཱགས་ནེ་ ། ཨཨ་མོ་ཧམ་ཛལ་མ་ལ་ེ་ལཙ་ཕི་རུ 
།ཨོཾ་ཨཤཱས་ལྭ།༔ ཁབི་ག་ཏླརཾ ། ཨོཾ་ཨ་བྷ་ཡ་བའ་དེཌིནྷུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ། ཨིའི ིའི་རྩཱིཾ། ཨོ་ཕླརིད་ཡ་མུའཱནཾ། ཨོ་བྷཾསའ་གྩཾསའ་སརྦུ་ཨཱ་ལཱན་ཏ་རཱ་ཡ་དུཾ | ཨཾ 





¬ ཤ ཏྟ ° ་ོ ཌ ྲ 4 ¬. ་ོ 3 ༣:22 ཤྱ 
།༄༅། བྲྙཾས་ཧུཿཏཱྦྷཾ། ཨོ་སོཾ་ཀྲུཤ་ཨཱམོ་གཱ་ཨཱ་ཀྟར་ཡླཾ། ཨོཾ་ཀ་བཙ་ཡ་ཏུནུཏྭནྡ། ཨོཾཨ་མོག་ཤཾཀ་ལིམི་ལྕིན། ཨོཾཨ་མོ་སཙིན་ཏཱ་མ་ཁིཏཱཏིརྦ ། ཨོ 
ྲླ སོཿ འོ །་དར་རཅཕྱུང་སྣ ཆུ  ་  སཾ་བྱ་ཁདག་ཅེ་ཏ་ཡཤརུན དད ི་ ཤི 
ཧུ ནཱ སསུཿརུསཿླ། ཨོམས ཾདབ་ཏིར་ྲ ། ཨོབ ཨོཾ་བྲཱཔ ཤབ་བ་རྷ ཨོཾ་ཨ་ཐཱ ཨོཾཾ་སཌི་ཤཱབའད 
ཅཱ སློག་བུག་སུའ་གཏག་རུརྒ་དུངིང། ཨོི་ཨིཀཱ་ཤེབི་ལཀ་ཏཱར་ཡཾ། མོབ་པུ་བ་བུ་ད་ཀླང་ངུཔ་ཱགན་ཛཱ་་ཏཱ་ཏ་ཡ ཉི མླ་གབ་ར་ཡྱ། ཨཾརཱ་བིམཁེ 

ཤྩོད་ཡ་ཨནཏ་ཀཱརརཤི་བརླད ཡི ཨཾབོ་ཛཡ་པཱུ་ར་བ་རྩ ། ཨོཾ་ཕ་ལེད་ཛཱ་བྱཏུརྦིཿ ། ཨོཾཔར་མྫརལ་ཛཾ་མྦད ། ་སྭཧྭས་ར་ཊིཀིརཌྭཱ ། ཨོཾ་སྦར་དྲུའུ་ནྲ་པཧ 
* ༨༨ཤཱས་ཨདཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཁཔི་ཤོརྷ་ཡྱགཱ་ལཱ་བིམ་ལྭ་དཱ། ཨོ་སྤྲུབབ་ཏིསྭུ་ྷད་བརེ་ཛཱཾ ། ཨོཾ་པཱ་ཤ་སཧྭ་སཾ་ུཏ་ཊ་ཊ་ཊཱ་༩ྷཱཾ། ཨོཾ་བཛོདྭཊཱ་པྲསཱྲིས་༢ཙིིཙི་སྨཿ ། ཨོཾ་ཨམོཧཱ་ཨ་པ་ཏིཧ 

ཏ་དཱ་ཤཧྷཱཛུ། ཨོཾསརྦཏ་ཨ་མོོསསྦི་རསྤིརསྭ་ཏ་ཡྱ ། ལག་པའི་ཕུགྱ་མ་འདི་དག་དང་ ། །དེ་བཞིནགསངསགས་པགྱ་རོདག །ལནགཅིག་བླམས་པ་ཅམ་དང་ནེ། །ཕཱགྱར་མོངབ་ཁོནས 





རཱ 


 །ཀྱང་། །སིག་པ་ཐམསཅད་མོད་ལ་འཇོམས། །རྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཆོག་ཞིབ་སོ་མུར་དུ་འགྲུབ། །དོན་ཡོདཞགས་པྲརམ་གོལ་བའི། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོརདམ་པའགྲུཔ་པར 


འགྱུར། །དེ་ལ་མཆོནམའེ་ཕྱག་རྒྱནི་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་དང་། མ་ཏོག་དང་། པདྨ་དང་ ། འིལ་བཧཱི'བླུགས་དང་ །ནོར་བུའི་འཕྲངབ་དང་ ། བགྲངའཕྲེངདང་ ། དུངདང་། འཁོརལོ་དང་ །དབྱུག 
ཏོད ། །མདུང་གྲུ་པདང་། རྡོ་རྗེ་དང་ ། རྩེ་གསུམ་དང་། རྩེ་གསུམ་ཁ་གདངས་དང་ ། མཆོན་ཤག་ཏིདང་། རྡོ་ཛིདང་། དྲགས་དང་། རེ་གསུམ་པ་གཉེས་དང་ ། ནོར་བུདང་། རྡོ་རིདང་། 
མཆོན་ཤུལ་དང་ ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྔ་ད་ང ] ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ ། མཆོན་ཆ་དང་ ། བེ་ཉོན་དང་ ། དཔྱུག་པ་དང་ ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ འྩོརེ་གསུམ་དང་ ། རལ་གྲི་དང་། ཞགས་པ་དང་ ། 

ལུགས་ཀྱུ་དང་། སྦྲལ་དྭང་ } ལྔོན་ཤིངདང་ ། བྱུ་རུ་དང་། དགྲ་སྭ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། དྲག་སྟ་ཡུ་བ་སྦོམ་པོ་ཅནདང་།_ ལག་པ་དང་། གཙུག་པུད་དང་། ནོར་བུ་སློནམ་དང་ ། འོད་དང་། 








འོད་ཟེར་དང་ ། གཏུཾན་ཤིང་དང་ ། འྱཔངམོའུག་པ་དང་ ། དྲག་སྭ་དང་། སྟོད་ཟླུམ་པོ་དང་ ། བུམ་པ་དང་། དྲག་དང་ ] རིདང་། ལྕུན་པོ་དང་། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་དང་ | གདུགས་དང ། 








རྒྱལ་མཚན་དང་། ནུ་སྲོཾན་དང་ ། ཉ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལེབ་དང་ ། རིག་སཱགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདང་ ། རིག་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱདང་། རྩེ་གསུམ་དང་ ། 





༦ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ། རལ་གྲི་དང་] གྲི་དང་། པདྨའི་འཕྲེངབ་དང་ ། ཅེ་གསུམདང་ ། མུ་སུནདི་དང་ ། མཆོནརྩ་གཅིག་པ་དང་ ། ཕྱག་རྒྱབཞི་དང་། མཆེབ 
བཞི་དང་ ། ཟླུམ་པོ་དང་། དུངདང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེདང་ ། རྩེ་གསུམ་དང་། དུ་ྲདང་ ། ནོར་བུའི་དུང་དང་ ། པདྨའི་དུང་དང་ ། ཨུརྡ་དང་ ། གོས་དང་ ། སེང་གེའི་གདོང་དང་ ། 
¬ཤང་ཤར་ཏེའུདང་། ཀ་ལ་བེང་ཀ་དང་ ། ངང་པ་དང་ ། བཞད་དང་ ། ཁྲུང་ཁྲུདང་ ། རུ་བྱ་དང་། གཤཤེན་རྗའི་བྱུག་པ་དང་ ། གདོང་བཞི་པ་དང་ ། དྱཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། རྩ 
གསུམ་དང་ ། དུམ་བ་གང་བ་དང་ ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ | ཉི་མའེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ ། ཟླ་བའི་འོདདང་ | པདྨ་བཞི་དང་ ། པདྨ་གསུམ་དང་ ། རྒྱམཆོ་དང་། མ་ཏོག་དང་། ་ཡུརམ་དང་ ། 
གླགས་བམ་དང་། རི་དགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་ ། རྡོ་རྗེ་དང ། ལྕགས་སྒོག་དང་། རྡོ་རྔ་ལྕགས་སློག་དང་ ། རྟ་བབས་དང་ ། ལྕུངབཟེད་དང་ ། ཆོས་གོས་དང ། འཁརགསིེལ་དང་ རྨ 
སོ་མཇས་དང་། ཁ་ཁེརདང་། སྐ་རགས་དང་། གཅུག་པྲུད་དང་། མཆོད་པར་ཐོགས་དང་ ། འཕྲང་བཅེན་པོ་དང་ ། གུ་གསུམ་དང་ ། ཀུན་ནས་རྡོ་རཾས་དང་ ། ཕགྱ་ར་མཚོནཆ་འདི་དགནི།། 





འཇིག་ཏེན་འདེན་པས་གསུངས་པ་བཞིན།། །རྷམ་གྲོལ་དཀིལ་འཁོར་གསཔབ་འདི། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའིཆོ་གར་དན། །རས་སམ་གོས་སམ་རྩིགཔ་འམ ། ཅི་ཡང་ནུང་བར་འདྲི་བྱགདཔ་། 


2 








དོགས་མད་ལེགས་གསལ་ལགས་འདོའརཔས། །མཚོན་གསལ་ཀུར་ཏཱ་པཔླབ་གཞག །ཕུག་རྒྱ་ཀུནནས་འབའ་བའ་བགྱི། །ཐམས་ཅད་སྲོག་ལས་བྱུཔབས་ནི༽ །དོན་དང་ལས་རྣམས་ཀུན ] 
སོུལ་ཅིང་། །ཕྱགརྒྱ་མོད་ལ་སྙཾག་པའཕྲོག །དེནཾ་མོདལ་འབྲས་བུ་སྙར། །འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱའདི་ནི་བྱིན་གཱི་བཟླབས། །སཔས་རྒྱས་ཀུན་དངཤུཀྱ་ཡི། ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརླབས། །དེ་ལྟ་བསན་མཁས་པས་སུ། །རྟག་ཏུ་ཀུནནས་མཆོན་བཅངསན། །སཔས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་དགྱས་འགྱུར་ཏེ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སོམ་ཉིམད།། 
ཕུག་རྨ་རིམ་པུད་དམ་པ་འཆངབ་གང། །འཇིག་ཏནམགན་པའོ་འ་ལ་ཡིབ་པོར་འྱགུར། །དནོ་ཡོདཞགས་པའི་སྙེངཔོ་གསངབ་ཡི། །རྣམ་པར་གོལ་པའི་སྣིང་པོ་བླན་མེད། །ཕུག་རྒྱདང་ 
ནཾགསུངསཱགས་དམ་པ་དག །འདི་འཆངབ་ལྭ་རུར་དུའཁུཔ་པའ་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ཡོདཔ་ལས་ཐམས་ཧདཔ་དངཅེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞགས་པ་བདུན་བཤད་པར་བྱགི་སྙེ ། དཾཉིད་འགྲུབ 
པས་ཇི་ལྟ་བུའི། །ཆོགའི་ཆོག་སྦྲབ་པ་བཞིན། །སོ་སོ་སེསོ 



















ངཱ མ་འཚམཔ་ཡི། །དེ་དག་ཀུནནི་ཏོགས་པར་བྱགི། །དེཉིད་གྲུབ་པའི་ཇི་ལ་བུའི། །མཚན་ཉིད་གཟུགསནི་ཇིབཞིན་པ། །དེ 
ཉིད་བསྒྲུ་བླ་པས་ཞགས་པས་ནི། །སྙུད་པ་ལྔ་ལས་འགྱུབ་འགགུར་ཏེ། །གསངསཱགས་འཛིན་པས་མོདལན། །འགྲུབ་པའའུརཏེསོམ་ཉིམད། །རས་སྒུད་པདྨའི་སྲུད་པ་དང་། །ཨརྒཁཆེ་ 





༄༅། དར་དག་གིས །སྐུདཔཤུན་པའི་སྐུད་པསེ། །སྒུད་པ་འདི་དག་བཀལ་ནསའདེན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ ། ཆོག་ཞིབ་མོ་སྨྲབ་པས་ཞགས་པས་སས་སྒད་ཀྱི་རྒྱལས་ལངས་ཏེ ། ཚད 
ློགཀལགསཏས། བ་བ །སཔབདདག་བཀལ་ནས། ན་ིའོགདང་ ཚོབ བོག ག་གསར གོན་ཡོད་པའེ་ཞགས 
པའི་སྙིངབོ་མདོརནྱ་བམས་པའི་སམས་དངལན་པསྲ་དན་པའབྱགིའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པརབཞགས་པས་བརྒྱད་སྨྲིལདུ་བཀལ་ཏེ ། དོན་ཡོདརྒྱལ་པོ་ཐལ་སོ་སྦྱམབས་པདྨཁ་ 

བ་ཐོགས་པ ། རལ་པའི་ཐོརཚུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ ། རྒྱུན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཀླུབས་པའི་ཡུས་ཕྱད་པ་སོར་བཞི་པའི་ཚད་དུ་བགྱིའོ། །བགྱསཱནསུ་གཟུགསརྣས་པ་གསུམདུ་བརྒྱིས 
ཏེ ། དེས་པའི་གཟུགས་དང་ ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་བཞིན་དང་ ། ཁྲོ་བོའརྒྱལ་པོའཾགཟགས་ཏ ། དངུཔ་ལམ་གསར་ལས་བྱགིའོ། །དེ་ནས་ཞགས་པ་སྲིད་ཀིཆདྲ་བུ་བྱ་དུག་པ་ཞགས་པའིཐོར 





ཏགཅིག་ནྡ་གསུམ་བདུང་། ྒྱུར་ཤུསཅིག་སེལ་བ་གདགས་པར་བྱགིའོ །དེ་ནས་རིག་སཱགས་འཆང་གིས་ཡར་གྱི་ངོའ་ཚེས་བཅོ་ལཱ་འམ ། ཚེས་བྱརདལ་ལེགས་པརབཀཀུས 
། གོས་གཙངམ་བགོསནས་ཞག་གཅིག་མཆིས་ཏྱེ་སྩིལ་མོ་ཀྲུཔབཅས་ནས ། སཔཔསརྒྱས་ལ་མཆོད་བརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བརྱིས་ཏེ ། ཚིག་གཞན་མི་སྣ་བར་ཞགས་པ་ལ་ལན་སྙོང་ 


*།རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྔོད་བརྐྱེའོ། །དེནས་སཱོངར་བརྒྱདཚང་བ་དང་ ། སྙན་བཟངཔོ་བཤམསནས་དེའི་སྙེང་དུ་ཞགས་པ་་གཞག་པའབྱགིའོ། །དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཕགྱ་ཆས་དབང་ 
བསུར་བར་བྱསིའོ། །མེ་ཏོག་དང་། ལྒ ག་པ་དང་ ། དྲི་དང་ ། འི་ད བྱུག་པདང་] ངུ བ་དན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱསིའོ། །ཨ་ཀ་ནུ་དང་། ཙཾ 
དནདང་ ། དྲུ་རུ་ཀའ་བདུག་པ་དབུལ་བའ་བྱགའོ། །མརམེའ་ང་དྭབུལ་བའབྱགིའོ། །དེནས་རིག་སྟགས་འཆང་གེས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ཤྲུར་གཅིག་བླཟས་བརོད་བྱགིས་ཏ་ཞགས་པའེ | 

སྭཱེངཏུ་གཏོར་བའབྱིའོ། །འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རི་མོའ་གཟུགས་ལ་འཔཅི་འབོར་པས་མཆོད་པར་བྱསོའོ། །དེནས་རིག་ གས་འཆང་གིས་ཞགས་བ | 
དའི་མདུན་དུ་སྐིལམྭོ་ཀུང་བཅས་ཏེ ། མ་ཁ པས་གདུགས་ར་བའི་བདྲ་དུ་མཆོད་པ་བྱགསནས་བླ་ཟས་བྲ་ངོདབྱསེའོ། །ཡུངས་ ཀརརེར་ལ་བླབས་བ་རོད་རེའ་བྱགིས་ཏེཞགས་པའི 
སྙེངདུ་གཏོར་ཞིང་། ོང་ར་བརད་ཚངགི་བརདུགདུགས་རའེམཆིས་པར་བྱིད། ། རོཅིཐོགས་པས་གདུགས་རྩའི་བར་དུ་བླཟས་བརོད་བྱསའོ། །མཆདཔརབྱགའོ། །བ་ཟས་ངནཔ 
སངདར་བྱ་བིོ། །ལྷག་མ་དང་སགས་པ་སྲདའབྱས་བོ། །གོས་གཙང་མ་བཀོ་པརངྱ་ི་འ། །སྟོངསབྱམདཚ་པནས་ཞགས་པ་འབའརའགྱུརཏ ༈ གལ་ཏེ་འཇིགཉེན་པའྲི་གུབནནིམའི 


༠༩ །༄༡༡་ །ཁ་དོག་ཏུའ་བརཔར་འགགྱུའ་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྲི་གབ་ནནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཡོད་པའི་ལུས་དའངའབའ་བར་འགུརའོ། ། 
2 འབའ །རིག་སུནས་འཆདལེས་སགོལ་བྲསར། ་ེས་འཇིག་ཉེན་ལན་ངས་པའི་བབབྱ་ཀིསམས་ཀི་གག པ་འདྲི་མང་ཡིས ། ས་དབང བཏིསམསླ་དན་མ 
པ་ཁུག་ཅིག་ །ཕའོལཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བཅུའི་ཁངོས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚྔོགས་པའ་བགྱེས་ཤིག །འོན་ཏ་འཇིག་རྟན་པའི་སྒྲབ་ནནཾ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བསམས་ཇི་ལྟ་བ 
¡ བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་པཔསྭོན་པ་བཞིན་ལག་པས་འཕས་ན་གསངསཱགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་པར་བགྱིད་ད ། ཐམས་ཧད་བཀུག་པར་འགྱུར 
རོ །ཕྱོགས་གཔདང་གང་དུ་འཕངས་པ་དེ་ལེགས་སུ་དོན་ཡོན་པའི་ཞགས་པའི་སྣང་པོ་ལན་བདུནབླབས་པར་བྱགིས་ཏེ ། མོདལ་བསམས་པམས་ཅད་འགུབ་པའ་འགུརརོ། །གལ་ཏ་མཚམས་མད་པ་ཝ 
བྱགིས་པ་འས ། མནར་མེད་པར་མཆིབ་ཞིགནའངདའི་ལེགས་པརའགགུབ་པའ་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་སོཉིབྱསདཔར་མི་བྱསེའོ། །ཁོ་གཉརྩསི་བཞིནྱགིས་གངདུའའངས་ན་ལ་དང་ ། 
ཀླུ་དང་ གནོད་སྦྱིན་དང ། དྲི་ཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡིནདང་། ནས་མཁའ་ལཱིངདང་། མི་འམཅཾ་དང ། ལྟེ་འྱལ་ཆེན་པོ་དང་ ། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པྲ་ནམས་བཀུགནས་རིག་སཱགསའཆངགོ་མདུན་དུ 
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མམཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཇྲི་སྲིད་འཚོའིབར་དྲུ་བན་བཞིན་དུ་མཆིས་པར་འགུརརོ། །རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང] བཅུན་མོའ་འཁོར་ཐམས་ཅདམཆིས་པརའགྱུརའོ། །འཇིག་ཏན་ཐམསཿཅདྱ་འིས 
ཆེར་མཆོད་པའའགྱུརརོ། །གངགི་དོན་དུ་ཞགས་པ་འ་ཕངས་པའི་དོན་དུའྭ་བུབ་པརའགྱུརརོ། །ཁྲེ་ཕོའ་རྒྱལ་པོའི་ཞགས་པ་ལཁྲོ་བའྱོ་རྐལ་པོ་ལནཏྲི་ཤྷ་ཝ་གཅིག་བླ་ཟས་བརོད་བྱགིས་ནས་འཕང་ 
བར་བྱགྱེའོ། །འཕངས་བཙམ་རྱ་མོདལ་བགགས་དང་ ། ལགོ་འདེནདང་ ། གངུག་པའིསམས་ཅནཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེའཚེལན་ལེའམ། ལབྷྱར 
འམ། སྭོངངམ ། བསྐལ་པ་བརྒྱ ངོང་གི་བར་དུ་ཞགས་པས་བཅིངས་པར་འགྱུརརོ། །ནམ་བྱསྐཱ་པ་དང་སྭི་ངརྗེབསྐྱདནས་དེའི་ཚ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྟིང་པོ་ལན་གསུམ་བླམསནས 
ཡིར་དཀྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། སཿ ང་དུབ་ཕངསན་དཔུང་ནམས་ཞགས་པས་བཅོངས་པརའྱུརའོ། །གཡུལ་འབྱད་པའི་དབུས་སུ་འཕངསན་མཆོན་དང་ ། གོམཚོན་དང་ ། གཞུ་དང་ ། 
མདའ་དང་ ། མདུངདང་ ། རལ་གྲི་དང་ ། གཏུན་ཤིངདང་ ། མུ་སུན་དེ་དང་ ། འཁོར་ལ་དང་། ཐེག་མདུང་དང་ ། མཆོན་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གོམ་དང་ ། ཡ་ལད་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་པརའ་གྱུརརོ། །ཆབ་དང་ཡུངས་ཀརལ་ལན་བདུན་བླབས་བོད་བྱགིས་ཏག་ཏོརན་གོལ་བར་འྱ་གུར་རོ། །ཞགས་པ་ལ་གཏུགས་གཅིག་བཞིན་ཅི་འྱོར་པས་མཆོད་པར་བྱགིའོ། །གང 








༠ ༄༅། །གི་དོན་དུབསམས་པ་དཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརའཁགྱུརའོ། །དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སྦྲབ་པའིཆོ་གའོ། །འོནཏེ་མི་སྣ་བ་ བ་པརའཚལན། ། དོན་ཡོད 
༧ བཟོགགྲས་པའྱི་པགྱམལག་ས་སྐང་། གཡོན དགོང་དུ་དིག་དགྲསན་ཟིསག་པ་བཟུངསས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས འིད པ་འདི བདརླ་རས་བོད 
བྱགིས་ནམི་གདའ་བརའགུར་རོ། །བྱརྩལ་བྱ་རྒྱད་ལན་གཉིས་བླགས་བྲོད་བྱིས་ནནས་མཁའ་ལ་མཆིས་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཡོད་པའའིག་སྔགས་འཆང་གིའཁོར་ལོས་སྒྲརབར་འགྱུརརོ། ། 
ལཾ རིག་སུགས་འཆང་བྱར་སངལག་འབུམ་གྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བརའྱུར་རོ། །ལ་ཕྱཾབ་བརུརའཚོ་བརའགྱུརརོ། །སྒཅུང་ཟདའཁྱིལ་བརའགྱུརརོ། །སྙོབས་དང་བརྩོནའིགྲུས་ཕ་འོལ་བྱིས 
ཟིལྱ་གིས་མི་ནོན་པར་ཐོགས་པ་མད་པར་འགྱུརརོ། །ཆར་པའཚལ་བས་མཆོདཔ་བྱབསན་ཇོ་ཙམ་གསོལ་བབཏབ་པ་བཞིནའབབ་པར་འགགུརར། །ཧཿཅང་ཆརཆེས་པ་དགག་བའི་སདདུ་མཆོད་བ 
ཁྲ བྱགིསན་ཆརཔ་བཀག་པའ་འགྱུརརོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་ ། གནོདོ་པ་དང་ ། འཚེབ་དང་ ། འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།མ་པས་ཐམས་ཅདརབཏུ་ བརའཚལབས་ ། རིག་སཱགས་ 
པའྭ་ཁུས་བྱགིས་པ་གཅང་མས་གས་གཙང་མ་བགོས་ལ ། ལག་པས་ཞགས་པྲ་བངས་ཏཾགནས་མཐོན་པོར་འཇགསནས། ། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའྱི་ཕུགྱ་ར་དང་ཞགས་པ་བཅིངསཏེ ། དོན་ཡོད 








ཅྱ 


_ དོནོ་ཡོདྩརུལ་པོ་མཆོད་པརབྱིཞང་བླཟས་བརོད་བྱགི ། 





བའིནགས་པའི་སྙིང་བྲོ་ཕེགོས་བཞི་བལན་བདུན་བླཟས་ནས་ཞགས་པ་འབངས་ནད་དག་ཐམསཅད་དན་བཙམ་གིས་འཐབ་པ་དང་ ། རོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང | རང་གེ་དཔུད་དང་། གཞན་བི་ 
དབུང་ཐམས་ཅུད་དང་། ཡསྱ་ཀྱི་དལ་བ་དང་ ། མི་མ་ཛའབ་ཐམས་ཅད་རབཏུཞི་བརའ་གུར་རོ། །འཇིགས་པ་དང་ ། ཡམས་ྱི་ནད་དང་ ། གནོད་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་། མི་ཕས་ཆེན་པོ་དང་ ། མུ་གའི 
དགོདཔཔའིའ་ཇིགས་་་པ་ཐམས་ཅད་རད་ཏུནི་བརའྱགུར་རོ། །ཧ་ཅངརར་ཆེ་བདང་ ། དུས་མ་ལགས་པའི་ཆརདང་ ། གྲང་བདང་། རླུང་དང་ ། ཚ་བ་མི་བཟད་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདའབྱཏུན 
རརོ། །དཔག་ཚད་བྱར་སཱོངཁོརོ་ཡུགཏུ་མཚམས་ ཅནཔོ་བཅིངས་བ་བྱགས་པར་འྱཆུརའོ། །ཇི་ལྟ་ཇིསཱར་ཡིད་ལ་བསུམས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅ་དའ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས ། 
གུ ལ་བར་ཡང་བྱཧའོ། །མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་བྱགས་པཙར་གི་མོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརའགུར་ཏེ ། དལ་ཡིད 
་གཉེས་དངསོམ་ཉི་བསད་པར་མི་བྱསའོ། །ཆོག་ཞིབ་མོ་ལས་ཇཾསད་གསུངས་པ་བཞིནལས་བྱིདཔྨ་ནམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་བསྲབ་པར་བྱགིའོ། །དནས་སྒད་ཅིག་དེའི་མོདལ་ཐམས་ཅདའགུབ 
པའ་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་དང་ ། སྙེང་རྗེདང་ དགའབ་དང་ ། བཏངསོམས་བླསོམ་པརབྱསའོ། །སམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་བྷར་བའ་བྱགིའོ། །འཕགས་པ་སྩུན་རས .. 








༦ཇི་ཇུ་ 


ཆི 





༄༅༅ གཟིགས་དབང་ཐུག་ལ་མཆོད་པར་བགགྱིའོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་བྱསིའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་དང་  བླ་མར་ཡིདལ་བསྒོམ 
པ་བྱསིའོ། ཀཀ (#ླུླ ར་ར ཅན་ཏུ་བླསྒོམ་པརབ་ ལོ དོགས་པ ི་ོ 
བྱང་ཆུབ་དགུག་བརབགྱིའོ། །དོནས་ཞགས་པའི་འཁོར་ལོའི་རོ་ག་སྒྲབ་པ་བཤད་བར་བ སྙ ། རིགསྐུགས་འཆ་ངད་ཁོན་ནིད་སྦྲབ་པས་ཕུག་ཏུའཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཕུག 
ཏུའདྲ་ག་པ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡནྱ་མཾ་གནས་སུ་འཇྲུག་པ་དང་ ། མི་འམི་ཆིའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཏྲི་ཟའ་གནས་སུ་འངྲག་པ་དང་ ༽ ལྷའི་གནས་སུ་འཇུགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཉུག་དང་ ། སུམཉཱ་ཚཱ་གསུམ་པའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ། འོག་མིནྱ་ི་གནས་ཀྱི་བར་དུའ་དྡུག་པ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་འི་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཐྭངྭལརྒྱུ་བ་དང་ ། ཉི་མའི་གནསསུ 

ཨ་བདུང་། ཟླ་བའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ། སྐར་མའི་གནས་སྲུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནས་སུའདུག་པ་དང་། ནགས་སུ་འ་དུག་པ་དང་ ། རིལྱ་ཆུབ་དང་། འབད་ནུརེན་པོ 
འཇུག་པ་སྭེ ། ཇྙིལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བས་མས་པ་དེལྟ་དལྟར་འཇིག་ཉེན་པདངའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཞགས་པའི་ཆོག་སྨྲབ་པཚོགས་ཆུ་པངྡ་ནང་ ། བཅྩོལ་བྱ་རུང་དུས་འགུབ་པར་འགྱུརཏེ 











༠ཿ དལ་ཡིད་གཉིས་ད་པསོམ་ཉི་བསྐད་པའམི་བྱའོ། །རིག་སཱགས་འཆངགཙང་མར་གྱུར་པ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བརྒིས་ཏེ ། གོས་གཙངམ་བགོས་ནས་ཟས་དཀར་གསུམ་འཚལལ་། གཙང་ 
མདེ་ཁནཏཾད་ལྭ་གུས་པས་སཔསྦྱ་རས་རྗེས་སུ་དན་པ་བྲསོས་པར་བྱསིའོ། །བྱམས་པའིསམས་ལ་མེཉམ་པར་བཞགཧས་སྙིངའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་ཚས་བཅུགསུམནས ། 
རསས ཟླེ་བ་ཉ་བའི་བར་དུ་གསལ་བཤིན་ཏུབཀྲ་ཤིས་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཇུ་ཊིའབྱོན་པའྲ་ནས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱགིས་ལ ། རྟག་ཏུ་བརྒྱར་བརྒྱད་པ་ཡི། །དུས་གསུམ 
རྒྱུན་དུ་པཟླས་བརྔོད་བགྱི། །ཉིན་པར་དུས་གསུམ་ལན་གསུམས ། །མཚན་སོའི་དུས་སུལན་གསུམ་བྱགི། །འཁོརལོཞགས་པྲ་བ་མེད་འདི། ༽སད་པ་གསུམ་ལསབསྒྲབ་བགྱི་སྐེ། ། 
རས་སྤུད་པདྡུའི་སླུད་པ་དང་། །ཨརྒའི་སྦུདཔ་སུམ་འགྱུརདུ། །དོན་ལེགས་པརཚད་བཞེན་དུ། །གྲནིསུམཐུ་རྭ་དག་བྱསི། །འཁོར་ལྔརོམ་པ་ལས་ནི་བྱས། །རརནི་སོར་བཞིའི་ཆད་ལགས 
ཏེ། ཀླིས བཅས། །ཀུནནསེ་རྩིབས་དཔལཱན་པ་དང་། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་ལས་བྱགི། །ཆོས་བ ན་ལེགས་པར་བྱ་ཧན་པ་ཡི། །བཟང་པོའོ་སྙན་ལ་གཞག 
བརབྱསི། །སྭོསྭ་ཀིདཀིལ་འ་བརམ་ཏོག་གི །སེལ་མ་བྲ་མནས་བུམ་པ་དགོད། །དེབཞིན་མཆོད་ཡོན་སྣོདྱཀངབཤམ། །རི་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་མངོན་ཅུ་ཡོགས་པརབཞག་སྭ་ཆོས་ཀྱ་ 








༄༅། ། ན་བཤམ་པར་བཅིས་པའི་སྟཾངདུ་འཁོར་ལེའ་ཞགས་པ་བཞག་སྙ་མཆོདཔ་བྱགིས་ལ ྭཱ བསམས་པ་ཇིལྟབ་བཞིན་དུངས་གསུམ་དུལན་བྱརམ་བྱ་ནད་བླཟས་བྡོ། 
བགྱིའོ། །དེནས་ཆེསབཅོཝརླ་བ་ུལཉིན་ཞག་གཅིག་མཆིས་པརྩ་མུརཔས་ཚིག་གཞན་མི་སྣབར་འཕུགས་པ་སཱནརས་གཟིགས། དབང་ཡག་གི་རིམོའ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པར་བྱགིཞིང 
གདུག་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ཨ་ཀ་ནུདང་ ། ཙན་དན་དང་། གྲུ་གུལྡ་ནམས་དབུལ་བརབྱ་སིའོ། །རིམོའ་གཟུགས་ཀྱིམ་དུནན་ཆོས་ཀྱི་སྙན་མཆོས་པ་ལ་མ་དོན་ཇྱུ་ཡོགས་ཏེ་མཆིས་ནས་དོན 
མོར་པའི་ཞགས་པའི་གིངཔོ་སངམ་བྱདབླ་ཟས་བ་རདྱཡིས༽། མུངས་ཀརརེར་ལ་བླཟས་བོདབྱགིས་པས་ཞགས་པའི་སངདུ་གཏོར་བར་བྱསིའོ། །སྭོཛྩར་བྱ་མདཚ་པནས་ཞགས་པ 
འབར་ཞིང་འཁོར་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ནས་འབར་ཞིངལིང་བརའགྱུར་རོ། །རིག་སུགས་འཆུངགི། ཡས་ཀི་སོད་དངྱ་བོ་ནས་འད་བེརའྱབུ་བར་འགྱུར་རོ། །རི་མོའི་གཟུགས་ལས་ལྕེག 
སོ་ཞེས་བ་བའི་སྒ་འབྱིན་པརའགྱུརརོ། །དེནས་འིག གས་རཆངགིས་དོན་ ཏད སཱི ལྟེ་འ་བར་་བགྱ་སཆ་དད་ད་ོ་བྱ་བརབྱ་སས་ །དེ་ནས་རིག 





འི པའི་ཞགས་པའི་སིང་པོ 
སཱགས་ཁོན་ངགིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱགིས་ལ་། དོན་ ྲེལ་བྱརལཔོལན་སངར་བྱ་དདླཟས བོར་བ ། དོའ་འོག་ཏུ་རིག་སཱགས་འཆང་གིས་ཞགས་པྭ་བང་བད་བྱགིའོ། །ལག་པ 
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།གཡོན་པ་འཁོར་ལོའོ་ཧུགྱ་ཧའྲི་ཚུལ་དུ་བཅིང་བརབྱཀྱི་ཞིང་ ། གཡས་པ་ཞགས་པའི་ཕགྱ་ར་དང་འཁོར་ལེའྭ་ཚུལ་ལ་བ ནནསྨ་བས་ཏེ། དོན་ཡོད་པའིཞགས་པའི་སིངཔོ་བརོདནས་ཏྱོགས 
བཞིདའཕདབར་བྱགིའོ། །དནས་ཕྱོགས་བཅུརལོ་པོའྱ་ཧལ་པོ་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བླ་ཟས་བརོོདབྱགིའོ། ་ །ལ་བའྲི་ནུལ་དུ་ལན་བདུན་དུབ རར་བའབགྱེའོ། 
ཡྲི །འཁེརལེས་སྱྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
སྭ 


ཞས་ཐྲག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བཙན་གྱི་མོད་ལ་རིགསུགས་འཆང་གཁོར་ལསེ་སྒྱར་བའི་དཔངབསླར་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་པ་ཆན་པོ་འགྲུབ་པར་འ ཆེན་པོ 
ུས་ཕགྱསིུསཡུབར་བཅམ་ཨིམོདལརིགམུག ། གསས སབ ེདངབབས་བར་འུ དམ་པས བཇུག་ ། ༣སགས་མདགས་ཅིད་ཀའ་སུཔ་པདབ›ེ་འཞིས 


ཅི་སྒོ་བའི་དོནད་དངད་ཐམསཿད་བྱགིད་པར་འགྱུརའོ།།བནྩོ་རངབཞིན་གྱིས་ཐམསཿདདུལས་བྱགིདཔར་འགྱུར་རོ། །དེནསརིག་སྔེགས་འཆངགཔ་གིཚ་གནས་སུ་འཇྲུག་པརའཚལ་བས ། འདི་ལྟརནུབ 
གསུམ་དུ་མཆས་བར་གུརཔས་ཞགས་བའི་ཕྱགྱཧ་ལག་བསྭ་བངབརབབྱིའོ། ཡུག གོགང་ལགས་པ (ཞགས་པ་ལན་གསུམ་དུབསྐོར་བར་བྱ་སིའོ། །དོན་ཡོད་བའྱི་རལ་པོ་བླམས་བརྔོན་བྱགིས་ཏ 








ཞགས་པ་གདབ་པར་པྱཧའོ། །ཞགས་བ་བཏབ་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་གནས་ཏི་ཕུགགི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་རྱེ་བརའགྱུར་རོ། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་། གཏནཔ་དང་། ཕུག་དང་། འབབ་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། བརྫགས་མདང་ 

















༦༠། །འབབ་ཆུ་དང་ ། གནོད་སྤྱོན་དང་] སྲིན་པོ་དང་། ལམ་མི་བདེ་བཐམས་ཅད་བསལ་བདང་། བཅོམ་པ་དང་། བཤིག་པར་འགྱུར་འོ། །གཏནཔ་དང་། སྒྲོ་གླེགས་དང་ ({ འཁྲུལ 
འཁོའ་དང་། ལྕགྲ་སྤྲོག་རྣམས་དུམ་བུ་དུམ་བུརཆདཅི་ངགྱས་པར་འགྱུར་། ཉམས་པརའ་གྱུན། །འཇིག་པརའགྱུར་འོ། །༨ནིན་ཏུ་དག་པ་དང་། ཤོནེ་ཏུ་དྲི་མ་མད་པ་དང་ | ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞལ 


མད་ཁཔའཔོར་པྲ་ནམ་པརའཕྲལ་པ་དག་མ 
མེད་ཁངམཐོངབར་འགྱུར་རེ། །མེ་ཏོག་ 


མངོན་སུམ་དུ་བྱགིས་ནས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྭིང་བོ་བླཟས།ཏེ་འཇུག་པར་བྱསིའོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གནས་སྲཞུགས་པཙམ་ཁོནས་གནས་མཆོག་དེའངརྐས་པ་རྡུག་དུའགུལ་བ་དང་ །གཡོ 


༨ 


བདང་། ལྡེག་པ་དང་། ཞུནའུརཆེམ་ཅེམ་སྙེ ! 
བྱག་བའི་ས་བུད་མདྱ་ཡི་གཟུགས་ལཱའྱི་རནྱ་གིས་བརན་པ ། ལྕའི་གོས་ཀྱི་རྒྱནགྱཾས་ཀླུབསཔ 


¬ {| 


ཐངབར་འགྱུརའོ། །ནིན་པོཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲབ། རིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་གནས ། རིན་པོཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྗེན-ཤིང་གིས་བརྒྱན་པའི་གཞལ། 
ཚོགསྤུ་སི་རབ་ཤིནཏུ་དི་ནིམ་པའི་གཞལ་མེད་ཁངམཐོངབར་འགྱུརའོ། །དེནས་རིགསཱགས་འཆང་གིས་ལག་པའེ་ཞགས་པ་དང་ ། ཁཁོར་ལའོ་ཕག་རྒྱའི་ཚུལ 
ལྷའི་འོད་ཟེར་བྱི་སྣང་བཆེན་བོས་སྣབའ་འཁྱུར་རོ། །དནས་རིག་སཱགས་འཆད་འཇྱུག་པའ་བྱགིའོ། །དེནས་དོན་ཡོད་པནམ་པརདག་པདིམ་མདཞེས་ 
། ཁ་དོག་བཟང་པྩོ་ཆུས་པ་མཆོག་དངལཱན་པ ། ལྟའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་འཆངབ་དི་ཇ་པུ་ཐོགས་པ་མཆི་ 








།བརའྱྱུརརོ། །སྭན་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཁ་ཆང་བདེ་མཐོངབ་ཙམ་ཁོ་ནས་དཔགཚད་གངཙམནས་གཟི་བིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྙོབས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར། །བརལ་བྱགིད་དོ། །དེ་ནས་རིག་སུགས། 
འཆང་གེསདོན་ཡོད་པའ་འཁོར་ལའ་ཞགས་པ་མདུན་དུབཅིངབར་བྱགི་སྙ ། མཐོཇ་བཙ་མ་གི་མོད་ལ་དེའི་སྟོབས་དང་ ། བརྩོནའགྲུས་དང་ ། གཟི་པརྔིང་ཉམས་པེརའགྱུརརོ། །མཐུ་ཆུང་བའ་འགྱུར 
རོ། །དེནས་བུདམདདེ་དགོད་པ་དང་ ། ཨོ་ཞེས་བྱི་བས་མནན་པའ་བྱྱིའོ། །ཁྲོ་བོའྱི་རྐྱལ་པོ་བླབས་པ་་བྱགིའ། ། ཁྭ་སྭཱབྱཏཱའྱཾཡལ་ནས་ཆབ་འབྱུ་རབར་འྱུར་ཏེ ཆབ་དེ་ལ་ལེག་པར་མི་བྱགའོ་། 
དོན་ཡོད་རལ་པོ་བླཟས་པརབྱགིསྭུ ། དེནས་མི་གྲ་ཆུགས་ཀྱིས་ལྟ་བར་བགྱིདན་རིག་སྔགས་འཆངགེས་ཞགས་པས་གཞུ་བའེ་བརྱིའོ། །ནེའི་འོག་ཏུ་བདུད་རི་འི་ཆབ་འབྱུང་སྭ བླངབའ་བསྱི་ ། 
བྱུག་པར་བགྱེའོ། །ཀུནཏུ་བྱགྲ་པ་ཙམ་གྱཾས་ནམ་མཁའ་ལ་མཆེབར་འགྱུར་ཏེ ། ཐོག་མརྨརུང་གི་ཕུང་པོ་ནས་འཇག་པརའགྱུགརརོ། །མིག་ལ་བྱུགསནས་ཕྱོགསབཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའིད 
བཞིན་གཤེགས་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་དཔབཅས་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། སངསྦྱརསྭ་ཀི་ནིངདའི་གཞལ་མད་ཁང་དང་ ། གནསྱ་ཀྷི་རམ་པར་འཕྲལ་པདང་། གང་དགབུགས་ཤིང་ 
ཞེས་ལ་འཚོབ་དག་ཇི་ལཱན་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པད་བཞིན་དུ་མཐོང་བལའགྱུར་འོ། །གངདག་ཡོགས་སུ་མྱྱ་དནལས་འདས་པ་དང་ ། ག་པདག་འདས་པ་དང་། གངདག་མ་ཧྱོན་པ་དང་། གངདག་ད 


6 
ཧྭ 


= 


ཌླཾ བརྒྱདཀྱིས་ཡོཔས་སུ་བསྐོརཔར་འགྱུན་རོ། །ལཱའི་བུ་མོ་བརྒྱ་བའི་བཅུ་དང་། མི་འམཆེ་འིབུ་མོ་དང་། རིག་སྔུགས་འཆཾངགིབུམོ་གྲངའི་ཀླུང་གི་བྱ་མ་བརྒྱསྭོངཕྲག་འཇུམ་སྭད་ཀྱིས་ 


༄༅། །ལཱར་བུཕབདང་། སཇས་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་ ། གངདག་རིངབྲསལ་སྙེང་པོའོ་མཆོད་ཏནཆེན་པོའོ་སོག་ཤི་ངགཚོགས་ཅན་དག་དང་ ། དེ་བཞིནཧུ་ངི་ལརའཁོརྒ་གིདྱཀིལ 
འ་ཁོརྱགི་ཁངང་ད་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འྱུརརོ། །བདག་ཉིདལ་ཀུན་ནསྤ་བུགས་ཏ དེས་ཐུགས་པཙམ་གྱེས་པགས་པའི་མདོག་ལྟའིགསའདང་འདྲ་བརའགྱུརརེ། །སྒྲ་སྭོ་ལ་ཅུང་ཟད 
འཁྱིལ་བའ་འགྱུརརོ་ །མིག་ལྤའི་ཨཱ་ཏཱལ་སྭོན་པོ་མཆོག་འདྲ་བརའགྱུན་ངོ། །ཆེ་ལྷའི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྙོང་དུའགྱུར་རོ། །རིག་སཱགས་འཆུང་གིའ་ཁོརལས། བའྲམ་ཕག་བྱསསོང་ཕག་བཅོ་ 

།ཡངས་སུ་བླམོརབར། 
འགྱུརརོ། །ཇི་ལུར་ཡིདལབསམསཾ་པ་དང་། ཡིདལ་བརྣགས་པཙམ་རྱིས་ལྕའི་ཟས་ཀྱི་མཆོག་འོ་དརྒྱ་དང་ལྡནཔ་དག་མདུན་པུའབུང་བར་འགྱུར་རོ། སསསེིི 














འགྱུངབརའགྱུར་རོ། །བངཆུབ་ི་ིངཔོལ་ཐག་གིབར་འཁརལོས་སུབྱེཆཔ་ཆནཔ་ལེགས་མཐོངོམནནས་ནག་པརའྱསདོ། །དྲགྲ་ཐམས་ཅདདང་ ། བགགསདང་། ལོག་འདྲན་ཐམས 











ཅད་བཅོམ་བ་དང་ ། ཉམས་པ་དང་། གཏུགས་པ་དང་། གཤགས་པ་དང་། བརྩལ་བ་དང་། རྱས་པ་དང་ ། མའབྱགིས་པར་འགྱུལ་ །ཡངན་སྭཱཡི་བུད་མད་དའྱ་སྭ་ཀུན་བཏོན་ཏེ་སྐ་རགས་སུ 





༠ །བགྱེས་ནས་བཅི་དགརབགྱིའོ། །གང་དུ་བཅིངས་པ་དེའངརིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་དུ་འགྱུརའོ། །གད་ཏུ་བཞུགས་པ་ ་ཐ་མསཉད་མི་སྣཔབར་འགྱུར་རོ། །ད་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་གནས་འཆའ་བརའགྱུར་ 
7 འཀླུ་ཐྲམསཅད་དང་། ལྕ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་  མི་འམཅི་ཐམསཅད་དང་ ། རིག་སྔགས་ཁ་རང་ཐམས་ཅད་དེའི་དབངདུམཆས་པར་འགྱུརའོ། །འཁོརད་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབྱ་ཀི་སྭིང་པོ 
ལྔ་ཐུག་གི་བའ་དུདའི་ཕི་བཞིནདྲུ་རེསསུ་འབབངབར་འགུར་རོ། །དེ་ནས་རིགྲས་གས་འཆུང་གནས་སུ་འཇུག་པརའཚལ་ནིང་། སླར་ཡང་ལྗོག་པར་འཚལ་ཞསཱན་བྱི་བུར་མད་དེད་ངགཏམ་མི་བི། 
རེག་པར་མི་བྱགི་བར་ལག་པ་ཞགས་པའི་ཕགྱརས་གནས་མཆོགཏུའཇུག་པར་བྱ་གིའོ། །རྙེནས་གནས་ཐམས་ཅདནགནས་པའི་བུདཡདདང་ ། སྒྱེས་པ་དང་། ཁེའུདང་། བུ་མོ་ཐམས 
ཅདྱཕིརྭ་བུཔནས་མདུནན་སྣོད་པར་འུའ་ཏེ ༽ ཁ་གཅིག་གི་ལགུནནཐུམ་པ་གངབའོ། །ཁ་ཅིག་གི་ལག་ནགདུགས་སོ། །ཁ་ཙིག་གི་ལགནནི་ལཱའི་གས་ཐོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནྷི་ དེ 
ནོརྦ་བརིན་པར་ཐོགས་སོ། །མཅི་གྲ་དྲིདདག་གོ ། ཁ་ཅིག་ནི་མཏོག་དག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་འཕང་བ་དག་གོ །ཁཅིག་ནྱི་དནད་བལང་ལྕབ་སྣུཆོགས་ཐོགས་སོ། །ཁ་ཅིགནི་ཐུག་པ་དག་གོ ། 
ཁཅཊནྲིའ་་མ་དགག་ །བཅིག་ན་ོས་ནུའི་རནཔ་ཆ་་བདུྱག་སྣདབཀཔབ་དགསོ། །ཁཅིགནི་ལིཁྲབསྐྭ་ཱཚོགས་པ་དགལོ །ཁཆིགནི་ལའིམ་ཏགླས་ཆོགས་བོགས་ཏ ། 












ཕི 1༠༠༨ ི་ོ 





༄༅། །བདྱཱདང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ] པདཱ་དཀར་བོ་དང་] མན་དརབ་དང་ ། མན་དར་བཅེན་པོདང་ ། མནཱ་ཤ་ཀ་དང་། མཚྫུ་ཤ་ཀཆེན་པོ་དང་། མདོག་མཛེས་དང་། མདོག 
ཡ མཛེས་ཆེནཔོ་དང་ ། །ཨ་ཏེ་མྲུག་ཏུ་ཀུ་དང་ ། ཙམཔ་ནིངང་། བར་ཤི་ཀ་དང་། མཐོན་ཀདང་ ། མོན་དང ཀ་དམ་པ་དང་ །གླིམ་དང་། ཨུཏི་ཀདང་། ཀླུའི་མེ་ཏོག་དང་ ། 
ཀོན་ཏ་དང་ སྙན་དྷ་བརཤཾཀའི་མ་ཏོག་དགྲ་བོགས་སོ། །བཅིགཞི་ལྟའི་ཙན་དན་གོ་ཤཱིར་ཤ་དང་ ། སགིངགུག་པདང། ཨ་ཀརུདང་ ། ཏུནུ་ཀདང་། ཏམ་ལའི་ལ་མའིབག 
པྲ་ཐོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གི་ལག་པནནིི་རྦཔའི་བསེལ་ཡབ་ཐོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གི་ལག་པན་ནིརལ་བིའོ། །ཁ་ཅིག་གི་ལགཔ་ནུནི་མདུང་ཐུངངོ། །བཅིག་གི་ལགབན་ནི་ནོརེདང་ ཌཱ 
དགྲ་སྙ་དང་། མདའཔོ་ཆདང་། མདུཔདང་། གཏུན་ཤི་པདང་ ། མདུང་ཅ་གསུམ་པ་དང་། ག ང་ཁ་གཉིས་པ་དགགོ །ཁ་ཅིག་ནི་གཆདང་ཡ་ལདབགེསནས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་འདྲུཞེང 
མཆིབར་འགྱུརརོ། །ཁ་ཅིགནརིན་པེ་ཆེསྣཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དང་ ། གསེ་གྱི་སྤོད་དང་ དཔསྱི་ས་དག་ཐོགས་པའནཔོ་སུཚོགསྱ་ཀིམ་ཏོག་དང་། གསནྱིམ་ཏོགདང་། དངུམ་བྱི་མ 
ཏོག་དག་གིས་བཀངནས་ཐོགས་ཏེ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིག་སགས་འཆང་ལ་དྭབུལ་བཟ་བྱ་གིདོ། །རིག་སཱགས་འཆང་གིས་ཁམས་པ་དང་སྙིང་མཆེན་ོ་ཡོདེ་ལ་བྱཡིད་པདང་ ། སངསྦྱརས 








` 19 ཡིདལ་བྱགིད་པས་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོདཔའི་ཞུགས་བའི་རུ་ཕུགས་འཆབབ་ཡེད་ལ་བྱཅི་འོ། །མཆོགཏུ་ྷརེ་བ་ཡིདལ་བྱགིདཔས་བག་ཡོདཔས་ཚིག་གཞན་མི 





སཱ་བར་དབུགས་ བར་བྱསེ་ཞོངལམ་དང་པོནས་འཇྲུག་པར་བྱི་སྭ ། ང་གའི་ཁྲི་ལ་མངོན་ཏུམཆིས་ནས་དོན་ པའི་འཁརལའོཞིགས་པ་ཐོགས་མརསང་གེའི་ཁིའི་སྭངདུ་ 
གཞག་པར་བྱགིའོ།། །།འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོའོ་རལ་པོ་བམ་པོབཞི་པ། །དེའི་འོག་ངུ་རིག་སྱགས་འཆངརང་ཉིད 
` མཆིསནས་སྙ་ང་དུ་གཏོགས་པའིདབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་བྱསི་ཞིང་ ། འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་མཆོག་སྦྱིནཔའ་ང་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེས་དྲག་ཐམས་ཅད 
ཕམ་པར་བྱགིས་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏ་འོག་ཏཱུ་ཕོགསནས་ཕུག་བྱགིས་ནས ། དེནས་འཁོར་ལོས་རིག་སཱགས་འཆང་གི་མྱིར་ རྒོལ་བ་རྣམས་མགོ་བཅད་པར་འགྱུརརོ། །རིག་སྔགས་འཆང་ 
མཆིས་མ་ཐག་ཏུ་གནས་དམ་པྲ་དུག་དུག ནསྭ་སྨཱ་ཆནཔོ་འྱགུང་བརའ་ཚུར་རོ། །ཅ་ཅོའླིས་ཆན་པོ་འྱབུང་བའ་འགྱུརརོ། །ལྷའེ་རོལ་མོའཾར་བྱད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་འབུད་པརའགྱུར 
རོ། །ནམ་མའི་ལྷ་ནམས་ཏྱིསྱ་ཉང་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་ ཅོནས་དཔྱུ་ཆན་དང་ཅོད་པནྩགེས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་མགོ་བོ་ལ་དབངབསླུརབའ་བགྱིད་དོ། །བབཅསྦར་ོད་བྲ། 








ཤཿ 


ཆི 


༦2 
ཅཱ 





།པོཆཿ ་བདུན་ཨི་ཆར་འབབ་པརའ་ འོ། །གསེརྦ་གྲི་རར་ དངགས ཀི་རུརའབབ་པར་འ རོ། །གསའ་གྱི་མ་ཏོག་དང་། དངུམ་གྱི་ས་ཏོག་དང་། ལའི་མ་ཏོགབྲཀ 
བླ་གཟགས་ཀི་ཆར ཀྱི་ཆར་དང་། ཱིཅིཆནའབུསཔར་ལྱག རོ །དེ །དེནས་ལཱའི་བུ་ དན་པ གཏུན་་གིཿ ཌི ། །རིག་གྲུག 
གི་ག སདོན་མོརའ་གགས པ བིབ །དེ་ནས་རིག་སྭཿ གས་འཛ འ་ 'སཱགས་འཆངགེས་འེག་པཙམ་གི་མོད་ལ་ལཱའི་ལུས 
འཆ གིསྣ་ངས་ནས་དན་སོཔའི་གགས་བའིགི །གསུར་འདྲ་བའ་ ཆུ་བར མི ] མིག་ཨུ་ཀྤལ་ཧཱོན སོན་པོ་ལར། ག་ཡིས་སུདགདའ་འགྱུར་ར། །ཆོའི་ཚད་ལྷའ་བསྐ། 
པའཊུམ་ཕགབྱར་སོད་དུའགྱུརའོ། །གལ་ཏ་ཕུཾའམི་ཏ དའམར་རོ། དྲིདད་ིནའདམ ག་ལས་དི་ཙམ་འཚལབ་ ཁྲ ལིརབ་ཙན་དངྱ་ིདདཔ་རུན་པའི་ དང་དུས ཞས་ 
ཁྲུས་བརྱིའོ། །ཌྲྭཿ ༢ྱིས་བཅས་སིམོད་དུགི་ ` ཇིལུར་དབང་ཕྱུགཆནཔོའ་གཟུགས་འདབར་མཐོདནན་འཇིག་ཉེན་ཐམསཅདྱ་ཀི་མཆོད་གནསྦ་ཊི་གཙོ 
ར་སི །ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་སྙུནའས་གཟོགས་དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་རིག་སྔགས་འཆངའདིའང་མཆོད་པ་དང་ ། བཏུརསྟེདང་ ། བླམས་བླ་སརབབྱི་བའེལྟབུར་འགྱུརའོ། །གདྭ 


༣།།དུ་བཅུདྱ་ཀིས་ལནམ་ཆོག་འདིསའགན་འཇམ་བུའི་རུ་བོའི་གསར་ཡོངས་སུ་དག་པརའྱུརའོ། །རྩིག་བའམ། རིའམ ། ཀ་བའམ་། ན་ཤིངངམ ། སྣོདདམ ། བུམ་པའས། རྫ་བོའམ.། གོས 
སམ། ཨ་གི་ག་ཡི་མས་སིངིིིདད ད་ཁྱ་ལར་བནས། ། དགོས་པའི་བརད་འགྱུརའོ། ཆས སདདམ་ གུམ་པ ལྷ་མོཁམ ། ཡི 
མོའཚལན། རིག་སུགས་འཆདད་གོས་གཅངམ་བགོསནས་ལེགས་པརྲ་འུས་བྱགའོ། །ཚེས་བརྐད་དམ ། བྱར་བཞི་འམ་། བཅོ་ལཱ་ལ་འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིའི་མོའ་གཟུགས 
ལ་མཆོད་པ་བྱགིསནས་ཉིནཞག་གཅིག་གནས་པརབྱགིའོ། །འཁོར་ལའི་དགས་བཆེད་པོ་འདིཌེས་ཀྱི་སྒན་ལེགས་པར་བྱརན་པའི་སྙན་བཟང་བོའ་སེངདུགཞག་བརབྱལི་ནི ་ནགཔོའིསད 
ཏིདཉིསདན་ཊུཆིག་གཞན་མི་སྣ་བར་ལན་སྟོངར་བྱརདབླགས་ཏོ་ཡུངས་ཀར་རརེནས་རླབས་བྲརོདབྱིས་པཞགས་པའི་སྙངདུ་གཏོར་བར་བྱབའོ། །ལནཱ་ོངྩར་བྱདཚངབ་དངཞགས་པ་དའང་སྦལ་བཞིན་ད 
ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་ལ་འཁོར་ལཁོ་གདངས་ཀའི་ཚུལ་དུམཆིས་པརའྱགྱུར་རོ། །དནས་རིག་སྔགས་འཆང་གི༔ །ཞགས་པྭ་བརས།ཀླེ་ཀུ་གནས་པའི་ར་ཚོའམ ། མི་འམཅི་གནས་པའི་མཚོའམ ། ལཾ 
གནས་པའིམཆོའྭགམ་དུ་མཆིསནས་དོན་ཡོདཔའིཞགས་པའི་སྙིངཔོ་བླནས་ཏེ ། གནས་ཉྱི་ནངདུ་ཞགས་པ་འཕང་བའབྱགའོ། །འཕངམ་ཐག་ཁོནོར་སཱར་ཡང་དྲང་བར་བགྱི་སྙ ། ཇིལཱ་བུའི་དོན 


2 ཌྷ 


༦༤2 


;ཤཾ 


སས། ནོརབུ་འམ ། མུཏག་གམ ། མཱ ། ཤང་ཀ་ཤི་ལ་འམ། བྱུ་ནུའམ ། ས་ལེ་སྦམསམ ། ད་ུལ་ལམ ། གོས་སམ ། ཆས་སམ ། རྒྱན་ནམ ། གཞན་ཡང་ 





- | འཕངས་ན ། དེའང་ཞགས་པས་བཅི་པསནས་མདུན་དུ་མཆེས་ཏ ། ཇི་ལྐར་ཡེད་ལབསམས་པ་དེ་བཞིནདུ་ཐམསཅད་འགུབ་པར་བྱགིདདོ། །ཟླ་བ་དངཞི་མདབབ་པལའཚལན་བླ་བ་དང་ཉེ་མའི་ 


།ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དོན་ ཞགས་པས་བཅི་ངཔས་ནས་ཇི་ལྟར་བསླས་པ་ད་བཞིན་དུ་བྱགི་བརའགུར་རོ། །གཞན་ཡངཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་ནོརརམ ། དབིག་གམ། 


གཞལ་མདཁང་ཇོ་ལྟ་ཐུར་འབྱེརོ་པ་ཅན་དག་དོནོ་དུ་གཤེརན་ཞགས་པའཕངབའ་བརྱི་སྭ དེ་ཐམས་ཅད་འདྲན་པའ་བྱསད་དོ། །གངདང་གང་དུའ་ཕླདཔ་དདངདར་ཇེ་ལུར་ཡིད་ལ་བསམས་བདེཉིད 
ཤིན གས བསྲེསྔངགས་བཟབྱར། །ད། གས་པ་འཕབཔར་བཅུ །རྒྱལ་པོའ་རིགས་སམ ། ིགས་པས། རྒྱལ་རིགས་སམ ། ཁུམ་བདག་གིརིགས་སམ། 
རིསའས་ྱི་ཅ་དངའི་དགས བ་མ །སྩེས་པའམ། བུད་མེད་དམ ། ཁྱེའུ་འམ ། བུམོའིམིཔནས་བཅོད་དཞགས་པ་འཕྲ་པས་བཙམ་གི་མོད་ལ་ཞགས་པས་བཅིངས 
ནས་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐན་རིདགས་དང་། བྱ་དང་། སེངགེ་དང་ ། སྟག་དང ། གླང་པོཆེདང་། མ་ཧེའཔའདྲན་པའབགྱིད་དོ། །གང་གིས་སིང་ནས་བརྔོདདེ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ནངདུ 








༠༢།མདུནདུ་མཆིསནས་དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལནབདུན་བཟླས་ཏེ ། ཟླ་བ་དང་ཏི་མའི་མ་ངོནསུམུ་དཱ་ནགས་པ་འཕངས་ནས་སྨྲར་ཡང་དྲང་བརངབགྱི་སྭེ ། ཟླ་བདང་ཉི་མཞགས་པས་བཅིས། 
།དྲབས་བར་འགུརརོ། །ནམ་མཁའ་ལས་བབནས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་མདུན་དུམཆིས་ཏེ ། ཇི་ཏེར་ཡིདལ་བསམས་པ་བཞིན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ བ་པར་བྱགིདདོ། །འོནཏྭ་ཐཱ་བ 
དངཉི་མའི་གནས་སུ་མཆིབར་འཚལན་ཞགས་པའི་ཕུགྱར་བཅིངས་པ་ལག་པསྣ་བཟས་ཏེདོན་ཡོད་པའྱི་རལ་བོཁ་སངཔོ་བླམས་པདང་ ། རིགསུགས་འཆངནམས་མཁའ་ལ་འཕུརནས་ཉིམ་དང་ཟ 
འི་སྙན་ལ་ཇིགྲིདདུ་འཚལབར་ལེངོས་སྩོད་པར་འ ཞིང ། སླརབད་བ་དང་ ། མ་སྙད་བདང་ | མ་སྣཱས་བདང་། ལེགས་པརའགུབ་པརའགྱུརརོ། །ནགས་ཞུང་དཱའུག་པརའཚལ་ན 
གཙངམ་ལེགས་པར་ཁུས་བྱིས་པས་ གས་ག ཡ་གད ། ནགས་ཁུང་གྱི་སྒོར་ལནཏྲིླུ་ཝ་གཅིག་བླཟས་བརོད་བྱགིས་ཏེཞགས་པ་འ་ཕངབའ་བྱའི། ། །ལག་པས་ཞགས 
པ་འཕངས་པཙམ་རསནགས་ཁུངགི་གནས་ཱིགཞལ་མེད་ཁང་གླི་ཀུ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ནས་ཐམས་ཅད་ ས་འཆངགི་མདུནན་མཆས་པརའྱུར་ཞིང་ ། རིག་སཱགས་འཆངལ་ཕྱག 
བྱབིསནས་། རིག་སཱགས་འཆང་འོདགནས་ཆེན་པོ་མཆོགཏུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྨུ་བརའ་གྱུར་རོ། །དེ་ནསའིགསཱགས་འཆང་གིས་དེན་ཡོད་པའྱི་རལ་བའི་སྙིང་བོབཟླས་ཏེ ) ལག་པ་ཞགས 








¥ 


ང་ཁེ 


།ི 





༄༅། །པཕཔའྱི་ཕཱགྱ་ཆས་ནགས་ཁུངདུའཇུག་པརབྱགིའོ། །ཞུགས་པ་ཙམ་ལོ་ནས་ནགས་ཅི་གནས་ནམ་བྱ་དུགཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར་ནིང་ ། དྭུས་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་མཐའན་རིན་པོ་ཆ་ 
བདུནིང་ལའིརབ་བས་བོག་བསྒ་པརའར་ སའ །ིའིཅནདགྱིདོདཔརད་ ཨག ཧང་པྲི་རོས། གནབ རོདང་ལྡནཔ ། དག་འ 
ཅནམཆིས་ཏེ ། དི་ཝརདོནཡོདཔའྱིཆུལལོསིངཔོ་སུངས་ཀརལ་ལནཏི་ཤྭ་ུ་གཅིག་བླས་བདོདབིུས་ས་ིངགི་དྭབསསུ་ཞགས་པ་འཕང་བརབྱའིའོ། །འཕངས་པཙམ་གྱི་མོདོལ་བུདཡད 
ིན་བ་ིའིགཟུགས་འབའི་ལའི་བུབ་ལུས་ འདབས ལྷའི་མ་ཏོག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ ། ལིན ཆེསྣ་བདུན་གྱི་བུམ་པ་གངབ་ཁྲོགས་ཏེ་རིག་སྟུགས་འཆངལ 
དབུལ་ན་སཱི་བོ་སྭདདེ་འཛམ་པ་དངབཅས་པས་རིག་སུགས་འཆང་ལ་སྩཨ་པ ། ར་བརིག་སུགས་འཆུང་ཁིདམབ ས་པརགནས་སྲུ་ཞུགས་ཤིག །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གུབ་པའིཚིག 
གསུམ་བྗརདཔརབྱ་བིལ འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་གི་དནོ་དང་ ། རིག་སྙགསེ་འཆངཉིད་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ གྲུབས ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མ་དང་ ། སྲིངམོ་དོང་། མངག་གཞུམ་ཞེས་གར 
བདེབའ་བྗོད་ལ། རེ ་འོག་ཏུ་རིག་སུགསཁཆང་གིས་སྣ།་བའ་བྱགྭཾས ། སི་པསོ་ཁོ་བ་ལ་འཇིགཏནཔ་རོལྷ་གི་དོནི་ཧིན་ཅིག་ཅས་འཇུག་པར་བྱགིའོ། །དེ་ཡང་རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱོདརང་གི་གནས 














ཿ༠།།སུ་སྔོམས་ཏ་ཞུགས་ཤིགཅེས་སྨྲ་བརའྱགུརརོ། །དེནས་རིག་སཱགས་འཆང་གིས་ལག་པཞགས་པའི་ཕུགྱ་ཆས་འཇྲུག་པརབྱགི་ཞིང་། དོན་ཡོད་རུལ་པོའ་ཧཱིང་པོ་བླམས་སོ། །དནས་གནས 
ཆེན་ ོ་་ིན་ིབདིུགཞལ་བདབང་ལུ ལ་དུག སལའི་དཔདཔ་ ག། །སྡོདསཔ་ ད་ཧ ད་ཡོལ་པོའི་པོ་བུས་མ། ད་ཨ | 
རིནཔོཆེཆེནཔོ་ཐགོས་ཏ༽ རིག་སུགས་འཆངའཇིག་ཏེན་པ་རོལྩོ་གིདོན་དུརིན་པོ་ལ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཤིགཅེས་དྭབལ་བར་བྱིད་དོ། །དེནས་རིགཿ གས་འཆང་གིས་སྙནབཤམས་པའི་སྲེང 
དུནགས་པ་ལེགས་བརཡོངས་སུ་སིལ་ཏེ ། ུནུབཏིལཝནོར་ེསརན་དགགསཔའིསངདབ ཅི་ངམ་ཏོག་དངབདུག་པ་དབུལ་བརབྱགྱིའོ། ན་པོའི པོ་བམསཔརབྱས་ག། 
བླགས་པཅསྱསི་མོད་ལ་ཞགས་པའད་ནབོ་ད་དཅས་ཏ་འབའདར་འྱགརརོ། །ནར རི པཆནཔོདལས་ཡངའ་པའི་ཆབའབུང་བར་འགུརའེ། །རིག་ལུགས་འཇདགིས་འོ་མའི་ཆབ 
ད་ལསྣ་བརས་ལ་སོ་པ་ལན་བཏ། ཱོ ག་བར་བགྱིའོ། །འོ་མའི་ཆབ་ཏིསརག་པ་ཙསྱ་གི་མོད་ལ་ལུས་ཐམསཅདྲ་དེམ་དཔྲབལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགུརརོ། །དྒོན་ཡོདསྣང་བནོར་བུ, 
གཞལ་མེད་ཉྱིར་ྱིལ་འཁོརྱ་སི་འོད་ཟརྱ་ི་དབ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱསི་བ་ཐོབནས་སབྱཙལ་གནས་ཏྲེ་ཕིརམི་ལྡོག་པརའགུརརོ། །བླནམེད་པའི་བྱངཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པརའགྱུརའརོ། །འཕགས་པ 


" 107 ༄༅། 


།སུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིདརེའཛིད་སྒྲ་ས་ལཱ་བུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ¬ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འི་བདག་ཉིདྱ་ཏིརངཔཞིན་གྱིས་དོན་ཡོད། 
སངསྤྱ་རསྭ་ཀི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པའཐོབ་བོ་ཞེས་དབུགས་འཛཱན་པརའགྱུར་རོ། །ཕོུགས་བཅུའིདྲ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམེས་མཐོངནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བའི་སྨྲ་འཕྱིན། 
པརའུརཏ། སྔམས་དཔའཆན་པོ་ལགས་སོ་ལས། །ཆེདགི་བཛནུབ་ལམ་པུཞུགས། །བདྲ་ས་སཔསྦརས་ཉདའ་ཐབས། །ཟཁ་བའི་ལམ་ཞེསབ་བབླམབས། འའོན་ཁརིག་ 
སུགས་འཆངཉེད་དོན་དུ་གཉེརན། དའི་་གས་བི་མ་ཏོག་སོལ་བརའགུར་ཏ། བླངས་ལ་བོུ་དའིད་ཀྱི་སཱེུ་བོར་བཞག་ ་ནས ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱགི་བས་མནན་པར་བྱགའོ་ི །ཨོཾ་ཞེས་བྱགི་བལྕིས 
* བརོདནསྭལཱི་བོར་བཞག་བཙམ་གྱི་མོདལ་བུམོདའིམིག་མཆོག་གཉིས་ནས་མཆི་མ་འཇག་པརའགུརརོ། །དནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བླངས་ཏེའེའག་བརྱེའོ། །ཉེའག་བགྱིས་པཙམ་བྱི 
མོད་ལ་རིག་སཱགས་འཆང་གི་འཁོར་ལས་སྒྱུ་རབརའགྱུ་རོ། །སྤ་བཅུང་ཟད་འཁྱིལཅི་པཡག་པནའཁོར་ལའོ་ཞགས་པ་ཛེགས་ཏེནམ་མཁའ་ལ་མཆིབརའུརའོ། །རིག་སུགས་འཆངངྱེ་བ 








རར ཀག 
'ཐ།།འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བརའགྱུརརོ། །ཚོལེངྦུག་ཁྲི་ཞིས་སཱོངདུ་འགྱུརཞིང་སྐྱ་བ་བཏུན་སྙོང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏཾ་གསང་སགས་འཆད་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོའ་པུ། 

ཉག་མ ལབས་ཡོསཆུབར ་གངགིས་དདོག་གི་ ད་གླམ་ཏམ་བཅུན་གོང་སསུངན་པར་བརོ། །སོགསུང་འགས་ འགས་པ ། 
སྱུཔམསཅདབས་ཏདམ་ཅུགསུམ་དབ་གམནས་ཟད་ལ་མནུད་པི་གཅིགབྱི ། མགོལ་བཏགས་པསནི་ ། ཇི་ལར་ཡིདལ་བསམས་པད་བཞིནདུ་ཡིག་འཕྲུལ 
སྙོན་པརའ་གྱུརའོ།  འྲབས་བུ་དང་མ་ཏོག་འཚལབ་ཐམས་ཅད་སྭོན་པརའྱགུར་རོ། བདེ ་ཇི་ལཱརའཚལ་བ་བཞིན་སྙོན་པར་འགྱུམརོ། །མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ནི་མི་གདའ་བར་འགྱུར་ནས། 
གནོད་སྨྱིན་དང་ ། སྲིན་པོ་དང་] འབྱུང་པོ་དང ! ཤ་ཟ་དང་ ། གྲུལ་བུམདང་། ལྟེ་འཕྱཆྲན་བོ་དང་། མི་མ་ཡིན་པརྣམས་དབངཏུ་གྱུརནས་མཆིས་པརའགྱུརའོ། །དཔྲལབ་ལ་བཏཕས་པས 
ནི་ལྷ་དངེ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་ཏུ་གྱར་ནས་མཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔུངཔ་གཡས་བ་ལ་བཏུགས་པས་ནེ་གངཔོེབཅུའི་སྐུབས་དཔ་ཝུན་པར ཉེ། ཕས་ཀྱི་དགྲ་བོདང་ | མི་འཛའ་བ་དང་། 
གདུག་ ་པེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིཚུགས་པས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོརལོས་སྨྱརབར་འགྱུར་རོ། །དཔུངཔ་གཡོནཔ་ལ་བཏགས་བསནི་དིགས་བཞིའོ་འཇིག་ཏེན་དབངངྱུ་གུརནས་མཆིས་པན་འྱ་གརའོ། ། 


༠།༄༅། །ལག་པ་གཡོནཔ་ལ་བཏགས་པས་ནེ་གང་ལ་རག་པ་དེ་དབང་དུའགུར་ཞིང་བདག་གི་ནོརདུ་འགྱུརའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ལ་བཏགས་པསནི་གྲོང་ཁྱེརྒྱསི་ཤ་ཕྱོགས་ཀྱི 
༧ སྙོནས་རྒྱལ་བོའ་སྒོ་ལ་ཐལ་མོ་ལནགསུམ་བརྡ་བསན། ྱལཔོའིགཅུན་མོའ།བར་རངེས་པདང་ ། བོ ། ཡུལ་ལཁའོ་དང་། ཅམ་པོའི་ཕྲ་བང་ད་ མོ་བ གསི 
„ ཊཾཿ་དང་།བུ་མོ་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་དམ་ནོར་དབངདྱུ་གུར་ནས་མཆིས་པརའགྱུརའོ། །ཐན་དུད་འགྲོའོ་སྙེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་བྱ་དང་། གཅནགཟནདང་། རིདགས་དང་། གཏུག་པ་དང་། 
^“ གཞན་ཡང་གདུག་པ་དང་བཅས་པའི་སོགཆགསྣ་ནམས་དབངདྲུ་གུར་ནས་མཆོས་པརའགྱུན་རོ། །བླརག་ཡས་པ་ལ་བཏགས་པསནི་འཚལ་ལམ ། སེརག་འམ ། རེའོར་རམ ། ཕྲུག 

གམ ། དགོན་པའམ ། བསྙི་གནས་གངདཞུགས་ཏེ། ཞུགས་པཙམ་རྱི་མོད་ལནར་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྭན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་འང་གི་གཟུགས་སུ་མངོན་ནས་མཆིས་པརའགྱུར 
“༧ རོ། །བྱིན་པ་གཡས་པ་དང་རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་བཏགས་པས་ནྱི་རུམཚོ་ཆེན་པོའ་ལ་མཐར་ཡང་ནལ་བརའྱགུར་ན། ནུ་ཀུང་ཆེན་ ༢ོ་ཆབྱ་ཀིས་བིན་པནུབཅམ་དུའ ་ལྟ་སྩོཨ་ཀྱངཅིའཚལ། 
བྱིན་པ་གཡོན་པ་ལ་བཏགས་པས་ནིཏི་མའེའ་ཞིང་དཔ་གཙད་བརྒྱར་ཕྱིན་ནས་དུབ་པ་མ་མཆིས་པར་སྲར་ཡང་ལྟགོ་པའའགྱུར་རོ། སན ྣི་ 











ཿ༠།ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་གཅའ་བུ་བ་ཐམསཅད་དབངདྲུ་གུརནས་མཆིས་པརའགུརའོ། །དེ་ནས་རིག་སྟགས་འཆང་གནས་དཏིད་ན་སྤོདན་རིག་སུགས་འཆངདས་ལག་པ་གཡོནཔས་བྲུམ་པ 
ངབ་བཟུ་པཞིང་ ། / `  ་ིི ཡིག་ག ཟངགནས་དེིནོདནརེགསུགས་འཆངདེས་ལག་པ་གསུནཔས་སུམ་ ། 
སྡི་པདེར་གཞིས་ཀྲ་ཁས་བྱགེ་ ཞནིངཆབ་ཀྱིསཉེ་རེག་བྱགིའོ། །བླཀུས་ཤིངའེགཔ་ཁྲ་པ་ཁོནས་འཁོར་ལརགེ་སཱགས་འཆང་ཞགས་པ་དང ། འཁོར་ལསྭ་སྒྱརབའི་རིག་སཱགས་འཆང་དུ་འགྱུརའོ། 
རིག་སཱགས་འཆང་འབྲུམ་ཕག་བདུནསངགིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིངཆ་བསལ་པ་ཁྲིརའ་གྱུརརོ། །སུང་བདའ་ཁིལ་པར་ཡང་འགུརརེ། །ནགས་ཀྱི་གེནས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཉི་དཔོན་པྱོ་རྒྱལ་པོར་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་མ་ཞེས་བྱས་བས་དོནདུ་གཏེར་བནིབུ་ག་ཅིག་པབཞིན་དུ་ཡོངས་སྱུ་སྐྱོངབའ་འགྱུརརོ། །འབྲས་དང་ ། འབྲཱ་དང་ ] གོས་དང་། ཆས་དང་ ། 
ནོརུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་། ཆུ་རུ་དང་། གསར་དང] དངུལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་བགྱིད་དོ། །སྲིངཡོ་ཞེས་བྱ་བསནི་དགེས་པའི་ཡྭོ་བད་ཐམས་ཅདཚེངབར་སྟོབས་པརའྱགྱུར་ཞིང་ཡན 
ཡག་སོང་བར་བྱོད་དོ། །ཉེ་མའརེ་འིངྒྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཀླངས་པའི་ལྟའི་ཧུཿམོ་ཁྲིདདེ་མའི་པའའགྱུར ། ལྷའི་གཞལ་སེད་ཁངའཕྱོར་པ་སོབས་བར་བརྱེད་ ། ལྟའཾཁྱིམ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ 





ཚི མེམ 


ཧ་། །སྡོབས་པའ་བྱགི་ ངུ 

གྱི་གནསསམ།  སྲིན་པོའ་གནས་སམ ། འབུང་བོའི་གནས་སས། གཞན་ཡངམངག་གཞུག་པའི་སྒབ་པརྣམཔ་སྣ་ཆོགས་ཡིད་ལབསམས་པ་བཞིནྐདུ་བྱསད་ད། །ནགས་སྦྲབ་པ 

ཆོ་གའོ། །རགས་རིག་སགསའར་བར་སྣ་ཆུབའའྲམནུགཙངམ་རུསབྱངས་པས་གིས་པརརམ་བགོབར་བྱི། གནས་དཔེན་པགཙང་མའི་ས་ཡོགས་སུུ་དྱའིལེ་འཁོར 
རྩོས་ཚོགས་དངེ་ལུན་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ཨ་ཀ་ནུའི་བདུག་པས་བྲསགས་ཏ ། ནུབགསུམ་དུ་མཆིསནས་འ་བོར་ལེཞགས་པའི་ 





དདོ། །མངག་གཞུག་མ་ཞེས་བྱགི་བས་ནི་གཔདངགང་དུམངགས་པ་དེདང་དེརམསམཆི་བརའགུརཏེ ། ལྷའི་གནས་སམ ། གུའི་གནས་སམ་། གནོདྦྱི་ 


གྲུ་བཞིར་བགྱིས་ལ་དྲིསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུག །རོ 
ལག་པའི་ཕྱགརྒྱས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོའི་སྙིངཔོའི་བཟླས་བརྗོད་སྭོ་ངར་བརྒྱད་བགྱིས་ཏེ ། ལན་སྟོངརྩ་བརྒྱད་ཚངབ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ངུ་བ་འབྱུང་བའ་འགྱུརཏེ ཁྲོ་ཕཾའ་རྒྱལ་པོ 
ལན་བདུན་བླཟ་བརབྱཧུའོ། །དེནས་དྱཾཿལ་འཁོརྱསི་དུསནས་སྒྱས་པ་ནག་པོ་ཆེནཔོའི་ཚུལ་མི་སྣུག་པ། མཆེབགཙིགས་པ། སྤྲ་གྱེན་དུ་འགྲེ་ཕབ་ ། མགོ་འབར་བ ། མིག་དམར་བ ། 








མཆུ་དང་ལྕེ་དམའབ། སེནམོ་དམའབ། སྒ་སཱོབ་། དཔུངབ་མཁྲཔོཞཾངབརྟནཔ ། གསུས་པ་འཕུངས་པོ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་ལྡན་པ ། མགོ་ལཱ་པ། སྦྲུལ་ལྟར་ལྕེ་བསྒྱུར་བ ། སྙག] 


རེ 


གི་ཤམ་ཐབས་བགོས་པ། ལག་པན་དྲག་སྟ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་ཞིག་ལུས་ཕྱདཙམ་བྱུངནས་ཕྱོགས་བཏུར་ལྟ་བར་བགྱིད་དོ། །དེནས་རིག་སཱགས་འཆང་གིས་སྒག་པར་མི་བརྱི་སཱེ་བཏྟན 

བྱ་བ བགོསཔ་། ལགཔན་ད་ཞ་ད་རིས་ོས་པ་ིག་ཡུས་ལུདཛས་སུངནས་ཡོགས་བཅུབ་ས བྱིད །དེནས་ ཆག མའངགིས་སུག་པར་པངི་སབཏན་ 

བྱུག་པཅ་མ་གྱེ་མོད་ལ་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཡུས་མི་ཆོད་པ་དང་མི་ ཤིགས་བས་རྡོ་རྔང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའའགྱུརརོ། །མིག་གཉེས་ཕྱུང་ལ་འཇགི་མིག་ཕྱིསནས་མིག་ལ་ སེན་ལཱའི་མིགཏུ 

འགྱུརརོ། །པྲབས་ཏེ་བྱུག་ནསཚེབསལ་པ་སྭོང་ཕྲག་བཅུར་འགྱུརཞེང་ཐོས་པ་གསལ་བརྩི་རམཆོརའྱགུརའོ། །བསལཔ་བྱོང་གིསབའྱིསབ་དང་ཚ་རབས་དནཔར་འྱམརའོ། 

སཱིང་ཕུང་སྙ་འཚལ་ནནམམཁའལ་མཆིའོ། །ཅུག་གིས་ཧིང་ཁར་ཐིག་ལེ་བིས་ནམི་གདའ་བརའསུརར །ི་གྲཞོནརལ་དར་བུར་མདར་རོམས་ཅདྲངག་པབྱེ། གལ 
ལ་པོ 











ཏེ་ཐང་ལྱ་རུབརུ་འཚལན། དེའི་ཚ་ཁྲོ་འའོ་རྒྱ ་ལནབྱརྒྱ་ཚཱ་བྱ་རད་ཞགས་པ་ པའ་ཁོར་ལོལ་བླཟས་བརོད་བྱཧིའོ། །ལུཁོར་ལེཞགས་པ་ གསང་བའི་ཕྱགྱའིཞུལ་གྱིས་ཐུལམོས་ལ 
བརྡབ་བརངེགྱཾ་སྭཾ ། ལན་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་བརྡབླ་བ་དང་། ཐོག་ཐག །ཇི་ལྟརའང་གཾ་ཁྱིམ་བཞིན་དུའཇུཊ།པར་བགྱི་སྙ ། ཞུགསནས་སླར་ཡངམཆེ་ཞིངདགོས་པ 
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༄༅ _ །གཞན་ཐམས་ཅདབྱེདཔ་དང་ ། ཐང་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གནསབརའརྒུའའོ། །འོན་ཏནམ་མཁའ་ལ་མཆིའཚུལ་ནགྱེནདུབལྔསནས་ 
ནཡིརྩཾརལ་པོའ པོམ མར་ལ་མོར་་བྱར་བླབསེ། ལདཅ་བདདའ་སནས་གཞིང་བ། ཿ་། ྲ 


གོ་འབྱེད་པར་འགྱུརའོ། །ལྷའི་གནས་སུམཆིབརའཚལན་ལྕའི་ཁྱིམ་དུམཆས་ནས་ཞགས་པས་ལྷའི་མགུ་ལནས་བཅིངབར་བགྱིནིང་། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོའསྐང་པོ་ལནསྟོངརྩ་བརྒྱདབཟླསནས །ལྷཅེདྲ 
པ་གདལུགས་པ་དེའི་མིངནས་བླདྲན། ལྷད་བབས་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་མདུནནམཆིས་པརའགྱུརའོ། །ཚཕས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འིག་སྔགས་འཆང་ལ ། རིག་སྔགས 
འཆང་ཅི་ཞིགདོགདགརབདེསམས ཤགངས་ཟབརའྱག །ིགསགས་འཇངགསལུའིགནསསུའོའ་ཞས་བྲོདཔར་བྱརལོ། །གལ་ཏགཞནཔ་མམས་པ་ཞིགརམསནམ་ཆོག་ཐམསཅང་སོལ 
བར་བརྱིད་དོ། །དེནསུ་ལྷའི་གདས་ནས་མཆིབན་ལྷའི་གནས་ལྷའི་ལྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལགཔན་ཐོགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིར་འགྱུརརོ། །ཇི་སྦིདའཚལ་བར་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁ་ནེན་པོ་ལངས་སྩོད་པར 
འགྱུར་ཞིང་ ། འོན་ཏཾ་མི་འཚལན་ལྷའི་གནསནས་སྐར་ཡངའབེབས་པེརའེགྱུར་རོ། །གཞན་ཡངཇི་ལྟརརཔི་ཟློ་གྲོས་དང་ཡིདལ་དསམས་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅདབགྱིད་པར་འགྱུལནིར་ཐམས་ཅེད་གྲུབ 








"༢ པརའྱུརཏ། ནེལ་སོམ་ཉི་དང་ཡིདགཉིས་བསྐྱེད་པརམི་བགྱིའོ། །འཁོར་ལོལནགས་པ་སྒྲབ་པའིཆོ་གའོ། །དནས་རིག་སུགས་འཆངངཔླའི་ཞགས་པ་སྒྲུབ་པརའཚལ་བས ། ། 
རིག་སྦུགས་འཆངདགཙངམ་ལགས་པརའ་ུས་ཏེ་གོས་གཙངམ་བགོ་བར་བྱིོ།ཞུགྲསཆས་ནསྲས་ལམཛསསམ་ནུབ་གཅིགམཇིནནསའིག་ལུགས་འཆུང་གས་ཞུགས་པའི་ུདཔ་བླམབ་བརབྱི་ ། 
' །༢ས་ཀྱིསྐུདཔ་འས་པདྨའི་སྒུད་པ་ ཞུནྣའིཁ་དོག་ལྟ་ཐུར་མཆོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བརབགྱ་ཞིང་ ། ཁྲུ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་པའ་བཀལ་ཏེ།། དེ་ལའངཔ་དླའགྱི་སཱེ ། རི །པོ་ཆྭ་སཱ་བདུན་ཨོཾ་འདབ་མེ་ཁ་ཕྱབ་ ར་བཞི 
པའི་ཚད་ཏཾས་པྨདགསརྱའི་འདབ་མ་དང་ ། དངུམ་གི་འདབ་མ་དང་། ལེརླམདང་། ཨིྡནྡི་ལ་དང་ ། རིན་པོ་ཆརྐ་ཏིཀ་ལས་བྱགི་ཞིང་མུ་ཏིག་གིསསླསོརབ་བྱགི་སྭ ། དནས་ཞུགས་པ་ལ་གདགས 
པའ་བྱགྱིའོ། །ཞགས་པའི་ཐོར་ཏོ་གཅིག་ལནི་པྣདའི་ཕུག་ར་གདགས་པར་བྱསའོ། །དནསལགས་པའ་བྱརན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙནབ་ཟངཔོ་བཤམ་པར་བྱགིའོ། །བའི་ལྕི་བས་དྱཀིལ་འཁོར་བྱགིས་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙང་དུདྲིའི་པཔྩབསམ་པར་བཀི་ཞཾངེ་། དཀིལ་འཁོརྒྱི་སྭེང་དྲུ་ཆོས་ཀྱི་གདན་བཤམས་ལ་བྲུས་པ་གཔབས་བརརྒྱན་པརབྱགའོ། །མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བྲཀམཞིང་ཨ་ཀ་རུ་དང་ ། 
བཙན་དན་དང་ ། དུརུ་ཀའི་བདུག་པ་དབུལ་བརབ་གྱིའོ། །མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བས་ལྱའི་སྭོ་དྲ་ཀང་གཞག་པར་བྱགིཁོ། །པདྨའི་ཞགས་པ་རེའངཆོས་ཀྱི་སཱནགྱི་སྙེ་དུ་གཞག་པའང་གྱིའོ། །འཕགས 


&ྷ 


ཅི རེ 


༄༡། །པ་སཱ།ནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མངུན་དུ་རིཿ འཆང་གིས་སྙིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་མཆིས་ནས་དོན་ཡོདཞགས་པའི་སིང་པོ་ལན་འིབླཝས་ཏེ ། བླམས་པའྲི་ཕུབས 
ཀརཟེནསཏེའ་སངདུ་གཙོ་རབྱོ། སྲདེྲེཾེཾེཾྲྣྔདདད|དེིེདིིེ་ ཞགས་པ་དེའང་ 
མཆོད་པརབྱགིའོ། །དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིཡསནས་དོན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སཱེང་པོ་ལནདརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལནརྒྱ་མ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ ] ཉིན་མཚན 
གསུམ་དུས་གསུམ་དུ་བླགས་བརོད་དངམཆོད་པ་བྱསིའོ། །དེནས་པརྨའིཞགས་པའབར་ཞེང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟརའགྱུངབར་འགྱུརརོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞས་བྱགི་བའཆིག་འབྱིན་པར 
འགུར་རོ། །འ་ཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ ག་གི་ལུས་ལ་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའའགྱུརའོ། །དེནས་འིག་སཱགས་འཆང་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་མཆིསནས་མིག་མི 





ཿ འཛུམ་ཞིངབཞིནའཛུམ་པས་ཧོངརཆེནཔོ་ཡདལ་བླས་མ་པའབྱཀིའོ། །འཕགསཔ་སུནརས་གཟིགས་དབང་བྱུག་གི་གདོངདུ་བལྷས་ཏེ༽, དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སིངཕོ་ལནསུམ་སྟོང་བླབས་པར 


བརྒྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྦུན་རས་ག་ཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟའི་རངབཞིན་མངུན་དུ་མཆིསནས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ ། རིགསྔགས་འཆངགི་སིདོརབཞགནས་ལེགས་སོ་ཞེས 


ཿ།བགྱི་བ་སཱོལ་བལའགྱུརཞིང་། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱིན་དོ། །རིག་སྙགས་འཆངབའི་བྭུ་སིངནས་སྩེས་པའི་བྲུ་བོབཟླས་བཆྔདཀི་ཆོག་ཆན་བོ་དང་ ། མཆོད་པའི་ཆོ་གཆེན་པོ་འདིས་ངལ། 
ྱི་བོ་བརའགུརཞང་། ད་གས ། ཁདོད་བཅལ་བོསྲ་བི་ བབ་བས་ད་ འག་འ པ་དང་། མཆ ། ཇི་ལྟར་ཡིདལ་བསམས་པ 
བཞིན་དུ་མཆོག་ཁྱེརཅིག །ཏྱོད་ཀྱ་ཡིདཀྱི་བརྡག་པ་གམས་ཅད་ནི་ཡོངསསུ་རྫོགས་པརྲས ] ཁྱོད་འཁོརབའི་འཇིགས་པ་རུབ་ལསནི་གོལ། ཁོད་ས་བ་དང་། རྒབ་དང་། ནབ་དང་། འཆིབའྱི་མུ་ངད 
མི་བཟད་པའི་འཇིགསཔ་ལས་ཐརན། ཁྱོད་དགལ་བཅེནབོ་མི་བཟདཔ་བཅྭུ་དུག་ལས་ནི་ཡོངས་སྲུ་པོལ ། འཇིགས་པ་ཆེནཔོ་མོ་བཟདཔའི་སྱུག་བསལ་གྱི་ཚོརབ།ྱརད་ལསནི་ཡོངས་སུ་ཐར། འདེནས 
ཕྱི་མའི་སྐྱ་བའེ་མཕལ་དུགནསནས་སྐུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལས་ཤུའཕོས་ཏེ ། རིག་སཱགས་འཆདཁྱོད་བྱང་ཆུབི་སཱིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའིངེགེ་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་པ ་ལསཛྡུས་ཏེ་སྐྱེ་འ 
འགྱུའའོ། ད་དག ས་ག་མངཆགཞི་ཞཀི་བམ་དངཉན་པའིདབ་ནིགགས་པྷ་རབས་ལདྲེ་བསབའ བྱས པའབསདནམསིར ན་པ་དང 
རིག་སཱགས་འཆངའྱོད་ཀྱིས་ལྷག་པརབྱབ་མངཔོ་རཱབྱས་། ཁྱོད་རིག་སཱགས་འཆང་ཆན་པོར་ནི་ལུང་བསྟན ། དམྱལ་བདང་སྭོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པམོ་བཟད་པ་ཐམསཅད་ལསནྲི་ཀོལྱ་གིས། ཇྲིརར། 











༩? ༄༅། སོ་དལ་བསམས་པ་བཞིནམཆོག་ཁེམཅིག །དེནས་རིག་སུགསའཆང་གིས་ཇྙིལས་ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞིནདེའི་ཚམཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུརའོ། །དནསའིག་སུགས 
ཤུ འོ་ིགས་བླདའི་ཞགས་བྐནང་ས། གས་བར་བས་པས་སདཔྱ་བཅརབྱསའོ། །ནམ་དགོས་པ་རེའིཚཞགས་པྭ་བརབརབགི་ བཟུར་འརའེ། །དནས་འིག་སུགས 
པདྨ་ཞིའ་ཕགས་པསྩདརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལག་པགཡེནོཔརབཞག་ལ་། ལགཔ་གཡས་པསཞགས་པབཟུངསྟ། དེན་ཡོདཧུལ་པོའི་སྙིང་པཾ་ལནངརྒྱ་རྩ་བརྒྱདབ་ཟླསནས ། སེམས་ཅན 
3 ནམ་ལྟ་གང་གི་སི་པནས་བྲོདདབླབས་བརོད་བྱརམ་བྱ་མད་ཚང་བདང་། བྱངཆུབ་སམསདཔའ་མདུན་དུ་མཆིསནས་འདོད་བའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་སོུལ་བརའགྱུརརོ། །དེནས་རིག་སུགས་འཆང་བུང་ཆུབ་ཏུ 
ལུཿབསྙནཔ་དོན་དྲ་གཉེར་བར་འཚལན ། རཾགསཱགས་འཆཔག་ཙངམས་ལགས་པར་ཁུས་བྱགས་ཏ ། གོས་གཙངམ་བགོས་པསིན་ནགག་ཅིག་མཆིས་པར་རུནཔས་། སཿསྦྱརས་བཅོམ་ལཱནའདས 
 ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱཆན་པོ་བགྱེསནས ། པདྨ་འི་ཞགས་པདེའང་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀི་ཕུག་ཏུདབུལ་བརབྱགིའོ། །ཞགས་པའྲི་ཐོར་ཏོ་ཡ་གཅིག་གིས་ནི་རངགི་མགུལ་དུབཏགས་ལ། 
དོན་ཡོདྱ་རལ་པོའོ་སྭང་པོ་ལན་སྟོང་མ་བྱརད་ཚངབརབླགས་བརོད་བྱསི་འོ། །སྟོ་ངྷ་བྱརདཚངབ་དང་། སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདས་སྲུ་གསར་གྱི་མདོག་ཅན་རིག་སཱགསའཆང་གི་མདུནངུ་བཞུགས 








ཡས།ནས | རིག་སཱགས་འཆ་གི་སྤི་བོར་ཕྱག་བཞག་སྟ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད།། ལུང་སྙོནཔརམཛད།] ཡིད་ཀྱི་བརྡག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརམཛདཔར་འགྱུརརོ། །སྦྲིབ་པ་དཔནྡིཾག 
པཚརབས་བྱརསྟོང་དུབསགས་པ་ཐམས་ཅདགཏུགས་པརའགུན། ལགམ་མ་ཕྲུས་པརགཏུགས་པའྱ་གུར་ནས ། ལུས་ཡོངསསུ་དག་པརའགྱུར་རོ། །དྲིམ་དངྲབལ་འོའྲཕག་དག་དངསར་ 
སྔརས་པརའྱགུརརོ། །འདིནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེབའི་མཔལ་དུགནསནས། ལྷདསིའི་དཔལཉམས་སུ་མྱོབརབགྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ཨ་གཅིག་པུར་འགྱུརརོ། །མཆོདཔར་འོས 
པདང་བ་མའི་གནས་སུའང་འགྱུརརོ། །ནད་རྣམས་དཔ་ྲལ་བའའགྱུར་འོ། སོུམམསཆད་གའང་རྱརོ།་ །འགུམས་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིནགཤེགསཔ་”་བྲམསཿད་ཀྱིས 
དགོངས་པར་འགྱུརརོ། _ །དབུགས་འགྱིན་པར་མཛུད་། ལེགས་པའི་ལམ །པར་མཛད་པར་ཡཔའྱགུརརོ། །འཕགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མདུནན་མཆིསནས་དབྱུག་འདཱེན་པར་བྱིད 
ཅིཔ་ལག་པ་གསས་པ་གྩི་བོརའཇོག་པའ་བྱ་གིད་དོ། །དབད་བས་ཤིནཏྭ་ད་ ཊཔ་ཤེ་བའ་བཞགནས་ལུས་འདོརབར་འགྱུརའོ། ཀབོརབཙམ་བྱི་མོད་ལྷ་ནལ་བམཉམ་པ་བདེ་བཅན་ཁི་འདིག་ཉེན་གྱི་ཁམས 
སུ་སྐྱེ་བརའགྱུརཏེ ། རྒྱན་ཐམསཅད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ ། མཚན་དངདཔྱ་བུདྱ་ཀྱས་སྨཱས་པའི་ལུསབླཔཔས་ཛུས་ཏྱ་ས་བའ་འགུའརོ། །ཚརབས་དན་པརའགྱུརཏེ ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སཱོང་གི་སྐྱ་བའིཚེརབ 














༡༠། །དན་པརའྱུརོ། །དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྣེ་ང་པྡོ་ནམ་པར་གོལ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརྩགི་ཕུགྱ་མརིམ་པར་ཕུ་བའིཆོ་གཞིབ་མོ་འདེ་མཐའ་དག་རོགས་པར་གཡར་ཐོནདུབགྱིས 
ནས ། ས་བྱཅ་ལ་གནས་ཤིང་ཕིན་ ལེགུམ་ཐུར་པས་ཡིརི་ཞོག་པར་འབུར་རོ། །རྔུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པཆནཔོ་དང་ ། ཆོ་འཕྲུལཆེན་པོས་ལྷའིཁང་པ་བརྩགས་པ་དང་ ། གཞལམད 
པདཔ་ ། གནས་མཆོག་དང་། ཕོགས་བཅུའི་ས་པསྐྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདནས་སང་སྦྱོརས་ི་ཞིང་དྲུ་བངནུབྱ་ཏི་སིངཔོ་ལྔ་ཕུག་གི་བའདུ་མཆིབར་འགྱུའའོ། །དེནསརིགསཱགས་འཆངཔད་བ 
ཅནྱགི་འཇེག་རེནྱ་ཧི།ཁམས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ནལ་ལྟ་བར་འཚལན། རིག་སྙུགས་འཆང་གི་གནས་གཙང་མའི་ཕུགས་སམ ། གནས་སམ ། ཁངཔ་འམ་། དགནཔའི་གནས་སམ ། འཁོརྒྱའི 
ཁྲམས་སམ། འཆག་སའས། ཁངཔ་བརགས་མའམ ། ལཱི་མགཅས་དབྱི་ད་མགསད།བྱིས་པརིས་སོར་བཅིལ་མའོརྟདཔའིདས་བྲབ་གང་ང། ཁྲ་དོཔའིདཀྱིལ་འཁོར། 





ཁྱི་སྭ ། གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ། གཱ་ཀུནནས་མའབྱེས་པ། ས་དཔྱན་བའི་ལི་བས་ཡིན།ལེགས་པད་པིབདའ་བྱིསལ མསོན་པོམཉནཔོ་ལུངལམ།ཁས་པས་དིལདཁོརསཔའེདག་གིེ་བའ་ིག་ 





གདབ་པརབརྱིའོ། །དཀྱིལ་འཁོརྒྱ་གི་དབུས་ཀྱི་སཱི་པཔོ་ལ་བླད་རུཆེནཔོས་དགྱེས་པ། འདབམ་བྱར་པཆོནས་བརྒྱད་ཡི་ཆོན་ཆིས་བྲབ་བརབྱསི་ཞིཔའྱེས་པར་བགིས་ལ་ ། སྭིངཔོན་རོན་པོ་ཆེ་རྐ་ཏི་ཀ 


ངལ།།ལས་བརྱེའོ། །པདྨའིམཐའནོར་བུ་རིནཔོ་སཆོགས་ཀྱིས་བསྒོརལ། གྲྭ་བཞི་ནས་ཁ་ཁེརསོརབཞི་པའི་ཚད་དུ་བྱསིའོ། །པྨརོའི་བརྒཀི་ཟུར་བུན་དྲུ་སྲུ་རལ་སྔོན་པོ་ལེགས་པའྲ་བིས་ལ། ཁ་ཁ 
སབ པྱོར ས་སོགས ིསབཟོ པས གིས་སོ པ་བོ ཡོག ཐས ཁ་ལ 
པ ¡ བྱ་སྣཚོགས་གནས་འཆའ་བ] ངང་པ་དང་། བཞདདང་། ཁྲུང་ཁྲུཔདང་ ། ངུར་པདང་། ཤར་ཤང་ཏའུ་དང་། ཀ་ལ་བྷིང་དང་ ། བྱའིཚོགས་ཀྱིས་མངྔས་པར་བརྱིསལ། ཉ་དང་། ནུ་སྲེད 
དང་ཿ ནུ་སཱན་བིས་པ་གསོད་ུནནས་ཏེནའཆའ་བའ་བྱསིདདོ། །མཚོའི་འགསནའིན་པོ་ཆའྲིཝཱནཤིངདང་། མེ་ཏོག་གི་ལྡུནོཤིཔདང་ ། འབས་བུ ཨུཚོགས་ཁྲ་ཡེརདཔབཅས་པར་བྱའི་འོ། | 
དྱིལའཁོརྩཾསི་བཁེརྩ་གྲི་ཕཱིའོལོན་ལག་པ་དང་ཐལ་མོའིལཕགྱར་བྲིས་ལྭ་སྒོ་བཞྲིནམས་སྱུ་རལ་པོཆེན་པོ་བཞི་བྱགའོ། །དེནས་དབུས་ཏིདྱའིལ་ལ་བོར་ལ་པླའི་གདན་བཟང་པོབཤམས་ཏེ ། དེའི་སྟེང་དུ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོདདཔ་གསེདདང་ ། འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། མབུཆེན་ཐོབ་གཞག་བརབྱ་གེའོ་། །དྱ་ཀིལ་འཁོརབུམ་པ་གངབས་བརརྱན་པར་བྱགིའོ། །མེ་ཏོག་སིལམ་དང་ ། 
བྲིདང་ ། བྱུག་བའང་དབུལ་བརབགྱའོ། །བ་དན་བཟང་པོ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། །གཏོརམདཀར་པོདབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཡོནཆབ་དཔ་ཞབས་བསིལ་བྱི་སྣོདདང་ } མར་མེའིའྲེངབ་དབུལ 


“ [2 {༄༠། བྱགིའོ། །པླ ིཞགས་པ་འོད་དཔག་སེདྱ་ཏི་ཕགཏུདབུལ་བའ་བྱགིའོ། །རིགྭསགས་འཆངག་ངམས་གོས་བཙངམབགོ་བར་བྱསིའོ། །ལེགས་པརྦ་བུས་བྱགིས་ནས་པའི 
༧ ལཞེདེག་བྱིས།ས། ཅི །གངིནགས་པ།འོདདཔགའ འབས ཤདཡུགས་ུ་བམས་པྱ་གཟ་མོ་ཆང་གཅས་ཏསཆིསནས་ལག་པས་ནགག་བའི་ཕ་གྱས་ཅིས་དང་ས་བ་བྱ་འོ།། 
བུམས་པ་དང་བེ་བའིསམས་ཏྱིས་ལུག་པའ་བརོན་བརབགིའོ། །ཧྭིངྡརམཆོགཏུབ་བརྒྱགུརབསསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བཅུ་བརངྱགིསན་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོབླབས་བོདབྱགི་སྟ། 
¶ ཇིཿས་ནཐུནཐུ་མ་ལ་འོདདཔག་མེད་འབརབརྒྱགརནས་དིལ་འཁརཅན་པོ་དལའངའོད་ཟེརའྱདངབར་འགྱུརརོ། །རིག་སྔགས་འཆངགཔོ་བར་གུར་ནས་ལུས་འབར་བནའགུར་རོ། །དེ་ནས་རིག་སྲུག 
འཆང་གིས་སྒྱ་འེབས་ཤའཙམན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་འཕགས་པ་འོད་དཔག་མདགསར་སྩུས་པ་ལྟ་བུ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྨ་གསེར་གྱི་ཁ 
༡; དོག་གིས་རིག་སྔགས་འཆངགི་མདུནདཱ་བཞུགས་ནས ། ཕྱགགཡས་པ་རིག་སྙགས་འཆད་གི་གྩུབོརབཞགསྟེ་དབུགས་འབྱིན་པའ་མཛད་ཅིང་ ། ཡིདྱཀི་བྲནག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར 
མཇདནས་མི་གདའ་བར་རུའཔ་དང་། ཤིནཏྲ་ནམ་པར་དག་པྲ་དིམམེདཔའི་སྣངབཞེསྱབ་བའི་གཉིད་ཐོབནས ། དི་ཆརཉལ་བཙམམས་མིག་བུམ་བཙ་གྱིས་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་བདེབ 


༦ 





ཅན་གཞལ་མད་ཁངདང་ ། གནས་དང་། འཇིགརྟེནདང་། ཡུལ་ལྗོངོས་དང་ ། བུངཆུབ་སམས་དཔའི་འཁརོ་མཐའ་དག་དངབཅས་པའིརྱའིལའཁར་ཡྲོསསྲུ་རོགས་པརམཐོངབར་གྱག | 
ལགས་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེཆོས་སྙོན་པར་མཛད་པའཔམཐོང་བར་འགྱུརལགས་སོ། །འཁོར་གྱི་དཀིལ་འཁོར་དདག་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་པརབྱསིད་པ་དང་། གཞལ་མད 
།བངདང་། རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་། རྫུ་འཕྱུལདང་། ཆོའཕྲུལ་ཐསས་ཅདར་ཁྲོངབརའགྱུར་ལགས་སོ། །འདི་ནས་མའོངས་པའྱིསྒ་བནས་ཤིའཕོས་ཏའ་ཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་བདོ་བཅནདྱུ་སལ 
བམཞས་པར་སྐྱེ་བའའགྱུརརོ། །སྱེ་བའི་རྒྱ་བ་དྲནཔརའྱུརཏེ་ ། སྩྱེ་བ་བདུན་ཧཱོངརྗེས་སུ་དྲནཔརའགྱུར་རོ། །དྭསདནས་ཞགས་པ་ལ་ལྷན་སྟོངྩར་བརུདབླབས་བརོད་བྱགིསནས་ལུག་པ་གཡས 
པས་བཟུངན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བརའུརའེ། །ལྲ་འརའཆོ་བའའྱགུརའོ། །ཞགས་པ་གྲུབ་པྲ་ནམས་དངའིགྣསགས་འཆང་ཐམས་ཅདྱ་འི་འཁོརལསྭ་སྒུརབརའགྱུཌ་རོ། །འཁོར་ཁྲི་རྒྱད 
སོུངདཔ་ཝན་པརའགྱུརའོ། །པདྨཱིཞགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོགའོ།། རཾ །དེནས་རིག་སགས་འཆད་རྡོ་ཝརིཞགས་པ་སྦྲབ་པརའཚལན ། ཤཤི་པཤཱན་དང་ ། འས་སྲུད་དང་། འཛ 
གྱི་སྲུདཔ་མཉམུ་ལྭནཅིག་བཀལཏེ་ ། ཁྲུཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཚད་ཙམདུ་བགྱིས་ལ ། ཙན་དནདཀར་བོལས་རྡོ་རིསོརབའི་བའི་ཚད་དུ་བྱགིས་ཏེ ། རྩེ་ལཱ་པ་འབུངཔོ་ལ་སོགས་པའི་མགོདྲཔྦྲལ་གྱིསྐ 








༠ འགས་བཅིངས་ལ ། ཀླའི་རྐྱལ་པོ་དགའ་བོ་དངཤེ་དགའ་བོའོ་དབའི་འཕེ་པབས་དྲའི་བབགིས་ནས་ཞགས་པ་ལ་གདགས་པརབྱགིའོ། །དེནས་རིག་སཱགས་འཆང་གཙང་མས་ 

པ གའོཅངམ་བགོབ མྦྱསའོ། ལེགས་པོ །བའྲ་ནས་ཝས་ཉེརེས་བྱསིའོ། གས་ས གས ག་ས་འང་གས ད་ས 

ཞགས་པའི་སྙེངཔོ་འི་བླས་སོ། །བོ་བའྩོཆལ་ཕོའ་སངཔོ་སོངབླམས་སོ། །དེ་ནས་ཞགས་པ་དའབརབརའགྱུརཏེ ། དེ་བཟུ་ནས་ནམ་མཁའ་ལའཕུར་བར་འགྱུར་འོ། །རྡོརིི་རིགས་དང་ ། དེ་བཞིན 
ཧཱ གཤེགས་པའིརིགས་དང་། ནོརྐའི་དིགས་དང་། པྱདའི་རིགས་གང་དགུལ་གྲཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདུནནབཞུགས་པར་འགྱུའརོ། །ལགནནྡོརདང་འདབའགཟུགས་དང་། མཐུདང་། བརོན 

ས་ཕའོལྱ་གི་ཟིལྱ་གིས་མི་ནོན་པར་འགུརརོ། །ལགན་རྡོ་རེདཔ་འདབར་རིགསྔགས་འཆངགི་དབང་པོལའགྱུརའེ། ལིདྲ་བཅསྣ་སབྱསཚོས་ུརརོ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱིདཔ་རྡ་རེའི་ཞྭག 

@ པ་དྲག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱསདཔའི་ཞགས་པ་སེང་ངམ ། འོག་གརའཕངས་པར་ཡིདལ་བསམས་བཞིན་ཐམས་ཅདབཅི་ཕས་ནས་དགུགཔའ་བྱགི་དདོ། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕངས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱེལ 

བླཟསནས་སྩས་བ་འམ ། བུད་མད་དམ །གཞནགང་ཙིའེ་བནུཿབ་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅིས་ནས་རྱུའདུའགུགས་པརབགྱི་སྙེ་སོམཏི་སཾ་བགྱིའོ། །གལ་ཏེལྷ་འམ། ཀླུ་འམ། གནོད་སྒྱིནྐནམ། 














སྲིནཔོའམ། དྲི་ཟ་འམ  ལྷ་མ་ཡིནནམ ། ནམ་མཁའ་ལཱིངངས། མི་འམཿིའམ་། འབྱུངཔོ་འམ། ལྟོའཕྱེཆེནཔོ་ཐམས་ཅདཞགས་པས་བཅྲིཞས་མུར་དུའགུགས་པརབྱའིདདེསྐོམ་ཞིམི་བྱགའོ།།ཞྲག 
པ་ལ་ཁྲོ་བའྩོ་རལ་པོ། ཿ གེས གསབས ངམ མི་བམཡི་འས། འྱབངཔོ་འམ།།ལེའབརནཔོ་ཐམས་ཅདཞགས་དས་བསིས་རུརུས་གས་བརབ་ ས་ཅི 
ལེག་འདེན་དང་། གནད་སྦྱནདེང་། སྲིན་པོ་དང་། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས ། ནིགསགས་འཆང་གིས་མདུནན་མཆིས་ཤིང་ ། ཇིི་སིདའཚོའི་བར་དུདབངངྱུ་གུརནས་མཆིས་ཏ 
བྲན་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱགིད་པརའྱགུན། བལས་པ་ཙསྱ་གྱིས་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པའ་འགྱུར་རོ། །ཞགས་པ་ལ་ཁྲ་བའློརལ་པོ་ལན་བྱསརཱ་བྱརྱད་བླརེས་བརོད་བྱབིས་ཏེ། ལག 
བས་ཞགས་པྨ་བངས་ཏེ་དུརྲ་འོད་དུནུགསནམི་སྣངབར་འགྱུརཞིང་གནས་ཐསཿ་ཀི་སྟོ་ཕི་བར་འགུར་རོ། །ཕུག་གྷི་སྒོརམཆིས་ནས་རྡོ་པོནགས་པས་བནབསན་ཕུག་ཐམས་ཅདྱ་འི་སོ་འབེདཔར 
འགྱུར་ཞིང་  འཁྲུལའཁོར་དཔགཏནཔ་ཐམས་ཅད་ཏུམབུའ་ཆག་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་པནང་དང་། མི་ངན་པ་དང་ ། མི་མྨ་ཡིན་པ་དང་ ། འབབཆུ་ངན་པ་དང་ ། སྦྲལ་དང ། དབུགས་གདུག 
པ་དང་ ། སྲོགཆགས་གོན་ས་དང་ ། གདུག་པ་དངབཅས་པའི་སྲོགཆགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་གདའབའ་འགྱུརརོ། །མི་དྲངཔོ་དང་ལམ་དྲང་ཕོར་ཇི་ལྟར་རེང་གི་གནས་སམ ། 





ཤ། ༄༅། „ །གཙུག་ལག་ཁཔངམ ། ཁངཔ་བཞིན་དུཞུགསནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བ བསཏ སྨར་ཡང་གནསནས་ཕྱེར་ལཱགོ་པལའགྱུརའོ། །རྡོ་རཞགས་པལསཊམས 
༧ ཅདབྱདཔླསུབཔའིཆག ལེ དནས་རག སའཇ་ནོ་ུགི་བས་བླ་བརཔབཚ | སྲུ་ཡུ་གནསནས་ ར་པར ོས་ རླ་ནའས། 
ལ་རངྱབུང་ངམ ། མན་གད་དམ ། ཨླིརཧིལ་སོར་མའི་ཚིགས་པབས་ལྷག་ཙམ་ཤིནཧཱ་ེས་པ ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པརབྱགིསཔ ། གསར་ཁྱིམ་ཏོག་གྲིན་ལདུ་བྱགིས་པ ། མུ་ཏེག་གིས 

4 དཀྲིས་བ ། གསཔའ་བྱེ་བ ། ཙམ་བ འེམ་ཏོག་བི་བདབཞིནཊབཅུས་ལ ། རས་བཟངཔོའི་སླུད་པ་ཆོན་རྩིས་དགྲེསཔས་ཁ་སྦྱར་བ ། ཤིནཏུཚད་ལ་བབ་པའ་བཀལ་བ། ཁྲུ་ཤོ་ཤཱ་རྩ 
“ གཅིགཔ ། སོརསོ་གུངམོའིཛདཙམྱ་སིནོརྭབུས་བན་ལ་། ཐོར་ཏོ་ཅིག་ཤོས་མུ་ནི་ནརྦ་བུ་འམ་གསར་ལས་བས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གདགས་པའབརྱའོ། །དེནས་རིག་སྔགས་འཆཔགཙངས 
༠༢ གོས་གཙངམ་བགོ་རབྱསིའོ། །ལེགས་བརབྲགསནས་བའི་ནམ་ལྔསཉདག་བྱསའོ། །དའི་འོགར་མོའ་གཟུགསྦ་ཅི་སདན་ཇུ་སོས་ཐམསྱ་ཏིརྱིལ་འཁོརོཚདདངལྡན་བ་བྱགིས་ལ 
གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་གངབ་བཞག་ཅང་པོག་པོརྱ་སེ་སྣོད་བཤམསནས་ཨ་ཀལུའི་དདུག་པ་དང་། ཙན་དནདང་ ། དུནུ་ཀའི་དདུག་པ་དབུལ་བར་བྱ་གིའོ། །དྱཀིལ་འཁོརྩོསི་དབུས་སུཆོས་ཀྱི་སྙནབབངཔོ 







ལ་མཆོད་པྱ་རཆེརབྱཀིའོ། ། 
ཉན་ཞག་གཅག་སྱུང་བ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འོདདཔག་མ་དང་ དེབཞིན་ 


དཔཝཱན་པ་བཤམས་ལ ། བ་དནྭསྣ་ཆོགས་ཀིས་དའིལ་འཁོརབསྐོརབར་བྱསའོ། །མེ་ཏོག་སེལ་མདང་། དི་དང་། རོལ་མོའིཆྭ་གདདག་དགོད་པའ་བྱསིའོ། ། ེ 
དགསུམ་འཛལ་བཞྱ་སིའ། །བཏུངབ་དནཔ་དང་། ཁ་ཟུས་དནང་དང་། གནས་དན་པ་དང་ ། ལྷག་སདང སྦགས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་སཱང་བརབྱྱིའོ། །དོན་ཡོདཔའི་རུལ་བོའ་ཧངཔོཉྲིའཾ 
ཆིག་སྙོངབཟླསནས་ ཡས་པས་ཆོས་ཀི་སྙན་གྱི་སྙང་དུ་བཞག་པའི་ཞགས་པ་ལ་མནནནོ། །ལནི། ༥ 

བཿ དཚང་བརབཟླས་ཏེ། ཨུཿས་ཀརརའརེ་ནས་དབངདསྐུརབའབྱསིའོ། །ལན་ང་བཧདཆངབ་དང་ 


རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཟས 


ཁྲི་ཆཾག་སྭོ་ངཚ་ངབ་དང་ ། དེ་ནས་རིག་སཱགས་འཆད་གིས་ཁྲོ་བོའོ་རྒྱལ་པོ་ལནསྟོང་རྩ་ 
། རིག་སུགས་འཆངགས་འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེརིསའིགཟུགས 


བྱཧསནས་ ཤེགས་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལའངམཆོདཔྷ་རཆར་བྱགའོ། །དེ་ནས་་རི་ འམདདསོ་ཚམ་བཅྲོལ་ལ 
མཆོད་ནས ་ོབདགངཅིའང་བདདག་ཐམས་ཅདཔ འནསདོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པ ཤཔོ་མནའི་དགས་འི་བླབས 
རྗདབགྱིས་ནས་དོབུལ་བརབགྱེའོ། །དེནས་སྒྱིལམོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་མཆིསནསཉིནམཚན་ཏུན་ཏ་དོན་ ངི 





ད་བའི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ལན་སྟོང་ར་བརད་བླགསཏཏེ། ཡུངས་ཀར་འརེནས་བནྟག་པར 





ཅུ 


༄༅ བགྱིའོ། །ལན་སྟོངརྫ་བརྒྱདཚང་བ་དང་། སྭཆེརགཡོ་བརའགྱུརརོ། །འ་ཕགས་པ་སྩུནའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རིསོའ་གཟུགས་ཡས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས 

་བངབར་འྱུཔར། །ནར་བུའིཿ ེ་ཐར་བམ།།རིགྲྭ་གསཆང་ནིམ་་བ་འབྱད། །མ་བཅསྱབ་ཡོད་རིག་སག ་དང་བ་ཟྲི་། 
ནོརུའི་ཞགས་པྭ་བངས་བན་སྒྲ་ཆེནཔོ་འབུདཿབར་འགུརདོ། །དེནས་འཕགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷའི་བདེག་ཉིད་ཀྱིབབཞིན་གྱིས་རིག་སྔགས་འཆེང་གི་མདུནན་མཆིས་པར་འགྱུརརོ།། 
དེབཞིནགཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པཤུཀྱ་ཐུབ་བ་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འཕགས་པ་ ༢ས་གཟིགས་འོད་ཀྱི་ཧུལ་པོའྭོ་སཱ་གསརྱསི་ཁ་དོག་གིས་ནམ་མཁའལ 
རྡུ་འཕྲུལ་གྱེསབཞུགསནས་རིག་སཱགས་འཆངལལེགས་སོཿ ས་བྱ་གིབསོལ་བསུའྱ་བུར ཡུགདབངཔ་གསཧྱིཁའོག་འབུབད་དའི་ཡགགར་དགས་ ལའ བེམག་འབ བ། 
འིགྭསུགས་འཆངལ་དབུགས་འབྱིན་པརམཛདདེ ། རིག་སྔགས་འཆངལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁོདྱ་ཀྱིས་ཡིདབཞིནྱཀི་ནོརྦབུ་ཆེན་པོ་དོད་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ནམ་པར་དག་པྲ་གུབ་པོ། །ཁྱེདཀྱེས 
འཇིགཏེན་པ་དཔའཇིག་ཉེནལས་འདས་པའི་ལས་སྒྲུབ་ ཤོ་བླམྲེདཔ་གྲུབ་སྭེ ། འིག་སྔགས་འཆང་གིས་འདོདོདགུར་སྒྱུརཁཐྲམས་ཅདདེ ། འཕགས་པ་སྩནནས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གེ་དེན 

















ཡོད་གུབ་པ་ཡིདབཞིནྱསི་ནར་བུཆེན་པོའ །གས་པ་ཐོགས་ནས ། རིག་སཱགས་འཆང་གིས་འབདམིདགོས་པར་ཡིདབཞིན་ྱི་ནར་བུཆེནཔ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་གུབ་པའི་རངབ་ཞིན་འདིས་འཇིག 
ཏེན་དཔའཇིགཏུན་ལས་འད་པའི་དགོས་པ་ནུམ་པསྦཆོགས་སྦབ་པའད་པལ་ལུས་ཤིག །ཡེད་ལ་ཇི་ལུརབསམས་པཞིན་མ་འཕུལ་དངཆོའྲོཔལནམ་བྲ་ས་ཚོགས་ལ་ལྟུས་ཤིག །དིག 
གགས་དཅར་ཆོནི་ཕོ་གནསའཐིགཉན་ཁན་པབད་བཟདིདསཞི །འདཉ་བདབ་ཅན་ ས་བལ་འཆ་ལམ། ཇི་ལར་ེིནག གས་པ་ལ་འོ་ྲི་ལྔ་ས་ཁི་མཆེདཔར་འཚལ 
ལམ ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལམཆོདཔའི་སྷ་གིས་མཆོད་བར་འཚལ་ལམ ། ལྷའིས་ཏོགདང་། འིདྲིདང་ ། འཕྲདབ་དང་ ། གྱུག་པདང་། ཡེ་མདང་ ། ཆོས་གོས་དང ། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚནདང་ | དྲིལ་བུ་དང ། བ་དན་དང་ ། ལྟགལྷུབ་དང་ ། རྒྱན་ ¡ ས་ཨུས་དབ་འིདག གས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱགབར་འཚལ་ན། རིག་སཱགས་འཆངདེས་པུབོའི་གཙུགཏུདྡིའི 
དུའ་ཁའ་བག་ལ་ཏག་ངབཅགསཔལ་དབ པབ དབ རྭ་རན་པ་དེནུ་ཡོད་ཞགས་པའི་མཆོག་འདི་ལག་བ་གསོནབས་མནུནལ། ལགར་གསས་ངས་དོད་སོད་བིད 
(ཞིནནརོ་བུའི་མཆོག་བཟུཔནས་བུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་བཙུག ༈ བད བབ་ཡིད་འབྱིས་བཅབ་ངི་ལ་བའི་བས་ 'བུའངབསམས་ནས་དོན་ཡོདྱ་ཆལ 











༦ །པོའི་སཱིངཔོ་ལན་བདུནབླཟསཏེ་ཕུག་བྱགིའོ། །ཡིདབ ་ཱ 
བརྒ་ར་བྱརདབླ་བས་བཅིད་བྱགིའོ། །བྱམས་པཆེནཔོ་དཔ་ ིེནབས་ཡོངསསགཅུཔསཔའིསིངགིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག།བ་བརབྱགིསནས་གསངྦ གསངས དཿ 
།དུས་གསུམ་ུགཤེགས་ཤིབབཞུགས་པའི་ས:སརྒྱས་དང 


®$ " 


\ཤི 


བྨ བུརུབསམས་དཔའ་རམཚ མཚོ་མཐའ་ཡས་བཟམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལ། 
། ཡཇདག་པར་སབ་དབ་མངདགཔ་མཞུགས་པ་ཐམགཅད་ཛགཚ་འ། བློ་གྲོས: ལོ བར་དིྲིདའྱལ་གའཆས་པ། །གནས་ 





།འ་ཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོའྱོཆལ་བོབས་པོ་ལྔ་པ། ཱ 

།༢ངས་པསྐྱ་རས་དཔའཕགས་པ་ནྲདོསོ་ཀྱི་དགེ་འདྲུན་འདས་པདང་ ། མྱ་དན་པ་དང་ ། ད་ཝུརའབུངབ་བམ་ 
ཅདལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ། ཀྱི་མཆོག་དེགའ་ལྔསན 
གནས་པ་འཕགས་པྱ་བམས་པ་ལསོགས་པཚོགས་དངབཅས་པའི་མཆོག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །བདེབ་ཅནྱ་གི་དྱཀིལ་འཁོརན་བཞུགས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་འོདདཔགཏུ་པད 
པ་ལྭ་ཕག་འཚལལ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའསམས་རཔའཆེན་པོ་སྭཾངཛྫེ་ཆེནཔོ་དཔྲཝནཔ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ 





ཌཱ 


0 


ལེ: :ཚམས་པ་དང་ ། ཁྱབ་འཇུག་དང ། དབང་ཕྱུགདང་། དབང་ཕྱུགཆེནཔོ་ལསོགས་པའི་ལྷའིབུགཐུགས་སྩཆོགས་མངའབ་སྭུནརས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱཐཱ་ཡཱ།། ཨོཾ་མཧཱཔདྨ 
ཙནྨ་མཇིམ་ཊི། །ཨམོ་ཧཱམ༩ིསུམ་ཊ། མྭཏམ། སྲམ་ཏྭགག་ཏེ་ཨལཾ་ཀཱར། མྭ་ཏཱཨ་སྭོ་ཧགམ་ཌི། ཙ་རཙརསྭའུར ། ནི་ཤཙཙའི་ཤཱ་འམཐདཱ། བདྨ་བྷུ་ཛབརད།། མཚཱ་ཀཱརུཊིཀ །མཧཱབིཤཱརཱཔ 
རྷར། ཕྲ་བརམ་ཏཱབོ་ཌྷིཾསངྐ་པདྨ་ཧུའ་པདཱ་ཱ༔སནཔདྨ་མ་ཨུཊཱ། སཱཱ་བྷར། པདྨ་ཀོའ] བདྙཨ་ལཾ་ཀྲིཏ་ཏཱུ་ས་ཧྲསྭཏཱ་ཛཾས་ཧྲཾསནྲེད ། ནྭཧྱ་ཐཱ་ཏ། པྲ་བའཌ | མུདབྱི་ཁི།སྭསྭཱ་ངཱ་ངཾ ཛཡ་ཛིཡ། 
ཤཏསཧྲསརཤཱི་པ་ཏིྡིཏཾཧཾིར། བྷརབྷར། བི་སྲིད། ཨསྭཱ་བཱར་ཇྷ་པར། ས་ཚི་ཀནཀ ། བྲརྱི་རླན ། མའ་ཀ་ཏ། །ཨིན་དྭ་འིལ་བླདརག་བྷུ་ཁིཏཱ་ཤའིའ། ཙི་འིཙི་འི། བིའི་ཏ། ཙར ། 

མངཱབོ་དྷཾསཏཱཔའདྲ་དྷད ། བྱིཿ་མཧཾུར། རུབ་ངར། པླད་ཧཱན་ལོ་ཀྲ་ཤཱར། ཨནྷར་ཀཱར། ལམོབརུཊ། ཀུབ་རརརིགཌ་ཀུ་སཱར། སྙནཔ་ཏིགལྷཏར། དྷརརྙར། དྷིརི་དཱིའི ཧཱའུ་རྩུརུ། 











མཏདྱ་ཐཱ་ཏཾབལྷཧཱཾ། སྔ་རཔཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཧིཏཱཾས་མ་ཡ་མཧཱ་སཱ་རྷ་བཱ་ག་བན ། པཱར་ཡ་མེ་ཨཱ་ཏཱ་ཤཱཧྙུར་ཡ་པཱརན། ཤཱ་ཡ་ཡུ་ས་ཏཱཾ། ཏར་ཛཡ་ཏྷུཏན་པ་ཏ་ཡ་བླཀན ། སཱར་ཡ་ཏྲི་དོཤཨཱ་ལཾ ། སར 


སར་།པཱཔཾ ། ཚླུདཱཾདཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྱིད་སྱིར། མེད་ཅིནརམ་ཏི། །ཨ་སྟོག་པ་ཤྭ་ཏེར། སྙཱར་ཡཾསྭ་ཏཡ། བྲིབ་ལ་སིདྷརི། མ་ལྭྱི་ཧཱ་བནདྷཾ་བ་ཡྫཛལ་ཏཱ་ཀུ་ཇིཀ །བུཌྱབཱསྱ 











ནི་ད ® 5 


ཏི 


ན་མོསུ་ཏེ་བྲ་བུ་ལ་བྱུ་ཆཱཀོཁྷཛར། མཐཱ་ཨ་མོ་སཱ་སིདྷ་ཏྷཾརཾ ། ཨ་བི་ྱིརཧཱག ། ཛཾ་ཐཱ་བན་དཱ ། བི་པུ་ལ་ཀིི་ཀར་ཧྭཱཧཾ ཧྷ་བསྙཱད་། བྱརབྷ་བསུའཱ། ཨ་མོ་སཱའི་པུ་ལེ་སྭཧཱ། མཐཱ་ཙཾན། 
ཌི་སི ;མྔ་ཙིནྡཏཱ་སཌི་སིདྷངབའད་སྙུད། སྤར་སིདཾངབའ་དེ་སྭ ། ཨོཾྱད་དར། བཀར བླ ༽ིེིཾི་ ། དོ་ར 
ཞགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལན་བྱརཝ་བྱདདབླཟུས་མ་ཐགྱཏུ་རིག་སགས་འཆངག་ལེུས་ཐམསཅདའ་བརབའའགྱུར་རོ། དའའི་པིནགས་བལསཡས་བར་འོམ་བའངས་ལ་ཇུ་བལ 
གྱེས་མཆིབརའགྱུརརོ། །སྒྱ་མ་ལྟུའི་ཏིངཔའཛིན་དཔའདྲ་བའོ་རྫ་འ ལྱ་གི་ཆོའཕུལ་ཆན་པོ་སྙོན་པར་ཁགགརརོ། །འཇིག་ཉེྱ་ཧི་ཁམས་བདེ་བཅན་མཐོངཔར་འགྱུའ་རོ། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས 

།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོརདཔགཞལ་མད་ཁཔམ་ཆོག་དང་བཅས་པ་འཕྲལ་གྱི་ནམ་པརའཕཱལ་པ་མཐོ་པབའའགུན 


༢ བ་ོལ སཾ་བྷོང་ཡ་སཾབྷོ་ཛཡ ། མཛཱཔ་ཤུ་པ་ཏི་ཱ་ཏཱར། ཨ་ིབཀུནཞུད། རིས རཱ ། །ུའུཏུརུ། ཏར་ཏར། ག་གཞེབི་པུ་ལ་བི་པཱན ། སནྦངནི་ལིཀ 
བུ་ལ་པྱུ་རཱཀོྦཏཱར། ་; : 





པ་འོདདཔག་མེདྱ་ཏུཔཚོགས་དངབཙས ། འ འད་པབཅས། ། པུང་ཆུབ་ རུ ཆེ 
རོ། །བདེབཅནྱ་ཧི་གནས་མཐའ་དགུ་མཆོད་པའ་ཆརྩི་སྭཱན་ཆེནཔོ་འྱབུཔབལའགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པཚདཔགམེདྱའི་མཐུས་མཆོད་པའི་ཧྫོནཆན་པོར་གནས་པརའགུརརོ། 


བདེབ་ཅནན་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེབཞིན་གཤེགས་པཚེདཔགསདདེས་རིག་སུགས་འཆངལ་ལེགས་སོ་ཞས་བྱ་གིབ་སོལ་བརའྱགུརརོ། །རིག་སཱགས་འཆངདེས་ཀྱང་སྦྲ་དེདག་ཐམས 
ཅདྲ་ཁསོ་པརའགུར་ཞིང་མཆོདཔའི་ཆར་ཆེན་པོའ་པམཐོང་བའའྱགུརའོ། །གལ་ཏཾརིག་སགས་འཆབནར་གཁའ་ལ་འཕེབས་པར་འཚལན། དེའི་ཚབསམས་པཙཡྱ་བིས་འབབས་པརའྱགྱུར 
རོ། །འོན་ཏེམི་འཚལ་ནནས་མཁའ་དཉིདནནམ་མཁའ་ལྔ་གུབ་པ་དང་ ། རིགྭ་སུགས་འཆངཐམས་ཅ་དྱ་ཏི་མཆོག་དོན་ཡོད་རུ་ཆནླ་གུབ་པ་ཡིད་བཞིནནོརོ་བུ་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་ལེས་སྩར 
བམཆོག་ཏུ་འགྱུརའོ། །དཔགཏུམ་མཆིས་པའ་གཁོར་ལེས་སྒྱ་མཐའི་རིག་སཱགས་འཆང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བརའྱགུརརོ། །ཚབསལ་པ་ཆན་བོ་བྱརསོང་ཕག་བྱརདྱའུ་་གཉིས་སུའྱགུད་ 
རོ། །འོན་ཏེབབསན་ལ་ཌརའཆོ་བར་འགྱུརའོ། །འཇིག་ཏེན་ ཁང་ཕུག་དབའྲད་བར་མཆོདཔ་ 





'རང་གུས་ད་ཆརབྱ་གིདཔར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཙོ་བརོ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ། 
ལྷནམསྱ་ཀངབབས་ནས་རིག་སགས་འཇ་དེལ་མཆོད་པའི་སོགྱཆདཔོ་དགིང བདའ རོ 


རརོ། །སམསཅནཐམས་ཅདལ་བུ་གཅིགཔ་བཞིན་དུམངོན་པར་དགའ་བརའགྱུར་རོ། སྨོ 
པའི་འོས་སུའངའྱུར་འོ། །ལྕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུནཏུ་སླངཞིང་ཕྱག་བགྱེ་བའི་འོས་སུ་འགྱུའརོ། །ཐོས་པ་བསགས་པའྱི་རམཚོཆེན་པོལའྱགུརརོ། །གལ་ཏ་འིག་སཱགསའཆདཡོགས 





།༄༅། །བཅུ་ངུས་གསུམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བུངཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགོར་བ་དཔབཅས་པ ། རངས་པསྤྱ་ཆས་དང་ ། འཕགས་པ་ཉན 
ཐོསྭ་ཀི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་ ] ལྟ་དང་ ། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང ] དྲི་ཟ་དང \ ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡི་དདང་། མི་འམ་ཆིདང་] ལྟ་འེཆནཔོ་སཔས་རས་ཀི་ 
བསུནཔ་ལ་མངོན་པར་དད་པདང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱགིད་པརའཚུལ་བའམ། ཕོགས་བྱསུ་དུས་གསུས་དུགཏོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ནམས་ལ་བསོདནམས། 
ཀྱི་ཕུད་པོ་ཆནཔོ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའ་འཚལ་བའམ ། དགེ་བའྱི་ཝ་བཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འཚལ་བའམ ། ལའི་ཟས་ཀྱི་མཆོག་རྲོ་བ་བའི་མཆག་དཔལན་པའི་བཟའ་བ་དང་ ། ལྷའི་བཅུད 
ཀྱིས་ལེནྱ་གི་མཆོག་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་དང་ ། ༢ངསཔས་རྒྱས་དང་ ། འཕགས་པ་ཤན་ཐྲོས་ཀཱི་དག་འདུན་ཐམས་ཅདལ་བསབས་པར་འཚལ་བ་འམ ། 
ཡུནཔ་མང་པོ་དང་ཆེན་པོ་གཏོངབར་འཚལ་བ་འམ ། ཉིནའ་ཞིངམཆོད་པའི་གླིན་བྱཟིད་པར་འཚལ་ན་རིག་སཱགས་འཆང་དེས་ལགས་པར་བླ་ཀས་ཏེ ། གཙངམས་གོས་གཙངམ་བགོསནས 
ཅི རོབས་དྱཀིལ་འཁོརྒ་གུབ་བྱགི་པ་བཞིཔ་བྱགིས་ལབཅོམ་ཝཱན་འདས་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུམ་ཏོག་དངབཏུག་པའ་པདབལ་བརབྱགིའོ། །པུསསོ་ 
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༦ 


ཏི 










དང སས་མོ་དང་། སི་། གསང་སྟགས་ཊྱི་གུངས་བླ་བ། ྒེ 
པ་དྱིལ་འཁོར་མཐའ་དགཏུ་གཏོགས་པའིའཁའརྦའེ ཨེལ་འ་ཁོར་ མཁོ་བལི་ཡོ་ད་ འཐམ 
འཁོརྒྱ་གྱི་སྐན་སྭརམཆོད་པའི་ཆར་གི་སཱནར ན་པོ་ལྕབ་པཔ་ར་འ་གའ་ལོ། 










ཡུ ༄༅། །བུ་རྒྱཆེནདོན་ཡོདལ་མཆོདཔའི་གཟུངས་བླཟས་ཤིང་ ། འཕགས་པས ནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིངཔོའི་གཟུངས་འདིའངཉིནགཅིག་བཞིན་དུུ་ཐུན་གསུམ་དུལནགསུམ 
དུ་བླཝ་བར་བྱགིའོ། །དེས་ན་དིག་སཱགུས་འཆུང་གིས་དུསགསུམ་དུག་ཤེགས་པ་འཁོརྱ་གི་དྱཡིལ་འ་བོའདང་བཅས་པ་དདགུ་མཉེས་པར་བྱགིས་པདང་། མཆོད་པབྱགིས་པ་དང་ ། རྙིམྲགོ་བྱགིས་པར 
ྱསུརོ། །བསོདནམས་ཤིཨུཔོི་ཡགསཆེནཔོདཔདགེབའྱིསབཟེནཔོབདཔརའྱ་རརོ། །དམགསུམ་ུཏོགསཔའིདབནིནག ཤེགས་པ་འཁོྱའིིལའ་ཁོའདཔབཅསཔ་དེདག་ཐམས་ཅ 
རིགསགས་འཆབལྲདན་བདང་། ཐློ་གོས་དང་། སུབས་དང་། བརྩོནའགྲུས་དང་། གཟིབརྔིད་སཱཱལ་བའམ་ཛདདོ། །ཉིནགཅིག་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོངརའྱགུའའོ། །ཉུགཏུདེ 
„„ བཞིནགཤེགས་བརྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པརའགྱུརརོ། །འཕགས་པ་སཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་རྗེསསུ་འབྲཿབར་འགྱུའའོ། །རྟག་ཏུ་མཆོག་སྡྲཾརཔ་མཐྲོངབའ་འྱུརརོ། །མཐོངབའི་ཆོས་ལ 
༦ འཁོརབའི་སྣུག་བསྟལ་འཇིགས་ལ་འཇིགས་སུ་ནུངབ་དང་ ། སྐྲགཔ་དང་། སུ་བབརྣམསརྣམ་པ (ཞིབརའགྱུརརོ། །ནདྲ་ཀྱི་ཀང་གནོད་བརམི་འགྱུརརོ། །རིམས་ཉིས་མ་ལགས། དུག་གིསམ་ལགས། 
དུག་སྦྱརམསཾ་མལགས ། སྦྱོདབས་མལགས། མཆོནཨྱཾསམལགས། མེས་མ་ལགས། ཆུསམ་ལགས་ཏེ། ལུས་ལ་གསརང་འབབཔརམི་འགགུརརོ། །དྭགས་འཇིགས་པར་མི་འགཏཏེ། ཕ་རོལ་གི་ 


ཨེ 
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རཾ 








དྲཔང་གི་འཇིགས་པས་མ་ལགས། ཕ་རལྩོ་གྱི་སའི་འཇིགས་པས་མ་ལགས། ཡས་སི་ནོལབ་དངཔི་མཛའབའི་འཇིགས་བསམ་ལགས། ལྷའི་འཇིགས་པས་མ་ལགས། ཀླུའི་འཇིགས་པས་མ་ལགས 
ཏེ། གནོད་སྒྱིནདང་། རྲི་བདང་། ལྷམ་ཡིདང་། ནམ་མཁའ་ལྡི་པདང་། མི་འམཅི་དང་། ལྟ་འཕ་ཆསཔོདང་། སིནཔོདང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདོད་དགུར་སྒྱུར་བ་དང་ ] སྣྱོར་བརྩུབ་མོའ་འཇིགས་པ 
འབུང་པར་སོ་འགྱུརརོ། །དཔག་ནད་གཅིགགེ་ནང་རུནཆད་གཟུང་བར་སྙིནས་ཤིངྱརྱ་པརི་དཔོར་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ ། དལ་བགགས་བྱགིད་པརམིའྱགརརོ། །གངེ །མནརསད་པར་གནས་པར་འགགུར་བའི་ 
སམས་ཅནནས། མཆམས་མདཔ་ལྷ་བྱསིདཔ་འམ་། འཕགས་པ་ལྭ་སྐུརཔ་འདབས་པ་འམ། དམ་པའི་ཆས་སྤོང་བའམ ། བླསལ་བྱ་སེ་བཟབསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སིབ་པས་ཡུས་ཡོངས་སུུ་དྲགིསབ 
གཔ་ཕགས་པ་དའང་མཐོངབའི་ཆོས་ལྭ་ཐམས་ཅདྭ་ལག་མས་ལུས་པར་ཡོངས་སུུ་གཏུགས་པརའྱགར་། ཡོངས་སྲུ་གོལ་བའའྱགུརརོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་གཞན་མིི་སྣ་བར་ལནསོྩར་བྱརདླ་རས་བྲོདབྱཧིད 
ཅི་བསྩུརབ་ལན་ཅིག་བགྱིས་ཏེ་བཟླས་བརྗོང་བུསུན ། དེབསལ་པ་བེ་བབྱཿསོང བོར་བརྩས་བལས་ཕིར་ལོག་པལའྱགུར་། གཟུངས་ཊྱི་བཟླས་བརྔོད་ཀྱིས་ཁསེ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྔ་མརྣམས་ཀྱང་འབུང་བར་ 
འགྱུར་ཞོང་། དྲསལ་པ་སྟོང་དུབསགས་པའི་སྙོག་བ་རྣམས་ཞམས་པར་འ་གྱམའོ། །འཁོརགཔི་ཉིན།༼༡༢༡༣༢ ཡཇ་ཤོས་པའ་མི།ཁྱགརའི་། སི་ག་པནཔསིབ་པ་བསསཅ་དྱ་ཅིས་པླད་བཞིན་དུ་གོས་པར་མི 
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ཁི 
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༄༅། །འགྱུརརོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ས་ལཱ་པ་ཐོབ་པརའགྱུརརོ། །བསྙེན་པཙམ་མམ།། ཆོགའི་བླས་བྲོད་ལ་ངེས་པར་གནསན་ཕིརམི་ 


༡ལྡོག་པའི་གནས་འབྲོབ་པའའགུར་རོ། 1 


༄༅ ར 
དྲནབཙམ་གྱིས་ཕ་ཕོས་ཏུ་ཛཱཾནེ་བདྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགུམརོ། །ཕ་འོལིཏཱ་ཕྱོནཔདརུའི་རྗེས་སུམཆིབརའཁྱུརརོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟུས་བརྗོད་བགྱིསན་མཐེང་བའི་ཆོས 


ལ་ཀུན་ཏུང་བང་པོ་ཉོད་འཐོད་པརའྱ་གུརར། །གསངསཱགས་དང་། ཆོག་ནིབ་མོ་དང་། དིལ་འཁོརདང་། ཕུགྱཧ་ཐམསཿདྱ་སྔིརེས་སུ་ཞུགས་པདང་། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅདལ་ཞུགས་ 


ཡཔདག་པརབྱསྐདཔ་ཐམས་ཅདྲ་རྱི་རེསྲ་སུ་འཕྲཔབར་འགྱུརརོ། །རིག་སཱགསའཆངསཐོངབཙམ་བིས་མནརམེད་པའགནས་པྲ་རམས་ྱི་སཱིག་པྲ་རམ་པརའཇིག་པརའགུརརོ། །ཆུང་བུནརིག་སུགས 
འཆངངུ་་འོད་དུཞུགསཞས་གུམ་པའིརྟས་པའམ ། གུམ་པའི་ཤའམ། གུས་པའི་རོརུལ་པའམ་། གུམ་པའི་ཞུདནས། ཆུང་དུན་གུམ་པའི་གོས་བོརབ་འམ། རིག་པའི་རི་མོ་ལ་རིག་སུགས་འཆང་ 
དེའྲི་གྲཾབམས་ཕོག་པར་འགྱུརན། སེམས་ཅན་གང་དངགང་གི་དམུལ་བར་གཞོལ་བརྡ་རུར་པ་དེདང་དེནས་ཨོད་ལ་ཐརནས་འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས་བདེབ་ཅན་དྲུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེལ་ཡིད་གཉིས་སམ་སོམ 





ཉི་བསྐྱེད་པར་མི་བརྱིདན ། གངདག་ཆེམང་དུ་ལག་པའ་བྱགིདཔའ་འགུར་བ་ལྟ་སྩོས་ཀུངཅི་འཚལ། གང་ནིགས་ཀྱི་བུ་ཕོ་འམ ། རིགས་ཀྱིཐུ་མོའས། དགེེ་སོང་ཕའས ། དགེ་སོངམ་འམ། དགེ 














བསྐུནཔ་འས། དགེ་བསེནམ་དད་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་འགའ་ཞིག་བཟུང་འདི་འཆང་བར་བྱ་ཧིད ༈ ཏྔོད་པརབྱགིད། ཀློག་པའབྱགིད། གདོན་པར་བྱགིད། སེམས་པརཔབྱགིད། སྒོམ་པརབགྱིད། 
བར་བགགིད། འདིབའ་བྱསིན། འདྲིར་འཛུག་པའ་བྱསདན། དེ་ངས་པརླད་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའྱི་བངནུབ་ལས་ཕྱིརསི་ལཱག་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོངབའི་ཆོས་ལ་ལོན་ཏན་ཆན་པོ་བྱཆ་ 
སཱོ་རམ་ངཔོ་འཐེབ་བརའྱགུརརོ། །འདིཉིད་བཅངས་ན་མཐེང་བའི་ཆོས་ལ་དགེ་བའི་ར་བའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་ལོལ་ཱཾིནཔ་རུག་དངྡརེས་སུ་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར 
འགྱུརརོ། །གཟུཔའདི་ཉིདལཞིག་ཀུནཆུབ་པའབྱགིསནས་མཁོ་བའི་ལྩོ་བད་འམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགུརན། དགོས་པ་མངཔོས་གིམས་བར་བྱིད་པ་ལྷ་སྩོས་ཀྱངཅི་འཚེལ ། དནས 
རིགསཱགས་འཆདདོན་ཡོད་ཡི་ བཞིནན་རྩ་ཐུའི་ཞགས་པ་བླ་སབས་ནས་ཡིད་ལ་བསམས་ཏ། བསམས་པའི་་ས་ཐམས་ཅད་བྱགིསནཐམས་ཅད་འགུབ་པརའགྱུར་། དགོས་པ་དང་བགྱི་བ་ཐསཱ། 
ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུརརོ། མི་ལུརའ་ཕགས་པ་སནརས་གེ་བགས་དབངྱ་ཡུག་མཆོག་སྲིནམ་པན་སུམ་ནུམ་བོཔནས་ང་བསནཔ་བཞིན་དུདོན་ཡོདཔ་འིཡིདབཞིནནོརམའི་ཞགས་པ་འདིད་བཞིད 
ཧུབལྟ་བརབྱེ ། འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་བརྒྱེའེ། །དེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཞེགས་པ་མགོན་པར་བཏགས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་ནོར་བླུ་བངས་ཏེ། ཡལག་པ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བླས 











ྲ 
ོཿ 


(87 ི་ྗེཿའི་ >: 


༣ 


སུ ག་འ དྭ ༣༢ཀའི་འོརོ་ཁྲི་སཔས་རིས་རརི་ལ་བྲ་བརིརར་ ཅད་དྲུ་ལའི་གནས་ས་འཇབ། 
༄༅། །ན་མི་གདའ་བརྩ་གུརནས་གརདགའ་བདེརའཇངུག་པརའགྱུརཏེ ། མཆན་སོའངནརབུའི་འོདྱ་ཏི་ ངབས་ཉིནཔརཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་འགུརརོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལཱའི་གནས་ སུ་འཇུ 
པཔ ཀླུ་དང་ ། གནེད་སྦྱིན་དང་ ། སྲིན་པོདང་། ལྕས་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལངདང་ ། མི་འམཆིའི་གནས་དང་། ལེ། ཡཱ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་ ། རིསུལ་གྱི་ཕུག་དང་། རིད ། ནགས་ཚུལ་དང་ ། 
ཐངགི་སྒོ་རེམས་འགྱེ་བའ་འགྱུམཞིང་། ཐམས་ཅད་དུམི་མ་ངོནཔར་ཞུགསནས་སྤར་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེངཅི་འཚལ་བདེ་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ནམས་ཉི་ནད་དུ་ལཱའི ལེ་བྱརར་ 
འཚོབརའགྱུརར། །ཉེན་མོངས་པདངཤེས་བའྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་སྔ་ངས་པརའགྱུར། འོན་ཏ་རིག་སཱགས་འཆང་གིས་གུབ་པའི་དོན་ལ་བཏུག་པའའཚལ་ན། ཟ་བ་ཡར་གི་ངོའ་ཆཾས་བྱམདངམ་ 


ནང་ལགས་ི་དབུས་སྲུ་དེའ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བྱསྱིའོ། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་དྲ་གས་ཞི་ངབུམ་པ་གངབས་བྱ་རས་ཅིང་སྭོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསློས་པའི་བདུག་པ་གཞག་པའབགྱེའོ། །དེནས་འཕགས་པ 





ངེ ཀྲག ༣་པའི་རར།འ།སངོས་བ་རར་བའ་བྲ་བི་ རེ 
བཅུ་བཞི་ལ་ལགས་པརླ་བུས་བྱགིའོ། །གཙངནས་གོས་གཙངམ་བགོ་བརབྱསེའ། + ཉར ཡོས་སུུ་སྦངབརབྱགའོ། །གནས་དེའི་ 


སུན་རས་གཟིགས་དབངཕྱུག་གི་མདུནདུ་སྙན་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞགས་པ་སྦྲལ་འཁྱིལབའི་ ལ་དུ་ཟླུམ་པོབསྦྱིལ་ནས་བཞག་པར་བགྱིའོ། །དབུས་སུ 





ནོརབུ་གནག་བརབྱ་གིའོ། །དེ་ནས་རིག་སཱགས་འཆང་གིས་མཆོད་བརབསིའོ། །དོན་ཡོརྱ་རཱལ་པོའ་སྭང་པོ་ལནནི་ྲུ་ཝ་གཅིག་བླཟས་བརོད་བྱགིསནསྲའོབའ.རལ་པོ་ལནའི་ཀྱུམ་གཅིག 
བླཟསབརོད་བྱསིའོ། །དནས་དོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནརྭབའི་སཱིངོ་ཡནརྒྱརམ་བྱྱཧདཔྨ་ཟས་ནས་དེའི་འོགཏུ་ཛན་དད་དང་། །ཨ་ཀ་རུདང་། དུརུ་ཀའི་བདུག་པ་དབུལ་ཞིངནོརགུ་ལ་བཏག་པ་བྱགི 
སྭེ། ཞགས་པ་དངད་ཐམས་ཅདནོརྦགུའིདབནས་གདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་གདའ་བ་འམ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གདའ་བའམ ། ལྷ་གདའ་བ་འས། ཀླ་གདའ་བ 
འམ།། གནད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། དྲི་བ་དང་། ལྕ་མ་ཡིནདང་ ) ཞམ་མཁའ་ལྡཾཡ་དང་ ། མི་འམ་ཅཾ་གདའ་བ་འམ ། འགྱུང་པོ་དང་། ལྷེའཕྱེ་ཆེན་པོ་གདའ་པ་འམ ། གཡུལ་ཁྱྐད་པ་་ 
གདའབ་འམ ། ཚེརིངབ་གདའ་བའམ ། ཚ་ཉམས་པ་གདའ་བ་འམ། ཚའཕོས་པ་གདའབ་༤་་། ། རྒྱལ་སྲེད་གདའ་བ་འམ།། གྲོང་འབྲོབ་པ་ཁམ། ཡུལ་འཐོབ་པའམ ། གྲོང་ཁྱེརའཐྲོབོབ 
འམ། དབིག་དང་ །གསདང་ོནབུདང།མུ་ཏིག་དང་།ཕེ་ཆུ་སཱདང་ ། ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་ ། ཤུ་ནུདང་། ག་ལེ་སྦྲ་མདང་། དངུལ་དང་། གོས་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་དང་། རྒྱན་གདའ་བ་འས ། ནོར་སྒར་བསྩ་ 











བ་ལམ ། མིག་འཕྲུལ་སྩབའམ། ཞིངྱསཱ་བའམ། གཏར་སླུ་ཁའས། འབྲུ་སླུ་བ་འོས་ ། ཀུདསད་འྲ་ཕོག་པ་འམ། ལས་སྒྲུབ་པའམ། གསང་ཕཱུགས་འགྲུབ་པ་འམ།། དབང་དུ་བགྱི་བེ་འམ། 


།༄༠། །ངོམཚརབདེ་དག་ཐམས་ཅདནོར་བུའིནཔནགདའ་བརག¢ྱགུར་ཞིང་ ། དགེ་བ་འམ་མི་དགེ་བདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གདའ་བར་འགུརརོ། །ལོ་འམ ། ལེ་ཕཾདདམ་། གནོདཔའམ 
འཚབ་འམ། ཡམས་སམ། མི་པས་སམ། མི་ཕསཆན་པོ་འམ ། ཤུགས་ངས་སམ།། གོརརམ ། རྟ་ནད་དམ ། གླང་པོཌའི་ནདདམ། རང་གི་དཔུང་ངམ ། གཞན་ྱི་དཔུངགི་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག 
པཆེན་པོ་བདག་ཐམསཅད་མ་ལེདགིྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཇིལ་བདེ་བཞིནདུ་གདའ་བརའ་གུར་ལུགས་སོ། །གངབསམས་ཤིང་གང་གཉེར་པར་འགུབ་པ་འམ། མི་འགྲབ་པ་འམ། དགེབ་འམ་།མི 
དག་བ་ཐམསཅད་གདའ་བའ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཐཙོམ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་ ། སོམཉི་མེ་བྱགི་ཧྭ ། དངོས་པོ་དོན་ཡོདགཞན་དུ་མེ་འགྱུརརོ། ཆརམི་འདབ་པའི་དུས་སླུ་ཀའི་གནས་སུནོརབུ་གཞག 
ན་ཅི་ཙམ་འཚལ་བརཆར་གྱི་རྒྱུནའབ་བ་པར་འགྱུར་རོ། །ཧཅང་ཆརཆེས་ནནམ་མཁའ་ལ་ནོར་བུ་བྲསནནཆརཆེན་པོའ་ཆདཔའ་འགུན་རོ། །ཉི་ས་ཆར་ཀརཉིས་ལ་བསྟནན་ཉེས་བབསནས་མཆོག 

༦ ཐམས་ཅད་སྭོ་ལ་བའ་འགྱུརར། །ཟླ་བཚེས་པ་ལ་བསྙནན་ཟླ་བ་བབསནས་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོགསྦོལ་བའབྱགེད་དོ། །ཆུ་ཀུངཆན་པོརབསནན་རིན་པོ་རྲེ་རམས་འབབུངབརའགྱུརརོ། ། 
ནགས་ཁུང་དུབསྟནན་སྣྱ་གྷི་ཝས་ཐམས་ཅདརཔགེ་གཟུགས་ིས་མདུནན་མཆིསནས་གང་གཤརབ་དེ་ལེན་པའ་འགྱུརརོ། །རིཕུག་ཏུ་བྟསནན་སྔན་ཐམསཅདའབབ་པའི་འགྱུར་ཏེ་། ཅིའཚལ 
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! ༨ ལའ 3-~ ཁབ 0 ༣༨ -÷- 
1 །བདྡེ་དང་པའབྱ་བིའོ། །འབུུའི་ཕུང་པ་ལབསྐནནའྲབུ་ཐམས་ཅད་འདུབནའགྱུར་ཏ ོ གང་དུའཚལ་བདེར་འབུང་བའའྱགུན་རོ། །མཆའ་གནས་སམཞག་པ་ཆེནཔོ་ལབྲ་ར་ 
བཞག་ན ། ནག་པོ་ཆན་པོ་མམོའི་ཚགས་ཀྱེ་འཁོམདང་བཅས་པ་འཇག་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་ན་མཆེས་ནས་དབངའགྱུརཞོ་པདགོས་པ་དཔལས་ཐམས་ཅད་བྱ་གིད་པར་འྱ་གུན་འོ། ཀྱལ 
༠༠༨ ༨ ¬ ༨--- ^ < འི ཅེ རླ | 
མངོན་སུམ་དུབསནན་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་དངབཅས་པ་། རྨོན་པའ་ཚོགས་དང་བཅས་པ ། བྱཅན་སོའ་འལརདང་བཆེས་པ ། དབི་གདང་ ། གསརདང་། ནོནློུ་དང་ ། མུ་ཏི་ག་དང་། ཕྱི་རྨདདང། 
ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་། གྱུ་མུདང་] ས་ལེ་སྨུམདང་།དངུལ་དང་] གོས་དང ། རྒྱན་དང་ ། ལྷང་ལྱུབ་དང་། རྒྱནའ་ཕྱད་དང་ ། འདུང་དང་། ངོ་མཚར་དུབཅས་པ་དབངདུ་གུར་ནས་ ། སེད་འཆོབའི་ 
རཿ གྱའ་འོ། །འ་ལོའ་ོགྨ་རེན་པོ་རང་དྲ་ཡགས་པའ་་་ ན་སོརོ་པ་འི་ཡིརཔཞིན་ཤིའའ་བའི་ རཚིལལ་བའ་འྲེལ་ 
བརྭདུ་བསན་བཀུའ་བྱགདེ་པར་འགྱུར་འོ། །སྦྱཔོའི་ཚོགསཆེན་པོའི་ནངདུ་ཞགས་པའ་ཕངསཏ ། དོན་ཡོད་པའི་ཡེད་བཞིནྱ་གི་ནྭ་བུའི་གཟུངས་བླབསན་ངྲིལ་དབཚལ་བ་ཡདལ་བསམས་པ་བཞིན 
།ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཆའ་འབབ་པར་འགྱུརའོ། །ྒྱལ་མཚནབསྒྲང་བའི་རྩ་མོརབཞགསྙེ ། རྒྱལ་འིགས་སྩུབོར་དབང་བསྐུརང་ཁྱིམ་གྱི་སཱེང་ངམ་ཁྱམས་སུ་བཞག་ལ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདྱཀི་བསན་གནས་ཀྱིསསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོགཏུ་ཙེ་བར་བྱགིའོ། །དོན་ཡོདྩོརལ་པོའི་སིང་པོ་ལན་ཏི་ཤྲུ་ཝ་གཅིག་བླམས་བརོདབྱགིས་ནས་ཁྲོ་བའྱཧལ 








ཡ༄༅། །པོ་ལ་ཉཱིར་གཅིག་བླ་མས་པར་ྱ་ཧིའོ། །དེནསདོན་ཡོད་ཡིདབཞིནནརབུའི་གཟུཝས་ལནབྱརམབྱཧུད་གས་པབསོད་དབླགས་བརོདབྱསིའོ། །ལན་བྱར་ཝ་བྱརད་ཚངས་ནས 
༧ །ཇི་ལྟར་ཡེདལ་བསམ་པ་བཞིན་དུཆརའབབ་བརའགྱུམརོ། །ནོརགུ་དང་། འབྲུ་དང་། གོས་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པ་མ་ཏོག་དཔའབྲས་བུའི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཐབ་པ་དང་ ། འཐུབ 
མོ་དང ། རྩོད་པ་དང་། འགྱེདབ་དང་ མུ”་གེའེ་དགོན་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཡམསདང་། གནོད་པ་དདག་ཐམས་ཅདའཕགས་པ་སྩུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མབས་བས་པར་འགུར། ཐམས་ཅད 
ཤཱ རབྱཏུ་ཞིབརའགྱུར་འོ། །སེམས་ཅན་ཟླསདལ་མི་འཇིགས་པ་སྩོ་ལ་བའ་འགུརརོ། །འཇིགས་པ་དང་ཤ།ཁོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པརའགྱུར་རོ། །གཏུག་པནས ། གཅན་གཟུན་བོ་བོ་ཞམསཿད 
༧ ཀྱི་བར་དུའངདུམས་པ་ལ་གནས་པརའགྱུརའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བགྱིད་པརའགྱུའརེ། །ཡད་ི་བནག་མ་བམས་ཅདམོངས་སྣུ་རོགས་པར་འྱས་རརོ། །དོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་སི་དོར་དུའི 
ཞགས་པ་ཆེདཔོ་སྒྲབ་པའིཆོ་གའོ། །དེནས་རིགསཱགས་འཆངརལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་སྦྲུབ་བའའཚལན་] རིག་སྙགས་འཆང་གེས་ལྕགས་ཆེན་པོ་ལས་རལ་གྲཾ་སོར་བརུ་དྲུག་གི་ཚད་དུ 
བྱགིས་ལ། ལག་ཟུངས་ཀྱི་ཕོས་དཔ་ལས་བྱགིས་ཏགསསྱ་གིས་འབའབརབིའོ། ། ཤིང་ཤུནྱ་གི་སྒུད་པ་དང་། ཨརྐའི་སྲུད་པ་ཕད། ! ཁཆེ་དའ་གྱི་སྲུང་པ་ལྟན་ཅི་གཏུ་ཁྲ་བཅུ་དྲུག་བྱུངབ་ཤིན་ཏུ༤་ཊ། 
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| ཞགས་པདང་ལ་གྲི་ མལ 












འེལ ཉའི་བཞིདྱབསྐྱསིཆ་་བསག་སས་ འཐགས་པ་ཟྩདརས 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེ་འི 


ལོ ག་ང ་ིམོ་ང་བས་སམཆིས་སམ། ཐགས རིག་སུགས 
འཆངནས་མཁཔ་ལ་འ་ཕུརབལའགྱར་ཞང ; རལ་གྲཾ་གྲུབ་པའི་རིག་སཱ ། གཙལ་འཁི་ཁོས་རྒྱུར་བའ་ལགྱུརརོ། །གཞནགྱི་མཐུས་གཟིལ་བྱེསནོན་པར་མྲི་འཁྱུར་རོ། ། 
ལེཾ་བྱ་སྒོངདའརྲོབར་ ཕྩ་ལའ་། །ལེནོད་ལག་པ་བཡོན་པས།ཁབ་ །བྲབྲར་ལ་གསས་པར་རལ་གྲི་བབུངས༽ ཁྲོས་བས་རྦུའེས་བགྱི་བས་མནནད་སི་གདའབར༅ར་ནས་མི་གདའ་བདང་། 
ཞུགས་ང་དང་རལ་གྲི་གུབ་པའི་རིག་སགས་འཆུང་བམསཅདྱ་ི་གཙོ ཅ་བྐར་ཟོར་ལས་ ཐའ་བར་འགྱུརའོ། ] །ཤེ་ལྭ་འྭཱ་ཐུབ་པའ་འགགུརརོ། །འོན་ཏེའིག་སྔགས་འཆེངཁྲོསཔས་ལས་གྲི 
བསོལནབགགས་དང་། ལེ ལག་འདེན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང ༈ སཾན་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ནད་དར་ \ འཐུ པྲོ་བམསཊདྲ་ཀི་ལིག་སཱགས་བཅདཔའའུརར། །གཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་ལནཅིག 








༢ཁླླ 
༡༽ 




















ཁར 


` 


ཤི 


༄༠། 
དང་དུ་བསོརན་དུར་ཁོདན་གནས་པའིགངུག་པ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་རིག་སཱགས་གཏུབས་པརའགྱུམ 
ཐམས་ཅད་གཏུབ་པར་འགྱུར་འོ། །སྒོ་དངགཏན་པ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་པའའཁྱུརརོ། །གདུག་ 


རོ གཞན་ཡངདགོས་པ་ཐམ་སཿད་དུ་ཇི་ལུར་འཆལ་བ་བཞིན་ཧུབྱགིད་པའའགུར་རོ། །རལ་ཐྲཾ་སྦུབ་པའིཆོགའོ། 
ནརིག་སགས་འཆང་འེས་སྒུད་པ་ལྟ་ལསསྦྲབསྙེ། ཚོནརྩི་ལཱས་ཁ་བ ་བའི་སྒུད་པ་ཆད་བཞིནདུ་གེཏུབས་ལ ། སྒྲབ་པརཤིན་ཏུའོས་པ་ལ བསྒྲ་ 
དང་། མངདྦུའི་མ་ཏོག་དང་། ༢་སའི་སེ་ཏོག་དེང་ ། ལྗོང་རོས་དང་། ཚྲིསའང། ནག་པུས་པདང་། ཤི་ངསེའི་འོ་མ་ལཱནཅིགཏུ་སྦརབ་དརབ་ ཅི འ 

ཤིཿ ། དེ་ལ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བཏོདབགྱིསནས་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བམགེ་གསུམ་གྱི་གདེམས་ཀཅན་ཡོས་སུའཁྱིལ་བ་གསེར་གྱིས 


༤༨. 


དུབཏགས་ཤིང་། སྩཱིབོར་ལགས་པརླསྦྲས་ཏེ 


།བསྐོརནགཡུལ་འགྱེད་པའི་མཆོནཆ་ཐཱམས་ཅང་གཏུབས་པར་འགྱུར། རེངས་པརབྱགས་པརའྱགུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཕོགས་གཅུར་འགེེར་བར་འགྱུརརོ། །དུར་ཁྲདྱི་ 
། ༽ ༄ ༨༨2 
་ཞི་པགནས་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་འགུརརོ། །ཕྲུག་གྱི་སོརབསོར་ནའ་ཁུལ་འཁོརདང་སྒོ་གླེགས 


པའི་པྲི་མ་ཡིན་པ་བརཆད་བྱསིད་པ་ཐམས་ཅུད་བཅོམ་པའ་འགྱུར་དྲོ། །ཐལ་པར་བླརག་བརའགུར 
།དེནསརིག་སཱགས་འཆང་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་སྒྲུང་པརབཚལ 
དྭ སཿ གས་འསིིས དིའི 
ཙགབསལ་ཏེ ། དུས་གཅིག་དུ་ལན་ཅིག་སཉས 





།།གཡོགས་པ། ལེགས་པར་སྒྲལ་བནི་ཞགས་པའི་མཆོག་ལགས་སོ། །རིག་སཱགས་འཆང་གིས་ལགས་པརྦ་བུས་བྱགིས་ལ། གཙངམས་གོས་གཙངས་བགོས་ནས་བའྲི་ལ་བའི་དཀིལ་འཁོརྭ་གུ 


བཞིཚདབཞིནབྱགས་ཏྭདིས་མཆོད་པརབྱཧིའོ། །མེ་ཏོག་གི་སེལ་མ་དངྭབུམ་པ་གངབས་བྱརན་པར་བྱ་གིའོ། །བ་དྱ་གིས་ཀུནནས་བྱ་མནཔར་བྱགིའོ། །དྱཉིལ་འཁོར་གི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ 


༤. 


སྙུན་བཟངཔོ་བཤམས་ཏེ། དེའི་སྙང་དྲུ་གུའི་ཞགས་པ་བྱསལ་ནས་གཞག་དར་བྱགིའོ། །སྣཱལྱ་གི་མགོའ་གདེཔས་ཀ་དབུསས་ནིཁ་ཤར་ཤོགས་སུ་སྐོནནོ། །དཀར་གསུམ་གྱི་ག་ཏོརམགཞགཔན | 


བརྱྱིའོ། །མཆོད་ཡོནཞབས་བསི་ཡད་ཀཔོའི་སུད་དང་། བདུག་པ་མ་པ་གསུམ་པོ་ཙན་དན་དང་ ། ཨ་ཀ་ནུ་དང་། དུ་རུ་ཀྲ་ནམས་སྲེགགོ །འབྲས་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀརའབ་ཀམ་པའི་དཉིལ་འཁོར་ 
བྱུགིས་ལ ། འཕགས་པ་སྨྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་མངོན་སུམ་དྲུབཞག་ལམ་ཆོད་པྱ་རཆན་པོ་བྱས་ཏེ། རིག་སགས་འཆར་གིས་སྨྱེལ་མོ་གུཕསཅས་ཏེ་མཚོས་ནས་བླབས་བོད་མང་དྲབྱགོ 
ཐེག་མར་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྣེང་པོ་ལནསོངྩར་བྱརད་བླབས་བརོད་བྱསིས་ནས་ཚངབ་དང་། ཁོ་བའྩོརལ་པོ་ལནསྟོངྷས་བྱརདབླནས་པའ་ཕུངས་ཀརརེརེ་ནས་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་ལ་གཏོར་བར་བཛྱིའོ།། 
སྒྲུབ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཚཔནསནི། 'རྒྱུནདུ་སྦྲུལ་ནིའབརབརའུར། །སྙན་ལས་ཞགས་པ་གཡོ་བནི། །སོར་བཞིཅས་རྱི་ཚད་ཙམ་དུ། །སྟན་ལས་གྱེནདུའ་ཕརབེར་འགྱུར། །དེ་ནས་རིག་སུགས 


ྦ 


༡ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུརནས་ནུམ་གཉིསནས་འོཔ་ཟགས་པ་དང་། རིག་སྔགས་འཆངགིས་བཟེདནས་བྱཏུལབརབྱགས་ཏེ ། ཚྭའི་ཉིས་སྭོང་ཐུབ་པརའྱུརོ། །སྤ་ནུང་ཟདའཁིལ་བར་ཡང་འགྱུར་ 


༄༠། །འཆང་གས་གཟུངནས་མི་གདའ་བརྒྱགརནསྨ་ཀའི་གནས་སུམཆེས་ཏེ ། ཀླུའི་མཆོར་མཆསནྭ་ཀུའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་འབྱེ་བའའགྱུརརོ། །རིག་སྙགས་འཆང་གིས་ཞུགས 
ཏེ་དོན་ཡོདྱ་རྒྱལ་པོ་བཟླསནས་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོརབའབགྱིའོ། །དེནསྨ་ཀའྱིརལ་པོབྱནམོའི་འ་ཁོར་དང་བཅས་པ་མཆིསནས་རིག་སུགས་འཆངལ་མངོནསམ་དྲུ་མབས 
རིག་སུགས་འཆང་ཞུགས་ཤིག་ཅོས་སྣ་བརའྱུརརོ། །དེནས་རིག་སཱགས་འཆང་གིས་སྦྲལ་རྱཾཞགས་པ་བཟུངས་བསྐོརནས་འཇུག་པརབྱ་མིའོ། །དསན་རིག་སཱགས་འཆང་གིས་ཀླུ་ སྩྱོན་ད 
མི་མཐོངནིདཧུ་བཔར་འྱགུརརོ། །འཁུལ་འཁོར་དང་། སྒོ་གླེགས་དང་། གཏནཔ་ཐམས་ད་གཏུབས་ཤིང་བཅག་པརའགྱུར་འོ། །ཞུགུཔཙམྱ་གི་མོདལྭ་ཀའི་ུ་མོ་གཟླུག་བཟངམོ་མཛས་མ། རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
ཀླུབསམ་མཛེས་མ་མཆེསནས་རེནཔ་ཚའིའྲཔབ་ཐོགས་ཏེ། རིག་སཱགས་འཆང་ལ་དབུལ་བའབགིདོ། །རིག་སྣགས་འཆྲ་གིས་བས་ནས་གི་བོ་ལ་གཞགས ། བཞག་བཙམ་ཙི་མོདལླ་ཀུརེབ 

༈ ཀུའི 








རྒྱལ་པོ་ཞེས་བགྱིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱརབའའགྱུའའོ། །མཐུ་དངབརྩོན་འགྲསཆནཔོས་ཕརོལ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆམ་གིས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བཞག་ལ 


ངེ 


དོནཡོད་རུལ་བོའྭགངབོཔཤིང་ཀར་ཝཱརའི་ལྕག་མལ་བཟླསནས་བུབ་པརབགྱི་སུ ། གངདང་གང་གི་མི་པནསྲ་དཔས་ཤིང་ཡིད་ལ་བསམས་པས་མོད་དྲུ་བམསཅད་འགུབ་པརའགྱུར་རོ། །ཅརམི་ 
འབབ་པའི་དུས་སུ་སྦྲཡ་གྱི་ཞགས་བ་གནས་མཐོནཔོར་བསྐོར་བའ་བཅྱེ་སྙེ ལནཅིག་བསྐོར་བཙམ་གྱིས་ཆར་གྱི་རྒྱུནཆེན་པོ་འབབ་བོ། །ཆའ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དུས་སུ་སྤུལྱ་ཙི་ཞགས་པ་གནས་མཐོན་པོར 
བཞགསནཆའཧཅང་ཚ་བ་ལས་འཆད་པརའགྱུརའོ། ༽གྲང་བའི་རླུང་ཕམ་སརབ་འབབ་པའི་དུས་སུནངཔར་སཱར་ཀླུའི་ཤིགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར་ནདཔགཿ བྱཧལ་རཾ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སར་བ་འབབ་བར་མི 
འགྱུར་ཏེ ། གྲང་བའི ངདཔསའྲ་དགྲ་བམས་ཅད་བཅིངས་པརའགྱུག་རའོ། ༈ལོའཁྱུདའ།ཁོན་ཚངབར་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅིངས་པརའགྱུརརོ། །ཉིན་གཅིཿ བད 


ཤག་བཞན་དོན་ཡོང་རྐལ་པོའི་སྭིངཔོ་ལནཏི་ཤུ་ར 
གཅེགབླཟས་བརྗོད་ ཞགས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བསོགས་ལ ། ལག་པགཡོནངས་བསྒྲད་པ་བརྱེ 





ས་ནཉིནགཅིག་བཞིན་ལའི་ཞལ་ཟས་དང་བཏུངབ་འདོད་དགུབམས་ཅདྭ་འུའ་གནས་ནས་བུང་ 
` །ནས་སྩྱ་བོ་སྟོང་སྭོང་འཚལམ་སྩོལ་བརའགུརའོ། །དེའི་དུག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བཙམ་གྱིས་དུག་མ་ལགས་པར་འ ཀའ 





ྒུའརོ། །སྦྲུལ་བྱ་ཞགས་བ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུཔལ་ལག་པགཡོནཔས་ཀླུབབུང་ ད 
ནས། དཔྱིདདམ། སྙོན་ཀ་འམ། སཱཱཾནཆགས་བའི་དུས་སུ་ཞགས་པདསྐོར་ལཁྲོ་བོའྱརལ་པོ་བླབས་བརོད་བྱགིས་༽། ནས་མཁའ་ལའཕངསན་ས་ཏོག་དང་། འགྲས་བུདང་། ལོ་ཏོག་གང་ཡངའུང་བ 


༈།ླད །བཟང་པོ་ཤིནཏུ་སྭཱི་ནཔ་དང་། ཁ་ཟས་ཤིནཏུབཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ནམམ་ཁའི་ངོས་ལས་ས་ལའབབ་པརའྱགུརརོ། །གལ་ཏེ་ལནཏི་ཀྱུཝ་གཅིག་བསྐོར་ལྭ་འྲོ་བོའྱི་མལ་པོ 
བཟླསབརྔོད་བགྱིསན། ཀླུའི་གཞལ་མད་ཁངདང་། གོས་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་དང་། རྒྱནའཕུངདང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ' །གལ་ཏེ་རིགསགས་འཆང་གིས་ལནཏི་ཤྱུ་ཆ་གཅིག 
ལས་ལྷག་པརགསྐོརཅིང་ཁེ་བའྱི་ཆུལ་པོ་བླབས་བརོད་བྱིསན། དེའི་ཚྭ་ཀུ། །བོརདངབཅས་པ་གཞལ་མད་ཁང་དངབཅས་པརསའི་སྙད་དུ། པབར་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་རིགསཱགས་འཆང་གྱི་ཆལ་བོ་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབངདུབྱགིབར་འཚལན། ཞགས་པ་གཞག་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་དོན་ཡེན་རལ་པོ་ལན་སྭོང་བྱསད་བླཟུས་ དབྱངས་ནས་བསྡུན་ལ ། དེནས་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བླངས་ཏེ 
ལ་བོའི་ཌྱིམ་ཧཱི་ཐོགས་གཔལགས་པ་དེའ་ལྷགཔའཞགས་པ་བསྐོར་ན ། རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོའི་ཁོརདང་བཅས་པདབངདྱུ་གུརནས་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་སརི པརའགྱུརརོ། །གཡུལ་འགྱད་པན་ཌོ་དོའི 
ལ་ཐོ་བླ་ཟས་བ་ངོདབྱམིས་ནས་ཞགས་པ་གཡུལ་མྱིདབུས་སུ་འཕངས་ན་སྦྲལ་གདུག་པ་མིག་བགྲད་བ།] ལྕེུསྒྱུ་རབ། མིག་མི་མདག་ལྷར་དམའབ་འབྱུངབརའཁྱར་ཏེ།། མཐོང་བཅམ་གྱི་སོང་ལ་དཔུ་ངགི 
ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཕྱོགས་བརུ༢འབྱེར་བར་འགྱུན་འོ། །གཞན་ཡ་ང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལཱའ་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དདདེ་ལྟད་ལྟ་བུའཐམས་ཅང་སྦྲབ་པར་བྱེདཔར་འགྱུར་རོ། །སྦུལ་ྱི་ཞགས་པ་སྒྲུབ་པའི 


རི 


ཆེ 








ཡཾ 





ཆོ་གའོ།། །དེ་ནས་འབུང་པོའ་དབང་ཕུག་གི་ཞགས་པ་སྦྲབ་པརའཚལ་ནའབྲེའི་ཆིད་པ་དང་། རིད་པ་ཆེན་པོ་ལནཅིག་ཏུ་བཀལ་བདང་། ལུགས་ལས་མ་དུངརེ་གསུམ་པ་སོརབཞིའིཚོད་ 
ཨསྐདུ་ཅིས་ལ། ནམ་ར གབངསུག་གཞགས་པ་རབ་པར་འཛལམའབིའདཔ་དང་།ིན་པལེནཔ་ུནཅིགཞུབ། ཉིམགགགཅགསཆིས་ལ་འ གསལ འ་བྱརྟས་གཙང 
མས་གོས་གཙངམ་བགོབའ་བྱགིའོ། །ཟླ་བ་མརྩ་གི་ངོའཾ ལས་བཅུ་བ (ཞག་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་པའབརྱེའོ། །དནས་མདུང་རྩེ་གསུམ་བའིཞགས་པླ་བཛསནའབུངཔོའ་དབང་ །གི་གཟུགས་འདྲ 
བར་འགྱུརརོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལོ་བརྒྱ་ ང་དུའཚོ་བརའགྱུརའོ། ། པཔོའི་གེནས་ཀྱི་གཞལ་མད་ཁང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པོར་འགགྱུརའོ། །ཞགས་པ་ལག་པར་ཐིགསནས་དུར་ཁྲོད 
ག་ནདུང་འདནེ་གནས་པ་བམསཿདམ་དུན་དམཆིས་ ། གནས་ཊི་སཱ་བམས་ཅད་འཐེརབརའཆུརཞིང་ཁོདཆི་དགར་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཅིའཚལ་བདེ་ྱགིདཔར་འགུར་རོ། །རོའི་མགུལ་རུབཏགསནས 











ཁྲོ་པོའྱི་ཧཱལ་པོ་བླམས་ན། དེནས་འོ་ལཛས་ནས་ཅི་དིས་པ་དེ་སྣབར་འགུརཞིཔའྙིསོ་བདེ་བྱིད་པར་འགརརོ། །བཀོ་ལན་མཆིབརའགྱུརརོ། །གནད་སྦྱེཿགྱི་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ་། ཁྲོ་བོའའིརྒྱལ་པོབཟླས 
ཁ་བཟས ཡུས ངས་ནས་དེ འུང གང སོ་བདེ་བྱིདཔར་བསངཔ། །བ་པནམཆིབ་པ་རོ། གན ིམག་འངུབཏུགས་ཏ༽ ཁོ་པོརལ་བོླ 








༄༅། །ལོ་ོའྱུལ་པོ་མངས་གཞུག་བའི་ལས་ཁིས་ཤིགཅས་སླུབར་བྱིསུ ། བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས་དནས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་བླགོ་བབྱགིས་ནལས་ཐམས་ཅད་བྱགིར་པར་འགྱུརརོ།། 

གནོད་སྫིནསམོའི་མགུལ་ ཁ་འྱ་ུལ་ པབླ་གསན། གནོད་དོ །ནས་རིགསཱགས་འཆངགི་མདུན་དུ་མཆིས་ཏེ། རིག་སྙགས་འཆ་པལ་མིགནེ ར་ལུང རིག་སཱགས་ 

ཆངཾ་ཞིག་དོནདུ་གཉེརཞེས་གླུབར་འགུརརོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཁོབ་ཁམ་དང་། ཆུངམ་དང་། སཱིངམས་བསླྲུབ་བརབ་བའི་དགོས་པ་གསུམ་ཧོས་ཤིགཅེས་བྷགོ་ བྱགེའོ། །གལཏེམ 
གྱིད་ན་བུ་གཙོབེ ངབར་བརྱཾང་དོ། །ཆུ་པམ་ཞིགཏུ་བགྱིདན་མ པོ་བའི་ཡོོ་བདྲ་གམས་ཅད 


ཞིགཏུ་བྱགིདན་བུ་གཙོག་པ་བཞིན་དུ་བཟའ་བདང་ ། བཏུངབ་དང་། མཁན་དང་། གོས་དང་། ནོར་དང་། འབྲུས་ཡོངསེ་སུ་སྐོང་བར་བུ 
ང་བདག་པོར་བྱཧིད་ཅིང་། དེ་དངལྷག་པར་དགའ་བར་རྩ་བས་ཕྱེ་བཞིན་འབྲབའའགྱུརའོ། །གལ་ཏྲེ་སིདམོ་ཞིག་ ཁྱིདན་ཡད་ལ་བནུག་པའ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ རས་སྲུ་རྫོགས 
།དགོས་པ་ཟམས་ཅད་བྱགིང་པར་འགྱུརརོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུགཅིངསླར་ཡང་ལྡེག་པའ་འགྱུརརོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་ལྷབ་ལྕབ་དང་ ། གོས་དང་། རྒྱན་རྣམསསཱོལ་བརབརྱད་དོ། 














ཅི་དབ་ད་ཕུག་ད 
པར་བྱསིདདི། །དགོས་པ་ཐམ་ ྲ 
ཏིན་གཅིག་བཞིན་གཞན་ཡང་ལྷའི་ུམོ་དག་ཅདམོའི་དབ་དུདགུག་པར་བྱགིདར །ནམ་པོས་ཀྱི་མགུལ་ཏུ་བཏགས་ཏྲ་ོས་པསྔྲ་དཔསམས་ཁྲོབྱི་ལ་པའིབླམས་བྔརོད་བྱགས་ན། དེནསྐ་རམ་ཐོས 


ཐེ 


མཆིས་ནསཉིན་གཅིག་བཞིན་རོངར་སྟོང་སུ་ལ་བར་འགྱུར། གསར་སྟོང་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་སྦྱིན་པའངསུལ ། བསོད་ནམས་ཀྱང་བགྱིའོ། །ནག་བོ་ཆེན་པོའི་མགུལ་དུབཏྭ། 
མ་ནས །ནག་ཅགབཞིནད་ཅེང་ བར ཅུས སར་མོྦ་བ་འུར་ཏ། དསཉིནགཅག་བནིན་ཕིན་པའ་ །ནག་པོའིནཔོས་སྨྲ་ཕྱུངང་ནའིག་སྔགས་འཆང་སྦྲག་པར་རི་བགྱིདཔར | 
སྨར་ཡང་ཁྲོས་པས་བརྡེག་པའ་བརྱིའོ། །དེ་ནས་མཆིས་ཐགས་པ་དང་ ། རིག་སྔགས་འཆུང་གིས་མཆི་མ་བཟེད་ད་ཐིག་ལེབྱབིསན་མི་གདའ་བརྩ་བུརནས་གཏར་བམས་ཅད་མཐོང་བརའགུརའོ། ། 
།དནས་ནིག་སྲགས་འཆང་"””་གིས་ཡང་ཐལ་མོས་བརེག་པར་བྱ་གི་སྭ ། དེནས་ནག་པོནནཔྲོ་ཁག་ཏྱུསྨུག་པ་རིག་སྔགས་འཆངགས་བུགསནནམ་མཁའ་ལ་མཆིསནས་གནོད་ལྩིནྱ་གྱིསཱ་དཔོན 
ཆེན་པོར་འགྱུརརོ། བབུསྱ་སི་བདུག་ས་བདུགསྟནསྐ་ལདོའྱས་བབྲད་མནནག་པོའའཔོརབའིའབགསྦིས་བཅུནག་སམཆིསགཅིའན་འ་བཆོག་དད་རས་་བོདང་ 
མམོའི་ཆོགས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཆིས་པར་ རརྭོ། ༽གཞན་ཡངཅི་འཚུལ་བབྱའིདཔས་དགོས་བཐམས་དབྱསིད་པར་འགུརརོ། །མཇུང་གསུམ་པའི་ཞགས་པསྨུབཔའིའོ་ 
།རྡིས་པའི 








གའོ། །དེནས་ཞགས་ས རྗས པའིྲི་མོའ་ཚགནཁོནླམུབ་པའེ་ོག་བནམ་དར་བྔརོདཔརབྱསས འཇིག་ཏེན་མགོནཔོས་སྣ་ཚོགས་བའི། 
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ཌེ 





༄༅། །བ་དོག་གཟུགས་བསནཔ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིཔའ་ཇིན་གྱི་ །ཚོའཕྱུལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བསྙན་ཏེ། །ལགཔ་སྭོངདང་ཡིག་སྙོངདང་། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཕུགྱ་རབསག། 
རྣམ་པ་སྣཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས། །འམས་གསུམ་དག་ཏུ་བསན་པ་ནི། །གཏུལ་བྱ་གདུལ་ཕྱིརགཟུགས་བསྙན་ཏོ། །གསཔབ་འདི་ཡེ་གཟུགས་བསྙནཔ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །རིག 
སཱགས་གྲུབ་པ་བླ་མད་པ། །དཉིད་ཞགས་པ་སྨྲབ་ཕྱོརརོ། །དེབས་རིག་འཛིན་ཤེས་འབཅན། །འཇིགཏྟན་པ་རོལ་རེས་འཕུན་པ། །སམྒྱུ་རས་ཉདདོན་གཉེར་བདང། །དེ་བཞིནགཤེགས་ཀུན་ལྟབ་དང་།།བེ 
ཅན་ལྟ་བར་འཚལ་བདང་ དེཉིད་འཇིག་ཏེན་འདེས་པ་ཡིས། །འཇིག་དབ་པསགོནཔོ་མཐོངའཚལ་ལ། །མཆོགཏུགུས་པས་བྱགི་བཡེ། །ཆོགའྱི་རལ་པོ་འདི་བརོད་ཀིས། །དེ་ིད་གུས་པའ་དད་པ་དང་། །ཤིན 
རྟ་དངབ་ཉིད་དུབགྱེ། །གྲོལ་བ་སྣ་ཚོགས་འཚལ་བལ། །སཚོགསཔ་ཡི་གཅུགས་བསུ་ཏ། སཆོགསཐབས་ཅིས་གོལབརའྱུར།།དནསན་ུལཔོེ་གའི་མཆོག །ནོན་ཡོརྦ་གུང་པའི་འཇིག་ཏེནའདས།།ངོན 
ཡོདའྲབས་བུ་དས་པ་པོ།།དོན་ཡོད་ཀུན་ཏྲུ་གུབ་པའབོབ། །སཛསྒྱརས་ཀུནིས་ཕིཿྱངས་བླརབས། །དོན་ཡོད་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཏེན་མགོན། །འཇིག་ཧེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྒྱིནཔ། །དོན་ཡོདའཇེག་ཉེནཅི་འཛལ 


ལེ 








བཿམཆོག་འཚལ་བཞླི་གུབ་པར་འགྱུར། །དེན་ཡོད་རཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱི། །ཆོའཕྲུལ་རམ་འཕྲུལརྒྱས་ེ་འཆད། །དེ་ལྷབསན་ཀུནབསྒྲིམས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བྱཅོས་ནས། །ཛི་ལརཆོག་བཀོདཔ་བཞིན། 


རྗེས་སུ ལཔརརི་མོའ་གཟུགས། །རྟགཏུ་རི་མོའི་གཟུགས་ལྷ་ནང་། །ཞགས་པའི་གཟུགསསིསཱཚོགས་དང་། །དེ་བཞིནའོ་པོའྱི་རལ་པོ་དང་། །རིག་སྔགསྐ་རྒལ་པོདབཞིན་དུ། །དྷཀིལ་འཁོར་ལ་དངཆེ། 
ལདང་། ཨིམགནཔ་ུན་ལདང།།་བའི་གཅུགས་དཔཞི་བདང། དཔ་ཀུ་ཡང་སནཔདང། །གནོད་སྦྱེན་སྲེན་པོའི་གཟུགས་དངནི། །འབྱུང་པོ་ལྟ་མིནྭ་དི་ཟ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིངདངསི་འམཅི། ལྟེ 
འཕུ་ཆེན་པོའིགཟུགས་ཀུནཏུ། །འཇིག་རྟན་མགོནཔོས་མཆོག་སྦྱིནབསྟུན། །གཤིའེརྫད་ནི་ཡུས་དནདང་། །ཚངས་པ་ཁབ་འཇུག་དབང་ཕུགཆེ། །གཞོནནུ་དབད་ཕྱུག་ལྷ་དངནི། །དབད་ཕུགཆེན་པོ་༢ 
མ་དང་། །ཟླ་གཟུགས་རྒྱུསྐར་ཚེས་གྲངས་དང་། །འདི་དགྲ་ནམ་པ་ཿ ས་པའི། ། །གཟུགས་སུ་འཇིགཏེནམགོནཔོས་བསྟན། །སྤ་མས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འཚལ་བས། །གདུལ་བའི་དེད་དུའྲགོ་བའི་ 
ལམ། །སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་བསསན་པསན། །དབས་སོམ་ཉིཏིདྲལཾ་བྱབི། །མཆོག་ཏུ་དད་པར་བྱགིབ་ལགས། །ཇི་ལར་མྲའུནཔའི་དགོས་བ་ནམས། །ཇི་ལརམཐུནཔ་བཞིནདདུུ་ནབ། །ཇི་ལརསཐུན 
པདིྲ་མའོརྲ་བསས། །ཇི་ལྟར་མཛུན་པའི་ཞགས་པ་སྨྲབ། །གྲགནི་གདྲད་ལས་པད། །གང མས་ནི་དགའ་འགྱུརབ། །གོམས་པ་གངགིས་ཕྱག་རྒྱ་དཔ། །གངགི་དཀྱིལ་འལོརཆེརདབེ་བ།འཕྲག 
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ཡི 


༄། །ལེནི། །མཆོགཉིད་ལ་ཡངའེག་པན་འགྱུར། །ཞགས་པ་དངའི་མོ་སྦྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དནས་དོན་ཡོད་པའི་ལས་དངདགོས་པ་སྦྲབཔ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྐྱིན་སྲག་ག 
ཆོག་བཤད་པར་བྱགས ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མོད་ལ་འཕྲོག་པ་། སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱགིད་པ། དྲག་ཐམསཅད་འཇོམས་པ ། བགགས་ཐམསཉཿདྲ་ནམ་པར་འདོམས་པ། གཏུག་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོག་པའི་མཆོག་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱགིདཔ། རམལ་བའི་སྲུག་བསྙལ་བཅུ་དྲུག་ལས་གྲོལ་བར་བབྱིདཔ། འཇིགས་པ་མི་བཟངཔ་བྱརདཏག་ཏུའྲའོག་པ། མི་མཛའ་བནམས་རབ་ཏུའཇོམས་པ། 
ཕའོལྷ་གི་དཔ་པབླ་ཟོག་པའི་མཆོག་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། མོད་ལ་འཐབ་པདང་། འཐབ་མོ་དང་། རྩོདཔ་དང་། འགྱདཔ་ཞི་བརབགྱིདཔ། མུ་གའི་དགོནཔ་འཇིག་པའབྱྱེདཔ། ཡམས་ཏྱི་ནད་དང་གནོད་པ་འཇྲོམ 
པ། ལྷའི་བདབ་འདྲནཔར་བྱསིདཔའི་ཆོག་དཁོན་ཉིདྱཀི་སཔསྐརས་སྨྲབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱངཆུབ་བླ་ནསདཔའི་མཆོག་ཐམསཅད་སྨྲབ་པར་བརྱིདཔ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅྱཀི་མཐུན་ོངམཆོག་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ 
སྟེདཔའ་དཀའབ། ལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུམགུ་བར་འགྱུརབ། ཀླུ་ཐམསཾ་ཅད་དགའ་བ་འཐྲོང་པར་འགྱུརབ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནམས་ཏགུཉིན་མཚན་དུ་གཟིགས་པརསོམ་ཉིམམཆེས་པ ། བྱདཆུབ་སེམས 
དཔའརྣམས་དགའ་བར་འགུརབ། དུས་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཇིག་ཉན་དབང་ཕུག་མཆོག་སྦྱིན་རྟག་ཏུ་མཆིས་པར་སོམ་ཉེམ་མཆས་པ ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས ! བློན་པོ་དངབཅས 
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'ཨ པྲ་སུངབའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅདདུ་ཏགཏུངས་སུ་འདྲ་མབའ་འགྱུར་ལགས་སོ། །དནས་རིག་སྔགས་འཆང་ཤེས་འབ་དཔལནཔས་གཙངམའི་གནས་སུ་མཆི་སནས་སྦྱིན་སྲེབ་བྱྱིསཏེ¡ གཙངས་སི་ཞིས་ཧོ་། 
སམ། །ཅཅོམ་མཆིས་དཔེན་བརན། །ཞི་བ་དངནྩི་ཧས་པ་དང་། །དག་ཤུལསྦོད་པྲ་ནམས་བྱ་གིའོ། །ཞིབསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །དོན་དྲུ་གཱིག་པཐམས་ཅད་འཇོམས། ཀྒྱས་པསརྱས་པ་འཐོབ་འགྱུརཏ། 
ཐམས་ཅད་ཕུནྲ་སུམ་ཆོགས་པརའྱུར། །དྲག་དཔལག་འདེན་གདུག་པ་དང་། །གདདྱིན་ིནཔོ་འས་པ། །གདུག་སམས་ཅནྨནམས་དྲདཔ་དང་། །སྐྲག་པརབསྡིགས་པ་དྲག་ཤུལ་སྩོད། །གསང་ 
སཱགས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱིནསྲེག་སྟེ། །གསང་སགས་སྨྲབ་པའི་བླནམད། །འཇིགཉན་འཇིག་ཏན་ཕ་རོལྱ་གི། །སྦྱིནསུག་གིནི་ལས་བཟྱིའོ། །མ་ལྟའི་ དངྭ་ཀུ་དག་དང་། །དེ་བཞིནརེག་པ་འི་ཇིན་པའདདགས། 
ཁུཿབསཾ་ད་ལ་པདདའི་ཆུལ། །པྱ་ཏཱགཏྭཱ་དི་བརབྱིས། །ཆོག་ཇིབནིན་འུ་པནཔགི །པྱདཱ་ཡནི་གེ་སརབྱསི། །གུ་ངོའིའམནི་ནུས་པོ་སྭ། །དྷལཱ་བུཌ་ནིབོ་བར་བྱགི། །ལེགས་པརྱ་བུགས་ཤིཔ་ཤིན་ཏུབླནག། 
ཤནཏྟཱུསས་ཤིང་ཚད་ལ་དབབ། །ཆས་གས་རྒྱུ་སྐར་ཉིད་དག་དང་། ། ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དག་ལ་བརྱི། །བྲཀ་ཤིས་ཕུགྱ་རཆེནཔོ་དང་། །བཟ་ངཔོའི་གཏོར་མའེ་ལས་བྱགིའོ། །བདུག་པ་མཏོག་ལསོགས་པ། ། 
བཟངཔོ་དགནི་འཁོརབར་དགོད། །ཐོག་མར་མི་ལ་བཀུགནས་ན། །དེ་ནས་སྦྱིནསྲག་ལས་རྣམས་བརྱི། །རིག་སཱགས་འཆངབ་གཙང་གྱུར་པ། །ལེགས་བཀྲུས་གཙང་མཁི་གོས་བགོས་ནས། །གསངསགས 
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ཀླ། །བླཟས་པའེ་ཆོག་བྱགེ། །དེལ་མཚམས་ཀྱངབཅི་བར་བྱག། །བདགྲསུངགཙུག་ཏོར་བཅིངབ་དང་། །གཞན་སྲང་དཀཀིལ་བཁོར་བཅིང་བ་དང་། །དེབཞིན་གྲོགས་བྱིད་སུཿབ་དང་། ། 
རྒྱུན་ཏུ་ཨ་ཀའི་ཤིང་སཱཌ་ཏེ། །དྲེ་ཡི་ཤིང་རྣམས་ཉིད་དག་དང་། །མརདང་ཡུངས་ ཀར་འྭུབས་ཡོས་དག །ཉྲི་ཤུ་གཅིག་དབུལ་མ་ཏོག་བྱསེ། །དནས་མཡི་ལཱ་དགུག་གོ །ཨོཾནསོ་ཨྭབཱི་དཱལ་མ་ཛཱལ །རྩོད 
སྣཾ་པྲ་བྷ་མཚྣལ། སྨནྦྦ་བིད་ཨཱ་ཌྷུ་ཏི་། པྲ་ཧཱ་ཏིའཀྲི་ནི་འད་ཏུཏུཛཱལ ། དྷུ་མཔཱས། ཨ་ཅིཿྡཾ་མུ་ཁ་ཏི ། ར་ཤིད་པ་ཨགྣཱི་བི་ཏུ་ཏཡཤུཀླུ་ཧཤ་ནམུ་ཁནཏ། སྨྦད་པཱནཱ། སརྦ་ཡཀཱ་མངཱདམ་དཱཛཾ་ཡཾ། སྣད 
བཱཱ་ལའོར་མ་རི་ཤན། སརྦྦད་ཧན་པྲ་ཕུལ་ཨཱ་ཀར་ཡ་ས་མུ་གདཀ་ཤཱཨབ་བྲས་ཀཱ་ཤན། མཐྫ་ལ་པཱ་ཛི་ཏོ། སན་ི་སདབ་ཟུརད་ཨ་སླར་ན ནེབྱ་ཙཱ་ཏ། ཤན་ཧྲཱ། ཤན་ཏུམ་སེ་བི་ 
བྷམ་ཀན། ཨནཏྷ་ཀའན། སུཀྟཾའཤུམ་པྲི་ཡོ་ཀུ་གནཏྟ་ཕ་ལཱ་ཐར། སའས་ད། ཨ་གྲང། སུ་ཏཱསཏཱཿཧཱ་མི་ཏི་སནཛི་བིན། པི་ཡོ་བྲཀླ་སྤུའ་བྱསབྱས་ཙབྲས་བྲསཱནི། སཾ་བཀམ། བསྭ་སྭྷནྭིཏནཏྟུམ 
མཱ་ཀུ་ལ། ཛམས། བ་ཀསིད་དཱརས་དར་སྲག་ཙར་སྔརཏྲཔ་དབ་རྲི། སྭརཏི་ནིར་མའིཤ་ཌོ། ° 





ངཱ ཉི ཧཱཌཱནམུནཿ་སི། དྷཱཞཾ །བྷ་བཞོ་རཱཾབ་ཨགཱི། མུ་ཁེདྭཱཏྭ། ཨ་ནུ་ཚིནུ་ཛྲུབ་ལ་བ་དཀམངྡ 
ན་ཏ། ཨ་ཐ་པར་ཏོ། དེ་བ་དེ་བན། བྲི་ཱ་རད་། ཨ་ཡཱནྭཏཱ་ྭཱ་ཧཱཡ་ཏད་ཏཱ་ཏ། ཨོཛཱལཛཱལ། ཏྱིཿས་མ་ཡན། ཧེརཱུཧཱརྙཾདཱཾ་ཕཿྭསཱཧཱ། གསངསགས་འདིས་ནི་ལནབདུནདུ། །བླ་ས་ནས་མེ་ནི་དགུག་པརབྱསི། 
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གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་མར་སྩྱརབ། །སཱཌ་བཏུན་སཱར་བས་མེ་ལ་དབུལ། །མཆོད་ཡོནསྤོད་ནམས་དབུལ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིནསྭཱར་བའི་སྣ་རབསསོ། །དྲིནྣམས་དང་ནི་བྱུག་པདང་། །བཏྲུག་པ་རྒྱཆེན་དབུལ། 

བྱི། །དེ་བཞིན་འབས་བྭུ་སཱམབུ་དབུལ། །དེནས་ཆབ་ཀྱིས་གསངབ་བརྱཾ༽ །ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་རིམ་བཞིནདུ། །ཉེ་རེག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ནས་རིག་སཱགས་འཆང་གིས་སུ། །སྦྱིན་སུག་ལས 
ནི་ཡང་དག་བརྩམས། དྲི་ནིམ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་། །བླག་ཤ་ཨུ་དུམ་བརདང་། །སྣ་མའི་མེ་ཏོགཙམ་པ་དང་། །ཀར་ནི་ཀའ་ཉིད་དག་དང་། །པདྡཱ་ཨྭཱ་རཱལ་ཐང་ཤི་དདང་། །དེ་བཞིན་དྲེབདོའི་ཙན་དན་དང་། 
བྱུང་ཆུབ་ལྕེཾནཤིང་ཤིངདག་དང་། །དེ་བཞེན་གཞན་ཡངདི་གདའི་ཤིང་། །འོན་ཏ་འབྲསཔུའི་ཤིངམངདང་། །ཤི་མི་བའི་ལས་ལགས་པས། །མཚོད་ཡོནདེ་བཞིན་ཚྩྭ་དག་སཱེ། །དདག་གིས་ནིམེ་ཟླནས། 
སྤྱོན་སྲུག་གཾ་ནོལས་བརྱིའོ། །འབྲས་ཡོས་ཙནདན་ཕུམ་དང་། །ཨ་ཀནུ་དང་དུ་རུཀ །ཀཱུཏུརུལ་སོགས་པ་དང་། །དུནུ་ཀརབཅས་སཱཱ་ཀ་དང་། །སཱང་སྭོསྤ་བི་ཡང་ཀླུ་བངས།ཏ། །དེདག་ལྷནཅིག་སྩར་ 
བྲེསས་ཡཤང་། །མརརམ་མརགསར་ལྷ་ནཅིག་བྔརི། །དོན་ཡོདྱ་རལ་པོའ་གས་ངྲསགས་ནི། །བྱར་མུ་བྱ་མདབླཟས་མ་ལ་དབུལ། །འཕགས་པ་སྭནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་ལན་སྭོང 

བརྱད་ཀྱི་སྦྱིན་ཡྲག་བགྱིའོ། །ལན་སྙོངརྩ་བརྒྱདཚངབ་དང་། ནམ་ཕྱད་ན་མ་ལྷརང་གི་གཟུགས་འབར་བར་ཤེན་ཏུ་གནས་པ་ལངསནས་ཕྱོགས་བཅུ་ར་ལྟ་ཞིང་ཁུན་ཏུ་བརྟག་ནས་འགེས་སྔགས་འཆང་ལ་ལེགས 
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༦ 


ཞྱི ངིལ 


༄༅། །སོ་ཞེས་བགྱི་བ་སྩོབ༢འགྱུརརོ། །རིག་སྔགས་འཆང་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །བདག་ཚིམ་པརྩབས་པས་རིག་སཱགས་འཆང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིནསྲག་གི་ཆོག་གྲུབ་བྱི། མཆོག་སྤོལས 
ཤིག་དངྲ་བམས་ཅད་སྦྱིནནཾ། །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཇི་ལྷ་བུའི་འདོད་པའི་མཆོག་རྣམས་བླངས་བརབཆྱི་སཱ། ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་ཐྲམས་ཅད་ཧོལ་བར་བརུང་དོ། །དནས་རིག་སྔགས་འཆངགིས། 
མནོད་ཡོནྦོ་གི་སྣོད་དཔ་ཞབས་བསེལ་གི་སྣོངེ་དག་དབུལ་ཞིཔགཏོར་མདབལ་བའི་ལས་བཅའོ། །དནས་རིག་སྔགས་འཆངགིས་མར་དངབྲསས་པའི་ ངབུཆནཔོ་དག་གིས་སྦྱིན་སྲག་བགྱེ་ཞིང་ ]འདྲས 
བུའི་ཤངལ་མ་སྤྲརནས་དོན་ཡོད་ནགས་པའི་སྙེང་པོ་ལན་སྡོང་རུ་བརྒྱད་བཟླས་བརྔོད་བརྱིའོ། །སྙོངཚུ་བརྒྱདཚང་བདང་། ཐབ་གྱི་དབུས་ནས་སྩྱས་བ་ཞིག་ལུས་ཕྱེད་ཙས་ཕྱུངནས་དངུལ་གྱི་གཞོ་པཔ་ཁ 
ཟསྱ་ཀིས་བཀངྷ། པུས་མོ་ནུབཙམ་དུདབུལ་བར་བརྱིན་དོ། །རིག་སཱགས་འཆངགསྐ་བངབརབྱཀི་སྭ ། བླངས་བཙམ་གྱིསནམ་མཁའ་ལ་འཕུརབརའགུར་ཞིང་། རིག་སཱགས་འཆུང་གིས་ལུས་ལ 
མེ་འབརབའི་འོད་ཟེར་འབུང་བར་འགུརའོ། །དེ་འཚལན་ཚལ་ཁྲའ་འགྱུརརོ། །ནམ་མཁའི་རིག་སྔགས་འཆང་གིའཁོར་ལས་སྒྱུར་བརའགྒུར་རོ། །བསྐལ་པ་བཅུ་རུུནནདེི་སྟོན་བྱ་སྒྱ་བ་དྲན་པར 
འགྱུརའོ། །དོན་ཡོདྱ་རཱལ་བོའི་ཆོག་ཞིབ་མྲོ་རམ་པརྦ་ཀོལ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཁ་གཏོནཏུགནས་པར་འགྱུརརོ། །གལཏེ་སྣོད ནོན་པའིཚེ་ཡངལནའི་ཤུར་གཅིག་སྦྱེན་སླུག་གགྱེས་ན་ཆེར་གཡོ་བར 








འགྱུརའོ། །འཕགས་པ་སྩྱནའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆེས་ན་རིག་སྙགས་འཆང་ལ་དབུགས་འབྱིན་བར་བྱསིད་དེ ། རིག་སཱགས་འཆང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིག་སྙགས 

རུངྱས་སྱདྲས་རོགབླསྲུབ་རེའཧི་༽ ། མཆོག་སློངས་ཤིག་དཔྦྱིན་ནོ་ཞེས ། དེའི་ཚརིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཅིབསམས་པའི་མཆོག་སྨས་པ་དེའི་ཐམས་ཅདསོལ་བརབྱགིད་དོ། ། 

འཕགས་པ་སྙུནརས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གིས་རྒྱས་པ་དེལས་སྣོད་བླངས་ཏེ ། རང་གེ་ལགནས་རེག་སྔགས་འཆུང་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད་དོ། །རིག་སུགས་འཆང་གིས་ཟུངས་ནུས་ཟསྭ་ཀིགོངུདབཟའ 

བར་འགིའོ།། འཚལ་བཙམ་གྱི་མོདལ་ནམ་མཁའ་ལ་རུ་འཕྲལ་ཙྱས་མཆིས་བར་འགུརརོ། ལུས་ལས་མའི་སིང་བོ་འབར་བའི་ཁ་དོག་སཱཿ 'འཐུངབར་འགྱུརའོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོའི་རིག 

འཇིན་འཁར་ལེས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། ༈འཕགས་པ་དོད་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོའྱི་ཧུལ་པོ་བམ་བློདག་པ། །གངྨྲི་ཀླུ་ངབྱེ་བ་ཁྲག 

ྒྲགབ་སོངདྲ་བ་་གཉིས་ཁྱབི་མ་དངམཉམ་པའི་འིག་སུགས་འཆངབ་འིའཁོརའོས་སྨརབྲ་ནམས་ཊི་རིག་སུགས་འཆང་གིས་ཡོངས་སུ་བསོར་བ་འྱུར་རོ། །གླའི་ཀུངག་བེ་བེ་བྲག 
གྱི་འིཞ 





ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྭོང་དགུ་བཅུ་ར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱ་མ་དང་མཉམ་པའི་གནས་ཁྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དོན་ཡད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གནས་ནམས་འབྱུང་བར་འབྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆྭས་བདུན་གྱི་གིཞལ་མད་ཁ་ངེདང་། ཚལ 
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& 


༄༅ཚེ ཛེ 


༄༅། །དང་ ༨ ནགས་ཚལ་དང་བཅུསབ། མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་ནམ་བྭ་སཱཚོགས་ཡལ་གུདང་། སྤལ་མིག་དང་། ལོ་མ་དང་། ར་བ་དང། མུ་གུན་བཅས་པ་ཁ་ཅིགནི་གསར་སི་མ 
ཏོག་དང་། ཁཅི་གནི་དངུལ་གྱིསེ་ཏོག །བ་ཅིགནི་རིན་པོའ་ གྱུག་ལས བུབའསཀོག བགོ་ ཀནཡབྦ་བིསཉོག་མ་བསངས་དག་ད་ | ཏ་མདཔ། རྒྱུ ལྕུག་མའིམ་ཏོག་དང་། 
ཏལ་དང་། གཱན་དབར་ཤཱི་ཀདང་། སྣ་མདང་། ུ་ཟིཀད་ །ཧིརཤདང་། ཀུབྱ་པུ་ཀའི་མ་ཏོག་དག་དང་། ཚལ་དང་། ནགསཚལ་དང་། སྒྱེདམོས་ཚལ་དགའབརའགྱུརབའི་གནུས་ཁྱི་གཞལ་མེད་འངགེས་མཛེ། 
བརབྱགིས་པའི་གཞལ་མེད་བང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིངདགའ་བདང་ཡེད་དུ་མཆིབའ་འགྱུརའོ། །ལྷའི་ཆུ་ཀླུང་དང་། འབབཞུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། མིཔལྟའེཙནདན་ཁྱི་དྲེ་ཆ་བ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གངང་ད 
ལ་རིནཔོ་ཆྭས་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ལྷའི་པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པྨདྨ་དཀར་པོས་ལེགས་པརབྱརྒན་པའི་ཆབ་གསར་ཙྭ་པི་མ་ལེགས་པར་བདལ་བའི་གཞལ་མད 

ཁང་དག་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །ལྷའི་དུ་མོ་དང་། མི་འམཅེའི་ཆོགས་དང་། ོདསདགའ་རྱིསྲ ། ལྷ་དང་] ལྷམ་ཡིན་དང་། རི་ཟ་དང་། ཀྲུ་དང་། རིག་འཛིན་དང་། མིའམཆིའི་ 





ཚོགས་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་བསོར་ཅིང ། ལྟའི་འཕྱོར་པའི་གཞལ་མདཁ་ང་ལེགས་པར་བསྟབས་པའིགནསན ། ཐམས་ཅད་དུཚེ་བརབྱགེད། དགའ་བར་བྱེད དགའ་མགུརསྩོད་པརའགྱུརརོ། །བྱངཆུབ་ཀྱི 


ཏྭ 


ཧཱིངཔོ་ལྭ་ཐུག་པ་ནས ། བྱངཆུབ་ལ་མཆིས་ཊི་བརདང་ ། ཆོས་ཊི་འཁོར་ལ་བསར་བནས་། ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཚོའི་ཚད་གཅིག་ཙམ་དུ་སྐྱོངབརབརྱིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བླ་ནསད 


ཁྱ 


པཆནཔོ་༠ ་༡“་༨༩ཁཕུགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞིད་བྱཇངྡུབ་གྱི་སྙེང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུཏྟུགཏུ་ལེས་སུ་འབྲང་བརའགྱུར་ཏེ ། དེ་ལྟར་ཟས་ཀྱི་གོངབུ་སྐྲབ་པའི་ཆོགཤིན་ཏུ་རཱད་པར་དཀའ་ལགས་སོ། 
ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་དག་གེ་སྔ་སྐྱ་རས་ཀིཞིངབམས་ཅདཏི་དབཞིནགཤེགས་བམས་ཅད་དང་ལུན་ཅིག་འགྲོགསནས་མཆེབའ་འགྱུརརོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནསུམ་དུཆོས་ཉན 
པ་ཐོས་པར་འགྱུརརོ། །དེའི་འོད་ཟེར་འབརབའི་སྟིང་པོས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འ་ཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ ང་བརའྱ་གུརརོ། །དོན་ཡོད་པའིཞགས་པ་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི 
སཱིངཔྱོ་བ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཕྱག་བྱགིས་པ། རྣམ་པརྦལོལ་བའི་དཀིལ་འཁོརྱ་ཧུགསངསྣགས་དང་ གརྒྱ་རིམ་པའཕྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའ་སྦྲུབ་པའི་ཆོག་ཐམས་ཅད 
དང་། ཆོག་ཞིབ་མོའྒྱརཆན་པོ་མཐའ་དགགི་དྱཀིལ་འཁོར་འདི་ཁོནེདདུ་གནས་པརའྱགུར་ལུགས་སོ། །ཀླའི་རྒྱལ་ཕོཿ ་ཕུག་བྱསྐསོ་ངྷནམས་དེའི་དབང་དྲུ་གུརནས་ཏག་པརྒརུནདུམཆིས་པརའྱགར་རོ། ། 
ལྷདང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིནདང་། དྲིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་། ནམམཁའ་ལྣངདང་ ། ཡི་འམ་ཅིདང་ ། ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་གུའནས་མཆིས་པརའགུརརོ། །འོག་མིནྷ་གི་གནས་ཀྱིལ 


རར 


་ི 


༄༅། །ནམས་ཀིབར་རིག་སུགས་འཆམདེའིི་ཞིནཏག་ཏུའབུཔཞིངཏགཔར་ནུནོུངས་སུ་བསར་བརབྱརོ །ལྷའིརོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དབ་ྡྡན་པའི་བཟའ་བ་དང་ ། བཏུངབ་དང་། 

གཞུལ་མད་ཁཇྡནམཔ་སཱཆོགས་དགྲ་ལུའ་ཅས་ཟནཔནདླདངབརའགུར་རི། །དེབཞིནདུ་གོས་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་དང་། རྒྱན་ ཆོགས་དབྱ་མནཔའི་གཞལ་མེད་ཁདདག་འབུངཔར་འབུར་ཏ། ད་ལ་སོགས 

བསྦྱིནསྲེག་གིཆོ་གདོན་ཡོད་པ་སྒྲུབ་བ་དག་འབྱུབབའའགྱུར་བའོེ་གྲུབ་པ་འཐོབ་པར་འཁྱུར་རོ། ན་ལུ སམས་དབའེ་སབནམམཆིས་པ་ིག་མཆིས་ལ དེས་སོད 
འཾ ] །རེག་པཙམ་རྱི་མོད། ུརརོ། ། 


ར་ ༣ ༤༨ 
བྲསབཅམྱི་མད་ལྕ་སཱལ་སིད་ི་དབང་ཐུག་འཐོབ་བལའྱགུར་ཏ། ལཱདངམི་འིདཔལ་ཉམས་སྲུ་པུངབརའུར་རོ། །རེག་པཛམ 
ཕྱིས་ཀྱཔནད་འབྱུ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ། སཱིགེཔ་དང་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འྱགུརའོ། །ཕྱ་ཀི་ནོལབ་དང་། མི་མཛའ་བདང་། གཅུག་པདུང་། རབའུ་གཅུག་པ་ཟམསཅདནུབ་པར 
འུརརོ། །སམས་ཅནདྱསལ་བདང། དུད་གོའི་ཅུ་གནས་དང་། གཤིནྡརའི་འཇིག་ཉེན་དང་། ཡི་དགས་ཅི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརའྱསུརའོ། །སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀི་མཆོད་གནས 
བཅིག་པུམའགུར་རོ། །བུའ་ཡོདདང་། སྩྱེས་པ་དང་། ཁྱེའུདང་། བུ་མོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་འཚལ་བརའ་གྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་སྤྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་བཙནནིངདོན་ཡོད་པའཐོབ 








'༥ པརའགྱུརརོ། །འགུམ་པའི་དུསསུ་དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་བཞེད་པརའགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་མངོན་སུམདུམཐོངབརའྱགུརརོ། །དྲནཔ་ཤིནེ་ཏུ་ 
བརབཞགནས་དུསབ ༣ སསྐསས་སལབམཉང བ་འཇྲག་ཉེསྱའི་ མདབ བ་ས ས་དབང ུསསངད་བུརར། དཔ 
ལནའགའ་ཡངུར་ནསོང་དུ་མཆེས་པར་མི་འྱགུརཏེ། ཡུས་ཆ།འི་མངནདུ་ུ་བརི་འཆུརརོ། །དེབཞིསགཤེགས་པ་ཐམསཅད་བལ་བདང་། བངཆུབསམས་དཔའ་ཐམསཅད་བལ་བའི་ཕུར།སས 
རྒྱས་ཀི་ཞིཔནས་སངསྦྱ་རསྱ་ལི་ནིང་དཏག་ཏུ་མཆིབརའྱྱུ་ཧུའརོ། །དྲཔལ་བརྡ་ཐིག་ལེ་བྱཅས་ན་ཐམས་ཅདུརི་གདའ་བར་འགུརརོ། ས་ལཱ་ཏགཔརླན་དུནཔརབྱགིས་པཙ་མྱ་ཅས་དང་གེ་གཟུགས 
ཀྱིས་མདུནན་མཆིསནས་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྱོལ་བའབྱསིདདོ། །དགོས་པ་ཐུམས་ཅད་བྱ་ཟིད་པརའྱགུརརོ། །དེནསནྐོན་ཡོད་བསྒོངསཔ་སྦྲབ་པར ཡནདག་སུགས་འཆང་དེས་འབས་དྲསནས་ཤདས 
ཏེ་བསྒྲལ་ལ་བསྒྲོསནས་མྲརདང་། བུཿམདང་། ཤ།འ་རདང་། སྤྲངརྩི་ལྷན་ཅིག་བརྫིས་ནས ། བིལབའིཚདཙམ་དུབྱཧསཏེ ། རེའི་འོགཏ་ ཤིངཀ་རྭ་ལཱ་ར་ ེ་སྭརནས་བསྫོལས་པའེརེ་ལ་ལན་བདུན 

བཟླས་བརྗོདབགྱིསནས་མེའི་ནང་དུ་སྐྱིན་སྲེག་བརྱི་སྭ ། ཏིན་ལན་གསུམ་མཚན་འནགསུམ་དུབྱརྩར་བྱརད་བརད་སྦྱིནསག་བྱསིའོ། །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཡུངས་ཀརདངལ་ཏོག་ཇི་སཱད་པ་དཔབསས 


ཤི 





ཏེཿལནཏི་ 'ཤུར་གཅིགབླཊ ས་བཛིསནས་ མའི་ད རསབརབ་ིོ། །འ ། །འབས་ཡོས་དང་། ཡུངས་ཀརདང་། ཁྲོ་བོའ་རྐྱལ་པོ་ལནབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླསནས་གཏོརབར: 

དྲ སིའི་དྭསནསམ་ལ་བསརཅམ་ུ དནས་རིན། སྣ་བདུན་ལས་བརྱིས་པའི་སྣོད་ སོའ་ཡས་བཀངས་ པཔ རིག་གགས་འཕུང འའིགསུགས་ འཆང ཅིས་ཟས་ཕྲསོངས་པ་སླབ 

པའི་ཚོགྲ་གུབ་ཟིནྱགཾས། ལྷའེ་ཟས་བསྒོངས་པཿ པ་ལོ ངནིགཅེས་སྙོབས་བརབབྱཾད་ ངོ །ེགསདཆང་ད་ས་བ ཡས ནྭེ་གངབརབྱགིའོ། །རས་པཙམ་ཁོནས་བཅེ་ 

ཏཱ ཀྱིས་ལེནཏུ་ གིས ཆདེ་བས་བསོང་ པོ ལཛཞིག་ཅས་སོས་བར་ིརདུ། །པགས་པ་ཡོངས་སུ་ བངས་ས་དག་པར་ཡང་འགུརའོ། ། །རགསྔགས་འཆངའཁོར་ལས་སྒྱུར་བརའགྱུརརོ། ༈ ཡིག 

འ སགས་འཆངག་ ཁོརལས་ བག་འི་མདནང་གིས་ཡོཔསསུ་བྷརབར་འུརརོ། །།མ་ལཱགནས་དངགཞལརེ། ད་ཁངདང་བཅས ། འ། དཟདཔ་བཅས་པ་དབདདུ་མཆིས་ནས་ལས་ཐམས་ཅདབྱརིད་པ 
གྱུརརོ། །གང་དངགངགིས 'བསོབས་པལ་རོག་པ་དེའང་ཐོས་པ་བསགས་པའྒྱརམཚོ་ཆེན་པོར་འྱགུརར། ། དོན་ཡོད ནགས པའི་སྭིབ ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅདྱ་ཏིས་ཕྱག་བྱགིས་པ ། 

སུ ;:ཿ ' བའི་དྱིལ་འཁོརྭཕུགྱ་མདཔ་གསངསྔགས་རིམ་པརྩཡ་བ་དཔབཅས་པ་ཆོགཞིདམོམཐའ་དག་ [དོད གས་པའི ཏོབྱ་སེམས་དཔ་པ ལཀྭ་སྭོང་ཀློག་གས་ ར་ག 








6ཿ 


ན ཚ་བརས་ནས་འཇིགཏེནྱཧི། ཁམས་བདེ་བཅནདྱུ་སེ་བར་འགུརཏེ ། པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱས་ནསསྐྱ་བའིསྩ་བ་དྲནཔར་འགྱུར་རོ། །ལནའགའ་ཡང་ཕྱིས་དྲདཔ་བརྗེདབརམི་འགྱུརརོ། །ཚིག་བཅུན་པརའ 
རྐ བྲསནས་འཇིགཏདི་ཁམས་བདབཅས། མཆམས ག་་བབགསེ་བཅསནམི་གྲས་བརྒྱད་བས་བསང་། གནོད་སྤྱིནདང་ ། བ་པར 
ཅད་དབཔདྱུ་གུར་ནསགནས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་འབྱད་པའའགྱུར་རེ། །བུདམེད་གང་ཞིག་པུའི་ཆད་དུ་ཐསབསློདཔ་དའཚལན་བུ་གཟུགསབཟངབ། མཛེས་པ། བལན་སྙུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་པྩོརས་པ 
མཆོག་དང་ལྡནཔ་རེདནས་ཡུན་རེང་དུ་འཚོ་ང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། བསྙན་བཅོས་ཐམས་ཅདལ་བག་ཚབ་མ་མཆོས་པརའུརརོ། །དེནས་སྒྱ་བོའབུམ་ལ་ཟས་སུལ་པའའཚལནའོ 
མའི་ཐུག་པ་བསྒྲབ་པའབགྱེ་སྙཾ ། གནས་གཙང་མ་གཅེམ་བ ངས་པར་ཤིངཀར་ལཱ་རའི་ ག་མས་དྲ་བུག་ཅིང་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའ་གསང་སགས་བླགས་བརྔོད་བྱགིས་ཏེ། དེནས་ཁེ་བོའྱ་རལ་པོ 
ཆབ་དང་ཡུངས་ཀར་ལབླཟས་བརོད་བྱབ་ས་ནས་གཏོར་བར་བྱ་ཙུལོ། །དནས་ཟས་བསློངས་བགཅིག་སྒོད་ཀྱིནཔནས་ཁྱུཏནས་འོ་ཐུག་གིནང་དུ་སུལ་ལོ། །དེནསཆརབགོས་ཏེ་ཐོག་མའདཀོན་མཆོག་གསུམ 





ལ་བསོད་སྟོམས་དབུལ་བའ་བྱམའོ། །དེའི་འགོ་ཏྱུ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་འཕགས་པསྩུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དབུལ་བར་བྱབའོ། །དེའེ་འོགཏུའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་དབུལ་བརབྱགིའོ། །དེ་ 








༣ ༄༅ །འག་ཏུདགེསྦྱངདང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རེགས་དང་། རཱེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། སྒྱས་བ་དང་། བུདམད་དང་། ཁྱེའུ་དང ། བུམོ་རྣམས་དང་། བཀྲེན་པདབ 
༧ མུག་འཕེངས་པདང་། ལམ་གིས་དུབ་པ་དང་། སྲོང་མོ་བ་རྣམས་ལའབ་ཏུསཱཿལ་བར་བཀྱིའོ། །ཇིཿམ་ཧིཉྱ་བོ་འབུམ་ཅིའཚལ་བརཁ་ཟས་འཚལ་དྭུསུལ་ཀྱང་སྙོད་དགངབ་འམདྲ་བར་མི་མངོན་ཞིང་དབས་པར 
ལི་འྱགུརར། །གངདག་ཟས་དའཚལ་བདེདག་སྣོནྱའི་སྣྲིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། བར་དུགཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབུལ་བརའྱགརའོ། །ནདབསས་ཅད་དངྲ་བལ་བརའྱགུརརོ། །དྲག་ཐམས་ཉདདང་། ་ཕསྱའིརོལ་བ་དཔ 
ཏཱ, མིམཛེའ་བའ་འཇིགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཚུགས་པརསེའྱགུརརོ། །འབྱུངཔོདང་། གནོད་སྦྱིནདང་། སྲིན་པོའའཇིགས་བ་བསསཿདྱ་ཀེས་མི་ཆུགས་པརའ །ོ །ལུསམཉེནཅིང་འཇམ་པལའགྱུརརོ། །པའྒོལ 
ལྟར:)ནཞིབསྟནལ་དགའ་བར་བགྱེདཔིའམ་ཅིའི་བསསུ་འྱརརོ། །ཏེགཏུདུབཔའི་སུག་བསལ་ཐམས་ཅདཡོངསསྤུ་མངས་བརའུརརོ། །ཧགཏུཇིསིད་འཆོ་བའི་བརྡ་དདབ་ཡངདག་བད་སྟོབས་བརེའྱགུརརོ། །ཆོ་ 
“% བྫ་རེས་ནས་བདེའ་གྲོབམས་ཅད་དུའྲགྲོ་བར་འྱགུརརོ། །འོམའི་ཐུག་པས་ལུཔབབདབཀངནས་དེགནས་མཐོན་པོ་བགཔལདབདདིལ་འཁོར་བྱགིས་ཏེ། དྱ་ཡིལ་འཁོརྦྱ་སི་སེ་དུབཞག་ནས་ཕྱོགས་བྱའིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ 
ཐནས་ཅདལ་ལྷུལབཟེདདེདབུལ་བརབྱརིའོ། །ཕུལབཿ་མྱགི་མོདལཆུང་གླ་བའབུཔ་ཕགབྱར་སྙོང་གྱིརམ་སཱདྱཀྱི་ོགསབྱཅའེསཔརས་ཀི་ཞིངགི་དེ་བཞིདགཤགས་བཟམསཅདྱ་ཀིདེབཞིནག་ཤེགས་པ་རེའེའི་ 





ཆཱ 


ཡན་སྔརྭ་པའི་ནལ་བསརོབྱྱ་དདང་ལཱནཔའི་ལྷའི་ཟས་བསོངས་པ་དང་། ལཱའི་འོ་ཐུག་གིས་ལུཔབཟེད་བཀངབ་དང་། ལྟའི་ཙན་དཆགྱིདཀྱིལའཁོར་ལྷའི་མཏོག་སིལ་མབྲཀམཔ་འབུང་བརའགུརརོ། །དེ་བཞིན་དུ 
གས་བཅུའི་སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངུ་གཏོགས་པའི་དཔཞིནགཤེགས་པའི་འཁོར་ཁི་དྱའིལ་འཁོརདཔབཅས་པ། བྱངཆུབསམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། ཉན་ཐོས་་་ཀྱི་དགེ་འདུན་དངབཅས་པ་ལ་ལཱའི་ཞལ་ཟས་རོབྱོར་ 
དང་ལཱན་པའི་མཆོག་གིསབསངས་པརའྱུར་རོ། །དེ་བཞིདགཤུགས་པའི་འཀོརྱ་གིདྱཟིལ་འཁོར་དཔབཅས་བ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཔབཅས་བདེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
རིག་སྟུགས་འཆང་ཡོན་བདགདེའི་ཡོན་སྦྱོངབའ་མཛད་དོ། །བངགི་ཡྱིར་ཡོན་སྦྱབས་ནས་སྐལ་བདང་མཐུནཔའིཚེའདི་ཉིད་དངགཞད་དུདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཐྲོབ་པརའགྱུའོ། །གྲུབ་པཆེན་པོའི་གསརགྱིས་འདྱོན་པར 
འགྱུར་ན། །མཛོད་དང་། བངམཛོད་མངབོསྐྱརས་པའྱ་གུཌརོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དགོངས་པའ་འགུརརོ། །བངནུབསམས་དབའ་ཐམས་ཅདབལྟ་འཚལ་བར་འྱུའརོ། །ལྷ་ཐམསཅདྱའི་ 
དེལསསྤངབདང་། སྒྱབ་པ་དང་། སྒ་བབྱྱད་པའའགྱུརརོ། །དེནསྐ་རྱལ་པོ་བཙུན་མོའ་འཁོར་དང་དྲཔུཔགིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དངབཅས་པདབངདུ་བྱགི་བའའཚལན། རིག་སུགས་འཆངདེས་ལེགས་པར 








ཁྲུས་བགྱེས་ཏེ ། གཙང་མས་གོས་གཙངམ་བགོས་ནས་འྲོ་བུག་མར་དང་བྲསས་པ་འདེས་ལན་བྱརྩར་བྱྱནད་སྨེན་སྲེགབྱིའོ། །སྒྲོན་ཤིངདང་ཨརྒའི་ཤིངགི་ཡམ་སྲག་ཤིང་གི་མེ་སཱཿབའ་བགྱིའོ། །སྦྱིནསྲེག་ལན 








པད ༄༅། །སྭོངརྩ་བརྒྱད་ཚངབ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་བཅྟུནམོའརཁོརདང་དབུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དངབཅས་པབདག་ཉིད་དམནོརདབང་དྱུགུརྐནས་མཆིས་པརའྱྱགུརརོ། །ནུབ་གསུམ་དུ་བྱགི་སནས་ཀུའི 
༧ གའདགང་ོ་་དང་།ཅོང་བོ་ོ་ །ཞུབ་ལཱརབགྱིས:འབུངཔོ་དང་ གནོད་སྐྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡེནདང་། ནམ་མཁའ་ལྡི་དང་། 
མིཁམ་ཅིདང་། ལྟ་འཕཕེཆེནཔོ་དང་། མིམ་ལགས་བྲ་ཐམས་ཅདདང་། མི་འམས་ཅད་འཁོརདངབཅས་པརདབ་ངདྲུ་གུརནས་མཆིབརའགྱུརརོ། །ནུབ་བདུན་དུ་བྱགིས་ན་རིག་འཇིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ 
ཝཱ རྒྱུམནས་མཆིས་པརའགྱུརརོ། །ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ་བགྱེསནབརྒྱྱིནལ་སོགས་ཏེ་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ལཱ་ནམས་དང་། ལྕའེ་བུ་མོའི་ོགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཙང་མའི་ལྟའི་བུམོནམས་བབས་ནས 
དབངདྭུ་གུརཏེ་། ཇིསདའཚོབ་འི་བརདུ་བསྣནབཀུར་བྱགིད་ཅིངས་ཆིས་བའ་འགྱུརརོ། །ཟླ་བཉནས་བཆམས་ཏེསརྱ་ཧཾ་པོའ་ཚེས་ཉེ་ཤུ་གསུམ་སས་གནས་སོང་གི་བརདུདུས་གསུམ་དུལནཏི་ཤུ་ཙ་གཅིག་སྦྱིན 
ཧཿ སགལྱཉིས་ལ། ཨྒརའི་ཤིངགི་ཡམ་སགཤིགིསམ་སྣནས་གནམ་སྙོང་གིས་རྫོགས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབངབུགརང་གི་གཟུགས་ཁྱིས་མདུན་དུ་མཆིས་ནས་རིག་སགས་འཆབཔ་ལྕག 
སོ་ཞེས་བྱགབ་སོལ་བརབྱགིདད། རིགསྔགས་འཆང་ལེགས་སོལགས་སོ། །པསཉས་བདྲབས་ཀྱིས། རིག་སྔགཱ་འཆངསྭོས་ཤི་གདང་མཆོག་སྦྱིན་ཏེ་གངམཏེརབ་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིནནོ། །གཏེརསྨུབ་འམ། 











ཀ་འ ཁའམ།། ཞིངྷས་ཁ་འམ་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོབ་འམ། མི་སཔབའགུབ་འམ་། གསང་སྔགས་སྭཱ་བ་འམ། ཆོག་ཞིབ་མོ་སྲབ་པ་དདག་ཐམས་ཅད་སྦྱིནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཏིདེདམ། བློན་པོ 
ཉིད་  ཨུབི་དགཉིདདམ། ུག་པཉདདམ །སོངནལ་འཟབ་པ་འམང གོས་འགོབ་་འམ། བ་འདི ཏདང་། མ་ཧེདང་། སིད།ུར་བབབར་བས་།ནང་བོབ་པའྡམ། འཐབ་འཐོབ 
པ་དེདག་ཐམས་ཅད་སྦྱིནནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོབའམ།། མི་སྣ་པབའ་བྱབའམ ། ཚྔུ་འཕྲུལ་འཐྲོབ་པ་འཔ། ཏིང་ང་འཛྲིན་འབྲོབ་པྭ་འམ ། གཟུཝས་འཐོབ་པ་འམ། ཕྱགརྒྱ་དངདཀྱིལ་འཁོརེགྱེ་ཆོག 
ཞིབ་མོ་སྒྲུབ་པ་འམ། ༢་ལངས་བསླང་ ་བ་འམ། ། རིག་འཇིནྲ་གུབ་བཏིདདམ ། ༢ལྔ་གིའི་རིག་འཛིནཉིདདམ ། ནམ་མཁའི་རིག་འ་ཇྲིནཉིདདམ ། པུག་ཏུ་འཇུག་པ་འམ ། དུར་ཁོདྭདུའཇུག་པའམ། 
ནགས་སུ་འཇུག་པ་འམ། རི་ལྒཧུབདེདག་ཐམས་ཅད་སྦྱིནནོ། | དནས་འགསགས་འཇང་གིས་རིཝ རསགས གྲམས་ཅད་སོལ་བརབྱིདདོ། །རིག་སཱགས་འཆངལ་བསྟནབཙམ 

















བྱི་མོད་ལ་དྲིམད་དོན་ཡོད་ལྷ་བཞེས་བརྩི་བལུས་ཡོངས་སུ་དགཔ་འཕོབ་པརའགྱུརརོ། །ཚབྡཿས་ནས་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་བདེབ་ཅརྦྱསྱུསུ་བར་འགུརཏེ། པདྨའི་ཟེ་བའི་དྭབས་ནས་རས་ཏེ་པྦཿལསྭ་སསནས 
སྩེ་བའེ་སྒ་བ་དྲན་པའ་འགྱུརརོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ བུངཆུབ་སམས་མའཐམས་དྲེསྐ་བག་ྱིས་པ།འབ་བའ་་འ་ྱམ་། སས 





༩ །༄༅། །བཆོགཞིབམོ་མཐའ་དགདངབཅས་པ་འདི་རོགས་ཏེ།། བུཔརུབྱ་ཀིི་སང་པོ་ལྭ་བུག་གི་བརདུ་ཁ་ཏོན་དུ་གནས་བརབྱསེའོ། །དནས་ལདའི་སྦེནསྲག་གིཆོག་སྒྲབ་པའའཚལན། རིགསུགས 
པ འཆ་དདེས་ཁ་ཟས་ལས་ལྭ་ཏྭ་ཧོངྱཿ་བྱརདབྱགིས་ལ། གས་རགགསའཆང་ན པིའོ །ིམསཡགས་པྲི་ུས་བྱིས་ཏྲ་ བཅང 
གཙངམ་བགོ་བའ་བྱགའོ། །དོནས་ལ་དུམར་དཔདྲསས་ཏེ་སྦྱེདསེག་བགྱེའོ། ། ཤིན་ཏྱུདིནིམ་པོའ་ ཤིང་གི་ཡམ་སག་ཤིངགོམ་སྭར་བརངྱགིའོ། །ཧཱོངཆ་བརྒྱདཚངབ་དང་། མེའེ་དབུསནས་ཁུལུཞིག་བྱུངནས 
@ སྣོད་ལྷའི་ལ་ངུས་བཀང་ནས་དབུལ་བརབ་གྱིད་དོ། །དེ་ནས་རེག་སྔགས་འཆང་གིས་ཡྱུང་ཀར་ལ་ལནབདུན་བླས་ཏྲ་ཁཱུའུ་དའེ་ལ་དུལ་གཏོརརོ། །ཁྲཝུ་དེས་རིག་སུགས་འཆངལ་སྩས་པ ། རིགསགས་འཆང་ 
ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར། རིགསྟུགས་འཆང་གིས་འདོད་པ་ཐམསཅདྲ་བིནཅིགཅེས་བརོད་ཕར་བྱ་གིའོ། །དས་སྩས་པ། རིག་སཱགས་འཆང་སྟོདྱི་ལ་དུ་ཁྱེར་ཅིག་དང་ ། འདིས་ཁོདྱིདགོས་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ 
༡ ཟུབ་པར་འགུརརོ། །བདེནྱིའོདཀི་བནུདྱ་ི་མཆོག་ཡིནན། །རིག་སྟགསའཆངལ་ངཞག །འདི་ནི་ཁུད་ཀི་གུབ་པའི་མཆོགཏུའྱགརརོ། །དེནས་རིགསགས་འཆང་གིས་སྟོདགངབ་དྲེདངས་ཏྭ་འྲའ 

ལའངཀོད་ཉིས་ཁོབའ་གོགས་གིས་ཤིག་ཅེས་བརོདཔའབྱིའོ། །ཁིཚུས་སྨཱས་པ། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འྭགུབ་པའི་གྲོགས་བྱསིའོ། །རིག་སཱགས་འཆངགཔགི་ཚེདགོས་པ་བྱུངབདེའིཚིགུ་གུལ་དང་ 














པས་ཨོདལ་མཆིསྐནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བླསབ་པརབྱསིའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་བྱིའོ། །ཇི་སཾདའཆོ་བའི་བརདུབསན་བཀུརབྱགས་ཤིངབཀུར་སྙེར་ཕྱུད་པརབྱཧིའོ། །བགགས་དང་། ལེག་འདེནདང་། 
འབྱུང་པོ་དང་། གནོད་སྒྱིམདང་ ། ས་སརིད་བོག་པར་བྱསིའོ། ཙ་བ ངོ་བ པར །བཞ་དང་། འ་འ 
གྱིས་གནོན་པརའགྱུར་རོ། །རིག་སགས་འཆང་བམས་ཉདྱ་འིའཁོར་ལོས་སྒྱརབརའགྱུརརོ།རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོརལོས་སྒྱརབ་ས་ཡ་ཕྲག་གཉིས་དང་། རྱཾ་པ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཊ༥ 
འགྱུརརོ། །ཚོའིཚེད་ལཱའི་བླསལ་པྲདྲུག་ཁྲིརའགྱུརརོ།. 'ོ་ུང་བདའ་ཨོབར མངའྱུརརོ། །ལ་དུ་ལྩུངབཟེདྱ་ཏིནངདྲུ་པལ་ཏེ། འཕགས་པ་སྩྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་མདུན་དུབཞག 

ནས་དོན་ཡོདྷཾ་རཱལ་པོའྲི་ཁ་བོས་དབཔབསཱརཏེ།། དེནས་དགེ་རྩོདང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རེགས་དང། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། སྩེས་པདང་། དུད་མདདང་། ཁྱིབུ་དང་། བུམོ་ཐམས་ཅད 


ཙནདན་ལནཅིག་བྲསས་ལ་མར་དང་ཡུངས་ཀར་སྩྱརནས་དོན་ཡོད་ལུགས་རྱུས་ལན་བརུནབཟླས་ཏེ་སྦྱིནསླག་བརྱིའོ། །ཨརྒའི་ཤིང་གིསེ་སརརོ། །སྨྱིན་སྲག་བགྱིས་བཙམ་རྱི་ཨོད་ལ་བདག་བཀུག 





སྩོལ་བརབགྱི་སྙེ། ལེཔསསྙོད་ཏུ་སུལ་ཀྱངབས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་། སླམནིང་སླམནིངའཕལ་བརའགྱུརརོ། །ཇིསྲིད་དུ་ལྷུ་བབཟེད་ནངན་ལདུམཆིས་པ་ངེསྲིདདུའཕེལ་བརའ་གྱུརའོ། །ཇི་སྲེདངུསུ 
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༄༅། བོ་འབུམ་འབུམ་མངནང་ཕལ་ཚབརྭ་སལ་ཧངགཏུགས་བར་མི་འགྱུརརོ། །ལ་དུ་ལ་དོན་ཡོདཞགས་པའི་སིེང་པོ་ལནབདུན་བླབས་བཅོད་བྱགིས་ན། དའི་འོག་ཏུ་གདདུའག་བ་དེའང་ 
གསརབཟང་པར་འགུརརོ། ཅི བདག་གབླནས་གང་ྱསཏེ གནས་སུ རའི་ ོད ཞགས་པ ངོ་འནས་ནབདསོདབིས་ན།་ ུགདབ་འང་ 
མཆིས་པརའགྱུརཏ། བསྒོནཆརམི་འབབ་པ་བྲསོ་བ་བཞིནཆར་འབེབས་པརབྱུདདོ། །ཅིབསོ་བ་བཞིད་བྱ་རིདཔརའགུརརོ། །ཧ་ཅབཆར་སན་བསྒོབ་བཞིན་ཧ་ཅངཆརཆེནཔོའགུམ་པརབྱགིད 
དོ། །ཟུཔདང་། གྲངབ་དང་། ཚ་བ་དང་། སེར་བ་ཐམས་ཅདབྱསོ་བཙམ་གྱིས་གཅོདཔར་བྱིདདོ། །ཡུག་གི་སྒོརལ་དུལ་ལ་ནབདུན་བཟླས་བརྗོདབགྱིསནས་ཕུག་གི་སྒོརབསྣནན་ཕུག་གི་སྒོ་ཁྲསས 
ཅདའབྱེ་བའ་འགྱུརརེ། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་། གཏུན་པདང་། སྒོ་གླེགས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུན་བཅག་པརའགྱུར་རོ། །གུནས་ནགནས་པ་བམས་ཅདཕིརྩ་དཔནས་རིག་སགས་འཆར་གི་མཇུནདུམཆིས 
ཏེབྲསྒོ་བབཞིནཔྱཀྱིདཔརའབྱུརོ། །ནགས་ཚང་ཆིངགི་དབུས་སུ་འཕངསནནགས་ཚང་ཚིང་གི་གནས་རྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡུནས་སྙན་གྱི་ཝས་ཐམས་ཅད་དང་གོ་ ཟུགས་ཉྱིས་མདུནན་མཆིས་པར་འྱུན་འོ། 
ལདུལ་ལནབདུནབླཟས་བརྗེདོབྱགིས་ཏེ་དུར་ཁོདཆེནཔོའ་དབུས་སུ་འཕངསན་འབྱུང་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིནཔོ་དཔབཅས་པའིགནས་ཅི་སྒོ་ཐམས་ཅདའཕྱེབརའགྱུརརོ། །གནོད་སྦྱོན་དང་ ། 
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སྙིན་པོདང་། འབུརཔྲོ་ཐམས་ཅདྱ་སནམོརྱ་གཱམནས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཆིས་པརའགུར་ཞིང་ ། ཇྲི་མིད་འཚོའ་བར་དུབླ་སོབ་བཞིན་མཆིས་པར་འགྱུརརོ། །རམ་བུངབའི་མི་རྡོ་དའབྱ་ཁིསྲ་བུས་བྱཅིས ད 
ལ་ལ་དུལ་ལན་ཏོ་ཤྲུ་ཚ་གཅིག་བླས་བྲ་རོདབྱགིས་ཏ། ལག་བགཉིས་སུ་ལདུསཱ་ལ་ལ་གོས་དཀར་བོས་རོགཡོགས་ནས།། ལོ་བོའྩརལ་པྲོ་ཡུམས་ཀརདངརྭབ་ལ་ལུན་བདུནབླཟསནས་དབངབསྨུརནཅི་ 

དྲིས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་སྩབར་འགྱུར་ཏེ་ ། བདེ་བ་དང་། ལེ་ལེགས་པ་དང་། ལོནངས་པདང་། ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། འཚ་བདང་། བ་རོལྱགི་དུང་དང་ ། རྫས་ཀྱི་དགྲལོ་དང་ ། མི་མཛའ་བའི་འཇིགས 

པདང་། མི་ཐས་དང་། ཡམས་ཅྱིནདདེ་དགྲ་ཐམསཅད་སྣ།བར་འགུརརོ། །ལྔའིའཇིག་ཏེནདུ་སྱེ་བའས། ས་སྐྱངས་ཉྱི་ཞིངདྭུ་སེབྭ་སྭ་ཁར་འགུར་ཞིང་། ངལབརྩས་བྱསབརའྱགུརརོ། །ཚེ་ནིཔབ་འམཆ 
ཐུང་བ་སབརའགྱུར་རོ། །དུས་མ་ལགས་པའི་འཆིབ་སྣབར་འགྱུརརོ། །གཏེརཨྱི་གཏམསྭཱ་བརཁྱགརཏཾ།།ནོརབྒྱུ་མབའེ་གཏམམམ། ཁིངགིགཏམསམ། མིག་འཕྲུལ་གྱིགཏམ་སྣ།བརའགྱུརརོ།། ( 
ཆོག་ཞིབ་མོའྲ་གུབ་པདང་། གསང་སྔགས་འགྲུབ་པདང་། ཕུགྱརའིདྱའིལ་འཁོརའྲགུབ་པརྭས་བར་འགྱུརརོ། ། མིགྱསྭནའྲགུབ་པ་དང་། རི་པ་བུའགུབ་པར་སྣཱ་བརའྱུརརོ། །ནམ་མཁའ་ལ་མཆིབ 
དང་ ། མི་གདའ་བརབྱགི་བདང་། རོ་ལངས་བླསང་བ་དང་། རིས་མངག་པདང་། དྲགཆདཔས་བཅད་ཅིང་་ ་་དབངདུ་བྱསིབ་དེདག་ཐམས་ཅད་སྣ།བར་འགགུར་རོ། སྒྱུ་ཐབས་སྭཱ(བར་འགྱུརརོ། །ཉམས་པ ] 


ཨཿ ༄༅། སཱཱ་བར་འྱགུརརོ། །འཕལ་བ་སྩབརའྱགུར་བནས ། བྷསལ་པ་ལས་འདས་པའི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལརྱབུབབའི་བརདུ་སྣབར་འགགུརརོ། །དེ་ནས་རིག་སགས 
ྦ འཆོགིཆབྱིས་བརདཔཔ བག་ས་དར་ཁྩོསོ་ར།་ ལདུལལན་ཏི་ུ་མ་བཅིགབ་ུ་བྔོབྱིམནདྱ་ལ་པའོ། དན 8 ི་ྒ་ 
¿ ཉིདུདུས་ནོརདབང་དྱཱ་གུརནས་མཆིས་པར་འགྱུརརོ། །གྲོང་ཁེརྷ་ཨིྒོར་བསྩུནན་གྲོང་ཉེརནགནས་པའྱི་སུས་པ་དང་། བུད་མེདདང་། ཁེུའུདང། བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་གུར་ནས་མཆིས་པརའུར 
@ ཞིཔནརཆེནཔོ་འདུངར་འགྲུབ་པའཐོབ་པའའྱརུརརོ། མཆོ། པའི་གནས་འེནཔོར་འྱསདརོ། །ལཏུལ་ལན་བདུནབཟླསབརྗོད་བརྱེས་ཏ། དཔལ་ལྷ་མོཆེན་མོའི་ལག་པསཱ་ལན་དཔལ་ལཱ་མོཆན་པོ 
དབང་དྷུགུརནས་ནརཆན་པོ་སོལ་ཅིང་། ཇི་སིདའཚོའི་བརདུམཆིས་པརའྱུརརོ། །ལདུལ་ལནབྱ་རུ་བྱརདབླཟས་བྲརོདབྱསིསནས་ཁུག་མའི་ནབདུ་སཱལ་ཏམཆན་ཁུངདབསལ་བརབྱསསྭ ། 
© ཇིཿམ་དུ་བསལ་བདྲེ་སིདངུམི་གདའ་བརྱ་གུསནས་གངདུ་སལ་བདེརའཇུག་པར་འགུར་རོ། །གངན་ཤིངག་ཅིག་གམ་འབབ་ཆུ་གཅིག་པར་ལདུལ་པོ་པོའྱ་རལ་པོ་ལནབྱརྩམ་བྱརུད་བླ་ནས་བརོད་བ གྲ 
དབ་པབུཾརནས་ཤིངགི་དུཔདུ་བརགསན་འདོད་དགུར་སྒྱུ་རབ་དབང་དུ་རྒྱམནས་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟརབསམས་པའི་འདོདཔ་ཐམས་ཅདཉ་བརམཆིསནས་ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་དང་། ཇྲི་སིདམཚོའི་བར 








དུམཆིས་པརའགུརརོ། །ལ་དུ་ལ་ལན་ཏི་འྱུ་ཝ་གཅིག་བླཟས་བོདབྱགིསཏ ། མ་མོའི་གནས་སྤུདག་པོིནཔོའི་ཧཱཱ་གཙུགཏུ་བཞག་ལ། ཁྲོ་བོའྱི་རལ་པོ་ལནབདུན་བླཟས་ཏེཆབ་དང་སུངས་ཀརཧཱིས 
དབངབསུརབརབྱགིསུན། དེནས་སྦྱོརབ་མོ་ཐམས་ཉད་དང་། མཁའ་འབྲོམ་ཐྭསཞདདྲུ་གུརནས་མངག་གཞུག་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱགིདཔརའགྱུརརོ། །ལདུ་ལ་ལནཏི་ཤྲུཆ་གཅིག་བླབས་ཏེ 
ནག་པོ་ཆན་པོའི་ལྟེ་བའི་ཕོགས་སུ་བཞགན ། མ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདརཿ་གི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་དུམཆིས་ནསམཆོག་ཐམས་ཅདསོུལ་བར་འགྱུརརོ། །ལས་ཐམས་ཅད་བཅིད་པའའ་རུར་རོ། ། 
ལ་དུལ་ལནབྱ་རྩུར་བྱརདབླབས་བ་རོད་བྱགིས་ནས་འཕགས་པའཇམ་དཔལ་གྱི་ལུུངབབེད་ཀྱི་ནངད་སུལ་ཏེ ། ་མ་ོས་དར་བསཔསནིསིཐུབ་མདན་་ུ་མཆས པི 
པ་དག ཞས་ད་མམམདགུནར་ལ་པཟམ་ར་ ཆོགས ོའིམེ་ད་་ག་་བྱསཔ ཉན་ཐོས་དངཀུངྐརུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར 
བྱི་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཆིམ་པར་བྱགིས་པར་འགུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདདང་། བུརནུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་དང་། ཉན་འོས་ཀི་དག་འདུནདང་བཅས་པ་དེ་དག 





གིས་རིག་སྔགས་འཆངདེའི་ཡོནསྦྱོངབ་མཛདབར་འགྱུརརོ། །ལ་དུལ་ལནབྱརདྱ་པ་བྱརདབླཟས་བྲརོདབྱགིས་ཏེ། ཁོ་པོའྱ་རཱལ་པོའི་དབངབླསར་ལ་ལྕགས་ཀྱཱྤི་ཧུལ་པོས་ཆབ་ལ་བླ་ཟས་བརྗོད་བྱིས 


༠༠ ནམེ་ཐབ་ཀྱི་མཚམས་བཅིངབརབྱསའོ། །རནས་ཨྒརའི་ཡམ་སག་ཤིང་གིས་མ་སྭརལ་ལ་དུ་དམ་ཐབ་ཀི་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་། མརདང་། ཡུངས་ཀརདང་། ཞོ་དང་། སྦྲངརྩི་ } 
ཤྲ བྲསས་བས་ལཱ་འབརཿ བཅ སནྲགགསྱལོ། ྣསྣྣྲྤྲྫྲེྲྫྲྫྨྫོྫཾྨྫླྫླླློི ཡིག་གྲགསའརའ་སབར། | 
སོཿ བདག་ཚིམ་པརྩཔསས། །བདག་དགའ་བརའ་ཆུར་ཏོ། །རིག་སྣགསའཆང་བདག་གིས་ན། གཏུདགའ་བ་ཐོབྱ་ཉོས།རིག་སྭགས་འཆངངི་ལརམཡད་ལ་བསམས་ཤིང་འདོདཔ་སྤོས་ཤིག་དང 
ཧཱཾ མཆོག་སྦྱི་ནནོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཇི་ལར་ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་མཆོག་བོདཔརབྱིའོ། །མ་ལ་དས་ཉང་ཐམས་ཅདྭསོལ་ཉིཔདབངདྲུགུར་ནས་མཆིས་པརའགུརརོ། །ལས་ཐམིས་ཅད་གུབ ། 
པ་སོལ་བརའྱགརརོ། །མེའི་ཕུངཔོའིདྭབས་སུ་ཞུ་ ནདོ་ཟེརྟཔའོ་བྲནམ་སགངས་བཞིན་དབསེལ་བར་འྱུརཏརབནསྱ་བངབབནིདནོ། །ལག་པསསདམསུགས་པར་བཅུད་དོ །འབར་བཤཞིན། 
*ཿ དུཀླདཔའི་སྤེ ཞག་མ ཆགཔརིྱད ི ངངུམཆིབརམི་འགུརརོ། །འབརོབཞིན་དུགཡརྦྱ་གི་ནང་དུ་བྲེསལན་དུང་ཐད་དོབམ་དུའངམི་འགྱུར་རོ། །ཡུས་ལ་བབན 
ངི་ལྟར་ཙད་དན་བཞིནདུཔསེལ་ཞིབད་བརའ་གུརརོ། །གཞན་ཡངདགོས་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིདཔའའགྱུརརོ། །གསྦི་མའམརཔས་བ་ཅསག 





།པརམི་འགུརར། །ཆབི་ནངདྲུས་ལ་ན་འགུམ་པར 


།མི་འྱུར་རོ། །མིནསག་ཐམས་ཅདྱའི་ཚོགསོ་སོའིགཟུགས་སུམཆིས་པར་རྩགརརོ། །བམས་ཅད་དུདགོས་པ་འདིནྲགུབ་པ་སོལ་བད་འྱུར་རོ། །དགོས་པ་གངདཔགངཊབམོས་པ་དདངདེར 
དགོས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་སོ ལ་བརྭའྱ་གུརརོ། །ཐམས་ཅདངུགསངསགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོརདང་། ླ་སྦབ་པ་ཐམསཅད་ལུ་པའབོགས་པརའུརརོ། །དུ་བདང་། རླུངདང་། མེ་འབའ་བའི་ 
ཤུགསྱ་ཊིས་དཔགཛད་སོད་དུམཆིས་ཤིང་སར་ཡང་ལྡག་པརབཅུ་རའོ། །དགོས་པ་ཐམསཅདཏེ་བརྭསོན་པརའྱའུ་རརོ། །དགོས་པ་བམ་སཿདབྱུགདབའ། ུརརོ། །ཐམས་ཅད་དྲུ་གུབ་པ་སོལ་བར 
འགྱུརརོ། །དེནས་དོན་ཡོདམ་འབརབ །།བ་མདའབར་བཟང་སྦྲབ་འཚལ་བ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལཱབུརང་། །གཟི་བརྗིདཉི་མ་དཔ་མཉམ་པས། །ཧྱོགས་བཅུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི །ཀུནནས་སུནི་ 
གསལ་བརབྱས། །སྦྲབ་པྲ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཚེད་བླ་བནོམདཔ་འགྲབ། །བཅུདྱཀིམཆོག་སྭེ་དམཔ་ལགས། ནསུབ་སྦབ་ཐུན་མད། །གཞུནས་བའཆད་པ་ལྩ་རོགསཔ། །སྒྲབ་པ་བླན 
མེད་བ་ལགས། །ཇི་ལྕཾརཉིན་མཚནགདའ་བསན། །ཉིནཔརྱསི་ནི་གདུགས་དེང་མཚུངས། །ལན་ཅིག་དགོས་པ་སྦྲབ་པན། །ལགས་པར་ལས་བྱགིས་ནོརབུ་དང་། །རྫས་བྲས་ལྕེགཔདབྱའིས་པ་ལ། ། 
གཙངམས་བླཟས་པའེ་ལས་ནམས་དང་། །གཙངམས་སྣུདཔས་སྨྲབ་པ་དང་། །དེན་ཡོད་ནུདངམེ་དངནི། །མ་ཡོ་ཤིངྒནམས་བོདཔར་བྱསི། །མེ་འབར་འོདདཔསཚུངས་པ་སྙེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད 
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༥ྱི་ ཟར་ཁ 


༄༅ །གཅིག་སྲུལས་པའི། །ཡམ་སྲག་ཆོ་གླ་བ་ན་མད། །ཙནདན་དང་ནིསང་ལཱེང་དང་། །པ་ཏངཀ་རྭ་ལོ་རདང་། །ཨ་རཤ་མི་སླཱག་མདང་། །ཤིར་ཤ་ཀརནའི་ཀ་དང་། །འོ་མའི་ཤིར་ 
དརབ་ཤིང། །རགཤད་ང། ས་དང་། །གན་ཏབར་ཤི་པདྨ་ཡི། དན་ལ ག་ས སོག་ཅྱི། །བི་རྔ་པུརབིལབཡིང་། །སེན་དུབིའཙམ་པ 
ཀ །དྲེ་ཀ་བཱི་མརྡ་ཛཾ། །ས་ཧབ་ལ་ཧྲིད་ཀ  ེ་ཀུན་ཀ་བམས་པ་ཡི། །ཡམ་སླེག་ཤིང་གི་ལས་བགྱིས་ཏེ། །ཡུཝས་ཀརམརདཔའོ་དངནི། །སྤང་རྩི་འབྲས་ཡོས་སྩྱེན་སྲག་བརྱི། །བཟངཔོའ 
ཟངས་ལསསཔགསུམ་དང་། །མཚུལ་ལས་ཉེས་འཆུརགངབསླེས་ཀྱང་། །སྲཔགཅིགཙནདན་དཀར་པོ་ཉིད། །སྲང་བཅུ་ལེངརོས་སྲང་གཅེགསྟ། །དདག་བསས་པའ་ ས་རམསདང་། །དེ་བཞིན 
ཡུངནིཏིས་འགྱུར་དག །ཞི་ག་དག་ནི་བཀང་ནས་སུ། །མེ་ཐབ་དབས་སུ་གཞུག་པའབྱའི། །སྤྱིནསེག་སྭོང་དིརྩ་བརྒྱད་དུ། །ཤིན་ཏུམཉམ་བཞག་ལེགས་གསལ་བ། །གཙངམ་གཅང་མརལྩོད་པ་ཡི། 
གོས་གཙང་ལེགས་པར་ཁུས་བྱགིས་པ། །དྲིནིས་ངྲི་ ས་བསོས་པར་བྱརི། །རོ་སྭ ཆོགས་པའོགཏོར་མདང་། །མ་ཏོག་འབྲབས་བུ་ཉིདྱ་བརདགེད། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཞི་སྦྱི་ནསྲགཉིད། །སྭོ་ངོམ་བརྒྱད་ 
ནིནངབ་དཔ་། །དེནས་ལྷ་བཤེསོ་གཏོ་རོམདང་། མ་ཏོག་བཅུགཔ་མཆའཡོནད། །དབུལ་ཏེ་འོམས་མདགམ་དགུམ། །འོས་ཞིག་ཞིབརབྱཏེ། ས་རགྲ་སསིས་འཆངནིབས་ང་ནོ་ 











ཿཿ།ཆྩ་བརྒྱད་བྱཾསནས་ཕུཿས་ཀརགྱིས་བསྩུནཔརབརྱིའོ། །ཁྲོ་བོའིཉྒྱལ་པོ་ལནཏྲིྲུཆ་གཅིག་ཏུ་དབངབསྐུའ་བའབསིའོ། །དནས་ཞིག་འབརབར་འྱགུརའོ། །དེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཞིག 
དེ་ལ་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །ེནས་བཛད་ཅླིམ་བམ་དཔས་ཅྱིས་བརད་་བད་བག་ས་ ོད་གཞག་པ བཅིས ། དབིན དརོརིུ་བབཞིན་་དེང་བདསོངའ 
བ་མཐུ་ཆན་པོའ་མཐུ་དང་ལན་པའ་འགགུརརོ། །མཆནམོ་ནྡོ་ཟཱ་བའི་འོདབཞིནདུ་གདའ་བརའ་གྱུརརོ། །ཉི་མོནོ་ཉི་མའ་འོདབཞིན་དུགདའ་བརའྱགུརརོ། །ནམ་འཚད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚནོར་བུར་བཞག་འཚོ་བདང་ 
སྲེག་པ་དང་། འཚེད་པ་ཐམས་ཅདྲགུབ་པའའྱགུརརོ། །ནམ་ཧོས་བྱགིད་པ་དེའི་ཚྲ་བབྱ་ཉི་དབུསསུ་བཞགསྟེ། སུགླ་བུགས་ཀྱི་སྱེནསགབྱབིས་ནམཆན་པོ་འབརབརའུརརོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཐམསཅད 
ྒགསབན་མསླ་བམསགསའ རི་ཞིང །གཡུལ་ངོཆན་བོར་གྲཡུམ་འེད་པའི་དབུསསྱུ་སུས་པ་དོཔའབོ་ལེགས་བརླ་བས་བྱགིས་པ། གོས་གཙངམ་བགོས་པ། ཡ་ལདདང་ 
གོ་ཆརབྲསམས་པ་ཡེབཞིན་གི་ནོརབུཆེན་པོ་དའི་སྩིངོའི་ ཅུགཾཏུ་བཞགནས་གཅིག་བུགཡལྱ་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནདནས་སྒྱས་བ་དེམ་འབརབ་ ག་པུནའགུརརོ། །དནས་གཡུལ་འབྱདཔའི་ཕ་རོལ 
གྱི་དཔུ་རྣམས་ཕས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲུགས་ནས་འབྱར་བརའ་གྱུརརོ། །ཕྱི་ནས་ལནའགའ་ཡངས་རོ་་ཁི་དཔུང་དང་དྲགའི་འཇིགས་པ་འབྱུངབརམི་འགྱུརའོ། །ཕ་རོལགྱི་དགྲ་དཔས་མཛའ་བའི་ 














༼བརའྱ་སུར་རོ། །གནས་ནགནས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུམཆིས 


༡ ༅། །འཇིགས་བ་འཇྱུངངབརམི་འགྱུརརོ། །ལག་བསནོབུ་ྲམ་ནསཕུག་གནས་སུ་འགསན་གནསཀི་མོརཔསཅད་འྲ་ 
[ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཕིརསྲི་རུགས་བར་འགུརརོ། །དནསྲ་ཀུ་ཐམས །ཅད་མདུན་དུམཆིས་ནས་བདེན་པར་དམ 


2 པ་ར །ཟའིགནསབམས་ཅདྲ་ཆས་ནང་ཟག་པསཞབ། 
བཅའབརའགྱུར་རོ། །དབང་ སི ོིབཔས་བྱི་དབ་བའ འགྱུརརོ། རད ་ །ལེ་ཏོག་དང་། ཆ་དང། ཤིངགེལབ་དང་། ནགསཚལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའཕལ་བར 
ཤྩ འགྱུནརོ། ། སས 'ཝྡན་པདང་མཉ ནབརའགུར་རོ། །གཟི་བརིད་དང བ་དབ་ལུནབེང་། ༤ བདེབཆུདབར་ཡང་འགུརརོ། །སུ་མས་ཅནགང་ ག་གས་ུབལ་ཏག་དང། མེ 
ཙི ཏོགདང་། ༩ ི་་ ལས་འདས་པ ག ཐུ ཛྷེ ས་བབ ན་བཞིན ཆན་་ྙིནམདའི རྐ་བུ་མེ་འབར་བའི་ཆེན་པོ 
༩ ལྭགྲས་སོ། ། །དེནས་དོན་ཡོད་སྣངབ་རྣམ་པོའ་ གིག །ཐུགས་སུ་བྱལ་བརའཚལན། དེནས་རིག་སཱགས་འཆང་གཙངམས་གོས་གཙངམ་བགོ 
སོས་སོ ། ཤིང་ཨྒ་རའི་ཡ་མྲ་སག་ཤི སྤརབབྱནཔོ། །ཡུངས་ཀརདང་། ཨ་ཀ་རུདང་། ཙན་དན་དང་ ། ཞོདང་། སྦྲངརྩི་དང་ ། 


བརབྱགིའོ། །ལུས་ལེགས་པར་བཀུས། 


༥༧།།མརྦསཱརབས་སྣོངར་བརད་སྦིནསགབྱིའོ། །དེནས་དོན་ཡོདལུགས་ཀྱུ་གུ་གུལ་ལས་ལནཏི་ཤུར་གཅིག་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་སྤྱིནསྲག་བགྱིསན། འཕགས་པ་སྱུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགརངགི་གཟུགྲ 
ཐི ་ ཙག ཞོས པ་དེ གག་པ བིད མདིག་སྲགས་འཆརགས་ཇིཆང 
ཡིང་ལ་བྱགིས་ཤིངབསམས་པའི་མཆོགསས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུའཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ ག་གིས་ཐམས་ཅདལསྭོལབར་བརྱིདདོ། །དེ་ནས་མིག་སྙན་སྨྲུབ་པར་འཚེལ་ན་རིག་སྙགས་འཆངདེས | 
ལེགས་པརབྲཀས་ཏེགཙངམས་གོས་གཙངམ་བགོ་བརབྱསིའོ། །ནུག་གཅིག་སྩྱངབབརྱཾས་ཏེ་། དེས་ཟངས་ི་ཟམ་ཏོག་བྱབིས་ལ། དེནས་མིགསྙུནསོ་བིརདང་ཡུངབ་ིས་ཁྱགུར་དུབསས་པས་དགཔབར ། 
བགྱིའོ། །དེ་ནས་སྭོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྔོད་བྱིས་ནས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུག པའབྱཀྱེའོ། །དེའི་སྙེང་དུ་ཨུ་ཤི་ར་དང་། ཕུངས་ཀརདང་། ཙན་དནདང་། ཞོ་དང་། སྦྲང་རི་ངང་ མརཁདང་བསྲས་པས་ལད | 
སྭོངརྩ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲག་བརྱའོ།: ། ཤིང་ཨྭརའི་སེ་སཱཿ་བར་བྱ་གིའོ་ །ལན་སཱོངྱ་བྱྱརདྲརངབ་དང་ ། དེ་ནས་མིག་སྭན་བངས་ལ་གཏུནྱ་གི་སེངདུ་ལགས་པར་ཞིབ་དུབཏགས་ལ། ལྔ་ངའོས་དང་། ག་བུཌདང་། 
གྲརརྩི་བསྲས་ནས་སླར་ཡང་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྭིང་པོ་ལནངརར་བྱརད་བླབས་བརོདབྱིས་ལ ། དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུའི་རིག་སྙགས་རྒྱལ་བོ་ལནཏིཤུརྩ་གཙོག་བཟླས་བརྔོད་བགྱིས་པ་ནི་ཐམས་ཅད 











༄༅། །ཅུམཁུལ་པ་ལེགས་པརསྦུཏ། དེན སུ་དོན་ོ་དྱཾརལ་བོས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་གིའོ། །དོན་ཡོདཞགས་བའི་ཕཱགརྒུས་ལན་བདུན་ཕུག་རྒ་བཅིངས་སོ། །དེནས་མིག་སྣན་རྱིས་བྱུག 
ནནས་མཁའ་ལ་འཕུཌནས་རིག་སྣགས་འཆང་ཐམས་ཅ པོར་འུམའོ། ཛརས་ 8 ་ །དྲཔ་ལར་ཐག་བྱར་མང་ 
བའའྱུཌརོ། །མིག་ལབྷསུས་ཏེཚིག་གཞན་མི་ཟླ བརླརུལ་བོའོ་ཕྲོབ་པྲབནུགསནྱ་རལ་བོའབྱཙུན་པོའ་འཁོར་དབཅས་པ་དབངདྲུ་གུརནས་མཆིས་བརའྱཕུརརོ། །མཆོདཔ་པལ་པོཆས་ཆེར་མཆོད 
ཤྩ པརའགྱུརརོ། །ནོར་འདུབ་གྲུབ་མ་ཆེན་པོ་འཐེབ་པར་འྱརརོ། །སྦྲབ་པའི་དུས་སམ་བླཟས་བདོདྲ་འིདུས་སུ་མིག་ལ་བླསས་ནབགེགས་དང་། ལག་འདེན་དང་། བདུད་ཀི་རིགས་ཀྱི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྭ་མི 
མཐོང་བར་འགུརརོ། །ཕྱིས་ཀངབགགས་ཏྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བརཆད་བྱགིདཔརམི་འགུརའོ། །བདེ་བ་སྦྲབ་པའི་ཆོག་དངབཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་པརའགྒུརརོ། །མིག་ལ་བྱུགས་ཏེ་མྐྱ་བོ་མང་པོའ་ 
ཧཿ ནང་དུ་ཞུགས་ནད་དགྲ་བ དང་། འབྲུ་དང་། གོསདང་། ལྷད་ལྱུབ་རྒྱན་ཕལ་པོཆ་འགྲུ་པའ་འགྱུརའོ། །བུད་མད་ཀུང་མིག་མི་འཛྫུམས་པར་ལྟ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིདདམ་ནེརོདབང་ 
དུ་འགུརརོ། །མིག་ལྱ་ཐུགས་། རསུསན་ཆམ་པོནཔ ༈ གཡོནཅནདཔ་ ། རྐུན་པོ་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། དབྱི་གདུག་དང་། སྦྲལ་གྱི་དུག་གི་འཇིགས་པ 








༠།།ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་། བད་ལེགས་སྲུ་སྲན་ཡངམཆི་བའ་འགུརརོ། །འཐབ་བོ་དང་། རོདཔ་དང་། འགཉད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་སྔནབསུསན་སྣབ་ནམས་ཀྱི་བནམང་པར་འཆུར་ཏབྲས 
'དླུ་ཧུལ་བརའྱ་གུར་རོ། །གཡུལ་ངོརགཡུལ་འྱསདཔའི་ནང་དུ་མཆིསནས་མིག་ལྱ་བུགསན་ཐམས་ཅད་ལས་རལ་བརའགུརནིང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བླསལ་བརའ་གུར་རོ། །གདུག་པས 
་ཟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་ལ་བླསས་ན་གདུག་པ་མཆཆས་པར་འགྱུར་རོ། །རིམས་ཞག་གཅིགཔ་དང་། ཞག་གཉིས་པ་དང་། ཞག་གསུམ་པ་དང་། རིམས་ཞག་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིགལ 
སནརིམས་ནདྲ་བམས་ཅད་ལསྲ་གོལ་བརའྱརྱུརརོ། །དུག་མི་བཟད་པ་འཚལ་ལམིག་ལ་བླསས་ན་དུག་མམཆིས་པར་འགུམནོ། །གདོན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཟིམཔ་ལ་མིགལ་བླསས་ནགདོནབྱརུད་འི 
བཞི་སོངལས་ཐར་པརའགུརརོ། །མིགབུའཚལབ་ལ་བསུས་པ་ཙུམ་རྱི་མོདལ་བུངཔར་འགུར་ )ི །ཀད་པ་ཆེར་བྲོ་འཚལ་བ་ལའངམིག་ལ་བ ས་པ་ཙྱ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པའི་སྲིན 
པོའ་གདོན་དངབ་རདྱ་པེདྱ་ཉིས་ཟིན་པ་ལ་མིག་ལ་བླསུས་བ་ཙས་གིས་ཐར་བརའྱུརརོ། །རྱལ་པོ་ཁྲོས་པས་གསད་པརའོས་པ་གང་སུའང་ནུངབ་ཁྲི་ །བ་མིག་ལབླསུས་པ་ཙཱམྱ་བཾས་འཇིགས་པ་ཐམས 
ཅདྭསྭ༔བའི་ཐར་པརའྱགུརརོ། །ནོརོབ་ཆེན་པོའོ་མིག་ལ་བླསས་ནའང་གི་གཟུགས་ཉིས་དུསསུ་མདུནན་མཆིསནས་མཆོག་ཐམས་ཅདསོལ་ཅིང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱགིད་བརའགུརརོ། །མ་མོའི་ 


ཐ།༽༠ཤ། 


ཐམསཅད་དབབདྲུ་གུསནས་མཆིས་པརའྱགུརརོ། །དཔལ་ལྟ་ 


ལ་ོའ་ཧིངབོ། 
ུ རན ༡ལ་བའིཚམིཿ བླསས་ཏམིགམ་འྲུས་བརདོན་ཡདྱརལ་པོའི་གིང་བོ་ལན་གསུམ་བླགས་ན། དཔལ 
བ་སུན་ 


ན་མི་ལན་བཟབམ་ཞིང་པལ་ཆེབ་མོབརའ་ོ། །འཕགས 
གས་མཐིང་བར་སོལ་ ོག་མསདོལ་བ་ྱོ། །དན་བདདད་ཤས་རཆནཔར བྲུས་ཏཆོགས་ཀི 
འཕགས་བགོསགཟིས ་ ཁོ །མིག་ལ་བས་ །རྟག་ཏུབལྟ འཚ 
ལོ །གིའུ་ཕ་དདང ཀཀེཾྲིེི གས་ན ལེས -ི ཡོད་ས ས་ར 
བཙུན་མོ་དང ལྭ་བོརྡ་བམས་ཅད་དགའ་བར་གུར་ནས་ཐམ འགུར་རོ། ས་པར་ཕབཀུབད། 


བའ ོད ན་པོ་དང གདོ རྱབ་ཞཐརའཆད་བ ཆས་པ །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འིག་བུགས 


186 བརྟཿཨྱི་དཔྲལ་བ་དང་མིག་ལ་བསྒྲས་ནགནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགུར་འོ། མིརོའི་མིག་ལ་བླསན་ལངབརའཆུརརོ། །གསངསཱགས་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཐྲམས 
ཅད་ཏི་མིག་ལ་བླསུས་ན། དུག་སྦྱེརམ་དང་། བྱདདང་ །གསངསྣགས་ཐམས་ཅད་བཤིག་པར་འགྱུར་ ང་ལན་འགའ་ཡང་སཱར་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པར་མི་འགུར་ ། །བཀྲེས་པའི་མིག་ལ་བླསས་ཏ 
གྲོང་ངུ་ཞུགསན་བཟའ་བདང་བཏུངབའི་སྙོནམོ་ལྕུནགྱིས་འགྲུབ་ཅི་པའཞོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསོདྨམས་པའི་མག་ལ་བཟུས་ཏེབསོད་སོམས་ལ་མའིས བ་ཟས་ལྣ་ཚོགས་མངཔདང་ཡོན་པལ་པ 
ཆེ་འཛེབ་བརའྱགུརརོ། །སྭ་བ་དང་། ལིང་ཏོག་དེང་། རབ་རིབ་དང་། ནུ་བྲུར་དང་། མཚནམོ་འཐོབ་པ་དང་། གཡལ་བ་དང་། ཚག་པོ་དང་། མིག་གྡི་ི་མ་ཇུངབ་དང་། མིག་སྭ་བོ་དཾདག་ཐམས་ཅད 
ཞིབར་འྱུརརོ། །མིགནད་ཐམས་ཅད་ལསསོས་པར་འགུརརོ། །ལྟའི་ གདག་པ་འདབ་བཟང་དང་མཚུངས་བ་འདབ་བཟངས་ཀྱི་མཐོངབ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་སིངདྷུསུག་པ་དང་། དབངདུ་གུར 
ནསནོརྟ་ཏདཔ་དང་། དྭོནྡ་གུབ་པའང་ཐོདནས་དབང་ཕྱུག་གླནམེད་པར་འཁྱུར་རོ། །དེནས་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། གོས་དད། ལྷང་ལྷུབ་དང་། རྒྱན་དང་ ། རྒྱནའཕུར་ཐམས་ད་དགུག་པ་དང་། འཕལ་བར 
བརྱིང་པ་དང་། དོན་ཡོངམ་ལྷ་དགུག་པའི་སྦྱིནསྲགརྒྱཆེན་བོ་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །གྲུབ་བ་ཀུན་ཁྱ་བླ་ནམད། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པསམེད་ལན། །མཁས་ནམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱིད། །དབང་ཕྱུག་སྐལ 


༠༡༨༠ བ་ཕུན་སུམཆོགས། །མོདཉིད་ཁོནརའ་ཐོབ་འགྱུར་བར །ཐེ་ཆོབ་དུ་ཡཔཔི་བྱསི་ནིང་། །ཡིདགཉིས་ཉིས་ཀངམ་ལགས་སོ། །གཙངམས་གཙཔཝའི་གོས་དག་དང་། །ལེགས་བར 
རྦ བླབས་བའིལས་སྲབ་པོ། །སྦྱིན་གྲག་བླན་ཡད་འཕལ་བ། །འདིནི་རུཆེན་བསམ་མི་ཁུབ། །ཀརནྩར་བསྭོངབུརངས། །འདབ་མཁ་ཏོག་འབྲས་བུརབཅས། །ཨྒརའི་ཤིཔདང་པག་ཤིང་གི །ཡམསག 
དགུགིསྐལ་སུར་ལེ །ས་བོན་བདུན་པོ་འབྲས་དཔབཅས། །འབྲབས་ཡོས་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀརདང་། །ཞོདཔསྦྲངརྩི་མརདངནི། །ཡུས་མརནག་དངསྲེས་པ་ཡི། །སྤྱིན་སྲེག་སྟོང་རྩ་དརྒྱདཚང་བགྱི། ! 
རྨ ཁྲོབའྱ་ཆལ་པོ་ལན་སྭོངར་བྱརདྱ་ིས་དབངངསུར་བཚུངབདང་། དེནས་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུའིརིགསྔགས་ཀྱ་རྱལ་བོ་ལནངརྱར་བྒྱདབཟླས་ནས་གུ་ུལ་དང་ | སྒ་ཚའི་འབྲས་བུ་དང་། མར་དུ་སྦུར་བས་སྦྱིན 
སྲག་བརྱིའོ། དགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་བ་དང། དེའི་ཚ་བཟའ་བ་དང་། བཏུ་པབ་དང་། གནས་མལ་དང་། སྙནདང་། ནངཀྱི་རྐྱན་པུན་དང་། ཡོ་བྱན་དང་། ནོརདང་། འབྲུ་དང་། མཛོད་དང་། བང་བ་འཕེལ 
༧ བར་ཡངའགྱུརརོ། །གོས་སྣ་ཆོགས་དང་། ལྕབ་ལྕུབདང་། རྒྱནདང་། རྒྱནའཕཔདང་།། མེ་ཏོག་དང] དྲིདང་། འཕྲངབདང་ ] བུག་པ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འ། བར་འགྱུརརེ། །དབང་ ག་གི 
འིནཔ་ཆེ པ་འཛོངབ།ཆ་ སས གན དང འབེར་བདང་ གག སམས ུཅས་རབ་པར་འང་ རནམདཞགས་དོང་པོ་ལན་ 


དགུ་བྱཅུ་བླབས་བརོད་བགིས་ལ། ོབྱིལ་པས་དབངབླརནས་དན་ཡོདཞགས་པའྱ་པྱ་མབཅིས་ཏ། དེནས་མིག་ལ་མིག་སྣཊྲ་གིས་བླསས་ནནམ་མཁའལ་རྫ་འཕལ་གེས་མཆིས་པའའྱགུར 

རོ འིགསནྲ་གུབ་པའི་རིགསུགས་འཆང་ཐམ་སཅདྱ་ཀི་གཙོ་ བྱི་ཆལ་བོ་འཁོལལསོ་སྱུར་བརའགྱུརརོ། ། སྒནུང་ཐད་འཁྱིལ་བར་ཡངའགྱུརརོ། །བླསྐལ་པ་ཁྲརའཚོབརའགྱུརརོ། །མིགསཱར་འདིས 

མིག་ལྱ་བུགས་ནཉནཔར་ཇི་ལདབནིནདུམཚནམོ་མཐོང་ར་ུན་མཞིངམི འབར་ཕངའྱགརརོ། །འབུང་པོ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། སིན་པོའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུཞུགས་ནཐམས་ཅད་ཀི་དཔོན 

བོརའྱགརོ། །འཕགསཔ་དོན་ཡོདཔའིཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབམོའྱརེལ་པོ་བམ་པོ་བདུན་པ། །མིག་སྣཱའདིས་རིག་ལྭ་བུགསནས་མ་མོའ་གས 

སུའུགསན། ྷུགཙོ་བོ་དདག་མིགམིའཇམས་པར་ལཱ་དབྱིདབལ་ཁུ་བེརྱ་་པ་འནག་ཅིགབཟགས་པརབྱིལོ། །དེནས་མ་མོ་དང་ལྟའི་གཙོ་བཐོམས་ཅད་མདུན་དུམཆིས་ནས་མཆོག་ཐམས་ཅད་སོལ་བར 
གྱུར 





འགྱུརརོ། །ཇི་སིད་འཚོའི་བརདུ་ལས་ཐམས་ཅདསྨྲབ་པར་བརྱིད་པས་མཆིས་པརའཛྱུརརོ། མ་མོའིཚོགས་ཐམསཅདྷ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བཏུ་ཅིང་སྙིང་དྲུསུག་པརའྱགརརོ། །ཉག་པརྒྱཱར་དཱ་སུང་བ་དང་། 
རྫར ་ །དེནས་བྲིའུ་ཝང་སྦྲབ་པའི་སྱི་ནསྲེག་གི་ཆོག་བརྔོད་པརབརྱིསྙེ་། དོན་ཡོང་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་བཡིས། ས་འཆང་བ ཤང ལཱ 


'།༄༠། །དཔལྷ་མིན་མཆོད་པ་དང་། །སྦྲབ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བདང་། །དབང་དུའགུརབ་དམ་བ་དང་། །མཁའ་ལ་མཆིབའི་དམ་པདང། །མི་སྣཔ་ཤིན་ཏུ་སྟེདདཀའདང་། །མོདལ་ཕུགཏུ 
༧ འཇྲུག་པ་དང་། །ནགས་ཅི་ནངདུའཛུག་པ་དང་། །རིསུལ་དག་ཏུའཇུག་བ་དང་། །ཐངདག་ལནིབ་དང་། །ཀུ་གནས་མཆོར་ནིའྲ་རཱག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ནུ་ཀུངཆེ་བསྒྲལ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་དཔབསྐེདཔ 
དང་། །དེ་བཞིན་འཇིགས་ངྲང་སྒྲིབ་ཀུནདང་། །ནད་ཀུནའི་བའབྱཆིདཔ་ཤིད། །སིག་པ་གམས་ཅདཏམས་པར་བྱགིད། །གཡུལ་ངོརགཡུལ་ལས་རྱལ་བྱགིདདེ། །ཆུག་ཏུདྲགཀུནྨ་ནག་པའ་བྱཉིད། །གདོན་རོགས 
རཾ ཀུན་དག་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །རིམསྣ་ཚསཐམས་ཅདྲ་ཟོག་པར་བྱཧིད། །སྔོན་གྱི་སྤྲབ་པ་འཇིག་བརྱད་ཅིང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བཇྱིད། །དབང་ཕུག་སུལ་ཅི་པྣསལབ་སྭོལ། །ནྒོམདང་འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ་བར་བྱསིད། །འཐབ་པ་འཐབ་མོ་ཚོད་པ་དང་། །འགེདཔ་རབ་ཏུནི་བའབྱཧིད། །བཅི་ང་བདང་ནི་ཤིང་ ག་དང་། །ཁོངསྨྲཾལ་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱེ་མཛཱགཾི །རྒྱལ་པོ་གདུག་པའྲེས་པ་ཡེས། །གསདཔར 
ཨ འོས་པ་སེལ་བརབྱགིད། །ད་ལྟར་འདི་ལ་བརྟན་པནས། །མི་བདག་བུ་སཱག་བཞིན་སཱ་ཞིང་། །མི་བདེ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བན་འགྱུར། །འདིདི་ཀུན་ཏུ་སཱག་པ་དང་། །གནདས་ཀུནམཆིས་པར་མཆོས་པརའོས། ། 
ལུས་ཅན་སྙིང་དུ་རྟག་ཏུ་སྡུག །རྒྱལ་པོདུནམོ་འཁོརབཅས་པའི། ཟི་མསདགང་ཞུང་ །དགེ་སྦྱོངབྲམ་ཐེ་ཉིད་དངནི། །རྒྱལ་རེགསརའུ་རིགས་དམངས་རིགས་དང་། །བུདམེད་ཀུན་དངད 








ལ་བཞིནདུ། །སུས་པ་ཁྱའུབམོ་ཡི། །ག་ཏུགནངཆེནདག་ཏུ་ྱགར། །གིའུ་ཝངྷཐ་ནམད་པའོ། །འདི་ལ་གངདག་ཏུག་བཉེནད། །འཕགས་པ་འཇིགརྟནདདང་ཕྱུག་སྙ། །མཆོག་སྦྱིན་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར 
ར། །ཚངས་པ་ཁུབ་འཇུག་དབངྱཕྱུག། །ཉིནདང་མཚནདཾསཔབ་དང་། །རྟགཏུམཆོགསྭོལ་ཕྱིར་མཆིས་སོ། །གཞན་ཡངལྷ་ནི་མང་པོདང་། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆེནདང་། །འབུཿཔོ་གནོད་ 
།སཱཾན་པོ་དང་། །གྲུལ་བུམི་མིནལ་འྱེཆ། །དྲི་ ལིན དུག་དང །ནས་མཁའ་ལྕིངདབ་ངསྦ་བུ་ཆེན་ཏེ། །དེདག་ཐམས་ཅདྲ་སུངབ་ཡི། །ཅཆེད་དུ་ཉིནདང་མཚན་དགྭཏུ། །རང་དབང་ཉིད 
གནས་པར་འུར། །གིའུ་ཝངཐུབ་པ་དམ་་པོ། །དེ་ལར་སྭོབས་དང་ལཱནཔ་ལགས། །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆངབ་ཡིས། །གཙངགུར་ལགས་པརླ་བུས་བྱསིསནས། །གཙང་མཡི་ནིགས་ 
བགོ་སྭ། །གྱིཀ་ལཔ་ལགས་པརབླགྒ་བནས་སུ། །དམར་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དགདང་། །གུམཀུར་དགདངམཉམ་སྦྱརྲལ། །ཟངས་ཀྱི་སྣོདདུ་བཀངནས་སུ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུགས་མདུནདུ། །སྟོང 
རྩ་བརྒྱད་ནིཚང་བཟླསནས། །རྒྱ་དརེ་ཨྲིནི་ཁ་དགུམམོ། །དེནས་སེངལ་གི་ཤིང་དང་། སྐར ཉི་ཤི་ཡམྦསགཤིངཤྲི་ས་གས་ཡོས་བང། ཡུངས་ཀརདང་། གུ་གུལ་དང་། འབྲས་དང་། 
ཏིལ་དང་བྲགས་ལ། ཞོདང་སྦྲར་རྩི་མརརུའསྲས་ཏེ་ལནསྟོངརུ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིའོ། །ལན་སྙོང་རྫ་བརྐྱད་ཚངབ་དང་ རནས་མ་ཞིནིངམ་མདགྲ་པ་མོའངཞི་བདང་ཐལ་བླ་བངས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་སུར 








༠།༣༠། །ནས་: དེནས་སླར་ཡང་ལན་བརྒྱ་རྩབརྒྱད་བཟླས་ལ། ཁྲོ་བོའི་རྱལ་བོས་དབངབསྐུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱགརྒྱས་ཀྱ་པདབ་པདསྐརརོ། །དེ་ནས་དཔྲལ་པའི་དབུས་སུ་བྲིག་ལེ་བཅྱེས 
༧ ཧས་ནམ་མཁའ་ལའ་ཡུརནས་རིག་སྔགས་འཆང་ པོའྱི་རྱལ་པོ་འཁོརལས་སྣརབརའྱུརརོ། །རིག་སཱགས་འཆང་ཐམསཅུདྭ་ཀི་དཔོན་པོརའགུར་ཞིངྲ་སྲ་མུང་བདའཁིལ་བར་ཡངའཁུཌའོ། ། 
ལཾ་དགུ་ཁྲི་ ་དགུ་སྭོངདུ་འཚོབའ་འགྱུར་ཞིང་གནས་ཀྱི་ ཐམས་ཅདྟ་ཏག་ཏུའབུར་པར་འགུར་རོ། །དྲཔལ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱགི་སན་མི་གདའ་བརྩྱཧུར་ནས་གྲནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ན་གནས་བམསཉད 
ཤཱ ཉི་བདག་པོར་འྱུ་རཞིང་འཇུང་པོདང་ ། གནོདསྫུ་ནདང་། སྲིན་པོའ་གནས་ཉྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་འཧྱེད་པར་འཆྱུར་རོ། །འྱབུངཔོ་དང་། གནོད་སྦྱིནདང་། སྲིན་པོ་མཐཐུ་དང་ཝན་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡོས། 
སུ་བསྐོརཱནས་མཆོས་པརའགྱུརའོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བརད་བསྒོ་བ་བཞིན་བརྱིམཔར་འགྱུརརོ། །མིག་ལ་བསུས་ཇི་ཏཱརཉིནཔའབཞིན་དུ་མཚནམོས་པཞིང་ཐམས་ཅད་ངུགཏར་མཐོང་བརའྱུར 
“ །རོཿ(སའི་ཕུག་དང་ཐང་གེ་སྒོ་ཕུབ་མཐོང་པར་འགྱུརརོ། །བྲངགི་གནས་སུཞུགསན་ཐང་གི་དགོས་པ་ཐམསཅད་བྱོགསྟ ། སླར་ཡངམཆིབརའགྱུར་རོ། །ཆུ་ཀླུང་ཆན་པོའི་ནང་དུཞུགསར་ཁྱིམ་དང་ 
གཞལ་མདཁང་ཇིལ་བ་བཞ་ (དུ་མཐོངབའ་འགྱུརརོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱཧེས་བྱརུན་པའི་གཞལ་མདའངམཐོངཔརའྱུར་རོ་ །ཆབ་ལ་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གུར 


།།ནས་མཆིས་པའ་འགྱུརརོ། །ཀྲུའི་མཚོ་དང་གནས་སུ་ཇི་ལྟརའང་གི་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་འབུང་བརའ་གྱུར་རོ། །ལུས་མ་ཐའ་དགྱ་བུགས་ཏེ་གཡུལ་ངོརགཡུལ་འྱསར་པའི་ནང་དུ་ཞུགསན ། ཡ་ 


ཁདདང་གོཆ་བགོས་པ་བཞིན་དུམཐོངནས་ཐམས་ཅད་ལསྐ་ཏལ་བར་འགུརརོ། །ཁརབྲས་ལ་ཏྱམལ་པོའིཔོབང་དུའུགསན་བནམ་འའོརདང་བཅས་པ་དབང་གྱུག་རནས་མཆིས་པརའྱརོ། ༽ 
ུརར་ འ། 


གངལ་ཆིགྱསས་པདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བྱསིད་པར་འ། ཱེ 


ནས་གངདང་གང་དུ་མཆས་པ་དེ་དང་དེརྩསས་པ་དང་། བདསདདང་། ཁྲེའུ་བང་། བམྲོ་བསས་ཅད་བདགཏདདཔ་ནོརདབངད་གརནས་མཆིས་པར་འུར་དོ། །ཡག་པ་གཡས་པ་ལ་བུགསནས་སུ 
ལ་རེག་པ་དདདངཇུའུར་རོ། ¡དང འབྲུ་དང་། དངྱོག་དང་། བྲནཕོ་དང་། བནམོ་དང་། ལས་ ཞོ སཔ 

་པརའགུརརོ། །མཛུབ་མོ་གཡས་པ་ལབ་ ས་ནས་སར་བ་དང་། ན་དང་། འབྲུག་གདུས་སུ་སཱནལ་མངོནསུམ་དུབསྙན་ཏབྲ་སགསན ། གངབ་དང་། པ་དང་། ས་ ཡམས 
སླམས །མངའ་བགསས་པ་ལ ས་གས །ར་བདང་ རྱ སྣྱྲགིིྲྫགྣྗྣ དཔར་འགྱུརརོ། ཆ་མི་ལའ 


།གང་ལྭ་བངས་བ་དེདག་ཐམས་ཅདསྙར་བརའགུ༔ །གཔལ་བསྒོ་བད་ཐམསཿདབསོ་བ་བིམབྱ་ཧིད་པར་འྱགུར་རོ། །བརེའཆོས 





དཔ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོབ་དང་། སངག་གཞུག་པནམས་དབང་དམནས་བོའེབཞིན 





༈༣ད། ༠༡ །པའི་དུས་སུ་ལག་པ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་ལྭ་བུགས་ནས་ཀླགནས་པའི་མཚོའི་མུལ་ཐལ་མོ་ལནགསུམ་བནབས་ན། དའི་མོད་ལྭ་ཀུའྱི་རུལ་པོསཆར་གྱི་རཱནཆེནཔོ་གཏོངབར 
༧ འྱུརརོ། དགལ་ཏེམོདལ་ཆརཔ་ཡིའདེབས་ནདའི་ཚལན་ལ་བདགས་ དང་། ཀླ་དདགྲ་འམས་ཅདྱིར་ཆན་་ཆནགཏངཔ་འྱརཔོ། གངཤིིཔོབསཔག་པལསཅད 
„ ལ་ཀླད་པའི་ནད་འ བའ །གལུ་ཏེ་ལནབདུན་བནན་ཀུའྱི་རུལ་པོ་ཐམས་ཅོད་ལནུལ་མ་ཡིན་པ། བྱུབརའགྱུར་རོ། །ཀླུའི་རྐྱལ་བོ་ཐམསཿདཀྱི་རིག་སཱགས་ཕུང་བརབགྱིས་པར 
@ འྱུརརོ།, །གདནས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅདྱཀུ་མིག་ལ་བླསསན། བསྒས་བཙམ་གྱི་སྲོདལ་གདོད་བྱདྲའི་༠བཞི་སཱངརབ་ཏནི་བརའགུརརོ། རྔ་མསྱ་ཀིས་ཐེབས་བྲ་རམས་ཀྱིདཔལ་བརལ་ཐིག་ལེ 

བྱསསན་ནིམས་ནག་གཅིག་པ་འམ ། ཉིནགཉིས་པ་འཕོ། ཉིནགསུམ་པའམ་། ཏི་ནབནི་བའི་རིམས་ཐམས་ཅདཞི་བརའྱ་གུརརོ། །ནོདྱ་ཀིས་ཇི་ ཁྲུས་ ནད་ཐམས་ཅད་ལས 
* ཐར་མརའགུརརོ། །ཤབྲཀདང་། མཛདང་། རྐང་ཤུ་དང་། གསན་པ་དུང་། འགུབ་དང་། འབུམ་བྲུ་ནམས་ལས་ཐརཔརའུརརོ། །གཡའ་བདང་། འག་པ་དང་། མཚནབར་རྡོལ་བདང་། ཤུ་བམཆེད 

པ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་མཆེད་པ་ལ་བྱུགས་པཙམ་གྱིས་ཐར་པའའགུརརོ། །གདུག་པས་ཟིན་པ་ཐམསཅདལ་བྱུགས་པཙམ་རྱེས་མི་གདུག་པརའགྱུཌརོ། །དུག་གིས་སྱོས་པར་བགྱིས་བ་ཐམས་ཅད 


༠ ལ་འཚལ་བཙམ་ཁྱིས་ཐར་བར་གྱུརརོ། །ལྟོནབ་དང་། སྐྲནདང་། དཔུ་ཆུདང་། མཆིན་པན་བ་དང་། རྩིབ་ལེགས་ནབ་དང་། ཧཱིངན་བ་དང་། ཆུ་སོནབ་དང་། གཞང་ནད་དང་། ཚད་པ་དང་། གཅིནྲས་བ 
དང་། གསུད་པ་དང་། མ་གཞུབདང་། ཅུག་གམས་ལ་བསོསནསའཆལ་བཙམ་ཅྱི་མོདལ་ཞིབརའགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་ལན་འགའ་ཡང་གནོད་པའབགྱིདཔརམི་འརྒྱར་རོ། །འཚོགས་མར་གྲེའུ་ཝ་ངགིརིལ་བ 
བྱགས་ཏེ། ཕུག་གེ་སྒོ་དཔཉ་བའམཆིས་ནས་ལག་པ་གཡས་བལའད་བུགས་ཏེ། མགོ་ལ་ཐལམོ་བརྡ་བསན་ཕུག་གྱི་སྒོ་ཐམསཅད་འགྱེ་བརའྱགུརརོ། །བག་ཚབམ་མཆིས་པར་འདྲུགས ། སྲརཅུང་ཟདྱཀང་ 
བགགས་བྱགྱིདཔརམི་འགགུམརོ། །གནས་དེན་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་དྱུ་གུར་ནསམདུནནམཆིས་པར་འགྱུགརརོ། །དགོས་པ་སྦྲབ་བཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརའཁྱུརརོ། །རྐངཔ 


གཉིས་ལ་བུགས་ཏེམ་འབར་བའིནངདུཞུགསནམ་ལྷ་རངགི་གཟུགས་ཏིས་མདུན་དུམཆི་སནས་ལག་པནས་བཟུང ་སྟེ། རིག་སཱགསའཆངལརིག་སུགས་འཆད་བདག་གི་གཞལ་མེདཁང་གི་གནས་སུ 


ཞུགས་ཤིག །རིགསུགསའཆང་གིས་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅདབསྦབ་པརབྱཛའོ་ཞེས་སྣཱ་བན། དེའི་ཚ་རིག་སཱགས་འཆངགས་བྱའི་བཅི་མཆེས་པདེབ བརབ€བྱི་སེཾ། བམས་ཅད་བྱགིདཔརའྱུདངོ། ¡ 
དཔུང་པ་གཉིས་ལ་བྱུགསན་གླང་པོཆབདུན་ཛྱཾ་སྙོབས་དཔ༧ཱན་པརའཁགྱུརརོ། །བརླ་གཉིས་ལ་བྱུགསནཚུགས་པམ་མཆིས་པའི་གྱནཊུའགྱུརརོ། །བྱིནཔ་གཉིས་ལ་བུགསན་འབབ་ནུ་ཆེན་པོའ་པརོལ | 


| 


1 





༄༅། །ཏུ་རལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲ་གིནཔ་ལྭ་བུགས་ནས་ནགས་ཁུང་དུཞུགསནནགས་ཁུངྱཀི་གནས་ཀྱི་སྤོ་ཐམས་ཅད་དཔྱེནས་སན་གྱིརྫས་ཐམས་ཅདརང་གི་གཟུགས་ཀིས་མདུནན 
མཆོས་པརའ་རྱར་ཏེགིགབབརྡ་བ་པའྱུརརོ། ཞ་ན ང་ུངནདས་ུང་ོགནས་ རེབམས་ཅདདཔེས་ས།ཕིརས་བམ་སཇརངདག་ག ིས་པད་ 
གཤོང་གིགནས་གསཔབའི་སློ་གདདག་ལགས་པ་འབྱེ་བརའྱགུམཞིང་ ། དྲད་གནས་པ་་ ་གངལགས་པད་དག་ཐམས་ཅདརངའང་གིས་གཟུགས་རྱིས་མདུནནམཆིས་པརའྱགཧུར་ཞི་ངལས་ཐམསཅད་བྱཏོད 
པར་འགྱུརརོ། །དེནས་རྩ་དང ¦-ཤིང“་གེལ་བ་དང་། ནགས་ཚང་ཚིངག་སྭརྱྱེ་ ས་གཔལགས་པ་དགའརང་གི་གཟུགས་ཉིས་མདུདན་མཆིས་པར་འགྱགརཞོང་། གངདག་གི་བཅུ་དྱཀྱི་མཆོགདེ་དག་ལ་འཛག 
ལཾ བཅུདྲསུངབ་དེདག་ཀངའང་གི་གཟུགསྦྱ་ཀིས་མདུནན་མཆིསནས་ཐམས་ཅད་དབང་དུའགུརའོ། །རི་ཉབའཙོལ་བབགཡང མནཆེས་པར་ གམདམསམ་མཅོད་བདརུ་བ། །སཱིང་ཁར་ཁྲིག 
ལེབྱཧསནས་སྭིང་ལཅུང་ཟདཅིབསམས་པ་དང་། ཡིདལ་བསམས་ཤིངབྷདག་པའི་དགོས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་མོད་ལྲ་ཐུབ་པའའྱགུརརོ། །ལྟོལ་ཐྲིག་ལེ་བྱིསན་ཁ་ཟས་དང་དཏུངབའི་སན་པོ་འདོད 
དྭགུ་ཐམས་ཅདཐོབ་པརའགྱུརཏེ་། ཕུནསུམཆོགས་པ་བམས་ཅང་ལྷུན་གྱིས་འགུབ་བར་འགྱུལརོ། །རྩིབས་ལེགས་གཉིས་ལྱ་བུགསན་ཇདྟི་ལརབསམས་ཤིདདོནདུགཉེར་བའི་གོས་ནམས་འཐོབ་པའ་འགྱུར 


ཡའོ ༣སྒྲལ་ཚིགས་ལ་བྱུགསན་ཇི་ལྟར་ཡིདལ་བསམས་པའི་མལ་དང་སཱན་འཇོབ་པརའགྱུརརོ། །རྣབ་ལ་བྱུགསསམ་གནདདཔ་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ ཐུནཇི་ཝཱར་བསམས་པའྱིརཉདང་ལུབ 
ལྕུབ་ཐྲེབ་པརའགྱུརརོ། །མཇུག་དོལ་ སན་ཏའི་བཞོན་པ་འཐོབ་པན་འཛུར་རོ། །ཉིནགཅིག་བཞིན་ནངཔར་ཚོག་གཞད་མི་སྣ།བརགྲིའུ་ཝངགིརིལ་བུ་ནེརེལ་དོན་ཡོདྱ་ཧལ་པོའ་སྙེང་པོ་བཟླས་ནས་འཚལ 
ཏི ཉིམ་དང་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོངབཀགས་ན་འཇོན་པརའྱགུརརོ། །ཉིནགཅིག་བཞི་ནཉིས་འགྱུར་དུ་བྱབིསནས་བྲ་གས་ནའཛིན་པར་འགྱུརརོ། །ཞག་བདུན་ཁྱིས་ཐོགས་པ་མང་པོརའཁྱུར་རོ། ། 
ཞག་བྱརུ་བཞིརབྱགིས་ན་མི་འཕཅི་མོ་ལྭ་བུའི་སྒྲ་དབུངས་སུའགྱུརའོ། །ཞགཉི་ཤུུ་ཆ་གཅིག་བྱསསན་ཐོས་པ་བསགས་བའྱི་རུམཚོཆནཔོལའྱགུརརོ། །ཀ་ལའཾེཀའི་དབངས་ལྟརམཉེནཅིངསྙན་ལྷ་རབའྱིས 
དྭབཔས་སུ་འགུརརོ། །བུའི་ཆེད་དུ་མརདཔྷནཅིག་སྩལན་བུ་རོག་ལྟ་བུ་དངཡོགཤམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངབུ་ཧཱེད་པར་འགྱུརེ། །བཙོནརརསཱལ་བ་པག ཤིང་སྒྲོག་དང་ ། ལྕགས་སྒྲོག་དང་། གཏན་པ་དང་། 
ལངྲ་སཱི་ལ་ལྱ་བུགས་ན་ཐུགས་པཙམ་གི་མོདལ་དུམ་བུར་དུམ་བུརའཆག་པརའགྱུར་རོ། །འཐོར་བརའགུཌརོ། །ཚེས་བྱརུད་དམ། བྱཅུ་བཞིའས། ཚས་བཅོ་ལ་ལ་དོན་ཡོན་རལ་པོའ་སཱང་པོ་ལན་བདུནབླ་ཟུས 
ལྭ ཁྲཕཾའྭོཾ་རཱལ་པོས་རང་ལ་བསྐུར་ནས་གིའུ་ཝང་གིའི་ཕྲབ་དང་སོས་ཆབ་བསེས་པས་ཁྲས་བརྱིའོ། །ཁྲུས་བརྱིས་པ་ཙམ་བྱཾ་མོདལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སོནགྱི་སྒྲེབ་པ་ཐྲམསཅདརྣམཔའ་འདེགུ 





༩ ༄༄༅། པ་རའྱ་གུརརོ། །ནུབ་གསུམ་དྲུའས་བྱསི་སན་གསངསྔགས་དང་། ཕཱགྱར་དང། སྒྲབ་པ་དང་། གླབ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགགུརརོ། །བསྦ་ཏྲི་དོལ་བ་དང་།མི་མཛའ 
༧ །བདང་གདུག་པ་དང་། ིཔ་འམས་ཅདྱན་སི་བད་འྱདོ། ཌི ་ང་། སག་དང ས་བདང་ ཟབང་འིན་་བམས་ཅདངངཔརགྱསའ། །ཕས་ །ཕྱཾས་ལན་འགའ 
ཡངསྡིག་པས་དྲི་མསགོས་པརམི་འཁྱུརའོ། །གིངུ་ལ་པགི་རིལ་བུ་ཏེལ་མརདཔ་ ས་ཏེ་ཁ་གདོང་ལ་བུགསནས་རྱལ་པོའི་མདུན་དུམཆིས་ན་བྲུ་བཞིན་དུ་ཕང་དུའྱཁུ་དནས་དགའ་བཅེནཔོ་འཐོབ་པ་དང། 
རཾ རྒྱལཔོ་ཁྲོ་ཕོའི་འཇཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བར་འཁྱུརརོ། །ཡུས་ཐོག་ཐྲག་ཏུ་བྱུགན་གསད་པའའོས་པའི་ལུས་ལའཔམཿཆོན་གྱེས་ཕོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། དུམ་བུཌ་དུམ་བུལའཆབ།པར་འགྱུར་རོ། །འདའ 
འཕཿསནལུས་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིངགཞུ་འཆག་པར་འགྱུརརོ། །གི་ཝགི་རིལ་བུ་མགུལ་ཏུ་བཏགསནས་འབྲོག་དགོན་པ་དང་། རི་དང་། ནགསཚརརིག་གི་བྲགོདདཀའ་བལཞུགས་ནཆོམ་པོ་ད 
གཡོ་ཅན་དང་། རྐུན་པོ་དང་། གནདིཞདང། སྲཾནཔོདང་། མི་དང་། མི་མ་ལགས་པ་དང་། གཅན་ག་ཟནགདུག་པ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པདང་། ངུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམསཅདའྱྱབུཔབར་པི་འགྱུརཏེ་མི 
གདའ་བརའགུརར། །དཔུངཔ་གཡ ་པ་ལ་བཏགསན་ཐམས་ཅ་དདུ་ཕ་འོལ་ལས་རལ་བར་འགྱུརརོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཆེད་གནས་ཆེན་པོར་ཡངའྱགུརརོ། །ཐམས་ཅདདུ་མཐུ་དང་བོནའགགུསཆེནཔོ 
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ངྫོ 


བཛཇིབ་མེདཔས་པ་རོལ་ཟིལྷ་ཆིས་གནོནཔར་འགྱུརརོ། །དབུངཔ་གཡོནཔ་ལ་བཏགས་ྩསས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱིའུདང་། བུ་མོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་གནང་ཆེན་དུའྱགུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལཱ་འཚལ 
བརའགུར་རོ། །མཆོད་པའི་འོས་ཆན་པོར་འྱུརརོ། །དགོས་པམང་པོའགྲུབ་པར་འགྱུའ་རོ། །ཧྱིནབ་གཡས་པ་ལ་གཏགསན་དུབ་པམམཆིས་པརདཔགཚདསྭོ་ངདུ་མཆིས་པརའྱགུརརོ། །གིིའུ་ཝ་ངག་ 
རིལ་བུ་ཁར་བྲསལ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་ཡུངས་ཀརྱ་ར་དོན་ཡོད་ལུགས་ཀྱུ་བཟླས་ནསྲདངས་ཏེ་ཚིག་གཞན་མི་སྣ་བརགནས་མཐོན་པོར་འགུརཏེ ། ཕོགས་གང་དུབསམས་པའི་སྩེས་པ་དང་། བུངམ༥ 
དང་། ཁེའུ་དང་། བུ་པོ་མཆིས་པའྱི་ཕོགས་དར་ཡུལསཀརྱ་གིས་གཏོརནམོདལ་བཀུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མཆིས་པའ་འགུལརོ། །གལ་ཏེདཔག་ཆོད་བྱར་ཚ་སན་གནས་པ་ཞིག་ནའངག་དོན་མི་འཚལ་བརད 
ཞག་གསུམ་གས་མཆོས་བརའྱརུར་ཏཡིདགཤེས་མ་བྱགིའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་འམ། ཡག་ང་གཡོན་པ་ལ་གྲིའ་ལང་གི་རིལ་བུབ་ཏགསན་གངདུརག་པའནོརདང་། འབྲ་དང་། དྲབིག་དང་། ནོར་བུ་དཔ། 











རུ་ཏིག་དང་། ཤངཀ་ཤི་ལ་དང་། རྩུ ས་ལེ་སྨས་དང་། དུལ་དང་། གོས་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་དེ་དག་ཐམསཅདབཀུགནས་མཆིས་བལའྱགརཏེ། ཅི་འཆལ་བདེ་མཆི་བའའྱགུརརོ། །བུནཆངུ 
ཞུགས་ནས་ཚངམ་པགྱི་སྒོརཐལ་མོ་བརྡབསན་། འཆོདཔ་དང་འཆེད་པའི་ཁ་ཟས་དེདག་ཐམས་ཙད་བཀཀུགནས་མཆི་བརའུར་ཏེ། གང་དུའཆོལ་བ་དེརམཆིབར་འགྱུམའོ། །ས་འཛངའཡོངའྲ་ 


“| ༄༅། 


།མངདུ་མཆིས་ནཆོང་ཁང་་་གི་ཕྲོ་བདྲ་ཐམས་ཅདམཆི་བརའགྱུརའོ། །ཆངའཆངགྲིསོར་ཐལ་མོ་བརྡབས་ནཆང་གི་བུམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཆིབར་འྱུར་རོ། །བངབའི་སློར 
ཐལ་མོ་བརབསན་འབྲུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་འགུརརོ། །བཅུད་འབིནཔའི་ཁྱི་མ་དུནུགསནས་འ་ཁུལ་འཁོརལ་རེག་བརབྱསིསན། ཐུརས་ཁྱིཁུབ་དང་ཤ་ཁརའི་རེགས་བུ་ཐམས་ཅད་མཆེར 
འགྱུརརོ། །གང་དུའཚལ་བདེར་མངགས་པརའགྱུརརོ། །གོང་ཏེརྱ་གི་སློརསུན་ཆབཆུབ་ན་ཐལ་མོ་བརྡབསན་གྲོཔ་ཏམན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིད་སློག་པརའགྱུརརོ། །དྲག་པོའི་སྒོརབ་ཏབ་ན 

བསྒྲད་པའའགྱུར་རོ། །མཆོནམཁན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཕངས་ན་མཆོནཆདང་གེརྦ་དམས་རེངས་པ་དང་མུགས་པརབྱགིས་པརའགྱུརརོ། །རུལ་པོའི་སྒོརབ་ཏབ་ན་པསྤ་ྱི་དོལ་བ་དང་། མི་མཛའ་བདང་ 
སམས་ཅནགདུག་པ་ཐམས་ཅདབཅིངས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། རྨུགས་པརབརྱིས་པརའུརརོ། །དུངལ་བུགསནས་གནས་མཐོད་པོརབུས་ནླས་གངཔྲུགགས་པ་དེདག་ཏུའཐབ་པ་དང་། 

འཐབ་མོ་དང་། གནོད་པ་དང་ ། འགྱདཔ་དང་། བྱང་དང་། དུག་སྦྱརམ་དང་། དུག་དང་། ནད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པརའགུརརོ། །གྲོང་ཁྱར་གྱི་སྒོར་བུསན་ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་  གནོད་པདང་ ། 
མི་ངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ནི་བལའྱགུརའོ། །ཕྱུགས་ལྤས་སུ་བྲུས་ན་འོ་མཁམས་ཅད་ཕྲོགས་པའའ་གྱུར་རོ། །གངདུའཚལ་བདར་མཆིབརའུརརོ། །ར་ལུག་གི་ལཱས་སུ་ཐུས་ནར་ལུག་གི་འོམ 











ཡ།།ཤོགས་པརའགུར་ཏེ་། གར་འཚལ་བདེམམཆི་བརའྱུརརོ། །སྐྱ་བོའཾཚོགས་ཆེནཔོའི་དབུས་སྲུ་བསན་ཐམས་ཅདསནཔོར་རུཌསགོཊས།ཅད་བ་ཀུག་པར་འགུལརོ། །རྫ་རྔལ་བྱུགས་ཏའཁྱུམས 
ར་ཐོན་པོའི་སྙང་དུ་བརྡངས་ན་གྲང་བདང་། རླུང་དང་། སརབ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་དངབ་ཤིག་པར་འགྱུརཏནུགས་པར་མོ་འགྱུར་རོ། །དཔག་ཚད་བྱར།འོརཁོར་ཡུག་ཏུསརབ་བཀག་པརའགྱུརརོ། ། 
གྲོང་ཁྱེརརམ་ཡུལ་འཁོར་མཐའ་དགཏུ་བུས་ནནད་དང་། ཡམས་ཉུ་ནད་དང་ ། གནོད་པ་དང་ ། འཚབ་ཐམས་ཅད་ཞིབར་འགྱུརརོ། །འཐབ་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱད་པ་ཐམས་ཅད 
རབ་ཏུ་ཞིབརའྱགུར་རོ། །མི་ངས་དངམུ་གའི་འཇིགས་བྲ་ཐམས་ཅད་དབཏུཞིབརའྱགུརརོ། །གཞན་ཡང་དགོས་པྨ་ནམ་པ་སྣཚོགས་བྱར་སོང་དགབྱ་གིད་པརའྱགུར་ཏེ། ཐྲམས་ཅདལ་སྦྱར་བརབྱིའེ། 
དྲ་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་་ཐུན་མོང་བཞི་བ་དངྱ་རས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཊི་བར་བྱགེདཅིང་། ལཱཾག་པ་ཐམསཅད་འཇིག་པརབདེ་པ། མས་ཨྱེ་ནདདང་གནོད་པ་ཐམས་ཅདརབཏུཞི་བར་བྱཧིད་པ 
ཆུ་གའི་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འི་བརབྱགདཔ་། འབྱུང་པོ་དང་། གནད་སྤིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་ ། གདོན་དང། བརྔེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རླག་པརབགྱིད་པ་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །རིག་སྤགས་འཆང་གཙང་མར 
གྱུར་པས་ལེགས་པརཁྲུས་བརྱིས་ཏ་། སོསདི་ནིམ་པོས་ལུས་བུགས་ལ ། གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་སྭོས་དིནིམ་པོས་བློམས་ནས་བྱམས་པའི་སམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། སེམས་ཅད་པམས 








ལི་མ 





༄༅། ་ ངུ 

གྱི་ཤིངསཱཱ ། དེདག་གི་ཡམ་སྲག་ཤིང་གི་མེསཱམལ་། འབྲས་ཡོས་དང་། ཨུངས་ཀརདང་། པདྨ་དང་། པདྨའི་ལཱམ་བུདང་། འདབམ་དང་ ། ཞོདང་། པི་དང་། མའཏུ་བསྲས་པར་སྦྱིན་སྲེགབབྱི་ 
གྷ ་ དུ མངས སི དགག བའི་ཡགམས་ག བཞར ཅོ ད་དག 
གིདགོས་པྲནམསམཐར་ཡིན་པའི་ གནའ་གཅིག་ཁརསུགཏུ་ལམས ་ི་དདདང་། གནོད་པ་དང་། འཚབ་དང་། ནདདང་། མུ་གོའི་དགོན་པ་མི་བཟད་བདང་ ། འངག་དཔུངདང་གཞན་གྱི་ 
དཔུངགིའཇིགས་པདང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དྲང ༽ མི་མཛའ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདདང་། ཆོམ་བོདང་། གཡོན ནདང་། རྐུནཔོ་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་བཅན་དང་། སྦྲལ་དང་། དུགཡི་བཟདཔ། 
དང་། གདུག་པདང་བཅས་བའི་སྲོགཆགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་ཞི་བའའགྱུརརོ། ཀམི་ཚུགས་པར་འགྱུར་ རོ །དཔགཚདབྱརད་ཁོརཡུགཏུརིམས་མི་འབུཿས། གནོདཔསམ་ལགས། 
ནད་ཀྱིསམ་ལགས་ཏེ། གནོད་སྒྱེནདང་། སྲིནཔོ་དང་། འབྱུཇཔོདང་། གདོནྒོནམས་ཀིསཔྲི་ཚུགས་ཏརབཏུ་ནི་བརའྱགུརརོ། །འཐབཔདང་། འཐབ་མོདང་། རྩོདཔ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། ནཔའ་ཁྲུག 


།ཅདལ་ལྷག་པརངཚེ་བདད་། ཧཱི་པེེནཔོས་སྙདགདུ་པས་སྦྱིནསྲག་གི་ལས་འདི་བགྱི་སྭ། །ཨརྒའི་ཤིཔདང་། ཤ་མིའི་ཤིསདང་ ། ཤིང་འོས་ཅན་ནམ ། ཝང 





༣ཿ།པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། སྤྲོད་པ་དང་། མདངས་གཅོདོཔ་དང་། འཆི་ངབ་དང་། བསིགས་པྷ་ནམས་ཉིས་མི་ཚུགས་ཏརབ་ཏུནི་བརའྱ་གུརའོ། །སམསཅན་ཐམས་ཅད་དད་བར་འགྱུརརོ། ། ཤིནཏུལོ ་ 
ལེགས་ཤིང་མདངས་དགའ་ལ་སྐྱ་བོ་དང་མི་མང་བོས་རབཏུ་གཔནིང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཡུནསུམཆོགས་པརའཁྱུརརོ། །ནོར་དང་ ] འབྲུདང་། ལེ་ཏོག་རབ་ཏུ་མངཔོ་འགུབ་པརའགྱུར་རོ། །ཤིན 
ཏུ་རོདང་ལྗན་པ་དང་། ཤིནཏཱུ་སཱིན་པ་དང་ཡོམས་སུ་ཚོགས་པརའགྱུར་རོ། །རྩུ་དང་། ཤཾང་གལ་བ་དང་། སྙན་དང་། ནགསཚང་ཆིང་དང་། རྒྱ་གུདང་། རྩ་བདང་། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུརྔོགས 
པརའ་གྱུརརོ། །ི་ཞིངརཿ་དའ་ཚོའི་བ་ཨུསལ་དེན་ཡིདུམི་མཆིབའིརག་པྱ་མོངབུནམིའྱུར་རོ། \ཡུལ་དེནདགེ་སྦྱོང་དང་། དྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུརིགས་དང་། དཔངསརེགསདང། 
སྩེས་པ་དང་། བུད་མདདང་། ཁྱེཁུདང་། བུ་” རྨུམས་ཏགཏུ་ནདམ་མཆིས་པརའགྱུརརོ། །བདབརའཚོབ་དཔ་ཡིདལ་དགའཞིངམགུབར་འགྱུའརོ། །བྱམས་པ་དངསཱིངརའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར 

འགུརའོ། །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་ ། དམམེ་ཁའ་ལྟིངདང་། མི་འམཅི་དང་། ལྟེ་འཕྱཆེན་པོ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀའ་གས་པར་སྲུངབའི་ཕཱིའྟ་རག་ཏུབསུངབ་དང་། 
[བསྒྱེབ་པ་དང་། སྦ་བའི་ཕྱིརདཔག་ཚད་དོརྒྱ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་པསྲུངབ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱངབ་དང་། ཞིབ་དང་། བད་ལེགས་སུབྱཉིདཔར་འགྱུརརོ། །རྒྱལ་པོ་བཞིའཔདཔརདངབཅས་ཏེ་ཡོངསསུ་སྩོངབ 




















ཤ༡༦༄༅། །དང་། སྲུངབ་དང་། སྒྱོབ་པ་དང་། སེདཔ་བགྱིད་པའའ་གྱུར་འོ། །གརུག་པ་གྲ་མས༦ད་བཟློག་པ་དང་ ། སྦང་བདང་། ཡོངས་འ །དབང་ཡྱུགདང་དབང་ཕུག ད 
༧) ཆེནཔོྭ་ལིྲུ་ནམས་ཏགརུ་དདྱབ་བནང། ཆྱོབ་པདང། སད་པར །ལྔའི་དབངཔོ་བརྒྱ་བུཾནསུམཐུ་ཆ་བསུམ་པའི་ལྟའི་ ལོརདང་། ཚངས་པ་དང་། ཁབ་འཇུག་དང་ ། 
¢ །དབང་ཕྱུགཞེན་པོ་དང་། ལླུའིཿ སྭ་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དལེགས་པརབསྲུང་བའ་འགྱུར་རོ། །གཟི་བྱིན་སཱོུལ་བར་འགྱུརརོ། །དཔགཆད་གཅིག་ཁོར་ཁོར་ཡུགཏུསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོས 
“° སུ་སླངོབདང་། ཡོངས་སུ་སྩོངབརའགྱུརའོ། དགེ་སོང་དང བྲམ་ཟེདང་། རྒྱལའིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིག་དཱང་། སྐྱས་པ་དང་། བུདམདདང་། ཁྱེའུ་དང ] བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲཔབ 
ཚི དང སྒྱབལ་དང་ སཱདཔ་བྱགནཔའ བྱགརར། །གིབའི་ལས་འདིའ་ྦ་བ་ས་མས་ཅནཐམས་ཅད་སིགཔདྲགས་ཟཐསཆད་འབ་ནམབར་བོལབརའྱསརརོ། དབཞིནག་ཤེགས་བྲབས་ཅཧྲའི 
× ༥ཡུལདེལ་དགོངས་པརའགྱུརརོ། །ཕོགས་བཅུའྱི་བུངནུབ་སེ་མསདཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཐམས་ཅདདང་། བུངནུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་དགོངས་པརའྱགུརངོ། སེམས་ཅན ། 
ཐམས་ཅད་ལ་དབུགས་འཧིན་པར་སྔོནཔན་འཚལ་བའའགུརརོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སབའི་དོན་ཛུཤེ་མ་དངྱ་བ་བྱ་རུསརྒ་ཧིཆོགས་དངབཅས་པ་ལེགས་པར་འབྱོར་པར་འ་གུརའོ། །འཕགས་ 





༢༥)པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་རྒྱུནདུ་སྩྱས་པ་དང་། བུད་ཨདདང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་ཁོ་ཐྲམས་ཅདལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུདབུགས་འཐིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྲ་ཕབ་དང་ཡིདཀྱི་པརྣག་པ་ཐམ། 
ས་ད རར ཡཔནས་ཡདྐདལ་བར་འུརའ། ེནསདེས་སྱིནསེག་གྲསས་བདངྡིཟླུསམཆས་ཉེ་ོགས་བཞི། གྱ་དབང་བླས་མང་རསས་རེག་པོར་ཅད བན་ད 
རྱམརོ། །ནད་ཀྱི་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཉེབརའི་བའ་འགྱུརརོ། །རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིགལ་བྱགིས་ནའམས་ཐམསཅདལས་ཐར་པརའགུརརོ། །དྲིཆབ་དངཐལ་བས་ཁྲུས་བརྱིསན 
ཐམས་ཅདྱཀི་སླྲིབ་བདང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའའགྱུནའོ། །བཅོན་རན་མཆིས་པ་འམ་ཕུག་སྦལ་ནམཆིས་པའི་གོས་ལབསྐུས་པནའཡ་བརའཆུར་རེ། །གདུག་པས་བིན་པ་དང་དུགགིས་མྱོས་པ 
ཐུམས་ཅདལ་བླསསན་གཏུག་པརམི་འྱུརརོ། །མེ་དགུག་པའི་སྦྱིན་སྲག་གི་ཆོག་རྫོགས་སོ། [དེནས་པདྨུརྒྱཆེན་པོའ་རྱིལ་འཁེར་འདིརཔརའི་རིགས་འཕགས་པ་སྦན་རསགཟིགས 
དབང་མྱུགགི་དོན་ཡེདཔའི་ཞགས་པའི་སྭིང་པྒོརམ་པར་གལ་བའི་དྲའིལ་འཁོར་ཆོགཞིབ་མོའྱི་རུལ་པོཆན་པོ་བོད་པརབྱགི་སཱ། འདི་ནི་མབླསྒྲུབས་པརལསབརྒྱ་སོངབྱགིད་པར་འྱ་གུར་འོ། །ཆས་འཔས་རྒྱུ་སྐར 
|བཟང་པོདང་། །ིནཏུ་བྲཀ་ཤིས་མཆོག་དགེ་ལ། །ལེགས་པར་བུས་བྱགིས་གོས་གཙངབསོ །བམས་པའི་སམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག །སེམས་ཅན་གུན་ལ་བཅ་བ་དང་། །སྭཾ་པརྗདམ་པས་བརྒྱའཔ་དང་། \ 











༄༅། 










༤. 


ན་ཡོད་ཞགསཔ་རིག་གས་རེ། !ཾ 
དག་ཏག་བྲ་རོད་ 

རྩ་བསོགས་པདང་། །སངསྐྱརསྱ་བབ་བྱཧདཔའ་འྱ་ཆུའ། ། 
ཅན་དུ་མུར་དུམཆི། །སག་བ་པནི་བཟད་རོང་འྱུརབེའ། ། 


ན། །ཡུསཿནཏུག་ཏུམཆོག་སྦྱིདགྱས 


གྲུབ་པ 


ྱབ་བྱསི་སནས་བླབས་བྗོད་གཅིག 
།ཤིནམོངས་པ་ལས་ཐརབརའྱུར། ། 


ཆོག་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་བེབས་བྗོད་ཀི་ཆོ་གབརོད་པརབྱིས། བླགས་བརོརྱཀིནིལས་བྱགིསན། ། 


འཁོརབྱཧི། །གུབནི་ཁོ་མཁོར་ཡུགྱཱ། །ཚོནྩརི་དཀརཔོ་འོངེ་མོ་ཡིས་། །གུ་བཞྭི་ལབ་པར་ཛིག་ག 


བྲ་མདཆོགའི་རྐྱལ། །བཀགས་པས་ལསྨ་རམས་ཐམས་ཅད་དག ། 
། །ཕུག་མབདྨ་་ཏུའགྱུར། །ཇི་ལྟརག་ 


ཏུགུས་ཕ]ྱརས་བུངས་མསདག །མཐོངབརའྱ་གུརཏེ་སོམནི་མད། །དནས་དོན་ཡོད་ནགས་པ 


རིག་སགས་འཆངདཀེ་བརའགུབ། །དོན་ཡོད་ཞགས་ 
འཁོརབྱི། དབ་བོ། །ཇོས་བཞིནམས་སྲུ་སོ་བཞ་དག །དྭབུས་ནས་ངོས་བཞི་ 
བྲི་བ་ནི། །དཀྱིལའཁོར་མཆོག་ལ་པདྨདག །འདབ་ངརརྱགུརཀུམགྱིས་གཏོང་ཅང་། །པདྨའི་ཟེ་བའི་དཀྱིལ་དགཏུ། །མ་ཞོམ་པ་ཡི་བུམ་པནི། 


རྨ འགྲུབ་བརབྱ་སིདདེསོ་མ་ཉི་མད། །འཇིགཉེན་བམའི་ིངཔ་དག དེ 
ཊི་བྱི་སཱད་ཀྱི། །སངསརྒྱས་ངྱེབ་ཁྲག་སྙོངལ། །བསོདནམས་བུང་པོ་ཁྲི་ཁྲགཿ འི 
ཊས་་སས་རབ་ག་སོང་། །བསདདམས་མང ནེ ན་འ 
༢ིསྭིཔཔོའི 
འི་གཟུགས་བརྟན་གི། །མདུནདུབ་ལྕིའི་དྲཀིལ 
ཨཱ་བཞིརག་ཤིས་སུ་དབང། །ཙནདནདཀར་པོ 
།སྤོས་ཆབ་ཀྱིས་ནི་བཀངབ་ཡི། །ཡུངས་ཀར་ལཱནཔ 





| ཧི ལུ $ གུ ཐྲ 
༧༥ གཞག་པརབྱཧཀི། །ཨ་ཀའུ་ཕི་བདུག་པ་དབུལ། །ཐུམ་པ་གངབའངདགོད་པརབྱའི། །མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་བྱརན་པའབྱརི། །མཆོད་ཡོན་སྣོདྱ་ཀུཔབ་ཞི་གཞག་གོ །རིག་སྔགས་འཆ་ངབ་གཙང་གུར་བ༢ 
གཙན་མའི་གོས་ནིབ འས །གས་དས་ན་པརདགཔ་དང། དབབ ཆི བུ་ག ན་པར་བ །མཆད་ ན་ཡོད ནས །་ཆགས་འ །དུས: ཉུ བླ 
བརོདབྱསི་བནི། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྭངཔོ་དག །དུས་གསུམ་དུ་ཡ་བབྱརཿ་བྱཧུད། །འཕགས་པ་འཇིག་ཏེནདབང་ཕུག་གི ། ལ་མོ་ཀྲངབཅས་ཏ། །བླས་བརྔོད་ཕུག་རབཿ 
ནས་སུ།། །བགྲ་འཕྲེརདག་ནི་བླངབར་བརྩ། །ཛུབ་མོ་དང་དེ་མཐེ་དོང་དག །བར་ངནས་ཞི་ཞི་དུལ་བ་ཡི། །ཡད་ཅིས་ངུ་པས་སམས་མཏུམ་བ་ གཞག །ཏ་འཇན་ཏནབས་སུས་ མས་པར། ། 
ལེགས་པར་བཞུག་ཞིབརྟལ། །ཚིག་གཞན་མི་སྣྲ་བཟླསའརོདབགྱི༽ །བཟླས་བརྗོད་བགཱཾཔ་ཙམགྱིསམོད་ལ་ས་ཆནཔོ་གཡོ་བར་འགྱུར། དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའི་ཕུགྱ་མགངས་ཏྲ་ཕུགབྱགིསན 
སཆེནཔོའཔགཡོ་བར་འགགུར། །བཏན་པའི་སམས་ཀྱིས་ བྱསིའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམཆོགཏུ་བརེ་བས་འཕ ས་གཟིགས་དབངཔུག་དོན་ཡོདཞགསཔ་མཐོངབཙམ་དུ 
བསལ ིཊམནཁ་མལཔ་ནགཅུནྲག ། །ལན་བདུན་བླས་པཙམ་གི་མོདལ་ས་ཆན་པོ་གཡོ་ཞིངས་འབྱུཔབའ་འགུར་རརོ། །འཕགས་པ་སྭུདརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཔྲལ་བ 





29 ༄༅། 


ཡ་ 


ཤྲ 
ཡཿ 


ངི 


།ནས་འོད་ཟེར་་བུ་པནས་ཀུན་ཏྷུས་པབའའྱགུར་རོ། །རིག་སྔགས་འཆངརེའ་པཆེརྙསང་དབའ་བ་དང་ ། བཞིན་འཛུམ་བ་དང་། ཤིན་ཏུརཔཏདགའ་བས་སྭུ་གཟིངཞེས་བྱ་གིད 

པརརྩགངོ།།དེནསབཅོམ་ལནའདད ཉེདོང་ཏབལ འབྱིད དོངནབལུསབཙམྱི་མད་བཅོ ལན་འདས་འཕགས་པགན་ས་ཞིགས་དད་བུག་གི་ཡགགསད་བཞས་ལགས་ས 

ཞེས་བྱསི་བའྲི་ས་འབུངབར་འྱུརརོ། །མིག་བརྒྱུར་བརབྱརཧདཅིང་ཀུནཏུལེགས་སོཞིས་བྱི་བའི་སྤྲ་བྱུཔན རིག་སྔགས་འཆམཔའི་སྒྲིབ་ ¡ སངམ་པ། 

པོ་དང་ལནཔརའྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བ་བས་ཡྲ་ཕག་བྱརསྭོངལ་དགེ་བའྱི་ཆ་བབྱསད་པར་འགྱུརརོ། །བེངཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀིས་ ཡ་བ་ལི་འོས་སཱ་ྱུཧ་ ལུས་ཡསྐག་བབ 
ྒྱུརཏཾ། ལུཿ 


༠ དང་། ཤིནཏུ་གཙོན་ཤཆགས་པ་དང་། མ་ཉནཔརའྱརརོ། །སྒ་ཅུང་ཟདའ་ཁྱིལ་བ་དང་། མཉེནཔདང་། སྙནཔའི་ཆིག་སྦྲ་བརའ་རྱུར་རོ། །མིག་ཡོངས་སུ་ངག་བར་འ 
རོ། །ཇིཙམ་ངུའ་དུག་ཅན་།འབྲག 


དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཉེན་མ་དང་། སྒྲ་སྐྱ་བོ་སཱརས་པར་འགུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདལ་ལྟ་བ་དགཔ་ཞེས་བྱསི་བའི་ ཏིངད། འཛིནའ་ཐོབ་བརའྱ་གུར་ ས་ 
པསྩ་ན་རས་ག་ཟིགས་དབང་ཕུགའ་གི་གཟུགས་སྙོནཅིངདབུགས་འཧྱིན་པར་ངགྱིད་དེ། ལག་པ་གཡས་བ་རབརབཞགནས་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བརའ་གུར་རོ། །ནམ་མཁའལ་མཆིབ་འམ་། མི་གདའ 


༧༠ །བར་བྱགི་བའམ། ལྷའི་མིག་འཐོབ་བ་འཐ། སངསྐྱ་ཆས་ཀི་ཞིཔལ་བའམ། ཏིངངའཛིན་ནབཏུའ་འོབ་པ་འམ། གཟུངས་རབ་ཏུ་ཁྲཐོབ་པ་འམ། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིངཔོའི་ཆོགཞིང་མོ་འགུབ་པ 
མ། གཙུག་ལག་སྣ་བའམ། གསང་སཱགསསྣ་བའམ། ཐོསཔ་འཛིན་བཉིད་དམ་། གཏརྭ་བའམ། ནོརབསྒྱུརབ་སྣབ་འམ། མིགའཕཕུལ་སཊ་འམ། འཇིག་ཉེནདུའྲགོབའམ། ཛུག་ཏུའདུག་པའམ། 
འི་གནས་སུའཇུག་པའམ། ཞིངསྣཱ་བའམ ། གནོད་སྨྦྱི་དདགུ་ག་པ་འམ ། སན་པོ་དགགུག་པའམ ། རོལ་པས་སངང་འམ་། ནགས་ཁོད་དུའཇུག་པ་འམ །རིལརྒྱུབའམ། གྲོཔཁེརདུ་འཇུག་པ་འམ། 

སྨཉྷ་ཝཱ་བའི་པཱར་འཇུག་པ་འམ། རལ་གིའི་རིག་སྔགས་འཆངིདདམ ། ཟུབ་བའི་རིག་སྣགས་འཆང་ཉིདདམ ། འ ] རྒྱལ་བོ་འཐོབ་པ་འམ ། ཡུལ་འདྲོབ་པའམ། ཡུལ་གྱི 
བདག་པོ་ཏིདདམ ། དབུངཆེནཔོ་རབ་ཏུ་གཞོམ་བའམ་། བླསངཔ་འམ། རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དདག་ཐམས་ཅད་སྦོལ་བརའྱརཅུརརོ། །དགོས་པླ་གུབཔ་ཐམསཅད་སྤོལ་བརའགྱུརརོ། །ཇི་ལྷར་གཏདུ 
འཚལ་བར་ཡོངས་སྱུ་སྐྱོང་བརའྱ་གུརར། །མཆམསམ་མཆིས་པ་ལྔ་ནམས་རྱཔབརའགུརརོ། །རག་ཏུ་བླཟས་བརོདབྱགིསན་སམ་ས་ཅནཐམ་ས་ཅདལ་ལྟབ་སྒྲཾབ་བ་དང་བྲལ་བདག་པ་ཞེས་བྱྱེབའ 
ཏིང་ེའཇིནའཐོབ་བའའ་རུརརོ། །སྙིཊཀ་སྭན་སྒྲབ་པརའཚལ་བས་དེས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཕོའིརེས་བརྒྱདལ་ལྡེངའོས་ཀྱི་མི་གསཱན་བངས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུསུཡ་ཏེ་། ཙནདནྱ་གི་དྱཀིལ་ཁཁོར་བྱགིས་ལ་འཕགས 










།པ་སྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུབཞག་ནས། ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱགིས་ཏེ་གོས་གཙངམ་བགོསནས ། འཕགས་པ་སྱུནརས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གི་མདུན་དྱུ་སིལ་མོ་ཀུང 
(ཏེ་མཆསནས་བླབས་བྗོད་བྱགའོ་། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕུག་རུའི་མཚམས་བཅིངབས་མཚམས་བཅང་བརངགེའོ། །བྭ་ཕཾའྱ་ཧཱལ་པོ་ལནའ་ཏུནདུ་བླེམས་པའབྱཆིའོ། །ཟས་དཀར་གསུམ་འཚལ་བར 
གྱིའོ། །རིག་ཀྱི་བུ་པོ་འམ། རིགས་ྱི་བུམོ་གཔཡ་པརུཔ་བསའཕགས་པའི་ལམ་ཡམལབ་བྱརདྱཀི་བསས་གནས་ལ་གོམས་པར་བྱགས་ནསབླགས་བོད་བྱསིའོ། །བླཟས་བོདབྱགིས་པཅས་གིམོདལ 
ཟངས་ཀྱི་སྣོདའབའ་བདང་། རླངས་པདང་། དབུ་བ་འབྱུཔབརའགྱུརཏེ་། དེ་བླངས་ནས་མིག་ལཐྱུགས་ནནམ་མཁའལ་རྫུ་འཕྲལ་ཁྱིས་མཆིསསསས་བཅྒྱངས་ཏྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ 

ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགགུརརོ། །ཕོགས་བཅུའིསངས་མསྒ་རམས་མཐོང་བདང་། རིག་སཱགས་འཆང་གི་འཁོན་ལོས་སྒྱུར་བཆན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཐུགགི་གནས་ཕྱེ་བཐམསཅད་མཐོང་བར་འགྱུརརོ། ། 
གཏེའཆུངབཐམས་ཅད་མཐོང་བརུའྱགུརའོ། །ལྔའི་གནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སོ་ཧྱ་བམཐོངབར་འགུལ་རོ། །གངདུའཚལ་བདེརམཆི་བརའགྱུགར་ངོ། །གནོད་སྦྱིནདང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་ཕོ་དང་། ཤ་ཐ 
དང་; གདེདོདང་། མིདང་། མིམ་ཡིནདང་། ། ཕས་་ཀྱི་དོལབདང་། མི་མཛའབ་ཐམས་ཅདསི་གདའ་བརའྱརྱུརར། །ཚས་བྱརདདམ། བཅུ་བཞིའས ། བཅོ་ལཱ་ལ་ཆིག་གཞན།མི་སྣ་བར་འཕགས་པ་སྩནརས 


༤. 


` ༧༥ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདུནདུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུཔབཅས་ཏེ་མཆིས་ནས་ལན་སྙོངར་བརྒྱད་བཟླས་བརྟོད་བརྱིའོ། །བས་བོདབྱགས་པཅམ་ཨི་མོད་ལ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལཱའི་འདཏེདཅི་ 
ཞིར བྲོའི , ཛ་ལ འའ £! རི ཤེ འི རེག ༩ ༨ ་ ༈' རང་ནི། 

འཇབ་ཞིན་གི་གཟུགསྦཀིས་མདུནན་་༠” མཆིས་ནས་ལག་པགཡས་པ་དྲུབར་བཞག་པ་དང་། དཱི་མད་འཕགས་ཊྱི་ བའི་ཆོའཕུལ་ཞེས་བྱའི་བའི་ཏིང་ངའཛིན་འཛོདཅིང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས 
གཟིགས་པའྱི་རིནྱགྷི་རུབས་བཀོད་པ་ཡངདག་པར་ལཱབ་སྣཔབ་ཞེས་དྱ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་ཐོབནས་ཚའི་ཆད་ལཱའི་བསྒྲལ་པ་གྭངགུཿགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ལ་འི་འབབ་ཞིན་ཐོབ་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པའྔ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་འོད་དཔག་མདྱཀིས་དམ་པའི་ཆོསཀིགཏམ་གིཔདར་མཛད་པ་ཐོས་པརའྱུརརོ། །བདེབཅནནགནས་པའི་བངྒརུབསམས་དཔའ་སམས 
དཔའཆེན་བོ་ཐམས་ཅད་བསུ་བའི་སླད་དུལྟའི་གཛུག་ཀྲིདུདན་མཆིས་པརའགུརརོ། །སྦ་ནུང་ཟད་འཁྱིལ་བར་ཡངའཁྱུརརོ། །པ བའི་གཞལ་མད་འངནས་བྱིདའི་ཁར་པབཆུགས་མའི་གཞུལ་མེད་ཁངས་ཐོངཔའ 
འགགུརོ། །དེ་ནསངགི་ལུས་རྡོ་རེ་སྲ་བབདག་ཉིདྱ་ཊི་སཱིཔོའི་རངབཞིན་ཐོབ་པརའཚོལན། རིག་སྔགས་འཆངདེས་སྣོསརབ་དས་བུམ་པ་བཀངནས་ལནདུགྲ་འི་ཞིས་སྟོརབླཟས་བྗརོད་བྱིས་ཏ། བཔཆུབསམས 
པའའཕགས་པ་སུནརས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་ཉིནཞག་གཅིག་མཆིས་པའའགྱུར་བས་ཁྲུས་བརྱེའོ། ༽ཁྲུས.ཁྱེས་པཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཡུས་རྡོརྗེལས་རྱུཔབའི་རང་བཞིནདུའརྒྱརརོ། །དེབཞིན 


༧) ༄༅། །གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་དེལ་གཟིགས་པརའྱགུམརོ། །ཚྭལྷའི་ལོ་ཁྲིརའགྱུརོ། །བནོད་སྦྱིནདང་ ། སྲིནཔོ་དང་། འབྱུངཔོའཾགདོན་ཐམས་ཅདདབ་བདུའྱུརརོ། །ལྷ་དང་ཀླུ 


ཐམས་ཅདཀྱི་དཔོན་པོར་འགྱུརརོ། །འཇིག་རེན་པའི་དགོས་བྭ་སྦུབཔ་ཐམས་ཅད་བྱསདཔར་འཆུར་རོ། །དྲན་པ་ཙམ་མམསམསབསྦྱདཔཿཙམྱ་གི་མོད་ལ་གདོན་ཐམས་ཧད་ད་པབཏེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བབསནས 


ཐམས་ཅད་སྣ།བར་འྱགུནཏ། བདེནཔའས ། མི་བདེན་པ་འམ། ཡང་དག་པ་འམ ། ཡང་དག་པམ་ལགས་པའམ། སྒལ་བདང་ལྡན་པའམྲ། སྐལ་བདང་མི་ལཱནཔ་འམ། ཇྱུངབ་འམ ། མཐྱུངབ་འམ། 


འབྱོར་པ་དང་༽ རྒྱས་པདང་། བད་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པདེ་ངག་ཐམས་ཅད་སྣཱ།བར་འྱཁུར་རོ། །དེ་ལསོགས་ེལས་བྱཧིྲཐམས་ཅད་བྱགིད་པར་འགུརརོ། །བྲན་བཞིནདུལས་ཐམས་ཅད་དག་ཏུབྱཧིད 
པརའགུརརོ། །ཡངནའཇིག་ཉེན་ཐབས་ཅད་སོ་སོརབླསལ་བརའཚལ་བའམ། ཐམས་ཅད་དབངངརྲུ་གུརྭནས་གཞག་པརའཚལ་ལམ །ཐམས་ཅད་སེམས་ཅནདྱམལ་བའམ། དུད་འགྲོའྱས་གནས 
སམ; གཤིནརའི་འདྲིགཉན་ལས་ཐར་བར་བྱ་སིད་པརའཚལ་ལམ །དོན་ཡོད་ཡཔཤས་བཀོདཔ་ཞེས་བྱསི་བའི་ཏིངར་འཛིན་འོབ་པརའཚལ་ལམ། ནུས་པརསོལ་བའིནཤིལ་འཁོརླཝབ་པརའཆལ་ལམ། 
དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སིང་པོའི་ཆོག་ཞིབེ་མོ་སྨྲུབ་པརའ་ཚལན། རིག་སཱགས་འཆངདས་གཟུགས་བརནསོསོབཞིན་པུའཕགས་པ་སྩུནརས་གཟི་ ས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོདཔའི་གཟུགས་སུ་བྱགིསཏ། 


ཿ༧།རལ་པའི་ཐོརཚུགས་དང་། རི་དགས་ཨྱྱ་ར་ཡའི་པགས་པས་བྱརནཔ་། ཡུགས་བདགགི་མལུགས་འཆངབ། རྒྱནཐམསཿཅད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། སྐྱིལཨོཀྲངངམ་འབྲེངབ་། དྲུཔནནོར་བཟངཔུས་མོགཡཱ 
པ་ཕབཔ ། གཡོནནཌོབའཆལབོ་བདོངྱསནདུ གོབའི་་འཤས་བབརས་པ། འོད་དཔགསེདྱཀི་དབྱུ་རན་ཐོགས་པ ། ག་ས ཐམས་ཅད་རིང་བྲསལ་དཔབཅས་པ། 
བྱར ། རེའི་སྙངག་ ངཱཊི་སྙན་ལ་མཆིས་པར་བརྱེའོ། །གཙངམས་གོས་གཙདམ་བགོས་ཏེ། དུས་གསུམདྭུ་འུས་བྱགིསནསཉིན་ཞ ག་གཅིགམཆེས་ཏ། རིགསྔགས་འཆང་གིས་བའྲེ་རམ་ལས 
ཉེ་རག་བྱྱིའོ། །ཆབ་དང་ ངས་ཀར་གིས་དབ་བླསར་བས་དབངབ ༥རབར་བརྱིའོ། །ཧཱེངྡརཆན་པོས་གདུམས་པའི་སེངགིས་བལ་བརབྱཧིའོ། །གལ་ཏེ་འདྲི་ལྭ་བུའི་ཆོགས་མི་བྱགི་དན་བཀགས་པ 
མྐྱ་ཀི་མོདལའངའགུབ་པརའྱག་ནན། བླགས་བྲེ་རོདཏི་ལས་ཉི་ཆོགས་ལྐུ་མོས་ཁངཅེ་འཆལ། ཡངརིག་སྔགས་འཆངགང་ནིག་གླང་ཤུངགི་ཧུ་མ་ཕག་བད་བཅུརྩ་བརྒྱདྱི་བྱེམ་དཔསཉམ་པའི 
དྭབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྤྱ་ཧས་ལ་མཆོད་པརའཚལ་ལམ།། བབི་།ད་བཟྱི་ས་རྱུང་ོ། །དཔའའཚལ་ལམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
དགེ་བའི་ར་བ་ལ་རབ་ཏུགཞག་པར་འཚལ་ལམ། ཐམས་ཅདྱ་ི་སླིང་པ་དྤམ་པར་དག་པརབཆྱི་བརའཚལན། ། རིག་སཱགས་འཇདདེས་དག་སྤོང་ཕ་འམ།། དགེ་སློངམ་འམ།། དགེ་བསྟེན་ཕ་འམ་། དགེ 


༣༦༠། །བསྙེནམ་འམ། རྒྱལ་པོ་འམ་། བཅུནམོ་འམ ། གཞན་སུའང་ནུ་པས་ཐམས་ཅད་ཆོག་འདི་བཞིནབྱགིས་ཏ ། དེས་ཅིའཧོར་པའི་གསར་ལས་འཕགས་པ་དུན་རས་གཟིགས་ 
ཟླ དྲ་ཡུག་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་པྱ་གིའོ། །དྲནས་ཁ་པ་ཕོགས་སུ་བསྙན་ བཞག་ལ། བུན་ཀྱུམྱ་གི་དྱཧྱིལའཁོར་བྱགས་ཏེ་། ཟུ་བཞིཆ་འཕྲས་པརལྭ་བྲས་ཐིག་གདང་པར 
བྱགའོ། །དཀྱིལ་འཁོརདབུས་སུ་པདྡཱའི་འཕྲངབ་བརྱའོ། །པད་འྲ་ཕང་བའི་དབུས་སུརལབྭ་ཧཱཱ་ཀཱགསདངབྲགང་འྲཔངགཞགཔརབྱའིའོ། །མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛས་པརབྱསའོ། །སྭོས 
ཆབ་ཏྱིས་བཀབའི་བུམ་པ་མ་ཏོག་ཅི་འབོར་པས་ལེགས་པརབྱརནཔ་བཞི་གཞག་པར་བྱགིའོ། །མཆོད་ཡོནྱ་བི་སྣད་ལཱ་གཞག་པར་བགྱིའོ། །པོག་པོརྭཝཱ་ལས་ཨ་ཀ་རུའི་འདུག་པས་བཏུག་པར 
བགྱེའོ། །དྲིས་བསྒོས་པའི་མརམེ་བཅུ་དྲུག་སཱརབའབཁྱིའོ། །འཕགས་པསྦུ ནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་མཆོད་ འབྱའོ། ་མ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། དི་དང་། འཕྲ་པབ་དབུལ་བརབྱིལོ 
9 འཇྡཾག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིམདུནངུ་སྱིལམོ་ཀླང་བཅས་ཏམཆིས་ནས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕུགྱ་མབཅིརས།ཏ། བདུག་ཉིད་ལ་དབངབསུར་བར་བྱཧིོ། །ཁྲཾ་བོའྱི་ཧུལ་པོ་ལནཅིག་བླཟས་པར་བྱགིའོ། ། 
དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་པ་ཡིདལ་བྱགི་སནས་ཕོགས་བཅུར་ཡིདྱཀིས་མཆོད་ཅིདཕུག་བྱགིའོ། །བླབས་བྲརདྱཀྱི་ལུགྱ་ཆབཅིངས་ཏབླགས་བྗོད་བྱགིའོ། །བླབས་བརྗོད་བར 


༦ ཅི 


° བརྒྱད་བརྱིས་པ་དཔས་ཆེན་པོ་གཡོས་པརའཁྱུརའོ། །བདག་ཉིད་དགའ་བརྱ་གུརནས་འབའ་བརམཐོང་ངོ་། དབིག ཤགས་པདེདགྲ་བམས་ཅདྱ་འབལ་མངོ་སུམ་ཱནཔ་ཉེབར་སོན 
འགྱུརརོ། །འཕགསཔ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ གག་གིའརལ་པའིགསབ་འབརབརྱ་གུཌརནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱའི་བའྱིསྣ་འབུངབར་འགུམརོ། །ལན་བརྒྱར་བརྒྱད་ལནགཉིས་བཟླསབརྔོད 
བྱསིསནྡ་གབཔ་ཆེན་པོའི་རྭགས་སྙོན་པརའགྱུར་ །འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབངཕྱུགགིས་ཕྱག་བརྐྱངནས་རིག་སྡེགས་འཆང་གིདེ་བོར་འཇོག་པར་འྱུཌ་རོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱགི་བའི་ཏོང་པའཛནིའྲཐོབ་པརའགགུརརོ། །དོན་ཡོན་ཞགས་པྲ་གུང་པའིརིག་སཱགས་འཆངབརའྱྱགརརོ། །ཉི་མའྲིརི་ནདེ་བཞིནགཤགས་པ་དེདག་ཀྱཔམཐོངབར 
རྱུནནས་སངཧ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམསཿད་སྟོན་པར་འགྱུརརོ། །དཛཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱེ་དགེབའི་ར་བདེང་ལཱན་པརའཁྱུར་རོ། །བརྒྱར་བརྒྱད་པ་ལནགསུམ་བཟླསན་འཕགསཔ་སུནའས་གཟིཊ 
དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་རྒྱ་རེཔས་འཆར་ཀའི་དུས་སུམདུནདུ་མཆིསནས་པདྨདྲིས་མེད་པ་ཞེས་བརྱི་བའི་ཞགསཔ་སྩོལབརའགྱུརའོ། །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྭོལ་བརའཁྱུརརོ། །རྒྱལབ་འོདདཔགསེད 
ཀྱམལེགསསོ་ཞེསབྱིབ་ལྩོལ་བརའགྱུརརོ། །གཇསུའཔའུཔྤབས་འཕགས་པ་སྩནྣརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེ་གཟུགས་མཐོངན་དནི་དེབཞིནག་ཤེགས་བདྲུག་ཁི་བཞི་སྭོངལ་དགེབའི་ར་བབྱསདཔའ 


རཱ ༄༅། །འགྱུརརོ། །དེ་ལྭ་ལ་ཐམས་ཅདདངཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ | དབང་ཕྱུག་དངདབང་ཕྱུགཆེན་པོའི་ལྱའི་བུ་རྣགས་རྟགཏུལྟ་འཚལ་ཌ་““”བརའགྱུརའོ། །ནད་ཐམས་ཅདདངདྲལ 


༧ བཟའྱགུནནོ། །མཆོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་རོགསནས་དག་ཏུངེས་སུ་འདཔཞིངསྲངབ་དང་། སྐྱོབ་པདང་། སླེད་པབགྱིད་པར་འགྱུརརོ། །སྡིགཔ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བརའགྱུར་ོ། 


།འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོགཞིབ་མོའྱ་ཆལ་པོ་བམ་པོ་བྱ་དདཔ།། །དེས་ཅི་འབོརཔའི་གསརལའཕགས་པ་སྩུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་པའིཞགས་ 
བྱས་ལ། དེནསཞལ་ཤརལོགས་སུ་བསན་ཏེ་བཞག་ལགུན་ཀུམ་བི་དཀིལ་འཁོར་གུབཞི་པ་ལེགས་པརའབས་པྱ་དསཏ་། ལི་ཁྲིས་ཐིག་བཏབ་ལདྱཀིལའཁོར་ཙོ་དྭབསསུ་པབཾ། པྨྨའིདབུས་སུ་ལིལབྲ་བང་ 
ཚྭ ཀ་རདང་། བྲགངའྲཔཔྲེ ། མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་བཀྲམ་ལ་དུམ་པ་སཱོས་ཆུསབཀང་ལ་། མ་ཏོགཉིའཧོར་པས་ལགས་པརྱ་རནཔ་བཞི་གཞག །མཆོད་ཡོནྷ་བྷི་སོདལཱ་གཞག་པརྩབ་ཞིང་། པོག་པོརལ་ནས་ཨ 
 །ཀ་རུའི་བདུག་པས་བདུག་པར་བུའོ། །སྭོས་སྤ་བཅུ་དུག་དང་ལྤནཔའི་ཏིལ་མརགྱི་མརམ་བཀུམ་སཱ 1 འཕགས་པ་སུདཱ་རས་བཟིགས་དབང་ཕུག་ལམཆོད་པྲ་བུ་ཞིང་། མཏོགདང་། བདུག་པ་དང་། དཱི་དང་ ། 

འཕྲེངབ་ངག་ཀྱང་དབུལ་བར་པའོ། །འཇེག། ཉན་དབང་ཕུག་ལ་མངོན་བྱུ་ཕོགས་ཏེ སྩིལསོ་ཀླཔ་བཅས་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཕུགྱ་མབཙོངས་ལ་བདག་ཉེདལ་དབངབསརརོ། །ལྲཾ་བོའྱ་རྐྱལ་པོ་འཞནགཏིག 


)༥།།བཟ་ས་ལྭ་ཕོགས་བཅུའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་གམས་ཅད་ཡིད་ལྱ་བས་ཏེ ། ཡིདྱ་ཀུས་པུག་བུས་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཀདུག་བས་ཏེ། བླས་བརོདཀི་ཕུགྱ་མབཅིངས་ལ་བླས་བརྗོདུའོ། །བྱ་ཝ་བྱརཏདབནས 
བས་ས་ཆེན་བོ་གཡོབརྒྱགུརཞིངབདག་ཉིད་སྟེཔདགའ་ལ་འབའདར་སྣང་ངོ་། །དབཞིནགྲ་ཤགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདཞལ་ཉེ་བརྙསོན་པརམཛདདོ། །འཕགས་པ་སཱུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགགི་དབུལཡ་པའི 
གསབ་འབར་ཞིངལེགས་སོ་ཞེས་བབའི་སྨའབྱུཔངོ་། །བླྱཆ་བྱ་རུདབླཟས་པ་གཉིས་པས་ནིདངོསྤྲོ་བཟཆན་པོའོ་མཚནམ་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་པ་སྙནརས་གཟིགས་དཔེ་ །གགིས་ཕྱག་བརྐྱངས། རིག་སྔགས 
འཆངགིམགོཔོའིིོར་འཇོགཔརྱགདོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་བརྟལ་བཞེསྱབ་པའི་ཏིངཔའཇིནའཐོབ་པརའགྱུརརོ། ་ཚགས་འཆད་པདོང་དིཔའི་འངས རྫབ་པར་འབེས། 
ཐོརཔས་དེབཞིནག་ 'པ་དེདགཞལ་སྟོནཔའ་འགྱུརརོ་། །སཔསྐྱསསྱ་ཀྱི་ནིང་ཐམས་ཅད་ ན་པར་འགྱུནརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དང་ལྡན་པར་འགགུརརོ། །བླབས་བརོདོབྱར 
ཚུ་བརྱད་གསུམ་པས་ནི་སྒརཔས་ཤརབའིེ་དུསྱའི་ཚ་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགརངགི་གཟུགས་ཧིསམདུནན་བཞུགས་ཏེ་། པྲ༔འྲི་དིམ་མདུཔ་ཞེས་བུ་བའི་ཞགས་པ་ཧཱུནཔར་མཛད་ཅིང་ །དངོས 
གྲུབཐྲམས་ཅད་སྦྱིན་པརམཛདདོ། །རྒྱལ་བ་འོདོདཔགམད་ལེགསསོ་ཞེས་བྱ་བསྦྱིནཔརམ་ཛད་དོ། །གངལ་འཕགས་པ་པྱནྣརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུརབསྟནཔ་སྟེ ། རེ་བཞེནགཤེགས་པ་སྟོང་ཕྲག 







༄༅། །དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བབསྒྲནཔརའགྱུརརོ། །ལྷ་ཐམསཅད་དང་ ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཡུག་དང་། དབང་ཕུགཆེན་པོ་དང་ ། ལྷའི་བུ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལུས་སྙོནའདོདཔར །་ 

རརོ། །ནང་ཐམས་ཅདདཔབས་བརགར་བདང་ མོག་ཐ ཅན ངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སགཏྱའི་བཞིགའབཞི་དདང་ པཔ སི་ར 
དདང་བུལ་བད་འྱུ་པ།དནསདངསམས་འཕགས་པརྒས་གཟིསདབང་ཕྱགདནས་དཔའི་ཞགས་པའིགཟུགས་ལྔམ་བཞིནརབསཔ་ལ།ཅནདནདཀར་པའི་དིལའོརུཅནདནདགའ་པོའཆབ་ཅིས 
བཀངབ་གཞག་པནབ་ཞིངམཆོད་ཡོནྱ་སི་སྣོད་ལཱ་གཞུག་པར་བརྱིའོ། །མ་ གྲྭ་སཚོགས་བཀཀམ་ཞིངཙནདན་དཀར་པོའི་བདུག་སོས་ཀྱིས་བདུགས་ཏེ། འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད 
པར་བརྱིའོ། བ་སབགཅུརབཞིས་དཔ་ཞུན་པའི་ཏིལ་མར་ི་མརམ་བས་པར་བཞིང་། བཏུག་སྭོས་ཀྱི་སྣོད་བཞི་བཅུ་གཞག་པརབྱསིའོ། །འོ་ཕོའྱརཱལལོ་ལནཉི་ཤྲུཝ་གཅིགབླགས་བརྗོད་བྱས 
ལ་རིག་སཱགས་འཆངགཙངམས་གས་གཙངམ་གགོས་ ། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཕུགྱར་ལན་བདུན་བཅིང་ངོ་། །བླབས་བཛོད་ཀི་ཕུགྱ་མྱ་བས་ཏ། གྩྱལ་མོ་ཀྲུངདུ་འདུག་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་འཛུབ་སོ 
བརྒྱངབ་པདྨའི་ཚུལ་ཏུ་བྱས་ལ་བཟླས་བརྔོད་ལནཧརྒྱརྩདརྱྱདབྱའོ། །ལན་བརྒྱརྩ་བརྐྱད་ཚར་བདང་ | ཤར་ཕྱོགསནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱབའི་སྒྲ་ཁྲག་པརའགགུར་ཞིང་བདག་ཉིདདགའ་བརྩས་པངོ་། །རྒྱལ་པོདཿ། 
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༢ སྤོན་པོ་དང་། བཙུནསོའ་འཁོརདངབཅས་པ་དབང་དུའྱགུརཏེ ། མི་ཕབ་རོད་པས་དཔགཚད་སྟོ་པནས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམསཅད་བྱགི་བཅི་མཆིས་ཞས་བནབཞིནདུའྱགུར་རོ། །གངབསྒོབ་དེ་ཕྱེད 


པརའྱུརརོ། །དེ་ནིད་བཱ་མརའགྱུར་ནིངཆེར་མཆོད་པའ་འགྱུརརོ། །བྱར་ཆ་བྱ་ཆུད་ལནགཉིས་བླཟུས་པས་བྱར་བྱིན་དང་། ཚཾཔས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང ། དབད ཆེནཔོ་དཔ་། གཤིན་ེ་དང་ ། 
ཆུ་ལྕ་དང་། རྒུང་ཝུལ་སོགས་པ་དབང་དུའམུར་ཞིངབསོབ་བཞིན་བེད་པར་འྱུརརོ། །གངབསློབ་བྱེད་པར་འགྱུརརོ། ། རྒྱལ་པོ་བཞིའ་ཁོར་གནོད་སྦྱིནདང་སྲིན་པོའི་ གོས་དང་བཅས་པ་ནམས་དབང་དུ 
འགྱུར༢ོ། །བརྱ་རུ་བྱརད་ལན་གསུམ་བླ་ཟས་པསཉིམ་དང་ཟུ་བ་ནམ་མ་ཁའ་ལས་འབང་ཅིང་མངུནན་འདུག་པར་འགྱུར་རོ། །མཚནམོའོ་ལྷ་དཔནམ་མཁའི་ལྷ་འོཔསནས་༠༠་མདུནན་འདུག་པར་འགྱུམཞིང་ 
དབང་དུའྱགུརརོ། །ཐམས་ཅད་ཅི་བྱགི་ཞེས་པའི་བ་བྱ་པདཅིའདུག་པརའགུརརོ། །བྱས་མ་བྱ་དད་ལན་བཞིབླཟས་པས་ཀུ་ཐམསཅད་དབངདྲུ་བུས་པར་འགྱུར་ཏེ རྒྱ་མཚོའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་པོ་དང་ 
ཉེ་ད་གའ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་བརྡ་ མསཅདདབངའྱུབས་པའའགྱུར་རོ། །ཟངས་ལས་ངུས་པའི་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབངཕུག་དོན་ཡོདཔ་འིནགས་པ་ལ་ཙནདན་དམར་པོའ་དསིལ་འཁོནབས 
ཏེཿ མེ་ཏོག་དམརཔོ་བཀཀམ་ལ་བདུག་སྩོས་གྱི་སྣོད་བཞིནས་བདུག་པར་བྱ་ནིཔསརགྱི་མརས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཞིས་བལྟམ་པར་བྱའོ། །མཆོད་ཡོནྱ་སྱི་སྣོདབནི་བཞག་ལ་འཕགས་པ་སྩུན་རས་གཟིགས་དབང་ 


ཞིནག་ཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་ཡིདལ་བུའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཧུམས་པའི་ལཱ་བས་བལྟ་བར་བྱའོ། 
ཡིད 
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༡།མཐུས་མུམགནག་དངྲ་བལ་བརའྱ་ཆུར་ཞིངའོད་བེར་འབུཔབར་འགྱུར་འོ། །ཡེངས་སུ་གྲོལ་བའེསམས་ཅནདེདག་འཕགས་པ་སཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གནས་སྲུ་ཚུས་ཏྱས་བརའ ཞིར 
དགའ་བདང་འཆེ་བ་སྩང་བརའྱགུརརོ། བཊྱ་ཉི་ད་རླ་གབརྡནནས་རྣ་བ་འཕགས་བདམ་དཔ་ཞང པའཏེང་འཇོ།འཇབ་བར་་ངས་་་བའོ། ཀི 
ནས་བདེ་བཅནྷ་གི་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་ ས་བར་ྱགརརོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐའཐུག་གི་བར་དུདེ་ཉིདཀྱིཞཱ་ཧིྤན་གནས་པར་འགྱུར་ཞི་རྒྱ་པན་ཐམས་ཅུ་དདང་བྲལ་བརའགྱུརརོ། ཙན་དན་དཀར་པོ 
དང་། གླ་རྩི་དང་ ། ག་བུརདང་། སཱོས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་ཡྱ་མནིབམོརྱས་ཏེ། ཡངལེགས་པརདཏགས་ལ་ཀླུན་ུནུ་དང་། སུ་རྩི་བོག་དང་། གན་ངྣར་ས་དང་། ཆུ་དང་ལྷནཏིག 
རཏ ། ཤ་ཁ་རབཏབ་ལ་ལེགས་པརབཏགས་པ་ པས་འཕུགས་པྲ་ སཱནརས་གཟིགས་དབང་ ག་དོས་ཡོདཔའི་ཞགས་པ་ ་་སོརབཞི་པའི་ཚད་ ཊབུས་ཀྤྱ་ནན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་བྱ་ཧན་པ་རལ་པའི 
འཙུགས་དངྱ། ཨྱརྱ་ཡའི་པགས་པས་བཞག་པ། གས་བདག་གི་ཚོལུགས་འཇིནཔ ། རཀ ~ ། གཉིས་བཀནསའ་དོས། ། གསུམ་པ་གསལ་ཤིང་ཐོགས།བཞི 
པ་དབུགས་འཁྱིནཔ་། གདནཔདྨ།། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམགང་གིས་བརྒྱན་པརབྱསྙ ! གཡས་སུའཕགས་མ་སྤྲོལ་མ ། གཡོནདུ་དྲི་མདའགྲོ་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་དབད་ཕྱུག་གི་འོག་ཏུ་ནིའྲོ 


།།༡༠། །བོའི་རྒྱལ་པོའོ། །གོངདུནིའོདདཔགམད་དོ། །དེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མས་གོས་གཙངཔ་བགོས་ཏེ ། དུས་གསུམ་དྲུ་བུས་བཞིངགོས་སུམྲ་ཕུགས་བགོས་ལཚས་བྱརུད 
༅ཤ རྲས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བརདདུས་གསུམ་དུབླ་གས་བ་ོངོ་བྱར ཅ་བརདའོ། ོསཨཚགས་ཡི་ཉལ་འཁརྱབག་པདབ་ཞིངནླགཝས་ཐིར་བ་ དད 
 །ིགསགས་ཀྱི་ལཱ་བུས་མོ་གཙུགས་ཏྱསན་དྷ་ཝ་བྲ་བི་བར་བུའོ། །གྲ་བཞིར་དབང་ཕྱུག་དང་། དབངཕྱུགཆེན་པོ་དང་། གཤིན་རྗེདང་། ཆུ་ལཱ་བྲཾབར་བྱའོ། །སྒོ་བཞིའིཆ་འཕྱེས་པརབུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁེའོ་ཡུག 
¿ ཏཔདྨ་བྲི་བའ་ཧཱའོ། །གླ་བཞིང་སཱོས་ཀྱིས་བཀངབ་གཞག་གོ །སྲོ་བཞིར་དྲིདང་། གཏོར་མ་དང་ ། བུམཔ་གངབ་བཞག་གོ །དཀའགསུྱ་བིག་ཏོརམ་དངམ་ཆོད་ལོནྷ་ཁི་སྣོད་བརྒྱད་བཞགགེ །མེ་ཏོག་སཱཆོགས 
¥ དགྲུམ་པར་བཞིངཨ་ཀནུ་དཔན་དདྲ་གི་བདུག་བ་དབུལ་བརྡ་བའོ། །སོས་སྣ་བྱཉི་ཤླུ་་བྱརདདང་ལྡན་པའི་ཏིལ་མརྱགི་མརམ་བལམ་བརྲ་བ ། འཕནགཏུགས་བཟངཔོ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ལེགས་པརབྱརན་པར 
ཨེ བུས ༈ བུངནུབསུམས་དཔའ་འཕགས་ འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དྷ་ཅིལ་འུ་འོརདུནལ་ཤར་ཕོགས་ཨུ་བསྙན་པ་བཞགལ་མ་ཆོད་པ་བུའོ། །རསཆོན་སྙད་སྣ་ལཱ་པ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཐྲོ 
ཏོ་གཅིག་ཏུགསརྦ་གི་ཡངམག །ཐོར་ཏོ་གཙོག་ཏུམ་ཏིག་གི་རུན་ཀོར་ ་བཏགས་ཏེ། སྦྲལ་འཁྱིལ་བབཞིནདུབ་སྦྱིལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་དབུས་སུ་བཞགསྙེ ། གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་གཡོག་བརབཀོ། 


༧ཤ།རིག་སཱགས་འཆངདཀིལ་འཁོརལ་མངོད་དུ་ཡོགས་ཏེ ། སིལ་སྲོ་ཀངདུའདུག་ལ། ཡོད་པའིཞགས་པའི་ཕུགྱྭ་དལན་སྭབྱརཱར་གཉིས་བཅི་ང་བྲ་བས་ལ་བདག་སླ་ངངོ་། །ཁྲོ་ཕཾའརལ་པོ་ལནབྱརྒྱས 

བྱརད་བཟུས་པར་བུས་ལ། དཔུལ་འཁོརབ ངབདང་ལོས་བཅིངབསངབུའོ། །དེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བཞིནའཛུམ་བཱསྦྱ་རུས་པར་བུས་ལ་བླམས་བཛྫོདྷྱ་ཀི་ཡུགྱ་ཧུངཅིངས་ཏེ ། མི་སྣཱ་པར་ཡུངས 
ཀར་བླདུ་༣ཕནས་བླབས་བརྗོད་སློངྩཝ་བྱམདབརོདནས་རས་ཀྱི་སྲད་པུའི་སྟེང་དུགཏོར་བའབྱ་སྐེ སྦྱོཆ་བུད་ཚང་བདང་།རས་ཙཱ་དབདེ་འབརབར་འགུར་ཞང་། ད་ཟེརྭསྣ་ཆོགས་འཁྱུངངརའགྱུརརོ།། 
སྐོ་ཞེས་བ་བའི་སྒྲ་འབུངབརའྱགུར་ཏ ། རིག་སཱགས་འཆང་ལེགས་སོ་ལགསསོ། །ཧུད་ སདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པྲ་གུབྱབིས་ལོངལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བོས་ཤིག །ཞོད་ཀྱིས་ཡིད་བཞེན་་ི་ 
ནརབགུ་ཆེནཔོ་གཉིས་དོན་ཡོད་པའི་ནགས་པ་པྨདྨ་བུབ་པས། འཇིག་རན་པ་དཔའཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲབཔརའགྱུརརོ། །འ་ཕགས་པ་སྱུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེའ་པའབར 
པར་འགྱུར་རོ །འཇིག་ཏན་དབང་ཕྱུགགི་སྐུ་ལས་སོས་ཀྱི་སཱཱཾནཆེན་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སོས་༣ས་དཔག་ཚད་དུག་ཙམ་དྲུ་ཁུབ་པར་པོདདོ། །གངལྲ་དི་མནམ་བཙམ་གོས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་འགྱུན། 
.༤༽, ༽ ` ༤༨༤ ༨ ¦ ཨགྱུན། 

སྙིག་པ་ཐམས་ཅད་དངབལ་བར་འགུར། ཧཱུག་བྱསལྦ་གཱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ! བྱདདང་། རུག་དང་ ། དབྱིག་དུག་དང་། ཕྱ་མའི་སྨྱོརབ་རྣམས་འཇིག་པརའགྱུཌརོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་དྲིས་མདཔར་འགྱུར 


ྷ་ ༠ རོ ཿསམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀརྫརསྲ་སུ་འབྲངབརའགུརརོ། །དནས་རིག་སཱགས་འཆང་གིས་ཡིད་བཞིནྱཧི་ནོརཔུའི་ཞགས་པདྲེ་དཔས་ལ་ཟངས་ཅི་གབཚ་དབང་པོའོ 
༧ ། དུ་བཅུག་སྭེ །འཕག ཱ ནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ནབསྤ་དུང་དུགཞག་པརེ་བུའོ། །ནམ་དགོས་པྱེ་བུངབའིཚ་གཙངམས་ཁུས་ལེགས་བརྩ་ཧས་ཏླེ་བངདར་བུ་ཞིངདགོས་པར་བུའོ། །ཉིནན་ 
ནིདུ་གསུས་ཅུམིབལ། རིག་སུགགཆངད་བད་ཁའལྲ་མོབའྱག་རཞས་བས་ནངས་སུ་ག་པོན་ི་རག་སགས་འཅངནནས་དབྲ་ན་ཅས་ཞིངས་ཅདདཔངད 
འགྱུར་རོ། །ཚོ་ལོ་སྙེངགྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ ། ཤིནས་བདེ་བཅནྱི་འཇི་གཏེན་གི་ཁམས་སྲུ་གཡབ་མཉམ་པྲ་ནམས་ཊིནང་དུབྱ་འོའ་སང་པོ་ལྷ་ཛུས་ཏྱེ་ས་བརྱུགརརོ། །རིག་སཱ་གས་འཆད་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
འ་ལར་ལས་སྒྱརབརའགྱུརརོ། །བུང་ནུབ་ཀྱི་སྙཾངཔོ་ལ་མཐརཐུག་གི་བརདུ་ བསྒལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྲོང་ཐུབ་པའའགྱུརརོ། །འཕགས་པསྦན་རོས་གཟགས་དབངཕུག་དའཔགཔགིསམཐོངབ 
 ཙམ་གྱིས་མཚམས་མདཔ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐད་པར་འརྱུརརོ། །སཱ་མའི་མ་ཏོག་ལ་ལན་བརརས་བྱ་དབབས་ལ། འཕགས་པ རས་གཟོགེས་དབང་ཕུག་ལར་རོནས་དྭགལ་བརྡ་བྱས ། བྱར 
རྩ་བརྱདཚངབ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བཅུན་མོའའཁོརདཔབཅས་པ་དབངདུའྱ་གུརཏ་། རངཉིང་ནོརདཔབཅས ། དྲ་ཧིག་དངབཅས།། འབུ་དང་བཅས། དྦན་པོ་དངབཅས ། བྲན 


ཤཚི་ ཨ་རི ཚི 


༧།མོ་དང་བཅས་ཏེལས་ྱད་པར་འགྒུརརོ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་རཱིངཔ་རེ་བསུས་ལ། གླ་རྩིདང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། ཆྒྱ་སཱོས་དང་། རུ་རྟདང་། གུར་ཀུམདང་། སཱར་སྔོས་དང་། སྭ་མ་ཀ་དང་། པཱ 
ཀ་དང་ ། ན་ལ་དདང་། བོ་ལ་དང་། སས ིྔཾོཾོ་ོ་ ཐགསརགགས་པདང་ལ 
དུ་བྱེད། ནད་ཐྲམས་ཅད་སལ་བ་དང་རིམས་ནད་བམས་ཅད་ཉེ་བརསེལ་བདབེད་དོ། །བརོག་ཤུ་དང་། འྲབས་དང་། མེདབལ་དང་། ཀང་ཤུདང་། ཕོལ་མི་ག་དང་། ལྕེག་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ 
བླསས་ན་བདབརནི་བར་འྱགུརརོཞེས་གསུངངོ་། །དདད་དགྲ་བམས་ཅདལྲ་འས་བས་ནྭ་འགེཔ་སལ་ཏོཞས་ཐུབཔས་གསུངངོ། །རེན་པར་བེད། རྒྱལ་པོདག་ཡུལ་སྦྱིན་པར་ཕྱེད་དོ། ། 
ཧྲིག་ལྕགས་ཏགཡུལ་ངོར་སོངན་ཐམས་ཅད་ལས་ཏག་ཏྱུ་རལ་བ་དང་། དམདུནམས་དགའ་བདུང་། དབང་ནུདུར་བར་བེདཔ་འིམ 'ཡིན་ན། །བུད་འཇོམས་ཤིངདུག་དང་། དྲ་ཐིག་དང་ 
ཕུ་མའི་དུག་དང་ ! གསཔཔསྟགས་ཏྱི་སྦྱོརབ་གྱས་པ་དྭག་ཀྱ་ངད་བཞིན་ རོ །ཟས་ཟབ་དཔྲལས་ཕྱེད་པནི་ཇྡིག་ལེ ཐུག་པ་ཏྟགཏྱུབསནདྲ་ཐམས་ཅད་ལས་འགྲོབ་ནམས་བདབར་ཐར་པརའྱགུར 
 །ཞེས་འཇིག་རེན་དབངྱཕྱགགསུང་ངོ། །ཀླདཔའི་ནངམི་བཟངཔ་ལན་བུག་པརྱ་བའོ། །མིག་ནབ་ལནི་མིག་གྭཉྭ་སི་ཐུརབས་སོ། །སོ་ནབ་ལ་མི་བར་པུར་རོ། །ལྕོན་བ་ལནིནྐུདོན་དང་ངོ། ། 







༢ ༄༅། ཅིག་འགས་ནབ་ལནི་མར ནི་མར་དངྱ་བུག་གོ །ཡན་ལུག་དཔཉིན་ལགན་བ་ལནི་གླག་བརྡ་བའོ། །དབང་དྲུ་བབ་ལ་ནི་ལག་མཐིལ་ཁ་བླས་བས་སོ། །ནད་ཚབས་བོཆལནིབྲས་མཉ 

དང་ཁུས་དྱའོ། །གནད་སྫིནབ ཀདསལ་བལ་ནྱིཨ་ནས་གཏང་བའི་ལས་བའོ། ཁད ཞབ་ལ་ནི་ྱཔརབོ །དབདུ་བུ་ཁ་ན་ག་མཐི་ཡ་བསས་སོ།།ནདཚབསཔོ་ཆལ་ནིབས་མཉ 
ཐིག་ལི་བུའོ། །སིདན་བ་ལ་ནི་རུདོན་ང་ལནྭན་བྲསས་པའོ། །ཞིམ་ཞི་བདབ་བལནི་འྲབས་ཡོས་དངགསུམ་སྦུརབས་ཞི་བཅེན་པོར་རྱགུནརོ། །ཐམསཅད་དུལ་འི་ཤླུར་གཅིག་བླ་གས་ནས་སོ། ། 
འྲབབ་པུ་དང་། འྲ་བབྲ་མོ་དང ། རྩོད་པ་དང་། འྱགེདཔྣ་ནམས་ལ་ནབ་ལང་གི་ལི་བས་དིལ་འཁོར་བུསལས་ཏོག་བཀམསྟེ ། ཟླིརུས་བཀངབ་བཞིགཞག་ཅིང་ལྐོ་མས་བཀངབ་བཞི་དང་། མཆོད 
ཡོ དབད ། བོག་པོན་བཞི་གཞགས། ། ་ཨ་ཀརུ་དང་དུ་རུ་ཀས་བདུག་ཐོ །གྲུ་གུལ་ལ་ལནཏྲི་ཤྱཱ་ཝ་གཅིག་བླཟས་ཏེ་བདུག་པར་བུའོ། །འཕགས་པ་སྙུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ 
དྲཾ་ཆབ་ཀྱིསམ་ པརྨ་བའོ། །་བའྩོརལ་པོ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལནབྱར་རཱ་བྱདདབླ་ཟས་ཏེ་ཕོགས་བཞིར་གཏོར་བར་དའོ། །དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙེངཔོ་ལན་དགུ་བཅུ་་གཅིག་བླབསནའཐབ 
པ་དང་ ] འཐབ་མོ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱཾདཔ་རྣམས་ལསྣཱ་བའི་མཆོགཏུའྱུན་རོ། །གཡུལ་འགྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འཁྱུར་རོ། །རང་གི་དཔུདངགཞན་གྱི་དཔུང་ཡན་ལགབཞི་པཐམས་ཅད 


193༦ ཅི 2 


ཤི 


༢ ལས་རྒྱལ་བརའགྱུརའོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་རང་དངལྟ་མ་ཡིན་ལཱནཅིག་པས་ཀྱངམཱ་ཡཾནན།། མིནམས་ཀྱིས་ལྷ་ཅིསྭོས་། བྱྱ་ཧིནདགུག་པར་འདོདན་པླཛྨལ་ལནདྱར་ར་བྱརདབླགས་ཏེ་བྱའིནྷ་གི་མིང 
།བླ་རོལ ། འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དཔང་ཡུག་ལ་འརནས་དབུལ་བརྡ་བ་ཞིངདྲིརབ་ཀྱང་དབུལ་ལོ། །གུ་གུལདང་། མར་དང་། ཡྲུངས་ཀར་ལ་ལན་དྱརྨར་བྷརདབླཟས་ཏེ ། ཤིང་ཨརྐའི་མ 
སཱརལཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྦྱི་སྲོག་བྱའོ། །བླཟས་བོདྱ་ཀ་མོག་ཇོགས་པ་དང་། བྱ་མྱཧིན་ལའི་དབངཔོ་དྭཔང་དང་བཞོན་པར་བཅས་པའོངས་ནས་མདུནདུའདུགས། བསྒོ་བ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུའ་གྱུརརོ། །བརྒ་ྱིན་གྱ་གོ་འཕང་མ་གཏོགས་པ་གརབསྤངས་པད་སྦྱིན་པརདྲུད་ད། དཞི་སམས་མི་ཟདདོ། །ཚངས་པ་རོག་པས་མནན་ཏ་ལན་བྱ་རར་བྱརདབླཟས་ན། བྱ་ར་མ་བརུད་ཚང་བདཔ་ཚངས་པ་རངག 
གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་དུའདུགསཱ་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའ་བྱེད་དོ། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་ཧྱེད་དོ། །གུ་གྲུལ་ལ་ལན་དགུ་བཅུ་བཟླས་འཁྱབ་འཇུག་ལ་བདུག་ཅིང་ ' ཆུ་དང་ཡུངསུ་ཀརལ་ལནཏྲི་ཀྱུར་གཉིག 
བླངས་ཏེ་པཱི་བོརག་ཏོརན། ཁྱབ་འཇུག་རངགི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་ནའདུག་ཙིང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེདཔར་འྱུར་རོ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརདུ་སྟོན་ཏོ། །ཧི་ནན་རྱཀ་ཤི་བུ་ལའང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱང་འཇུག་ཆེན 
བོའ་སཱོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལཱནཔརའགྱུར་རོ། །དབང་བྱུག་ཆེན་པོའ་ཞེལ་མཐོང་བར་འདོདོནྨ་ནབ་གཡས་པར་ལན་བྱརཝ་བྱརདབླནས་ཏེ། ཡུངས་ཀརལ་ལནནི་ཤུཝ་གཅིག་བླབསནས་སྩི་བོར་གཏོརརོ། །གུ་གུལྱི 
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།བདུག་པས་བདུག་ཅིང་ཨ་འིཆུལ་ལནབདུན་བླབས་ཏ་དབུལ་བརྡ་བུའོ། །དེནས་དབང་ཕྱུགཅེན་པོའ་གཟུགས་འགུལ་བརའ། མཞིཔལགས་སོཞེསྱང་བའྱི་སྨྲ་འཇུང་ངོ། །དེནས་དབང་ 

གཅེན་པོརང་གི་གཟུགསྦ་ཀིས་མདུནནའདུག་པརའྱགམནིང་། རང་གི་ཆོགསཀི་འཁོར་དངབ་ཅས་པ་ཐམས་ཅདདབངདུའྱགུརའོ། །བཛ་པའིམཆང་ཛམས་ཅད“ྱེནཔརྱདད། །མཆོག་གངའདོདཔ་ཐམས 

ཅད་སྨྱིན་པརཔྱད་དོ། །ནག་བོཆེནཔོ་དགུག་པར་འདོད་པགྲུགལལ་ལན་བྱར་ར་བདབླཟུསཏེ། ཁྲག་དང་ཆང་དབུལ་བརྡ་བ་ཞོངཕུཝས་ཀར་ལ་ལནཏི་ཤྱུར་གཅིག་དླ་མསུནས་ནག་པོརནཔོའི་སྙང་དུག་ཏོརན་ཁུག 

པར་འགྱུན་ཏེ། བྲན་བཞིན་དུལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པརའགྱུར་ཞིང་གརམཇགས་པ་དེརའབྲོ་བར་འགྱུརརོ། །འཁོརྦགིཆོགས་དང་བཅས་པ་དབང་དུའུརརོ། །གནད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་བྱབར 

འགུརའིངགཔའདོདཔ་བདད། །ཐམས་ཅདྱ་བུམས་པར་འགྱུལནིཔལས་ཐམས་ཅད་ཧྱེད་པའ་འགྱུརརོ། །མིིཧ་བརམཆན་མོ་འིདུས་འཚམས་གསུམ་དུལནནི་ཤྭུར་རར་བླགསན་མཆན་མོའི་ལྷ་འཁོརྩགི་ཚོགས 

„ དངབཅས་པ་དང་། མཚན་སྦོར་བདང་། ཉིན་པར་རྒྱུབའི་ལྷ་དེང་ ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱེནད་ང་ ངོ་ཟ་དང་ ། ལྷིམ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ་ལྔི་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྷོ་འཕྱ་ཆེནཔོ་དང་ མི་དང་ ། མེ་མ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པུའྱངུར་ཏ ། ལས་ཐམས་ཅད་པུདཔའའྱུཌརོ། །ཐམས་ཅདརངགི་གཟུགས་ཀྱིས་རྟགཏུ་མདུནནཏེ་བང་གནས་སོ། །མཚན་མོ་ལངས་སྱུད་པར་གཞལ་མེད།བང་ཐམསཅད་སྦྱིནཔ། 


༦༦ཅིང ཙོ 


ཤེ 


༧གཤེརདོ། །གཙངམས་གོས་གཙངམ་བགེས་ཏེ ། ཟུས་ལེགས་པར་བསནས་བདེན་པརས་ཞིངྱབམས་པའི་སམསཏ་བརབནཞགནས ། སམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཏག་ཏུབྱརེ་བདང་སྟིངྗཆེན་པོས་ལྷག་པར 
དམིགས་ཏེ་བླགས་བོདྐ་ཏག་ཏྱུ་བའོ། །བླཟས་པརོདྱ་ཀིཆོག་རིམ་པརྦ་ཡ་བའོ། ་ །དེནས་རྟག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེདཔ།། དགབ། ཞི་བ། རྒྱས་པ ། དྲག་ཤུལ་སྩོུདཔ ! སྲུང་བ ནད 
ཐམསཅདསལ་བ ། བྱདའཇཾག་པ ། དབང་དུ་དྱེདབ། སྦྱིན་སྲེག་གེ་ཆོག་བཤད་པར་བྲའོ། །ཁྱིམསྲངབརའདོདཔས་མྐ་རའི་ཡམ་སྲག་ཤིངདང་ \ པདྨ་དང་ ། ཡུངས་མརབྲསས་པ་ལས་སྦྱིར་སྲེག་བརྒྱཆ 

ཅྱས་ཏེ། དོན་ཡོད་པའིཞགས་པའི་སྙིངཔོ་ལནབྱརྒ་ཝ་དྱཾཧདབླགས་བྗོད་བྲས་ལ། ཁོ་བོའྱརྱལ་པོ་ལེན་བདུནབླཟས་བརོད་བུས་ན་ཁྱིམཆནཔོ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འཐུབ་པ་དང་ ། འདོ ། བྲག 
ཁྲུག་ཐམསཅད་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བདང་། མི་མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རིམས་ཐམསད་དང་། ཡམས་ཁྱི་ནད་དང་། ནད་འགོབ་ཐམས་ཅདདང་། གདོནཐམས་ཅད་དང་། མུ་ཨའི་དགོན་པདཔ་མི་ཕས་པང་། 
མི་པསྦཆརན་པོ་དང་། སྒྲས་པ་དང་། བུད་མདདང་། ཁྱའུདང་། བུམོའི་མི་ཕས་ཐམས་ཅདཞི་དརའྱགུརརོ། །ལྷ་ཐྲམསཿད་ཀྱང་སྲངབ་དང་། སྙབ་པ་དང་། སྦ་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྱུག་དང་དབང་ 
ཕུག་ཆན་པོའངརྟགཏུ་ཕྱོ་བཞིན་འདྲང་བར་འགྱུརརོ། །འཕྲགཔ་སྤྱནཊསགཟིགླ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་རགཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པརསྐུ་སྙོན་བཞེད་པརའ་གྱུརརོ། །སྦྱིསསག་གི་མརདང་། ཡུངས་ཀརདང་། གུ་གུལ་གྱི་སྦྱིན 











ནན ༡། །སྲག་སཱོངར་བྱརད་བསན་ཡུལ་དང་། ཡུལའ་ཁོར་དང་། གྲོང་ཁྱེརདང་། ཡུལ་གྲུ་དང་། རི་ཁྲོད་དང་། ལྗེངོསརྣམས་ཞི་བཅེན་པོརའགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་སྩུན་རས་གཟིགས་དབང་ 
པཿ ཕྱག་གི་སྤུན་སཱར་ཟླ་བཉ་ལ་མྲ་ཏོགདཀར་པོ་དང་། གན་ཏཱ་པྲི་ཡང་ཀུདང་། རྒྱསཱོས་རྣམས་ཡུངས་མདདངདགས་ཏེ་སྦྱིནསྲག་སཱོངརྩ་བརྐྱད་བྱས་ན། རྒྱལ་པོ་དང་། ཐཱོན་པོ་དང་། བཙུན་མོའ་འ ཁོརདང་བཅས་པ 
དང་། མུལྦ་ཐཱ་དང་། གྲོང་ཁྱེདང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྟཾངཾས་དང་། རྟདང་ ། གླང་པོཆེ་དང་། བལདདང་། མ་ཧྡཾརམས་དབངདུ་འགྱུརརོ། །ཤིང་ཨབ་མནའི་ཡམསག་ཤིང་ཞོ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར 
བྲསས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པྲོ་ནམས་ལ་ལན་བྱརམ་བརྒརད་སྦྱིན་སྲོག་བུསན་ཡུལ་གྲ་སྐོང་ཁྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་སྩུནྣརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྱན་སྣར་ཞོ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། སབས 
'དང་ ། པྨྨོཌྩི་སོང་པོའི་ཡམྲསག་ཤིང་ནམས་ལས་བྱརུ་བརྒད་སྦྱིནསྲག་ སན་མཚན་སོ་ཟད་པ་དང་དིན་རབྱརཧད་བྱ་མའྲཐོབ་པར་འགགྱུརརོ། །མཏོག་ཀྲུ་མུདདང་། པ་སཱོང་བུ་དང་ ། ཚུ་བ་དང་ ། 
དབ་མར་བཅས་པ་དང་ ། ཡུངས་ཀརདྲསས་ཏ་ཤིང་སེང་ལཱངག་མ་སྭརལ་སྩཾནསགབྱྱར་ར་དཧདྲ་བས་ན་ལོག་འདྲན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརའགྱུར་རོ། །ཟབ་ཡར་སི་རོ་ཚཾས་བྱརང་ལ་སྦུངའ 
།སཏེ། གཙངམས་ཁྲུས་ལེགས་པརྦ་བུས་ལ། གོས་དཀར་པོབགོས་ཏེ་ཙན་དདོདང་། ཧི་ཡངཀྐུའི་ཤིངདང་། འདྲས་ཡོས་དང་། མརདང་། ཡུངས་ཀརདགསེས་པའི་སྦྱིནསྲག་སྙོང་རྩ་བརྒྱད་བྱསན་ནང་ 


ཤེ རེག ལི 


༢༠།ཕྱདྱ་ཀིདུས་སྲུ་གནོད་སྦྱིན་སོ་འོངསནས་ཕོངལྣ་སློང་སྦྱིན་པར་འགྱུརརོ། །ཟླ་བན་རྱྱེ་ངོ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཉིནཞག་གཅིག་སྩངབབྱས་ཏེ ། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའིཆུ་ཀླངགི་འགྲམ་དུསོངལཔཀིང་བིལ་བའི་ཨེ་སཱར 
ཏེ ར་ཡ མརདང་། ས་དང ླ་བས་རྱ་རངས་བྱསབཞི་ཏིནདབག་ཆག་ུབ་བུས་ཏཆུམཆོར་གག་བི་ང་ི མ་དཱངལང་ར་ས་བདི་ཨིཿ 
ཐོགས་ནས་འོངབར་འྱུརཏེ། རིག་སྣགས་འཆང་དེས་བླང་བར་བུའོ། །གདོང་དུ་ཡོག་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཡ་ཇབརྒྱརྩ་བརྒྱན་བཟླུས་བརྗོད་བྱས་བདྡ། རྐངཔའི་དྲང་ཏུ་སྡོདཕོརནས་བཏུད་དེ་རིགསུགས 
འཆང་འགུམ་མོ་ཞེས་ཟརརོ། །དེནསརི་ སྦུགས་འཞངྡིས་ོའྱར འཔོ་ཡཅ་ཆིདའད་བརོད་པ་ །དེ་ནསགངགི་ཚོདགོས་པྱ་རུཔབ་ནེའིཚེནས་ཕྱདན་ལནངྱརར་ཝ་བྱརདབླ་ཟས་བརོད 
ཧུསནགནོད་སྦྱིན་མོ་འོང་བརའུགྱར་ཏ། དགེས་པ་ཐམས་ཅད་བེདཆིངྲ་བནབཞོནདུལས་ཐམས་ཅད་བེད་པརའྱགུརརོ། །ཟླ་བརྒ་འི་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གདན་གཏེར་ཡོད་པདེར་སོངྐས ། སྭོ་ངརྩ་དརྒྱད 
བླཟས་བརྗོང་བྱུས་ལ་གཏོར་མའི་ཆོག་ཡངགཞག་པར་བུ་ཞིང་། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ནགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་ལ་ མའི་མ་ཏོག་དང་། པྨདསི་འདབ་མ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། མའ་བྲསས་པ 
རྣམས་ལས་སྦྱིནསྲེག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ལན་ཏེ་ཤུ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱསནསས་ལ་བརྡངས་ན་དེའི་ཁོག་ཏུ་གཏར་ཐམས་ཆད་འབྱུང་བར་འགུནནཏྲེ་བངས་ལ ། དཀོན་མཆོག 





༧།།༄༅། །བགསུམ་གྱིསུ་བསལ་དབུལ་བརྡ་ནིང་ལག་མརང་གིས་ཟླ་དབར་བྱའོ། །བརུརའི་ཤིངགིསེ་སཱར་ལ་ཏིལ་དང་། འབྲས་སོབ་དང་། མརབྲསས་པལ་སྦྱིནསྲག་སློང་ར་བརྒྱད་བྲས 
༧ །རྭ་རལ་པོ་བཅུནསོའིའཁར་དར་བཅོས་པ་དང་། དྭབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དངབཅས་པ་དང་། ནོར་དཔའྱ་བ་དངབཅས་པ་དང་། དྭབིག་དང་གསར་དང་བཅས་པ་དབང་དུའྱརུན་ཏེ་། ཇི་སཱུད་འཚོའི 
བར་དུགནས་པརའགུརདོ། །ཡུངས་ཀར་དཀར་བོ་དང་། ཙམ་པ་ཀའིམ་ཏོག་དང་། པྷརའི་ཡམ་སྲག་པི་པདང་། སྦྲངརྩི་དང་] མརབསྲས་པའི་སྦྱིན་སྲག་སྭོངར་བརྒྱད་བྱས་ནཡྲུལ་ཁབས་ཅད 
དབང་དུ་འགུར་ཞིང་ ། བུདམད་དང་། སྐྱེས་པདང་། ཁེའུདང་། བུ་མོ་དབང་དུའགྱུརརོ་། །འབྲས་ཕྲུབ་ལནྷདང་ལྡན་པ་ལས་ལ་ནདགུ་བཅུ་ར་གཅེག་སྦྱིན་སྲགྱ་བུས་ན་རིགས་བཞིའི་འཇིག་ཏེན་དབང་ 
དུའྱུརརོ། །ཨ་གཏིའི་ཤིངགིས་མ་སཱརལ་སྦྲངརིདང་མརབསས་པ་དང་། །སྐར་རིམ་ཏོག་ལས་སྤྱིན་སྲག་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བྲས་ལ ! འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟཾགས་དབང་ ག་ལ་མཆོད་པ་བྱས 
ཉིནར་ ིདནང་བྱས་འཇོབ་པརའྱའ །པ་ལ་ཤའི་ཡམསྲ་སག་ཤིངདངའྲབས་ཡོས་ལས་སྣྱཾན་དག་སྩོངྩམ་བྱརདྲ་བས་ནགསརབྱར་ཕྲག་སྙོང་འདོབ་པརའྱཁུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ 
མཆོད་བྱ་བ་ནིངབགོ་བཤའ་བསན་ཡངའབུཔཔར་འགྱུམརོ། །ཚེས་བཅོ་ལྟ་ཟླ་བཏལ་སྩུཿབབྱས་ ། རྒྱ་མཆོརའབབ་པའི་ཆུ་ཀླུ་ཡམས། ཆུ་ཀུཆན་པོའི་ནངནརཔནུབཙམ་དུཞུགས་ཏ། ལན་བརྒྱ་རྔ་ 


&3 ཨི 
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༧༩ བྱརད་བླགས་བརོད་བུས་ལ ། ཡུངས་ཀར་ལ་ལནཏི་ཤྲུ་ཆ་གཅིག་བླགས་ནས་ཁྲོས་པས་ཆུ་བུང་དལ་བབ་པར་བུའོ། །དེ་ནས་མུའིནངནས་བུམོ་ཞིག་བྱུངནས་རིན་པོ་ཆམངཔོ་དག་སྦྱིན་པར་བྱདདེསླངས་ལ། 
དྱ་ཤིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་ ། འཕུགས་པ་སཱནརསག་རིགས་དབང་ཕུག་ལ་ཡང་མ་ཆོདཔར་བའོ། །ཚསབཅོ་ལྔ་ཟླབ་ཏ་ལ་པྱུངབ་བྱས་ཏེ] ནམ་ཕྱེདན་བཅོམ་ལྡནའདས་འཕགས 
པ་སྦཱནརས་གཟཾགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་ངུསནས་ཨ་བ་མཆོའ་ཡས་སྲག་ཤིངདང་ ། སྦྲང་རྙི་དང་། མརདང་། སྭ་རི་ཕོག་བྲསས་པ་ལ་ལན་བྱ་རྩོམ་བྱ་ཧདབླབས་བརོད་བྱས་ལ། འཇགི་མིང་གིས་སྦྱཾན 
ག་སྙོངབྱས་ན་སཱིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལསགྲོལ་བརའ་གྱུམཞིང་། ནད་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བརུའ། འོ། །ཕིརྡ་ནོལ་བཟམས་ཅད་དངལི་མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིབས 
རའགྱུར་རོ། །ང་ཨྒ་དང་ ། ཏིལ་དང་། ཡུཿསཀརདང་། གུ་གུལ་དང་ ། མརབྲསས་པལས་སྦྱཾནསྲེག་བྱསན་ཞིབ་ཆེན་པོར་འགྱུརརོ། །འབྲས་ཡོས་དཔ ། འོམ་དང་། མར་དང་ \ ཡུངས 
་དང་། ཙན་དནདཀའ་པོ་དྲས པ་ལས་སྨྱིན་སྲག་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་རྒྱས་བ་དང་མཆོགཏུ་དགེ་བར གྱརའོ། །ཚེས་བཅུབཞིལ་ཀརལ་༢འི་མ་ཏོག་དང་། ལནཚྭ་སྣ་བདུནབྲསས་པ་དང་། 
ཤིང་ཆའ་མཅན་གི་ཡམ་སྲག་ཤིང་ཕུངས་མརལ་བསས་པསྲ་དག་ཤུལ་སྤོད་པ་བྱའོ། །༣རོ་འབབ་བྲ་ཚ་བླ་དདང་། ཙནདནདང་ ། ཡུངས་ཀར་དང་། མར་བྲསས་པ་ལ་ལནཏྲི་ཤྷུཝ་གཅོག 





༡༤།།༦ །བཟླུས་ཏེ །སྤྦྱིནསག་བྱམ་བྱརདྱ་བསན་ཁྲོ་བོའི་གསང་སྦགས་ལན་བདུན་བླ་བས་ན་ཇིིསིད་འདོད་པདྲ་སིད་དུརརྐྱ་སྱི་དུནཆེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་དྷེ་བཔསལ 
༧ །ལནཏྲི་ཤྱུར་གཅིག་བླཟས་ཏེནམ་མཁའ་ལ་གཏོརན་ཧཅཔརརཆེ་བཞི་བརའགུརར། །ཕོགས་བཞིར་གཏོརན་མཚམསཆཅེན་པོ་བཅད་པརའྱ་གུན་རོ། །སླཱིན་ལམངོནདུཡོགས་ཏེ་གཏོར་ན 
@ རླུ་དདང་ ། གྲཱཾནདང་ ། སའབརྣབས་འཐྱུངབར་མི་འགྱུརརོ། །གཞན་ཅྱི་སྭེ་མནན་པན་ཏོལ་དངའབས་སོ་བའ་སྨྱོནསྲག་གིས་སོ། །ཕ་རོལྱ་བེ་དཔང་ཟོག་བནོས་བོན་བདུད་གྱི་སྨྱིན་སྲག་གས་སོ། 
„ ཕྲེུག་སྒྲབ་བནོཿཤིང་ཨརྐའི་སྦྱིན་སྲག་གིསེསོ། ། ཨཱརའི་ལྭ་མ་དང་སར་བསས་པའི་སྤྱིན་སྭགྱབསན་ཕུག་གི་སྒོ་ཐེམས་ཅད་འབྱེདར་འགྱུར་རོ། །ནགས་སུ་འགྲོ་བཞི་ཚེཀྲུ་མུ་ད་དང་ ། རྱ་སློས་དང་། 
4 ཡུ་ཿས་ཀཾརདང་། མནབྲསས་པས་ནགས་ྱི་ཡུག་གྷི་ཕོ་ཐམས་ཅངའབྱད་པའའྱརྱུར་ཞོི་། སྭནྱགི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པབབཞིན་ཏུགནས་བརའགྱུར་རོ། །ཤིངཔ་ལ་ཤའི་མེསྣ་རཏཾནལ་ཤམ་བྱར 
༩ སྒོ་པསྦྱིན་སྲེག་བྱསནགརྒྱ་དྱིན་དང་ ཚངས་པ་དང་། ཁུབའྔརག་དང་། དབང་ངུགཆེན་པོ་དང་། ིམ་འོོས་ནས་མུནན་འདུག་པའ་འགྱུར་རོ། །ན་མའི་མ་ཏོག་དང་ ། ཀར་ནི་ཀའི་ཀའི་མ་ཏོག 

དང་། ཨུ་ཛྡཝ་རྣམས་མར་དང་བསྲེས་པལས་སྤྱིནསྲག་བཅྒཿསྐོང་བུསན་ཟླ་བ་དཔའི་མ་འོངས་ནས་མཆོག་སྦྱིན་ཞིཔལུསལ་ དཟརབཏཔནསནམ་མཁའལ་འགྲོ་བར་འགྱུརརོ། །ཨ་ཤུང་ཐས་ཡམ་སྲེག 





༤ -ཤིདྱབས་ལངཧཏི་དང་། ཉེའུ་གིངདང་། ་ཨྐདང་། ། གུདནདང་། ཡུངས་ཀརདང་་། ནས་དང ། མརབྲསས་པ་ལསཏིམ་བ་དུནྱ་གི་དུས་འཚམས་གསུམ་དུ་སྦྱིནསྲག་ཉི་ཤྱུ་ཝ་གཅིག་བས་ནྭ་རུལ 
བོཿ དབས་ོ། འི །གདོན་དང་། གནོད་སྤྱིནདང་ ། ཤཾཔོ་ཐམས་ཅདཆད་པས་བཅདག་བབགས་སོ་བདང་། ། ཡུརས་ཀར་དང་། ] ལན་ཚའི་སྩྱཾནྲ་སཱག་བིས་ཏེ་ཐམས་ 
འོག་ག དོ བ་པ 

དོང་ དབྱ་བངབར་ ། ། 
ཁ་ཚར་མཉདཔ། སྐ་མེད་པ། ཐྲགསདན་བཟངབ ། མ་ད ཤིདུ་སྦངལ་པ་ཟནམོ་གཁནམི་སྦབའིདཀའགཅན། + ཌཚཡ གོས་པ། 
ཟས་དཀར་གསུམ་ཟང ། དུས་གསུམདྲུ་བུས་བས་པ་། ལྷགམ་མ་ཡིན་བའི་ཚོན་ཙི་སྣོད་གསར་པར་བཞག་སྐེ པིར་གསན་པས་འཕགས་པ་སྩུནརས་ ད་ཡུག་ོན་ཡོདཞགསཔ་བཞབས་པ 
འམ། བཞུགས་པའམ། སྩིལ་མོ་ཀླུངདུ་བཞུགས་པྲི་བར་བྱསྙེ ། རལ་པའི་ཐོརྭཙུགསྱ་ཀིས་བྱརྐན་པ་། ཨྱརྱ་ཕའི་བགསཔ་བསསམས་པ ། ཕྱུགསཾ་བདག་ ཨས རྒྱན་བྲམས་ཅད་ཀྱིསཐརྒྱན 











༠ །པ ཕྱག་བརུ་བླུགཔ ། ཞལ་འི་བ། སྤུན་ཕྱེ་བ། དབྱུ་རན་ལྱ་རུལ་བའོདདཔག་མེད་བཞུགས་བ། གཞལ་གསས་པའི་ཐོརཙུགས་ལྷ་ཟ་ཚས་ཀྱིས་བྱརན་པ། ཡུག་གཉིས་རྡོརྗེའི་ཐལ 
མོ་སྦྱརབ་ལས་རྱན་ད་པདྨའིཚུལ་དུབྱའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཐུར་དུཀུན་ཏུ་ཞལ་བྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱའོ། །བྱགགཉིསབཟླས་བརྔོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབས་ལ། མཛུབམོག་ཡས་པ་བརུངསྟེ་པཌིནུལ་དྲཱ་བས་ལ་བརན་བགང་ 
འཕྲཔའཛིནཔའྱ་བའོ། །ཕྱག་གཤིས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཁུགྱར་བུའོ། །ཕྱག་གཅིག་ནརེ་གསུམ ། གཉིས་པན་པདྨུ། གསུམ་བན་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་གླག་བམ ། བཞི་པན་དོན་ཡོད་པའེནགས 
་པཞགས་པ་ཐམལ་པའད་བ། ལཱ་བན་དབུགས་འབྱིནཔ ། དྲུག་པན་རིཡབ་ཧཱབུགས། བདུན་པནརིན་བོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀངབའི་སྣོད ། བྱ་མདཔ་ནམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣྲོད་ཐོགས་པར་བྱ་ཞིང་ འོད 
ཊཾ འདོམ་གང་གིས་བྱརནཔ་། སྙུམེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲབས་མཛེས་པརྲབའོ། ། ི་ཕོ་ཊལའི་ཁངཔ་བརུགས་པ་ཤིནཏུ་མཛས་པ། ཟུ་བཞི་ལམ་པ། ཀའབ་བཞི་་ཁུག་པ། ཁི་འཕངསྟགས་བུ་མཛེས་བདང་ 

ནདཔ ། རིནཔོ་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ཏཾསམཛེས་པརབྱརན་པ། པདྨའིའཕྲངབས་མངེས་པར་བྱསཔ། རྡོ་རྫའི་འཕྲ་ཕབས་བརྒྱན་པ ། མཏོག་སྣ་ཆོགས་དངནུ་ཤིངགི་ཡལ་གས་མཛེས་པར་བུས་པ། གསས་ལེགས 
སུཔནཉིམ ། གཡོན་ལགསན་ཟུབ། གནས་གཙངམའ་རིས་ཉི་ལཱའི་བུ་དག་ལགནམ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་པ་མངཔོ་ཐགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྤན་འདས་ཁ་མཆོད་པ་བྱེདཔ་བྱའོ། །རཾཔདྨ་འདྲ་བཞིག་སྭིངཔཱོ 





༧ག།མཛེས་པར་བས་ཤང་སྭོང་བོ་ང པྭ་ལཱན་པ། མཆོས་མཛེས་བརྩ་བུས་པ། མཚོ་ཉས་གང་ནིང་རུ་སིན་མ་ཀ་ར་དང་། བཞདདང་། ཤང་ཤང་ཏྲེའུ་དང་ ། ངུན་པས་བྱ་རན་པ དཿ ནོར་བུ་རིན་པོཚེ་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱིས 
ལེགས་བརབ¢ྱརྒུན་པའོའོ་དེའི་སྟེངདུ་པླརའི་གདན་དང་སངགེའི་ཁྲ་བྱའོ་། །གསས་ཕྱོགས་ཀྱི་མྱི་རོལ།ཁང་པའི་གནས་སུདབང་ཕྱུག་ཀྱའོ། །གཡོནདུ་དབང་ཕྱུ་གཆེན་པོ་རྒྱན་ཐྲམསཅདཀྱིས་བརྒྱན་པར 
བྱའོ། །ནངགི་གནས་སུའཕུགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ག །གཡས་སུ་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ཡུས་བཏུད་དེའྔམ་བག་དངབཅས་པ་བྱའོ། །གཡོན་དུདྲི་མད་འགྲོ་ལག་པ་དབུགས་འབྱིན 
པདང་། ནོར་བཟང་པུས་མོབཟུགས་པ་བུའོ། །པདྨཌི་སཱིང་པོའོ་དྭབུསྱ་ཁི་གནས་སྲུ་བོ་བོའྭ་རྐེལ་པོ་འོས་པའིགཟུགསཅན་ ། ལགཔ་བཞི་པ་ལགན་མཆོན་ཆ་ཐོགས་པ་ ། ཞགས་པ་དང་།དབབུག 
ཏོདང་ ཅེ་གསུམ་དང་། པླརའོ། །པྲརའི་སཱན་ལ་ཧིལ་སྲོ་གང་ཕུད་བཅས་ལ།། ལུས་ ཅུང་ཟད་བཅུད་པ་མགོའི་སྟེ་པགཡས་གཡོན་དྲུངངསོངབ་སོདཌབས་བྱད་པ་བུའོ། (དེནས་འོག་གིགཡས 
གཡོན་དུ་རྡོ་ཛིའི་བོམ་ཆན་པོ་ལ་གནརྡ་རཱའི་ཆོགས་མངཔོ་འདུག་པ་དང་ ། གཤེིན་རྔདང་ ། རུལྷ་དང་། ང་ལྷུ་དང་ ] དབང་བོ་དང་ ། ལྷའི་ཚོགས་དག་བུའོ། །གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་དངརི་ཞིབར་དུ 
བྱརབྱིན་དངཚངས་པྱ་བུའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་གོཉཆ་བགོས་པ་བྱའོ། །དའི་འོག་ཏུ་ལོ་ཏ་མོ་པྨའི་རིགས་མཛོས་མ་ལག་པྲ་བལ་བྱ་བུའོ། །ལྷ་མོ་ཆན་མོ་དཔལ་དང་། དབངས 
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ཀབ་དང་། ཕན་ཡོནམངབོ་དག་ཏུ་ཤེས་བརྩབུའོ། །དེ་བཞིནགཤུགས་པ་གླངའི་ཀླངགྱི་བེ་མ་ངྱ་བ་ཁག་ཁྲཾགབྱར་སང་ཕྲག་བྲགཅུརྩ་བཞིའིདྲང་དུ་དག་བའི་རྩ་བབརྒྱད་བརའགྱུར་ཞིང་། དདག་གི་དག 
ཁྱམ་བ་དང་ལུན་བརུའྱགུར། །ས་སླིག་གླསགས་འདི་མཐངབནི་འཕགས་པསྨནས་གཟིགས་དབངྱཡགདན་སོདཔའི་ནགས་པའིཤངཔོ་དངས་ས་མཐོངབཡནན། །རསྱ་ཁིསུ་གཟུག 
འདི་མཐོང་བཙ རྱཾས་འཕགས་པ་སྩན་རསེ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དགོངས་པརའྱགརནིངསུའཔསྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཉམ་ཐག་པཙམ་གྱིཿ དལ་སྙུ་སྙོན་པརའགྱུར་ཞིང་མཆོག་ཐམསཅད་སྦྱིན 
པརའ་གྱུརརོ། །དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་གཟུགས་ཀི་སྟེངཔོ་འགུབ་པརའགུརརོ། །ནདཀིས་ཐབས་པ་དང་། ནདཚབས་ཆེན་ངོས་གཟེརབ་དང་། ནད་སྣཚོགས་དང་། སྱུག་བསྣལ་བརྒྱ་སྙོང་གཾས 
ཀུགས་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཐོང་བཙམྱ་གི་མོང་ལ་ནདྲ་ཐམས་ཅདདང་ ། སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅང་དང་། གནོདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བརའགྱུར་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དཔན་དཔབྲལ་བར 
འགུརརོ། །ཐན་དུད་འགྲོའ་སེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་དགྱ་ཁངམཐོང་བཙམ་གྱི་སོདལ་ཡོངས་སྲུགོལ་བརའགུརརོ། །རསྱ་ཀྱི་སུ་གཟུགས་འདིའཁོར་མང་པོས་མཆོདཔ་དང་། བཀུར་སྭི་ཆེན་པོ་དང་། 
།ལ་ཧཱན་དཀལ་བ་མང་པོ་དང ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་ད་ང་། བ་དན་ཆིས་ལེགས་པའ་བྱརན་པར་བུསཏེ ། གོང་ཁརརནཔ་འམ་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངངམ ། གཅུག་ལག་ཁངངས ། ལྗཾསས 







ཤ།༄༅། །སམ ; ཁྱིམ:མ། གྲོང་དུཞུགསནརས་ཀྱི་མྲུ་གཟུགས་གཞུག་པཙམ་གྱི་མོད་ལ་འཐྲབ་པདང་། རྩོད་པ་དང་། འཐབ་མོདང་། ཁྲག་ཁྲུག་ངང་། མྲ་གེའི་དགོནཔ་དང་། 
༧ མཱི་ངས་དང་། རངགི་དྲང་དང་། གཞན་མྱིདྲམངགིས་འཇིགས་བཞིབརེུརརོ། །གནོད་སྱུནདང་། སིནམོདང་། འཟངཔོ་དང་། ཤ་གདང་། སྤུལ་བོ་དང་། ལུས་སྦལ་པོ་དང་) སྐེམ་བྱེད 
„ །དང་; བརྔེད་ཧྱེདདང་ ། དྲཾབ་གནོན་ཞཾ་བར་འགྱུམ་ཞིང་༢ བདེ་བ་དང་། ལེ་ལགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང ཨི་མངཔོ་བདབ་མང་པོར་འགུརརོ། །དགའ་བདང་། ཡིདབདེབ་མངབར་འགྱུར་རོ། 
ཕ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་དུག་གྲཾ་རྗས་སུ་འགྲོ་ར་འགྱུརརོ། །འ( ཐོངབཙམྱ་གི་ས་ཤིའཕོསནས་འཇིག་ཏེརྱ་གི་ཁམས་སྭུ་ས་བརའགུརརོ། །བསྐལ་པ་བྱར་སྭོང་ཕྲག་བདུར་ནུར་ཚེ་རབས་སུ་ཚེ་རབས 
 པར་འགྱུརའོ། །བའི་འདོ་དིམམདཅིངརམ་བརདས་པའྱི་རུལ་པོ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངང་འཛིན་བུངྡནབ་སམས་དཔུའ་སམས་དཔའཆེན་པོས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པརའྱམརོ། །བརབ་ཏུ་གནས་པ 
ཞེསྱ་བ་བའི་རིག་སུགས་འཆང་གི་འཁོར་ལས་ བཉིད་འའོབ་པརའྱུརརོ། །རིམོའྭིསཱ་གཟུགས་སྒྲབ་པའི་ཚོག་དངུ གཞིབ་མའོ། ཟུ །དེནས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི 
སཱངཔའི་རོ་གཞིབ་མོ་ཆེན་པོའི་དཀིལ་ལཁོརབཤད་པརྩ་སེ། ནུ་ཀང་གའྲགས་སམ། པློདའི་མཚའུའིམ། ཨྭཱཱཔའི་མཚའུ་འམ། མ་ཏོག་གྱི་སྱད་མོས་ཚལ་མམའྲབས་བུའ་ཀུནདགའ་འ་བ 
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༧ག། འམ ཁངབཟངས་གཞི་དགཅིངས་གཞི་ཡོངསསུ་སྔངས་པ་ཆུ་དང་། ཤིངབལ་དང་། སྐ་དང་། ཕུབམ་དང་། ཐལབ་དང་། སོལ་བ་ ཿ། ཕུགདང་གྱི་ཡུང་པོ་དང་ ། གྱོམོ་དང་། ཤིམདང་། བོངབ 

དང་། གསགམ་དང་། བདའི གིས་འབད བསདང་། །གབ་དང་། ཨགདང་།གང་བདང་། ། པཉེ་བནཆུ་ཡོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ 
མཛེས་པ ། ལྷེ་ཕྱགས་དང་། བྱངཕཱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ཤར་་ཕྱཾགས་གངན་ལྕན་ཤཾངགིསམཛེས་པར་བྱས་པ། གངཉམས་དགའབ། དོ་ར ན་པའི་གནས་དྷེལ 
བུ་ཏེདནསྦ་ནུ་དངྲ་ཡུངས་ཀར་ལབླགས་ཏེ་ཀླུན་ཏུ་གཏོར་རོ། །སཀཉིདེ་ལྟ་བུ་སྦངབནོ་མཆོག་ཡི་ནན། །ཞློབའྱིརལ་བོས་ཡུངས་ཀརལ་ལནཏི་ཤུཝ་གཅིག་བླས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོ་ལནྲ་ཀུན་ནས་དཔག 
ཚད་བརྒྱཚུན་ཆད་ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅིངབ་དང་། མཚམས་བཅིངབྱ་བུསཔརའགྱུརརོ། །སྤངབ་ཐྲམསཅདདང་ ། བགགས་དང་། ལག་འདྲེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངསདཅིག་ཀམི་གནས 
པར་ཕྱོགས་བཞེར་པརཏ་དོང་ངོ་། །སྲོགཆགས་སྔང་བ་དང་། སྣངཔའི་སེམས་ཅན་དང་། སྣངབའིགཅན་གཟན་ཁྲ་བོ་གང་ཡིན་པདེ་དག་ཐམས་ཅདརབྱཏུནི་བར་འགྱུརཞིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའའགྱུརརོ།། 
གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར་མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱསྟེ། གྲུ་བཞི་ལྕམཔ། ངོསརེརེ་ཞིངཁྲ་སུམཐུ་རྩ་གཉིས་གཞལ་བརབུ་སྙེ ། ཆ་འཕྱེསཔ ། གྲུ་བཞི་ཆསཉམ་ཞིང་མཛེསལ་སྒོ་བཞིདང་ཏ་བབས་བཞི་ལཱནཔ། 


༧ བརྒྱད་དམ ། ཚེས་བཅོ་ལཱ་ལ་ཚེསྲགངས་དངྱརསརབ་ཟངཔོ་གདམས་ཏེ ། དིལ་འཁོརྩགི་མཆོག་གིབརྩ་པའོ། །དཔ་ ར་པོའྲིའིགོ། གཉིས་པན་དམརཔོས་སོ། །གསུམ་པནིསརཔོས་སོ། །བཞི 
༥ བདིནཔས་འའིའདག་དས་སོ།།ཆུབནིི་ན་ིབདག་གས་ཏེ་དམལདབྱིས་ཏིད་གས དང་མ བསབས ཞི 
ཧཾ བས་པཾབརབཱསྟ | ཅ་ྱས་ཞི་ོངམག་པ་་ེགས་ པདི་ཞིང་༽ པདྣའི་འཕྲངབ་ཆོནྱསིས་མཛེས་པྲ་དས་ལ། དེའི་དབུས་སུསངསྐ་ཆས་བཅོམ་ ལྡནའ.ད 
ཐུབ་བ་ཆེན་པོའཀྱྱི་རུལ་བོ་དང་ ། འོདདཔུག་མད་དང་། འཇིག་ཏེན་དབང་པོའྱི་རུལ་པོ་གཞག་གོ །གཡས་སྐུ་མགོན་པོ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའིནད་བནང་བ་གསང་སྔག་ས་ཀྱི་ 
༡༡ ཇེསྲུསུ་འབ་བའོ། །གཡོནདུ་ཡུགནནྡོརེར་ཡབ་དང་དྡོརཐོགས་པ། བཞིན་ལོ་གཉེརཅནའོད་འབར་བས་བསོར་བའོ། །འཕགས་པ་རཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གྲི་དུངདྱ་ལསོསོལ་མ་དྲ་དམད 
འཐྲོ་བའོ། །འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་འོག་ཏུདཀར་ཤམཆན་པོདང་ ། གོས་དཀར་མོ་དང་ ། དཀཿནོ་ཆེནམོ་ལགནནུག་པ་དངརལབ་སྩཱི་བླུགས་ཐོགས་པའོ། །དིའི་འོག་ཏུ་སྲེནམོ 


༢༥༣ ༄༅། བསམ་བ ལ། དེནསངཉཉིལ་འཁོརྦདི་བར་ སེེ ། ཆོན་སྣ་ལཱའི་ཐིག་ དཀྱིས །ཐིག་བཏུབནས་ཅནདགད་ ཅནདནད་ཀརཔོའོ་ཕུར་བུབཏབས ། ཟུབ་ཡརྱ་སིརོའཚེས 
ིིད 
མ 


༧མ།རལ་པ་གཅིག་པ་རཆེབ་གཙོགས་པ། ཐོད་པའི་འཕྲཔབ་ཐོགས་པ ། སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱེར་ཐྲོགས་པ། ལག་པ་བཞི་པ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་བཞིསན་རྡོར་དང་ ། དྲག་སྣ་དཔ་། གཡས་པའི་གུང་མོ་ལྷ 
དངལེག་འདེན་ལ་ལྡིག་པ་བྱའོ། །གཡོནདུའ་ཕགས་པ་སྩུན་རས་གཟིགེས་དབང་ཕྱུག་བྲམ་ཟེའི་མཁུགས་འཆང་བའལ་པའི་ཐོར་ཛུགས་ཀིས་བཞུགས་པ ། འོདདཔག་མདྱཀིས་ཐོརྩ་ཙུགས་བྱ་རྐར་པྱ་གུའོ། ། 
གཡས་གཡོན་དུ་དབང་ཕྱུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱའོ། ྣདྣང་ ལྷསོ་དབྱངས་ཅནམ་དང་ ། མཚནམོའི་ལྷ་མོ་དང་། སའི་ལྟ་མོདང་། ལེ་ཏེག་གི་ལྷ་མོ་དང་། འྲབས་བུ་ངང་མ་ཏོག་གི 
ལྷ་མོ་བྱའོ། །དའི་འོགི་ཁོརྦཡུགཏུགཤིནྡྫརདང་ ། ཆུ་ལྟ་དང་། རླུང་ལྔ་ལ་སོགས་བྱའོ། །རལ་པའི་ཞོརྦཙུགས་ཀྱས་བྱརན་པའྲིདངསོངགཞག་པརབའོ། །གཱརྩརལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྐོར་བགོས་པ 
གཞག་པར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོརྩཧྭི་ཧཱང་པོའ་དབུས་དངབརབརདྲུ་ལུགསྱ་ཀུ་དང་། དྲག་སཱ་དང་། རྡོ་རྫེདང་ ། དབྱུག་པ་དང་། ཞགས་བ་དང་། ལྷུགས་སྒྲོག་དག་བྱའོ། །ཕིརོལ་ཏུ་ཆངས་པ་དང་། དྲག 
པོ་དང་ ། ལཱ་མོ་ཨུ་མདང་ ] ཚངས་པའི་དྲུང་དུལཱ་སོ་དབངས་ལྡནམ ཁྲོས་པའཾ་གཟུགས་ཅནནོ། །དེགཉིསྤ་ཀྱི་བརྐད་ྱབུག་པ་དངའི་ཨྭསཱཱ་བླགས་དྲཱི་བར་བྲའོ། །གླ་གཅིག་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ 
སིངབྲོ་རམ་པར་གྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲས་གཞག་གོ །གྲྭ་གཅིག་ཏུཤི་ཧཱྭབ་ཧགཞག་གོ ས་གསྦྱལྨསབབ་བཏསིས་རེགས།་ བ་བའགདག་གག་ །ལྟེ 


༧༠།༄༅། གས་ཉྱིསྒོརརྡ་རྨིརེནཔ་ཀོ་ལི་ཀི་ལི་ཞེས་བཟྲདོ་རཱནསཔར་འདེན་པ་ལགནནྡོ་རེདང་ ། དྲག་སྙདང་། ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བྱའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིསྒོར་ཕོ་་སོ་དཱའི་རིགས 
- འམསམ་ལགཔ་བླངཊིརོཞསཿ བྱ་བའོ། །བྱངོགས་ཀྱི་སྒོ་ བརད གསཔ གས རར ་བགས་ིར་ོམོིརིགས། 
@ ཆུས་བཀངསཱེ ། དརལས་བཅིངས་ལྱརྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་སན་པ་དརལས་གཡོགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེཔབསཿ ས་བསམ་པ་ཇིལ་བ་བཞིནངུ་དྱཀིལ་འ རྒི་དྭུས་སུགཞག་སྭེ ། སྙེངདུ་སཱམའི 
ཧཱ སཱི་ཏོག་གི་གདུ་བུ་གཞག་པར་བའོ། །ཙནདན་དང་། གུར་གུམ་དང་། ཟ་རིདང་། གཡུརྱྱི་རུདང་ ། པོག་པོརབཞི་གཞག་ཅིང་། ཨ་ཀ་རུའི་བདུག་པས་བདུགགོ །ཆོནས་ལཱའིརས་ཀི་སདབུ་མཆོད 
༧ ཕྱིར་རྱི་སྲད་བུཚད་དུ་བྱས་ལ། གསརགྱི་ཡང་མིག་རྩེ་གསུམ་ཅན་གདགས་པའབྱ་ཞིང་། ཐོར་ཏོགཅིགཏུམ་ཏོག་པྷརའིགདུཔ་ཀོརདང་། མུ་ཏིག་དང ། རིན་པོཆས་སྩཾས་པྨ་ཟུམ་ཕོརབསྦྱིལ་བབུམ་པའི་ 
% སྙེང བཞག་ལ་མཚོད་པ་དངངསྟེན་བཀུར་བུསཏེ ། སུངས་གརལ་དོནཡོདཔའི་ཞགས་པའི་གིངཔོ་ལནསོང་བརདབླས་ཏེད་ལ་གདབ་པརྩ་དོ །ཙན་དན་དང་། ག་དེུདདང་། གླམཅིའི་ཕྱ་མསགོས་ལ 

བསརབའོ། སྒོ་བཞིའི་གནས་སུ་ྲཾཆབ་ཀྱིས་བཀངབའི་བུམ་པ་དང་ཟས་དཀར་གསུམ་རྩགཏོརམ་གཞག་པརབ་ཞིང་། གསར་དངྱལ་ྱི་མཆོད་ཡོནོ་ི་སྣོད་སུམནུ་རྩ་གཉིས་དང་། སཱོས་ཆུས་བཀངབ 


བརརད་དང་། སྭོས་ཆུདཀར་པོས་བཀངབ་བྱརདགཞག་པར་བྱའོ། །རོདཔྲི་ ཆོགས་ཉྱིས་བཀང་བབྱྱརད་དང་ ། ཞོདང་ ། འོམ་དང་། སྭོས་ཆུསབཀངབ་བྱ་ཧད་དང་། གཏོནམ་ལ་སོགས་པ་དབུལ 
བསྣྲ་བརྒྱད་དང་ ། དབུལ་བ་སྣ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་རྣམས།དང་། ཁྲག་དང་། ཀུནཱ་དོང་དང་། ཀེའུ་དང་། །བ་ཟས་ངན་པ་དང་། བཏུངབ་ངནཔསྭ་ ས་ཏཾགཙང་མས་གཙངམ་སྦྱརབར་བྱའོ། །མ་ཏོགས 

ཚོགས་ཀྱི་གཅལ་དགགམ་པར་བཞོང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྡ་ལྡི་དང་། བརུནྱཡིས་བྱར་ནཔ་བུ ། པོག་པོརྭསུམཐཱ་མ་གཉིས་གཞག་པར་བ་ཞིང་། བདུགསྲོས་སྣ་ཆོགས་མང་པོས་བདུག 
པརྱབ། སོམ་སཱ་བྱརུདཝ་ྱརད་དཔལནཔའི་ཏལ་མརྦ་གིས་མརེ་བུམ་པརབུ། དྱིལ་འཁོརྱ་རི། རྭ་ཕུགཏུཔ་དའི་འཕྲ་པབྲའི་བརྡ་བའོ། །རིགསུགས་འཆ་དགཙངམས་བསོ་གཙང་མ་བགོ་བརྱ་ད 
ཞིངྐདུསགསུམ་དྲུ་ཁུསྱབས་ལ། གོས་གསུམ་བགོ་བརླབ ། གྲོགས་གཿངམ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །འཇུག་པའི་ཆོག་བྱས་པནས ། དོནཡོད་པའ་ཞགས་པའུ་ཉིང་བོས་དབབསརབས་དབང་བསུར་བའི 

བརུཿམྦྱ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་གཟུངནིང་། འཇིག་ཉེན་མིགོན་པོས་དུནྱགས་བླརབས་པ་དང་ ། བྣརའི་རིགས་པྱཔའཆཔདའི་དྱཀིལ་འཁོརཆེན་ ནེན་ཡིད་པའི་ཞགས་པའི་སྭིང་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པརའགྱུརརོ། །གངབསམས་པ་ཐམས་ཅད་དེཁོན་བཞིནྱ5དཔརའྱུརརོ། །དམཆིགསམས་ཅདའྔ་འོན་ཡོད་པར བྱུར །ཆོདཉིད་ཐམས་ཅདྲ་ཁྱི་རམ་པའ་གྲོལ 





“ ༄༅། །བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོརྱ་གིཆོས་ལ་དམ་ཚིག་གུབ་པར་འགྱུརརོ། །ལས་རྱི་སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་ལསརམ་པརྡ་ཀོལ་བ་དང་བདབ་ཐམས་ཅདྲ་ཉྲི་རེས་སུ་འགོ་ནང་ ། ལ་དང་མིབདཔལ 

- ཐམསཅད་རྱོང་བར་འགྱུརརོ། །ལྷདང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྩྱན་ པ།སིདཔཚོགས རིག་པ་བ སསེིཾེིེཾེིེིེིེིེེ་་ 
རོ། །བརྡག་པ་དང་། ཅུད ཕུརབུས་གདབཔ་དང་ ། བསྲེག་པ་དང་ ། བྲསཾགས་པ་དང་། གཡངབ་དང་། གསདཔ་དང་། དབངདྱུབས་བསམི་ཚུགས་སོ། །གངདག་དེ་ལྟ་བུ་ཏྱེད་པ་དེིདཀྱི་ 

ལུསསམ་མགོ་ལ་བྱར་པྲག་སྟོང་གྱུར་ཏུ་འབབ་པར་འཁུར་ཞིང་། གཞད་རྱིས་ཕྱིར་བཟླས་ཤིངདགྲོལ་བརམི་ནུས་ཏེ རིག་སྔགས་འཆངས་དྲགོལ་བླ་བའོ། །དེནས་རིག་སཱགས་འཆངདེས་འི་ 

མོའིགཟུགས་དདྱའིལ་འཁོར་ལམ་ངོན་དྲུ་ཡོགས་པར་བཞག་ནས་ ན་ཡོདཔ་ ཨ་པའིསིངཔྲོསོངཝ་བྱས་དབླནས་ལ་། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཕྱགྱ་ཆ་ལན་བྱརམ་བྱཧདབཅིངབར་བྱ་ཞིང་ ། 

%ྷ; ཁྲོ་ཕཾའོ་རྒྱལ་པོ་ལན་ཏིཤུ་ཚ་གཅིག་བླབས་པརཔའོ། །དའི་འོག་ཏུ་དྱཀིལ་འཁོར ལྷརྣམས་ལས་འོད་ཟེརཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་འབྱུབའའཁྱུརརོ། །བུམ་པ་དའང་འབརལ། རས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས 
དེའད་ཁ་དོག་སྣ་བཏུཉདུ་འབར་ཞིཔ་ཤས་ཆེར་འགུལ་དར་འགུརཏེ ། རིག་སཱགས་འཆངསྭཾཔདགའ་བརའ་རྱུར་ཞིང་ ། རསྱ་ཉྤིསུ་གྲཟུགས་ལས་ལེགས་སོཞེས་བ་བའི་སྨྲ་འགྱུངབརའཁྱུར་ཏེ་ རིག 
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གས་འཆངལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོདྱ་ཀྱིས་འཕུགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ཡུག་དོན་ཡོར་པའི་ཞགས་པའི་སྙེང་པྤོ་གབ་ཅིང་། ཁྱོདཀྱིས་ཞགས་པ་འདི་འངགྲུབ ། ཁྱོད་གྱིས་ཡིད་བཞིན 
རཿ ཀྱིས། ཁྱོད ཅེས་སོ གི ཅལ་གའརོསི་ཆགྱཆས་མཆོད་དནས་དས སསགས 
བླགས ྒ་སར་རུལ་ལྭ་བུས་བུབ་འམ ། སྲ་གཛས་ཤིས་པ་ལྔ་བུས་བྱས་པ་ཙམཁ་མོད་ལྭ་ལུས་ཐམསཅད་དྲིན་མདཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པརའྱགུར་ཞིང་ ། དངོས་པོ་ལཱའ 
བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབོབ་པརའགུུར་ཏ །རབ་ལཱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ལཱ་ཡོངས་སུདག་པདང་། སྣ་ལཱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེལྕ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ 
་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། དབངཔོ་ལཱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །འཕགས་པ་སྙུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྟགཏུ་མཆོག་སྦྱིནཔའ་འགྱུར་ཞིང་། རྟགཏུ་གྐུ་སྙོན་བཞེད་པའ་ཡངའགྱུརརོ། ། 
བཞིག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཞལ་སྟོནཔརའཁྱུར་རོ། །རྟགཏུཧུངནུབསེཡས་དཔའ་ཐམེས་ཅད་དགོངས་པའའགྱུརརོ། །ལྷ་ཐམསཅདྱ་ཀརདལྭ་སུ་པབདང་ ། སྐྱེབ་པ་དང་། སྦ་བ་བྱེདཔརའགྱུའ 
༣ ;བརྒྱ་བྱིནདང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྱ་ཀངའོངབརའྱུརརོ། །རྱལ་བོ་བཞིདཔུང་གི་འཁོརདངདཅས་ཏེསའི་ཕོགསདརའོངབལའྱགུར་ཞིང་། རྟགཏུ་རྒྱུནམེད་པར་སྲུང་བ་དང་། སྐྱབ 





༠ ༣༣༡། །པ་དང་ཿ སྦ་བ་ཧུཾད་པརའགྱུར་རོ། །སེད་མདྱི་བུ་དང་ །དབང་ཕུ་གཅེན་པོ་དང་། ནོརབུངཐངཔོ་དང་། གསངབ་བབརྒྱ་ ཉོངཕྲག་ཏུམ་སྤངབ་དང་། སྦྱབ་པ་དང་། སྦ་བ 
༧ ཧུད་པརའྱགནརོ། །ཞི་བ་དང་ལེགས་སྱུ་བིདཔར་འགུརརོ། ། ས་བདེན་དཔ་དང། འའོ་རབ་ ནབདཔ་ད་ སསེེཾྷྣཾྣབ རར 
ཨ །ཡོདཔའི་སྨྱེན་པ་པོརའགྱུའརོ། །བསོདནམས་ཆྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་པ་དང་༡ །པརའགྱུར་འིང་། འདྷི་ལྟས། ཕ་རོལྟཏྭིན་པ་དུག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བའ་གྱུརརོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔགཏིཾམདཔ་ལ 
ཧ མཁས་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །རིགསཱགས་འཆང་གི་ཆོག་ཞིབ་མོའའགུབ་པནའྱགུར།ོསབས་དང་། བརོན་འགུས་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པར་དོན་ཡོདཔརའྱ་གུརརོ། །སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ནིང་གི་ཡོན་ཏན 
འྭ བཀོདཔ་ཕུནསུམཆོགས་པ་འཐོབ་པརའགྱུརརོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བྲངའི་ཀླ་ངགྱ་བེམས་ལ་སྟེདས་ཡབྱར་ཝག་སྩོངྦདུགཅྲུཝ་བཞིའི་དགེ་བའྲིར་བ། ངཾས་ས་རོགས་པ་ཡཔདག་པ་གཟུངདར 
སཿ འརྒུརརོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱ་ཏིསྱ་ཀངམཆོདཔ་དང་། བཅུརི་བུ་བརའཔཞིངབམས་ཅད་དབངདུདྱགརར། །མཆོད་ཏེནྱ་གི་ཧཱང་པོདཔའྲདབར་ཕྱག་བྱ་བའི་ སུའྱགུརརོ། །དྱཀྱིལ་འཁོརྩོབི 
ཆ་གའི་ཆོག་ནིབ་མོའོ། །འཕགས་པ་དོན་ དཔའི་ཞགས་པའི་ཆོགཞིས་མོའྩོརལ་པོ་བམ་པོ་དགུ་པ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས 





ངེ 
ཅི 


དཔའཆེན་པོའཕགས་པ་སྩནའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྙན་ལས་ལཕས་ནས ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུགཟརནས། རུས་མོགཡས་པའི་ལྷ་བས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལག 
སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ་བཏུད་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བཟསཏ ། བཅམོ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བུསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ 
ལཱན་འདས་བདག་ལ་བླངའ་རིགས་ལྷ་རམ་པར་གྲོལ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརྩས་ཆོག །རིག་སཱགསཆན་པོའི་རིམ་པརྩལ་བའི་ཆོག་ཞི་མོ་དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའི་སེངཔོ་རིག་སུགས་ཀྱི་པལ་པོན་པོ་མཆེས 
ཏེ བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་འདུས་ ་དབུས་དང་། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱི་སྭཿ སཱརདེ་བདག་གིས་ཡོངས་སུབྱསགཔརབྱགིའོ། །དེནས་བརརུབ་སམས་དཔའ་འཕགས་པ་ ཊའས་གཟིགས་དབང་ 
ཕུགཞིན་འཛུམ་པས་བཅོམ་ལ།འདས་ལཞིན་ུདོནཕོཔའི་ཞརསཛོའིདདཔ་འདི་ ས་སོ། མད ལྟ་བ ཿས་བཔ་སཱཿ ནམཿ པྲཏིཾ་ཀྲབྷ་རཱ་གཱ་བ་ཀསཾ 














བཿ ཨ་ཏཱིཏནུག་ཏྭ་པཱ་ཏུད་པནནྱཾབཱ ཿ ནམཿ སྦྱམ་ཀག་ཏཱནཱ ། ནམཿ སྦམཀྲ་པ་ཏི་པནན་ ༈ནམཿ ཨཱར་ཏངཱ་མ་ནཱམ་ཏ ནམ་ཨཱཿམ་དཱ་ཡ་པྲཱ་མཁྱིཧཱཿ མཐཔ་ངིས་ཏུཨཱརཱག་ 
བརྩེད་ཿ ནམ་ཨཱརཱ་ཨ་མིི་ཏཱ་ཐཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱགཱ་ཡ། ཨཧཏེ་སྦམཀ་སིཾ་བྷུཧཱཡ། ནམོརྭཱ་ཡཱཡ ། ནམ་ཨྭཱརབ་ལེ་ཀིཏཤཱ་སཱཡ། བོ་ངི་སྟཏཱཡ ། མཐས་ཏཱཡ། མཐཧ་ཀཱརཱཿཀཱཡ། མད་པའི་སྭར 














༧༥ ༄༅། །ས་བརྩེ་བཿནས་ཨི་དན་ཨཱརུ་བ་ལཀོར་མུཁྷོདྷ། ཨསོ་ཏ་དཱརནཧཱ་སྲ་ཐད་ཡན། ཏ་ཐག་༡་སཾུྦཛཱ་རིཏསཏཔཱནཱརཾ། ཨདི་དགིས་བརྟིི་མིསྟ༔ 
༧ ཏུཡེ་མྭནཱ་པདཱཿ སྨད་ཀྱཅུ་༽ སྨར་བཱ་ཡེ་ྩོམམ་སླརསྭཏཱསྷཱུ་རྭྭ་ཐཱབཏཱ མུའི ས་མོ རཔ ་ ་ འབ བརད ངང ་ 
༧ སིརིསིརི། པིརི་པིརི། ཙརཅིརི། མ་ཐཱཔྨཔཧྷཾ། ཀ་ལཀལ།། ཀལི་ཀིལཾ། ཀྲུ་ལཀྲལུ། མྭཧ་ཤུདྷརསྣ། ཨཧི། བརབ དྷུབཛྡྷའ་། ཀ་ངཀཊ ། ཀིི་ཀྷིཌི། ཀླུ་ར་ཀྲཱ་ར། བརམ་ཤུད 
÷ རྷསཏྲ་། ཀརཀའ། ཀིརི་ཀི་རི། ཀྲུ་རུཀྲུར་། མྭཧྭཔྟཱས་པཱའྭ། ཙལཙལ། སྩལལསླརུལ། བིཙ་ལ་བིཙལ། ཨ་ཊཊ་ཨེཊུཊ། དརར་། ཧྷིརིདྣརཾ། བྱུའུ་ཀླུུུཾ། ཨྱཿཧི་། སྣརཀརུ་ཌིཀ ། 
༧ [ྭབཱཔུཔ་ཏི་ེཁ་དཱར། བྷརྟར། སརསར། ཙཙར། ཧར་ཧར། ཧྭཏཧྭ།ཧྷིའིཏྟིི། ཙུ་ཚུཧྱཾཧཱ། ཨོཾ་ཀརམརྣ་བླ་དབེ་ཁངར། རརར རིའི ཤུའུ་ཏྷུརུ། ཏར་ཏར། སར་སར། 
༡ པར་པར་། ཙ་རཙར། བརབར། བརད རྨ་ལིག་ཏསཧྭས་་པ་ཏིམྫཌིཏཤ་དཱིར། ཛཱོལ་ཛཱལ། ཏ་བཏ་པ། བཱ་གདཱན། སོམ་ཨཱ་དྷིཏ། ཡ་མ་བརུཊ། ཀུ་བེར། བྲན, རིཌིགཌ་ཨ་བྷྱརྩི་ཏ 
ཙརཊ། སུཿསུར། ཙུའུཛུརུ། པུའུ་ཕུར། མུརུསྦུར་། སནད་ཀླུསར། རྲུང་། བླ་སབ། བྷ ། དཱནདདེ་བརིའ་ ། ནཱ་ཡ་ཀ །བཅུབ་ཕྷི་དེ་ཁྷ་ཏན་། དཱར་སཱར། དིརླིདི་རི་། རྷུུ་ཇླུར་། ཏར 


ཤྱ 


ཏཱ 
༧ ཏར ཐའ་ཐར། གྷར་གྷར། ཡར་ཡ་ར། ལར་ལར། ཧརཧར་། མརམར། པ་ར་པར། བརབར། བརདྭ་ཡ་ཀ་སམནཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀཾ་ཏ། ལོ་ཀྲ་ཤཱར། མཧེ་ཤཱར། མྲུར་སྱུཧ། མུནྦ་སྲུར། སུཡ 
མུ་ཡཿཔུཉུ་བུཆྩ་། བྷག་པན 'ཨཱརུབ་ལོ་ཀིཏིཤཱར། རཀཱ་རྭཀཱ་མ་མསྦར་སྟཏཾ་༦། སྨྲསཐྷ་ཡེ་བཱཿ ` སྨྦགྲཧཾདྷ ཿསནྨ་བྷཱྟིཏྷཿ སམྦྷ་ཛཱརབྷྱཿཨཾཚཾ་བངྷ། བྷཛཱན། ཏཱ་ཌན། 
ཏཛན། རཱ་ཛོར། ཏྭསར། ཨྒི ཨུ་དཀ །བིཁཤས།། བརིཨམོཙཀ །ཀ་ཌཀིཌ། ཀི་ཊི་ཀིཊི། ཀླུ་་ཀྱུ་ཆ། ཙརཙར། ཨན་དྲི་ཡ། བ་ལ་བྱི་ངོག །ཙྭཾཏཱརྦ་ཨྭཱམསྦར། སྲ་པ་ཀུང་ཀ །ཁ་མ 
ཏམདམདམ ། སམ་སམ། མསམས། མཧྭ་ཏ་མོན་ང་ཀཱར།། བྷི་དམནབྷིདསན། ༩་པར་མི་ཏཔ་རིཔུ་ར་ཀ །མི་ལི་མི་ལི་། ཊ་ཊཊཊ །ཏ་ཌཌ་ཇ ། ཅིཊིི་ཊི༽ ཙཁ་ཧྱཾཿ། ཨ་ཇེ་ཡཿྨརཀྲ 
ཏ་པའི་ཀར། ཨེཧ་ཧི་ཨྭི་ཤཱར། མགེ་ཤུ་ར། མྭ་རྭ་བཱཏ་ཌྷྔར་ཀ །གཀཱརཱ། པ་རབད། ཀཊ་ཀཿ། མ་མཊ། བི་ཤྷད། བིཁ་ཡནིབ་སིན། མྣདཀུར་ཌི་ཀ། ཏ་ཡྟཏོབ་དཱིཏ 
དམུ་ཀུ་ཊ །སྭ་ལཱ་དཱར། སྨྱས་ཛཱ ཤིར་སྟི་ཊི་ཏྲ་སླ་ཀུའ་། མཛདྱ་ཐཱ་ཏཾ། ཀམ་ལ་ཀི་ཏ་ཀར་ཏལ། ཧཱནསྟསྭ་ཇཱིབི་སྲོ་ཨྲཔ་ཀྱས ། བཅུསཏུ་སྭནཱ་པའི་པཱ་ཙ་ཀ ། མྭང་ཀཱརུ་ཌིཀ །སྨནྦ་ཀརྨྷ་མ་བའ 
༼བི་ཤོ་ཌཱཀ །སྨརྦབྷཱདྷིཔྲ་མོཛཀ ༽སྦྦྦ་ཨཱཿཤཱཔའི་པྲུར་ཀ །སརྦྦསཏྭ་སམཱཱས་ཀ ནཔོ་སུཟས། བས་ྱངནུངས་ས་དང་བསམས དཔའ་རིནཔོའ་པགས་ཁབུརས་གཟིགས་འབང་ 


*།༄༅། །ག་གིས་དོན་ཡོད་པའེཞགས་པའི་སྭིངཔོ་འདིབཤད་བཙམ་གྱེས ། འཁོར་མངཔོ་རིདངནགས་ཚལ་དུབཅས་པ་འདྲི་ནམ་པ །གཡོས་སོ། །འ ཁབ་ཆེནཔོ 
པམ བུར ་སྲབབརས་། ༈ རྲྨདང།ཀ་སད་དང་།དདེ་ཀདང་།མནདར་བའི ༈ མནདར་བའི་མ་ཏོག་ རོ སིལ འགས 
རྱང་བུངབར་གྱུར་ཏ། ཨི ཐིང མིའམ གས་ ད་ ལྷབ་ལྕུབ་དག་གིཆར་ཕབ་པོ། །འཁོརགིདྱཀིལ་འཁོརནགནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད 

ང་ 


། དྲི་ཟ་དང ། ་ཡིནདང་། དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ±: ཀྱིས་ལེགསསོ། ་གུ་བྱཟིན་ཏེ། སྐམས་ཅནདག་པ་ཆེན་པོ་ལྷག 
ངའི འདབ ༨གྱིནརབྱུ་ཆེན་པོ 'ཞགས་པའི་སྭི། པོག གབ་འདབ་དངར རོས ། དངོས་གྲུབ གོག སིན སེམས་ཅནདག་པེརེན་པོ་ལེག 
རོ། །དེནས་དེའི་ཡུརདུས། ོོཔི་ཞས་པའི་ངོརཆས ངམ་བགོས་ཏི ། རུས་གསུར་འྲུ་ཁུས་བུ་ཞིངཟ ས་དཀར་གསུམ་ཟབས། འཕགས་པ་སྩ ནརས 


༩ འབུབ་པོ་ཞསཟནརོ།།དནས་དེའ བཞག་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་ལ ། ཡུཿསཀར་འབྲུརེ་ ་ཡ་བྱ་རྦཝ་བྱརདབླཐསནས་དཔལ་ལྷམོ་ལ་བསུནབྱ་བསནཚེས་བྱར་བཞིནས་། བཅོ་ལཱའི་བར་དུདཔལ 


༧ཿ ལྷ་སོའོང་བརའ་རྱུན་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལ་འབྱཿབར་འགྱུརརོ། །འཕགས་པ་ རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སྒྲ་སྙོན་པརའགྱུརརོ། །སྡིག་པཐམས་ཅད་འབྱངབར་འགྱུརརོ། །མཚཔཱགཅད་པ 
བར་ལ ཨ་ ུདང་ཙན་དགྷ་གི་བདུག་སྲོས་བྲསགས་ལ་ཐལ་བདང་། དམཀའདཔ་ སག་དང །འམ་སཔ་ཅ་འདམོ་གཅངཡ་བདུལ་ རར 
བུ་ལ་མདུད་པཏྲི་ཀླུ་མ་གཅིག་བོར་ལ་ལནཏི་ཤྲུ་ཝུ་གཅིག་བླགས་ཏེ་བཏགས་ན་རིལས་ཐམས་ཅདལས་ཐར་པརའྱགུརར། །ནད་ཐམས་ཅད་ལ་མར་དང་ཏིལ་མར་ལབླནས་ཏེ་ཟངས་ཀྱི་སཱོདདུ་སངས 
རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་སྣམའི་མེ་ཏོག་སྟིང་པ་དང་པདྨ་ཐེ་བ་དངབཅས་པ་བཏབ་སྙེ་བཙོསཔ་འདྲིནྲིུབ་པ་ཡིནཏ ། ཟས་དང་། སོས བླས་བདང་། སྩནསུ་གཏང་བའི་ལས་བུ་ས ། ཞི་ཤུ་ར་ 
གཅིག་བླགས་པས་ནདུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པརའྱུར་རོ། །བྱདགཅདན་མརདང་སྦྲར་རྩི་ལ་ལནཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ལུས་ལ་བསྩེ་ཞིངཚིགས་མསྲ་དིལ་ལ། ལུས་ཉྱི་རིམ་ཕཱུན་པརྩ་བྟས། 
གངབུ་ལས་གཟུགས་བྷརནྱབསལལནདདནགགསཏེ་མ་ཚེདོ་གི་བ་ཏབན་དུག་སྦྱརམ་དང་། བུདདང་ ། གསང་སཱགས་ཐམས་ཅད་བཅད་པན་འགམནིང་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་འྱུརརོ། །ཧུད 
ཆནཔོ་འཇིགས་པར་འགགུརརོ། །སྲུཔཔའི་སྙུད་པ་ལ་ལནཏི་ཤྱུཝ་ག ཅིག་བླབས་ཏ་དབནིན་དྲུ་གདུདཔ་དོར་བརྩ་གསན་སྲུངབ་ཆེནཔྱོ་བུས་བརའྱགུར་རོ། །འ་ཇིགས་པ་དང་ ། སྦྲག་པ་དང། 


༣ ༠། །དངངབ་ཐམས་དདང་ ། འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །ལྟེ་ནབ་ལཚཱཆུའཇམཙས་ལ་ལན་བཏུན་བླབས་ཏེ་བིནན་ལྟ་བའི་ནདའཇིགས་པར 
 འགྱུར་རོ། །དུག་གསོདནནུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བྱིནན་དུག་ཐམས་ཅད་འཇྲིག་པརའགྱར་ཞིང་མི་གདུག་པརའགྱུར་རོ། །མིག་ནབ་ལྭ་སདྭབུ་དཀར་པྲ་ནབ་ལ་བཏགསན་མིགནད་ཐམས 
„ ཅདེ་འཇིག་པརའགྱུརརོ། །སཱང་བའི་དུག་མི་བཟད་པ་ལ་འཇིམ་པ་ལ་བླགས་ཏེ་བུག་པ་བཱསན་དུགམད་པརའགྱུརརོ། །སོ་ནབ་ལ་ཀརྒལཾ་འའི་སཾ་ཤིངངམ། སྣ་མའི་སོ་ཤིང་པམ ། ཤིངཔ་གུའི 
༥ སོཤཾངལ་བླས་ཏེ་ཛས་ན་སོནདཞི་བརའགུརརོ། །མཚམས་གཅད་པ་ཐམས་ཅད་ལནིཚོན་སྣ་ལྦའི་སྲདབུ་བུས་ལ་ལནཏི་ཤུརྩ་གཅིགབཟླས་ཏེ་། སངལཱང་གི་ཡུར་བུ་བཞིལ་བཏགས་ཏེ་ཕྱོུགས 
- བཞིརབཙུགས་ན་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅདཔར་འྱུར་རོ། །གདེན་ཐམས་ཅད་ལཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔའི་སྲདཐུལ་ལན་ི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བླམསན་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པརའྱཚུརརོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྲི་ཊ་དང། 
& ལྕེག་པ་དང་ ། མགུལ་པ་འགགས་པལ་སྤང་རྩི་པེ་པི་ལཾཔ་ལཱན་པར་བྱས་ཏེ་ཐུག་གོ །མགུལ་འགགས་པ་ལ་བླཝུག་པ་བུསནམགུལ་འགགསཔ་ཐུམས་ཅདལས་ཐར་པར་འཐུ་རོ། །མིག་ནད་ལ 
འ། 


ˆ །སཱོཾས་ཆུ་དང་| ཤིང་པ་ལ་ཤའི་ཆུ་དང་། པལ་ཤའིས་ཏོགགིས་བྲཀ་བརྩབ་བའམ་། ཤིངམངད་གྱི་ཆུལ་ལན་བདུན་བླཟས་ཏེབ་ཀུསན་མིག་ནད་ཐམསཅད་ལས་ཐར་པར་འྱུར་ །རྣ་བནབ་ལ 


ངས ཏིལ་མར་དང་ཤུཏི་ཟངས་ཀྱི་སྣོདདུ་བཙོས་བས་ནབ་བཀང་ནྲན་ནདལས་ཐར་པར་འྱགརརོ། །འབབ་པདང་། རོདཔ་དང་། ཁྲག་ཁུག་དང་། མི་སྙན་པ་ཐམས་ཅད་ལྲ་རུལ་ལནབདུནབླགས་ཏ་གདོང་ 
བླ་ཀུབྱ་བུསན་ཐམས་ཅད་ལསྦྱ་རལ་བར་འུརནོ། །དབུང་དང་ ། སྟོབས་དང་། ཡུལ་དང་། ཡུལ་འཁོརདང་། ཕྱིར་རྒོལ་བདང་། མི་མཛའ་བཐམས་ཅད་དང་། གཡུལ་ངྡོ་ཐམས་ཅདདུ་བ་ལངགྱིལི་ 
བས་ྱཡིལ་འཁོར་བུས་ལ་ཐུམ་པ་གངུབ་བཞི་གཞག་ ། གཙངམས་གོས་གཙངམ་བགོས་ལ་ཨ་ཀ་རུའི་བདུག་པ་དབུལ་བནྱ་བཞིང་ འཕགས བྱནརས་གནིགས་དཔད་ཅུགསསདཔ་བསན། 
དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སིང་པོའི་མདོ་འདི་མཚོདད་བླ་ཀགས་པྱ་བུས་ནནིབཅན་པོརའྱགུར་ཏོ། །ཐམསཅད་བམས་པའིསམས་དངབུམས་པའི་ཡི་དདུའྱགུར་ཞིང་། ཐམས་ད་བྱུ་རལབ་ཐའོ་པར 
འཇུངས །ཞིབཅེནཔོར་འགྱུརརོ། །ཆུ་དེས་བདགཉིད་ལ་ཀུན་ུགཏོར་ཏཙནདན་ལ་ལནཉི ཤར་གཅིག་བླམས་ཏ་ཧིང་ཁར་ཐིགལྱེབས་ཏ། ཆུག་ཏུ་དན་པརྱ་བས་ནམཚམས་མདབ་མས་ཅད་ཟད་པར 
འགུརར། །ིས་ཐམསཅདབྲསངན་པླདདང་། ནཀུ་ལྦ་དང་། ཤིང་ཨདའིས་ཏོག་མར་དཔབྲསས་པ་ལས་སྨྱན་སག་བུསཧྱ་འིམ་བླས་བཆེན་པྩོ་བས་པརའྱརརོ། །འབུང་པོའི་གདོད་ཐམསཿད 


ལས་བསྲུངབ་བས་པར་འྱུར་རོ། །ཡངན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དོར་བུ་བསླྲབ་པའྲི་རས་འདི་དགབསོགས་ལཆམཏོས་པར་བུས་ཏ། གཙངམས་གོས་གཙངམ་བགོས་ལ་སྙིངཔོ་བྱཅས་བྱད་བཟས་པས 





:།༠༠། „ །ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཇཡ་དང་] བི་ཛྔ་ངང་། ནཱ་གུ་ལཱིདང་། གནདྷནགུ་ལཱིདང་། བརུ་ིདང་] ་ཨིན་དྲབ་ཆུ་ནྲིདང་། གནཏྟཔྲི་ཡཾ་གུ་དང་། ཏ་གརདང་། ཙཀྲདང་། མ་ཧཱ 

༧1 ཙཀྐ་དང་། སོམ་རཱཛིདང་། སུམནདྷ་ནམས་ཕེམ་ཞིབ་མོརྱབས་ཏེ་། ཆར་པ ས་སྦཱས་ལ་ཙན་དན་དང་གུར་ཀུམ་སྦྱན་བའི་ཆུས་བརླནཏེངརྒྱ་རྩ་བརྒྱདབཟླས་ལ། འཕགས་པ་སུནརསུ་ག་ཟིགས་དབང་ 

 ཕྱུགགིསུནསཱརནེར་བུའབྲུསེ ཡང་ལནཀི ཨུར་གཅིག་བླསནས་ཨ་ཀུ་ི་བདུགེ་པས་བདུགས་ལ་དདབཆོམ་ཆུནའདག་འི་ཞབས་རུངདུ་བཞག་སེ ། རྭས་ཀྱིས་གཡོགས་ལྲ་གིབ་མར་བྲསསསཏ 

- བླེངས་ལ་ཡང་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ལནདདུན་བཟླས་པར་བུ་ཞིང་། ཁྲོ འྱི་རལ་པོ་ལན་གསུམ་བླབས་བྗོདྱ་བུས་ཏ་མགོ་བོརབྲཟན ། རྒྱལ་པོ་བཅུནམོའི་འཁོར་དང་བཇས་པས་མཆོད་པན། 

ཚཾ འགྱུརཞིངཐམསཅད་དབང་དུའ་གྱུརརོ། །རིགས་བཞིའིའཇིག་ཏནཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགུར་རོ། །བླ་མརག་ཅིག་བུརའགྱུར་རོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟི་བྱིན་འཇུག་པརའགྱུར་རོ། །འཕགས་པ 
སྭནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པརའཁྱུརརོ། །ཚངས་པ་དང་ ། ཁྱབའཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའངེ་ཏག་ཧུ་ཕྱིཐྲནིནའབྲང་བརའགྱུར་ཞིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་སྦྱིན་པའ་འགྱུ་ 
ཌི ཕིུརྒ་དོལ་བདངམི་མཛེའ་བ་ཐྱསཿཀང་ཏགཏུ་མཐུན་པརྦ་བེདཅི་ངདབངདུའྱགུར་རོ། །བྱདམ་བཟད་པ་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། ཕེ་མའི་དུག་དང་། གསངསཱགས་དང་། གཡངས་བྱད་ཀྱིས་མི་ཚུགས 


2] 
ཡྲ 


༢༠། ཤིང་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའ་འགྱུརརོ། །རགཏུདཔལདང་། གབྱི་དིནེ་དང་། བསོདནམས་དང་། བཀ་ཤིས་དང་། དགེ་བའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་འྱུརརོ།དབཞིནག་ླགཔ་འྲ་ནདལ་གཟྲིག་པརའྱགར 
།རཱཀ་ཏུདོན་བཞིད་པརའགུརར།།ཐསས་ཅད་དུ་དུས་ཐམས་ཅདནྱ་ཆལ་བ་ཐེབ་པརའྱྱག་ ] །སྐལ་བ་བཟངཔོཐཾགཾས་པསེད་པའབའཕལབརའགྱུརརོ། །དཔུངཔ་ལ་བཏགསན་གླང་བོཆེཆེན་པོའི་སྭོང 
དངལྡནབན་འྱུམདོ། །གྲལ་འུནཔ་དངརམག་ ་་ཐམས་ཅད་ལསྦྱ་རལ་བཅེན་པོར་ུརརོ། །སྙོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆན་པོར་ཡངའགུརརོ། །རཾག་སཱགས་འཆང་གི 
ཆེན་པྲོ་གུབ་པར་འྱགུརརོ། །གནོད་སྨྱིན་དང་། སྲིན་ོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་བའིགདོནདང་། རྡརེད་བེད་ཀིས་མི་ཚུགས་པར་འུརརོ། །ནམ་ཡངདལ་མིལམ་དནཔ་དང་ལས་ངན་བ 
ང་བར་མི་འགུརརོ། །བིས་པ་ནམས་ལ་མགུལ་དུབཏུགསརགདོར་ཐམས་ཅདདང་ ། རིམས་ནདཐམསཿདདང་། ནད་ཐམས་ཅད་དང་། བཙོས་པ་འཕོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅེས་མི་ཚུགས་སོ། །ནག 
ཆིན་པོ་མམོའི་ཚོགས་ཀི་འཁོའདངབཅས་པ་ཏགྱརྱརྦཱནི་འཆད་པར་ི་བཞིནའྲབང་ཞིང་། སྲངབདང་། སྒྱབ་པ་དང་། སྦྲ་བཟྱེདཔརའགྱུར། ཡུནའིང་དུ་འཚོབར་འགྱུར་། ཚའིངར་འགྱུར་རོ། །བུད 

ད དྲ་རམས་ལྷ་ས་འགས་གསར་པ་བཏགས་ཏྲེ་ཁྲས་བསནསགོས་གཙངམ་གསརཔ་བཤོསཏེ། འཕགས་པ་སྩུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱགདཔམཆོདཔ་བྱས་ནསྐལ་བརབང་བོ་མཆོག་དཔལྡན 
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རར།༽༠༠ , །པར་བུང་ཅི་དབཀམི་ཤིས་པ་རབཏུ་ཞི་བར་བེུད་། ཁྱིམ་ཐབ་དང་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའའགྱུར། ཁྲིའུ་དངབུ་མོ་ཡོད་པརའྱགྱུར་། ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་། ཐམས་ཅད 
དགའ་བསྐ་ལ་བའ་འགུར། དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱོན་ཡངའབྱུང་བརམི་འགྱུར། རཱི་མལད་ལྭ་བུའི་བུདམདྱ་ཏྲི་ལུསམི་ཐོབ་པར་ཤེས་པརྩ་བྭ་སཾ། ཤི་ནུས་བད་བཅ་་མི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་སུུ་སུ་བ 
. གུན་རོ། །ནོར་བུ་འདི་ ཏུགསན་ཐམ་སཅད་དསངའེ་བུས་པར་འགུར་ཞིང་དུག་དང་། མཆོནདང་། མས་བེནུགས་སོ། །དུས་བྱས་པའརྩ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །ནོར་བུ་འདི་བཏགས་པས 
- དུགེ་མད་པའའ་གྱུརཞིང་རྱུར་པུ་ཞི་བར་འགྱུར་ དཾ །ཚོ་རབ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུ་རཞི་བབད་བར་ཞི་བརའགྱུར་རོ། 'རྨུང་དང་། ཧནོན་དང་། སརབ་མནནནནུ་ལ་ལན་བདུན་བླཟས་ཏ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན 
ཿ རཱངདང་། སན་དང་། སརབ་ཐམས་ཅད་མནན་པར་འགྱུརརོ། །བཟོག་པར་བུ་ནབལ་པོ་སྤའུའི་ལྕུག་མ་འམ་ཀར་ཚྭ་རའི་ ཤགྲ་བསྭ་བུའོ། །དྲན་པ་བསདན་འཕགས་པ་ རས་གཟགས།་ངབ 
ཨཱ ཕྱུག་གིཿ “སྭར་མི་སྣཱ་བར་དོན་ཡོད་པའ་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ལན་བདུན་བླགས་ཏེ ། ནོརབུ་ནུ་རྤན་ལཾས་བཏང་བ་བྱས་ན་བཀྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་འཇིན་པའ་འགགུརཞར་ཐོས་པ 
མངཔྩོ་ཧམཚོབསགས་པར་འགྱུརརོ། །རྒྱལ་སྲེད་དང་། ཡུལའཁོར་དང་། བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབ་དདུ་བུ་བར་འདོདན་ལུས་བླས་བྱ་བས་ནགང་དུཞུགས་པ་དེར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགུ་ 





ཇོ  པུས་མོ་གཉིས་ལ་བྱུགསཊརུུ་བུངཆེན་པོ་པུསམོོ་ནུབཙམ་གིས་ཕ་རོལྟ།ུ༔ 


རི་ོད་དང་། ཚངཚེངདང་། རྲིསལ་དང་། ངགོན་པར་ཕྱིན་པན་བླསངབ་བུས་ན་བདབ་དཔབདེ་ལེགས་སྲུ་ནལ་བར་འྱུརཞིང་། ཆོམ་པོ་དང་། གཡོནཿཅནདང་། ནུན་པོ་དང་ 
གཏུམ་པོའི་འཇིགས་པས་མོ་ཚུགས་པར་འགྱུར་ཞིངབལརམེད་པརའ འོ བཅདོརབམདྲས་ ན་པས་ག ལངློསས ཟས་སོགས 
བཐམས་ཅད་ཆགསྤ་གུགས་སུ་འགུརརོ། །བདགཏིདལ་བླསསན་ མི་སྣངབརའགྱུར་རོ། །མིག་གཤིས་ལེ་བླསསན་གཉིད། 

ཕིགས་དབང་ལུགདགོཞ་པ མཛནཅིངམས་ཅད་བཀའ་ོཌ 


ཤིངོན་པ་སྣང་བར་འགྱུརརོ། །འཕགས་པ་སུནརས་ག 











ལགམཐིལ་ངུབསུས་ནྭ་གངཔོ་ཚོ་ལ་རགན་དབང་དུའ་གུར་ནིངགརབཏངང་དེར་འགྲོ་བརའྱགུརརོ། །དྲཔལ་བའི་དྭབས་སྲུ་ཐིག་ལྕ་བསན་འཇིག་ཉེན་ཐམསཅདྱ་ཀིསཆེར་ 


ལབར་འགྱུརརོ། །རྒྱལ་མཚན་རྱི་རྩ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེདམག་གམ།། གཡུལ་ངོའམ །ཚོགས་པའེན་པངམ། 
གཅན་གཟན 
མིལམཆན་པོ་ ནིང་ རྣིས 
ག་པའི་ཚྒཾརིལམཆན་པོ་མིབར་འགུར་ཞིང་། ཇི་ལཱ་མབསླས 
'བརའ.གུརརོ། །དལ་མིག་ནདུ་ཐམསཅད་ མི་ནུགས་པོ། །།བའི 


པེརའྱགུར་རོ། །མིད | 


ནང་དུབཞག་ནགངདསཔས་པ་སྦཱིན་པརབྱེད་ཅིངདབང་དུ་འགྱུརའོ། །གདོནྱ་སོས་ཟཾནཔ་ལ་དྲཔལ་བ་ལ་ཐུག་པ་བུསན་བུགས་པཙམ་གྱིས་འབབ་པརའགུར་ཏེ། བསས་ཅད་སུབསརྱས་དོ། ། 





༠ ༄༅། །བ་ལྱ་བུགསན་མགིན་སོན་བཞིན་དྲུ་པས་ཟེ་ཐམསཅད་དབངདུ་འྱ་གུར་ནིང་བྱགི་བཅི་མཆིས་ཞས་བན་བཞིན་དུའྱགུརརོ། །འོ་མ་དང་སྦྱརཏེ་མིག་ལ་བྱགས་ན་མཚནསོའང 
ཏོ་མན་བར་བྱ་པོ། །གནོད་སྦྱིན་ ལ་སོིག་ས་མས་རོ་།་ བྱ་ར་བ བདའ་ཆེ་བཟ་་བས ± །ཀླའི་ 
གནས་ཀྱི་མཚོར་བོརན་ཀུནེན་པོས་ཆར་གྱི་རྒུནོགཏོང་བར་འགུརརོ། །ཆརཧཅངཆབའི་ཆོ་རུ་དང་དྲེགས་ཏནས་མཁའ་ལ་གཏརན་ཞིབར་འགྱུརརོ། །སྭཱནྡེ་ལ་བལས་ཏེསར་པའི་རྒྱན་ལ་གཏོར་ནསེརབ 
འབབ་པརམི་འགྱུརརོ། །ལག་པ་ལ་བཏགསན་གངལ་རེག་པ་དེ་ཟད་མི་ཤེས་པརའྱགུརརོ། །ནུངཔའྲི་རེ་ངར་ལ་བཏགས་ཏེ་མེའི་ནཔནུགསན་མོས་མྲི་རུགས་ ཤིང་ཙནདནབའིནྣསཁབབྱག་ས། 
རལྲ་ནི་ལྭ་བུགས་ཏེ་གྲུལ་ངོརསོངན་ལུས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུའབརབརྒྱགུར་ནས། ཕ་རོལྱ་གི་དཔུང་ཐམས་ཅདའཧེརབརའགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུུ་ཆུལ་བརའ་གུནརོ། །ནདཆེན་པོས་ཐེབས 
པའི་ནད་པ་ཆབས་པོ་ཆལ་སྱེ་མ་བྱིནནདད་ཚབས་ཆེན་པོ་ལས་ཐརཔར་འགྱུར་རོ། །ཚད་པདང་ཕོ་བནབ་ལརུུ་དོན་ལས་བཏངན་ ད་ལ་ཡོངས་སྲ་ཐརཔར་འགྱུར་རོ། །རྩིབ་ལཾགས་ནབ་ལདར 
བ་ལས་བཏངན་ཞིབརའྱུརའོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནིཞུན་མར་དང་ཏིལ་མརལས་སྩྱརཏེ་བླས་མཉེས་དང་། བཟའ་བདང་། བཏུངབའེནདདང་། སཱར་བླུགས་པ་དང་། གྱུག་པ་བྱསནནད་ཐམས 


ཙི (ང།༡༠®955 ཅེ» ཚོ 





་ ཅད་འཇིག་པར་འཆུན་ཞིངནམ་ཡང་འྱང་རམི་འྱབར་རོ། །ཕུག་ཁི་སོར་ཁརོཡུགཏུ་བུགས་ལ་སྙིང་པོ་ལན་བདུནབླཟས་ཏེ། དོན་ཡོངཔའི་ཞགས་པའི་ཕགྱ་རབས་ལ་ཁྲོ་ཕོའི་རལ་ཕོའི 
གས་ང་སྣགས་ལན་གཅིག་བཟླས་བ དྲ་བསནས་ཞུ་གསན་ཕུག་གི་ ཱགས་་གི་ཉིཇིལཱ་བ་བཞིན་དུར་ཞང་སྲངབ་ཐམས་ཉད་བླ་རོག་པར་འྱགུརརོ། །བགེགས་དང་ལག་འདྲན་མ 
ཅད་མི་སྣ་བར་འགྱུརརོ། །ཁརབཏུག་སྙ་མི་སྣ་ཐར་ཧྭིང་པོའི་མདོ་བརྗོད་པར་བུསན་ལནབྱར་ཕཱག་སྭོང་བཟླས་པའ་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཧདྱ་ཉི་དག་བའི་རུ་བ་དཔལཝ་ན་པ 
འགུརརོ། ། ཤངྐཏྟའྲི་སོགཤིང་ལྕདུགསན་གྲསུལ་ངཐམས་ཅདདྱུ་ཆལ་བྲ་ཐོབ་པརའྱགུརརོ། །ཕོངན་་གཏོརན་རིན་ཆེན་པོསཏོབརའགུལརོ། །བུ་མོའིགདོངབཀུས་ན་མགོ་ཡ་པབ 
འགྱུརརོ། །སྟིང་ཁརཐྲིག་ལེ་བྱསན་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟར་མེད་པར་འགྱུརའོ། །ཐམསཅ་དདུ་འདོདཔ་ཐམསཅད་སྦྱིནཔ་། ལས་ཐམས་ཅདྱ་བད་པ། བདག་བྲས་ངབ། གཞན་བསསང 
བའི་ནོརབུ་གང་དང་གང་ལ་སྦྱར་ཞིང་བཟླསན་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟར་མེད་པའ་འགྱུར་རོ། །བགགས་དང་ལག་འདྲེནརམས་ལ་ཏིལ་དངརུལ་ལན་བདུན་བླཟས་ཏྭ་བུནནེ་དགགས་དང་ལགི་ 
འདྲེན་ཐྲམས་ཅདའི་བར་འཚྱུརརོ། །བྱུར་པན་པ་མེད་པར་པྱན་རས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་བྲཾས་ལ། འཕགས་པ་སྭུན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་གཾ་སཱུནསཱར་མི་སཱབའ་བཟླས་སྭར 




















༧།༄༅། །སྙོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་མཆོདཔརྱྱཆེནཔོ་བྱས་ཏེ་གཙངམས་གོས་གཙངམ་བགོས་ཏེ། ་ཨ་ཀུའི་བདུག་པས་བདུག་པར་བྱ་ཞིང་། སློས་དཔཝལན་པའི་ཏིལ་མརྦ་གིཊ། 
༧ གྲེ་བ མཔ་བཱསན་བླ་བས་བརོདབས་བཙམ་ཁྱིས་མོདལ་བྱུན་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་མད་པརའགྱུརརོ། །དབུལ་བཏམས་པའོ་དོད་དང་། མ་གྲུབ་བདང་། སྡིག་པདང་། མིལམ་ངན་པ་དང་། ལཱས 

ཙ དན་པ་དང་། སྤྲོབ་པ་བསལ་ནགསརརམ་དངུཔ་གྱི་བུམ་པ་ཧཱཾས་ཆུས་བཀངབ་ལ་ལནབྱརྒ་མ་བྱཧད་བླ་བས་ཏྱེ་ཐུགསན། དེདགྲ་བམསཅད་འཇིག་བར་འཚུརནིངའཆིག་ཏུན་པའིདབལ་ཆེན རྩེ 
§ སུ་མྱོངབར་འགྱུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅདཚརགཉདན་ཏིལ་དངའབྲས་སོབའྱི་སྦིནསགགེས་སོ། །ནད་དང་གནེདོ་པ་ཐམས་དབསལ་ནནུལ་བླགས་པས་སོ། །དུས་མ་ཡོན་བརའ་ཆིབ་ཞི་བརུན་ 
¡ དུས་གསུམ་རུལནགསུམ་གསུམ་དུ་ཏགཏུབླཟས་པས་དུས་མ་ཕིན་པརའཆི་བཞི་བར་འགུརརོ། །བཅིང་བ་དང་། ལྕགས་སྤྲོཿ དང་། རླམཔགཞོམནཏནའ་ཞིབྱརམ་བྱུརདབླམས་པས་སོ། ། 
ཨཿ རྒྱལཔོདབདྲད་བསན་ལམ་པའིརབྱརམབྱརདབླས་ནྫརལབོ་འཁོརདཔརཅས་པ་དབེངདུམུརརོ། །ཆོམ་པོ་དངརུན་པོ་རེགས་པར་གནརྦར་ཀོངཔཱ་ཏ་ཀིའི་ས་བོནྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སོ། །མ 
རེམས་པརྦ་བན་སང་ལང་གི་ཤིངལ་བླབས་ཏེམརབྱརུག་ནས་བླབས་ནམ་རེངས་པར་བྱེད་པརའྱགུར་ ཱ །ཆུརཕས་པརྱབ་ནཀ་ལ་གིའི་ས་བོནརུ་ལིནཔནུ་བཏབནཆུརཔས་པར་གས་པརའྱགུརརོ། །དུག 





༧༦།གཞིལ་ན་རྩབའི་སྒྲོ་ཡིས་སོ།, །མཆོནའངས་པརྩབན་ཤིངགནས་ལྕགས་ཀྱིསཚིག་པའི་ཐལ་བ་ལ་བླམས་ཏེ་གཏོརན་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅདའངས་པརའྱགར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ བན་ཏིང་ང་འཛིདྱ་གི་ཕུག་རྒ 
ཨིམས ཆོད་ངསཔར་བད་ གསབས ལས གབ་དྲ་བས་བ་ལ་བམསཀའནམཚོདབམསཅདརེ་ དགེན གསན དགེ་བསྟནམ་དེས་བལངགི 
ལྕིབས་དཀྱིལ་འཁོརགྲུ་བཞི་པ་ཆཤིནཏུ་འབྱེས་པ་བྱས་ཏེ། ཙནདན་གྱིས་མཆོད་པར་བུ་ཞིང་གུར་ཀུམ་དང་ ] གླ་རྫི་དང་། ག་པུར་གྱིས་མཆོདནས་མ་ཏོག་སྣཚོགས་བཀྲམ་སྙེ ། འཕགས་པ་པྩུན 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགས་རོནདྱུ་ཡོགས་པར་བཞག་ ་ནས་བུམ་པ་སྔོསྤརས་བཀངབ་བཞོ་བཞག་ལ། མཆོད་ཡོནྷ་བ་སྣོད་བཞི་དང་། པོག་པོརབཞི་སྭོསརུའི་བུམ་པའི་དབབུས་སུ་གཞགཔདྲབ་ཞིང་ ཨ 
ཀ་ཆུའི་བདུག་པ་དབུལ་བརྭ་བུའོ། །བུམ་པའི་སྙེངངུབཅོམ་ལཱན་འདས་མ་ཤེསརབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞག་པར་བུ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་ ] སཱོས་ཀྱི་མར་ཨེ་བཞིང་ལྟམས་པར 
བྱ། མཆོད་པརྒྱཆན་པོ་བྲ། བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པརབུ་ཞིངདཀྱིལ་འཁེརབྱས་ལ། དིལ་འཁོི་ཛུནདུ་མི་བསྲོ་གརྦརགེ་བས་བརོད་ོངཅ་བྱརད། བ་བའརུལ་པོལནདར་ཆབ། 
ཟླས་བརྗོད་བྱསན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདྲུག་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་འགྱུརཞིང་ ། འ་ཕགས་པཤེས་དབཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཉིན་པ་སླ་སྭོན་པར་འགྱུརརོ། །དགཾ་བའི་རྩ་བའ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས 





༅།༨༡༠ པརའུརརོ། །སེམས་ཅན་བྱར་སྭོངམངཔོ་གདུལན་རིའིི་མོར་སྟོངཝ་བྱརུདབླ་ཟས་པས་སོ། །བདུད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ངབ་ཐམསཿད་གཞོམ་པར་འདོདཔས་རྡོ་རེའམ། 
ཤྲ ༤ གསུམ་ལལན་ ༢ བྱོང པན་ིིསོསོངས་དདསཔས།སོ།།བ་པ་སོགས་པསང་ ཐམསཅད་གཞོམ་པར་འདདཔས་རྡོའི་འུམ། 
༧ ཏེ་\ ནས་མཁའ་ལ་འཕངས་ནབདུདལ་སོགས་པ་སྣངབ་ཐམསཅད་བཅོམ་པར་འགགུརརོ། །ལས་ཐམས་ཅདྲ་ནད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅདའླགུབ་པདང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད 
སྨ འྱབཅང་ཡངསསྲུ་རོགས་པར་བྲདབསདོན་ཡོདཔི་ས་གས་བྱེར་་། སོངིཤུ་བླཟས་ནུ བ་བཅེནཔོརའྱགུརརོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་དབངབླསརབར 
།འདེདོཔས་སྙོངསུམཉུ་རྩ་གཉིས་བཟླསན། དབཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམསཅདདབངབསར་དའའྱརཏེ།། དེང ཧུ་སོསྔ་རུའི་དིམ་པས་དབངང་སྒུར་བར་བྱའོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་གཟུག 
༠ །བརྐཱནསྐྲ་གདུཔདང་བཅས་པ་ལ་མིག་གཏད་ད་འི་བླམས་དདབཞིནགཤེགས་པཏིདའཐོབ་པརའགུརའོ། །འཕགས་པ་སྩཱནརུས་གཟིགས་དབངཕྱུག་གེ་ཞབས་རྲུང་མནན་ཏྲ་བིབླཟས་ནྭསན་རས 
གཟིགས་དབད་ཕྱུག་དཔའདབརའྱུལརོ། །ཕུག་ནརྡོ་རྗེསྱུན་དྲང་བརའདོད་པས། ཕྱག་ནརྡོ་རྗེའི་ཞབས་མནད་ཏེ་བབླསཔརྔོད་ལན་སྙོང་བྱསནས་ཞུ་ཤུལ་གྱི་བདུག་པ་དབུལབ་བྱསན་། འཕགས 


ཿ པ་ཕུགནནྡོརེརངགི་གཟུགས་རྱིས་མདུནནའདུག་པའ་འགུརརོ། །ཐམསཅད་དུ་ཁྲེ་བོའྭོ་རྐལ་པོ་དན་པརྱ་བཱ་ཞིང་། ཐུམས་ཅད་དུདོན་ཡོད་པའིཞགས་པའི་ཕུགྱ་ར་བཅིང་བྱ་བསན། མབྱ་བས་མ 
བཀགས་པརའྲགབཅིང་། ཆོག་ཞིབ་མོ་མཐའ་ཡས་འགྲབ་པརའྱགུརརོ། །སྭིངརདང་། དགའ་བདང་། བཏངསོམས་དང་། ངོཚ་ཤེས་པདང་། བཅ་བདང་། བྱམས་པ་དང་། ཤེས་རབོ་དང་ 
ལྔན་པས་འདྲིའླ་གུབ་པརབསནཏོ། །གོན་བགོས་པྲ་གུབ་པ་མ་ གཐམ་སཿདྲ་གུབ་པ་ཐོབ་ཅིངབསོདནམས་ཁྱི་ཕུང་བོས་འབརབརའརུརརོ། །ཐོག་མར་ཁྲོ་བོའྱརལ་པོ་བླབས་པས་ཏགཏུ་པཚཿ 
གཅད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅི་ངབ་དང་། ཡུལ་བཅིརབབྱ་སྙེ] སྤངབ་མཆོག་ཏུདཀེན་པའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དངྱྱ་རལ་བའི་བདག་ཏིདྱ་སས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་དབངབསྐྱན་བརའགུརནིང་གོ 
ཆབགོས་པརའྱགུརརོ། །རག་ཏུ་དབང་བསུར་བདང་། ཆོག་ཞིབ་སྲོ་ཐམས་ཅད་འྭ་གུབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཤེས་པརའགྱུརརོ། །ཐམསཅདངུ་དོན་ཡོད་རུལ་ཕྱོ་མུརརུའྱགུབ་པརའྱ་གུརཏེ། ཡུག 
ན་པརས་འཇིག་ེན་དུ་བདེ་བའི་མཆོག་སྨྱིན་པ་དང་། དབུགསའབིནཔརའགུརརོ། །དེབས་ནྟ་དགུ་ཁོ་བོ་བླཁག་པར་བའོ། །གྲལ་ཏེ་དབངབསྨུར་བརའདོད་ནའ་རྩོརུལ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་དབབབླུར 
རའྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤཾགས་པས་བདན་བསྟོན་པརའྱུརརོ། །དོན་ཡོད་པའྱི་རལ་ཕོའི་ཆོག་ཞིབ་མོམཆོག་ལས། ཐིའྱལ་ཕོ་བཤད་པརྩབ་སྭ། གཙངམས་སོས་གཙངམ་བགོས་ལ ། 


༧།༄༅། །ཤེས་རབ་དང་བརྡརུབྱ་ཏྲི་བབས་དང་ལཱནཔས་འདིའྭགུབ་པརདབནིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་ལུངབསྟན་ཏོ། །ན་མཿ སྨརཏྭ་ཐཱག་ཏ། ཨཱནུ་པ་ལོ་ཀི་ཏེ པ་བ 
༧ རླེབཿ་ཨོཙརཙར། ཙུར མདཱ་ཀཱརུ་ཚི་ཀ །ཅི་རིཙརི། མེར མདྡཱ་པ་པྦཱཧསྙ ། ཀ་ལ་ཀལ། ཀུརུ་ཀུརུ་། མངྟསྦཱ་མ' ཐན ཙ་རཙ་ར། ཙཿ འི བུར སྱི་རི། སྤྱི་སྱི་། 
± བུ་རྩབུ་དཱ། རྷཱབ་ཌཱུབ། ཀི་ཚི་ཀི་ཏི། པརམ་ཤུད་དྷསཏཏ། ཀར་ཀར། ཀི་རི་ཀེརི། ཀུརུཀུནུ། མྲཀ་བཉེརའ ཤྲ ཧྭ ཧྭཾདཱ་། ཨོཾ་ཀཱ་རམྭ་པྭ་བླནཔ་ཁྷརར། ཙར་ཙར།བར 
ཌ བར རྭོ་འི་ཤཏསཧསྲཔ་ཏིམརཏྭ་ཤཱརཱི ། ཛུལ་ཛལ། ཏུ་པ་ཏཔ། ཐཱ་གྭན། སྭར་དྱིང་། ཡམ་བདུཊ། ཀུབེར། བླ་ནྲང། རིཁག་ཇ ། དེབ་གྲ་རཱཧྷ་ཙ་ཏ་ཙར་༩། སུར་སུརུ 
ཝཾ མུ་རུ་མུརུ། སནཏ་ཀྱུ་སཱར། རྲུང། བྷི་བཱ་སཾ་བ ། དཱནད། དེབ་རོ་ལིནུ་ཡ་ཀ ། བཅུབིབྷི༔་བེ།ལྷར་རྷངརྷངར། ས་མཛབལ་ཀ། བི་ལ་ཀི་ཏེ ། ལེ་ཀྲི་ཤཱ་ར། མུ་ཡྲ་མུ་ཡ། མྱུལསྦཱ༧་། 
* བརྷུ་བནྟྷུན] ཏཱཌན། ཏཛན། ནཱཛ་ཏྐསར་ཨག། ཨཱདཀ །བའ། ཤྭས་པ་རིམོཙ་ཀ ། ཀ་ཀ་ཌ། བ་ལ་བ་རྩོགཙཏྭ་ནཱརཱ་སྭཾཿ་སམྲ་པ་ཀཱ་ཤཱ་ཀ །ཏམ་ཏམ། ས་མསམ། མཙྩ་ཏན 

དྷཀཱར་ཕྲཤ་མནམ་ལི་མི་ལི་། ཨ་ཌཡ་ཧྨཾྨ་ཀི་ཏ་པ་རཾཀ་ར། ཨཿཧི། མཿམཊ། བི་ཤྷུར་བིལཡ་ནི་བཱ་སིན་། མྭཏ་ཀྲ་རུ་ཊིཀ ། ཤཱ་ཏ་ཡཾ་ཛོ་པ་བཱི་ཏ། རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊསཱལཱ་དྷར། སརྦྦ་ཧཱ 


ལ ཤིར་སི་ཀྲིཏ། ཀའ་བུ་ཊ། རྨྱན ས་མཱ་རྷི། བི་མོ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཀརམཱུ,། ཁཊ་པཱརམི་ཏཱ་པའི་པཱ་ར་ཀ །བཅུསྔ༔སན་ཏ་ཏི་པ་རྭི་པཱ་ཙཀ་སྨྱངསྭ་རྭ་ི་པ་དྲུརྦཔ་མཛྡཀ ། སྨྲར་སིད་ཏཱ་ཤཱ་པ་རིཔུ་ར་ཀ ། 
ཨ་ཧྷི་ཁིརྱ་སརྒྷ་ཏ་ཐཱག་ཏ ྐྱ་ལྐལ གཱ་ག་པཱན་ཏ་། = ། ན་ཨོསུ་ཏེ་སྭཱ གསུངགསྭ གད མདྩེལརུས་བསྡ་པ གཅདཔ་དོནཡདའའགས་པྲ་འབོསབ 
བླ་གུང་པ་མཆོག་ལས་ཐམསཅད་པའོ། །ནམོརྣངཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནས་ཨཱཿ་ཨ་མིཏྣ་བྷཱཡེ། ཏྭཾཐཱགྭ་ཧཱ་ཡ། ནམ་ཨྭར་ཨབ་ལེ་ཀོ་ཏྭཾ་ཐཱརཱཁྩོསིཏཱ་ཡམྭདསྟཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ི་ཀྲ་ཡ ། ཨ་མོ་གབརདྭ 
པཱཤ་ཧསཱ་ཡ། མཐཱ་ཤུདྡཱ༔སཏཱ་ཡ། ཨཱགན། བཱག་བཱན།། པདྨ་ཧཧཱ ། བར་ད་ཀ་ ལེ ། སྨ དཱངས་ཤཱ་པ་ུ་པ་ཏིི་། པྲ་སཱཾད་། ཤིཾ་ཨཱ་གརཱ། མྭ་དཱ་བཾག །གི་གཱ་ཤ་ཁ་རྭ་། 
ཧས་ཧས། ཨམོགཤུད་རི། ཧས་ཧས། ཙལ་ཙལ་། ཨཱ་གྷཱཾཨཱ་གྷཾ༔། བཱ་ག་ཧཱན། ཨ་བ་ལོ་ཀིཏེ་ཤཱར། མམ་གར་རྷཔྤུའ་ ། སམ་མཛནི་ཡམ་པྲ་ཏྲིནྫ ། ཏྲིརྣས་ཏུན། ཨ་མོ་གྷ་སིད 
ཧེ་སཱཧཱ། འ་ཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོད་ནགནས་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་པལ་ཨ་ཀརུའི་བདུག་པ་ལ་ལནཏི་གྲུ་ཆ་གཅིག་བླམས་པས་སོ། །ན་མོརྭཏྣ་ཏཱ་ཡཱཿཡ །ན་མཿ 

།ཨཱཅ་ཨ་བ་ལེཀཾ་ཏི་ཤྭ་རཱཡཾ། བྷརཱིསཀཱ་ཡ ། མམཱསཏྟཡ་། མཏཱ་ཀཱརུ་ཇིཀཱ་ཡ ། སརྦྦ་གན་རྣབ་ཏི་སིད་ཏ ཨཨ་མོ་ྷ་བྷཱ་ཛྔ་། བའདཱ་ཡ། སྨན་གནྦརཱས་ལཱབིབྷ་ིཏྲ་ྲིཡཾ། ཙནནྷཧྱ་ཤིརས་ཕྲི་ཡེ། 


*༡,༄༅། །གནརྷ་གནཏྒ་ ་ལེ་པ་ནསཱ་མམ་པྲཏཱཱི། བརབར་པར་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་། ལནབདུན་བླགས་ཏེ་དབུལ་བརྩ་བུའོ། །ནམོརྭཏ་ཏཡཱ་ཡ། ནམ་ཨྭརཱ་ཨ་བ་ལ་ཀཾཏཾ་ཤཱ་རཱཡ། བྱོའི 
༧ ཡཿ།མཧཱསཏྟཡ། ཀ་ཅ ཧི་ལི་ཧིལི། མི་ལོ་མི་ལི། སྭ་སྷཀ། སུ་བིམ་ལེ་། བ་རི སུ་མ་ཏིབརདེ། ཇས བཙིང ཆི འ་འ 
༧ མར་། ཏུན ཨ་མོ་སྷ་རིད་ཡྲ་པ་ དན་ཏུུ་པ་ྲཱིཿཱསམ་བྲརའེ་སྭཱའ། མེ་ཏོག་ལ་ལན་བཅུན་བླགས་ 'དབུལ་བརྩ་བུའོ། །ནམོརྩ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཨཱར་ཨ་བལོ་ ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བྷོ་དི 
ས།སཏྟཱ་ཡ། མཛྣཱསཏྐཱ་ཡ། མ་ཡ ། མཧཱ་ རས།བརདེ། སྩཱརསཱར། བཱག་གན། སམ་ཡ། སྨར་ཏྭ་ཧཱག་ཏཱ་སིད་ཧེ། ཐཱག་དཱན། ཨབ་ལེཀཱ་ཡ། སྨད་སྟཏཨ་བལཀནི། 
ཨ་ཨྲོག་བཏྭིཔ་ཤཾཧྭཾ། ། སིད་དསཾདྷརཾ་། སིད་རྣ་བརད་སིདྱརཱན་ ྭཱ ། བཾ སྭ་གཱ་སཿུན་ཏཱརུ་ཏཱརཱ། སྩ་བསྲམ་ཡྭཔཱ་ལ་ཡྭསྭཱདཱ་། འཕགས་པསྩ་ནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྲན་པར་བ་བའི 
ཁ རིག་སྔགསསོ། །ན་མོཿ ཅཱ ནམ་ཨཱཿརཨ་བ་ལེ་ཀི་ཏྭ་ཤཱ་ནཱཡ། ཌཱཾས ཡ། མ་པཱསྣཏཡ། མདྭ་ཀརཀཱ་ཡ། ཏྣྨཱ། རྷུའདཱུའ། བརྫ་དྫོར། པདྨ ེ། བིག་ཏཱུ་བ་ར་དེ་། བགབ 
ཅུཧཧུྱ། སདྦྦབིཛྲིཡེ། བུངྟདྟར། སཾ་སྙསན། མི་ལིམི་ལི་སྭདཱ། གཏོརམའོ་སཱགས་ཏ་ལནབདུན་བླབས་ཏེ་ཕྕིནནོ། །ནམོརྡཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཨཱཱར་ཨབ་ལ་ཀིཏྭ་ཤཱརཱཡ། བོ་དྷིསཏྟཱ་ཡ། 


ཡས མཐཛཱསྭཱ་ཡ། མཛཱ་ཀརུ་ཛིཀཱ་ཡ། ཨ་པ་ཏིཧཏ། ཏྭ་ཐཱགཏ་ཛཱཾན་ཀཱཡ། གུག་དུན། ཨཱ་ཧར་ཨཱ་ཏར། པདྨ་སན། བླདྨ་བཱ་ཛ། ཤཱ་ཏཾ་གེ། ཤེ་ཏྲས་ཇ། ལེ་ཏྲས་ལིབྷིདཱའིཏི། རྫམ་རཱམ། ཛཱ 
ཡམ སྣབས མརན་འིརིས་ལུགས མོ་སན་བ བླནསཔ། །ནམོ་རྣད་ཏཱ་ཡཱ་ཡ ། ནམ་ བའི་བ རྗར ཟས ་ 
བརི་བིརི། བཱ་ཌི། ཨཱ་གྲས་གྭས། །་མོ་སྷ་ཏྭཏཱསིདྷརེ། སྨྲར་ཏྭ་ཱག་ཏ་གགནར་ཧིསྦའོར་ཏེ། སྨ་རྲིད་བཱརབི་ཤོོ་ངེ། ཨམོ་ག་སིདྷ་ཏཾསཱའ། སྔོས་ཆུའི་དི་ནིས་པོའོ་དུམ་པ་ལ་ལན་བདུན 

བླཟས་ཏྲ་བུས་བུའ། །ཟུས་ཊརིགསཱགས་སོ། །ནམོརཌཱ་ཡཱཡ། ནས་ཨཱར་ཨ་བ་ལེ་ཀཏྲ་ཤ་རཱ། བྷོརསཡ། མྭའསཏཱ་ཡ། མཚཱ་ཏཱརུཊིཀཱ་ཡ། ཏྱངྲག། ཇུས་རུས། རྩུརཱས། 
བདྨཔྨཾནིངྷབཱཾསཾ། ཤུད་ཏྷ་ཤུདདྷ། ཀ་ནཙན། པྭ་ནཱས་ཨལེ། ལུད གཅིས་ཅི། ཤུ་ཙིགཙརདྲེང། པྷམག་བཏི། པ་བརུཊི་སྭཱཾ། གས་ཊི་རག་སུགས་ཏེ་ལན་བནུནབླཟས 
པས་སོ། །ད་མོ་རྭཏཱ་ཏྭཡཱ་ཡ། ན་ས་ཨྭཱར་ཨབལོ་ ཀཱིཏྲཾ་ཤཱ་སཱཡ། བློདིསྭཾཡ། མཛཱསྭཏུཡ། སྣང་ཀླདང་ཀཱཡ་ ཏྱརྒ། ཤཱཨ་ཤཱསི་ཡ། ཤནཏིས། མ་མ་སྭསྩ་ན་ཀྲུ་རུ། ཤན 
ཏོ་སི་མ་སྨར་པཱ་པ་ཤན་ཏ་ཤུད་ཏཀ་ཝན་པིར་ཛཾ། ཤཱན་ཏིབིཛཡ། ཛ་ཡ་སངྷཾ། ཐ་ག་དཱན། ཨྱརུཨ་བ་ལི་ཀ་ཏེ་ཤཱ་རཱཡ། སརས་རསྭཱད། མལ་ཆ་ལ་བསྟགསཏེཉལན་རྨིལམ་དནཔ 


༧ ༄༠ །དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ངོ་། །ན་མོརཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཨཱཧུ་ཨ་བ་ལེ་ཀོཏྲ་ཤཱརཱ་ཡ ། བྷོ་ཌོསཏྟ་ཡ། མཐཐཱ་སཏཡ། མངྟ་ཀྭརཱཅི་ཀ་ཡ ༡ ཏྱརྷཐཱ།ནཱག་པཱ་ཀར། 
3 ཙེ དྱ་ཛལ། ཛྭལེ། པན པ ། ལིངས ཤན སལལ ྣསྣིོ་ 

¢ ལ་ལནབདུན་བླགས་ཏེ་སཱདདོ། །ནམོརཏཱའཱ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཨཨབལོ་ཀི་ཏེ ༡ བློ་དིསཏཱ་པ། མྭལསྭཏཱ། མཛ་ཀཱརཊིཀཱ་ཡ། སླརསཏཧ་ཛཀརཱཡ་། ཨ་མོ་གཱབ་རྲབ་ད་། སྤར་སྟ་མནན་པ 
÷ ད་པྲ་དཱཡ། དགགས སཀལ་བྷུ་བནི། བུབདབི་ཤྩོདནི། སྙརཔཱཡ་པ་བརབི་ཤུདཧཾྭཱཧཱ། དབུལ་བའི་གསངསགས་སོ། །ནམོ་༢ ཏྲ་ཡཱ་ཡ ། ན་མ་སུར་ཨ་བ་ལཀཤཱ༔ 
” [ཡ( བོ་རྷིསཏྣ་ཡ ! མངཱསཏྟཡ། མཐཧཱ་ཀུརུ་ཆིཀཱ་ཡ། སརྦྦདེ་བཱསུརནམ་སྐཱིཏི། སམསམཉཱ་པྲ་པཱུར་ཊེ་། སུམ་གནདྷཱབ་གཱ་སིེ གགན་བྲི་ཤུདྱངེ ། མུཏྲི་པ་ཝེ། རཱཡབིཛཡེ། ཛཡནིརྩསྭ་ལེ་པན་ཡ་ཏི། 

༡ །ཕྱུགས་མྱ་གནྭ་ངབི་སྟོངན། བི་ཤྩོཡ། སྨར་ཏྭ་དཱགཏ་བི་ཤུདྷཾཾ། པྩདཔི་ཤྷོཏནིསྭཱར། མེ་ཏོག་ནིངཔ་དོད་བའི་རིག་སགས་སོ། །ན་མོརྭཌཱ་ངཱ་ཡུཾ་ཡ། ནམ་ཨྱུརུ་ཨ་བ་ལེ་ཀིའི་པར་ཡ་།བོ་སྟིསཏཱཱ་ཡ། མཱསྟྭ 
མ མཧཱ་ཀྲུརཱཇིཀཱ་ཡ། ཏྱདྨཐ། དྷར་ཊིནཏྷརེ། རྷར་རི་བནཏེ། བན་སྣ་བན་དྷ། ཀུཀྲ་བི་པོ་དྷནི།། ཤུ་ཀྲས་ལི་ལིང་གེཏི། ཤུ་ཀྲབི་ཤཾ་དྷནཾ། ཤུན་ཏཾབིམ་ལི་སྭཱའཱ། ཚུ་ཀུ་ཤའམ ། ༢སྦ་ཀྲིསདབུའམ། 


ཿཀ།བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བའྲི་སདབུ་ལ་ལནཏི་ཤུཝ་གཅིགབྨཟས་ཏེ་མདུད་པཉིདཀྲུཆ་གཅིག་པོར་བྱ་བསན་ཁུརུ་འགགས་པརའྱགུརརོ། །ནམོརྭཏཱ་ཏཱཡཱ་ཡ། ནམ་ཨྱར་ཨབ་ལོ་ཀོཏྲྭ་རཱ་ཡ། 
བྷོརིསཏྭཡཾ། སླང་ྭཏཱཡ། འལ་ ལ་ག འིལ ཐོམ ཛལེ། པྲ་བཱས་བིརཇཾ། སྭུར་བ་ཏི། ཚསལྨ་ལ་བརྙེག ཨཾ བུས་སྱུ་ཨ་བལ་།པདུས། 
གཏོརན་བགེགས་དང་ལག་འདེན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ནམ་ཡ་ངརྟིཚུགས་སོ། ནོ བ་པ ནམ་ཨཱཅཨ་བལ་ཀྱིའཡ། པྷཚིསུ་ཡ། མཐབཱསཏཱཡ། མཛཱ་ཀཱརིུཀཱཡ། ཏངྱཐཱ ཛྭ་ལེ་ཛལ། 
ཛལ་བཏི། ཛལྦཔ་བཱ་བནི༽ ནཱ་གྲས་བཅི། དྲི་བྭ་བི་ཊི་། མི་ལིི་ལི་སྣཱའ ། ཉ་རེག་གིརིག་སུགས་སོ། །ནཔོརླད་ཊ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལེཀིཏཡཱརཱ་ཡེ། བྷོརིསཏཡ། མཛ་སྭཏཱ་ཡ། མྣང་ཀྲརུ་ཌྲིཀ 
། ཏྱརྱ་ཱ། རིིཧ་རརི། པི་ག་ལི་བི་ག་ལོ། ཧི་རིཧིརི། བཱ་ག་དཱནནཙ་ལྲ་པཙ་ལ། པ་ཏི་ཏ སར ར།ས་་བྷརྦ་སཱགཱས་ཏནསར། སྙེགས་བུ་འམ་ནྟ་ཀུ་ཤ་བཏི་པབ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས 
སྙན་ཨྱིདིག་སྲགསསོ། །ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་མཛྫལནིབཱ་སིན་དབཏཱ་ནི ། ནམོ་དིདདེ་བ་ཏླད། སྨར་ཀལ་བསྟཾདྷདཱནཱ། ནམ་ཨཱརུ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏྲེ་ཀྭརཱཡ། བྷོརིསཏཱ་ཡ། མྭ་ཏཱས་ཡ། སྭ 
ཀུཇིཀཱ་ཡ། ཨྱརཧི་བག་བ ༥ པདྨ་སུནཏརི། མྭ་ཛཱབྱིདདེབ་ཏི། ཙ་ལཙལ། པླདྨསཱནྷ་ངའི། བེ་ག་བ་ཏེ།། སུུསུརྭསྭཱཿཾ། ཉིནར་ནིངས་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། གཏོརམ་དང་། སྭོསཆུས་ཕོཉམོ 







*( ༄༅། །བརྣའི་རིགས་མཛེས་པ་དང་། གནད་མིནམོ་ལཔ་པགཅིག་མམཆོདནས་བླགས་བྔོད་པན་བཏུན་བུས་ནནམ་ཡདབགས་ཐམས་ཅདྱ་བསམི་ུགས་སོ། །ནམོའྭཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
༧ ནམཿ་ ལྭོ་རྭརཱཧཡ། ནུམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལེ་ཀོ་ཏི་ཤཱར་ཡ། བྷ་རི་སྭཏཱཡ། མ་པཱསྭཱཡུ། མྭཏཀཱ་རཱཌིཀཱ་ཡ། ནམ་ཿ སྨརབྱི་དཀུ་ལ་བཤཱ་སུ། ཏྱར་ཐ།།ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་ཕིད་ཕྲ་པ་བ་བིནི། ས་བྱི 
ཤ་མནཾི། ་ཨཧར། སཾཧར། པྨར་བིཏོ་བ་བྱིང་། མ་ཇི་ཀ་ཌབི་ ཙཱུའཏ། ཀམ་ལྕ་བཱར། ཏར་ཏར། དཱཱརཱཡ་པརམ། ཨ་མི་ཧྷའིདཡ། ཛྲཡེྲིནྲེ། བ་རདྱབུར། སྣཱ་རྩགཱ་ར། གྷགབཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ 
ཏསམ་ཡ། བྷར་བྷར། ཧྱུའུ་བྷུརུ། བྨབེཌདཱར། བི ཁིང་ཏྲེད། མཧཱ་ཧཱ་ཡཧའཾ། །ཨལོ་ཀ་ཡཱ། །པི་ལཀ་ཡ། སྨསཏུབ་ལེཀ་ནི། བར་བརདེསྭཱའ ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རིག་སྔགས་ཏེ ། 
སྦྲབ་པའི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་དུནེ་རིག་སྣགས་འདེས་དཀྱི འཁོརྱ་ཧི་གནས་ནའཁོད་པའི་ལས་མྲི་ནམས་བསངབར་བའོ། མ་ར ནམ་སྭར་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ཧཱ་ཡ། བྷོ 
% །སེཏྟ་ཡ མྭངསཡ། མཱཀཱརུ་ཊཾཀཱཱ་ཡ། ཏྱརྨ་ཱ། པར་པར། མར་མར། ས་ར་སར། བནྩར་བནྩརས་མཉྟེན། ཨ་མོ་ཐཱ་པཱ་ཤ། སྟེ ། ཏྟིར་ཏྷི། བྷརཾརྨམསཾ་གཱ་སཏན་སྭཱདཱ། ཐལ་བ 
ལ་ལནཏེ་ཤྷུ་ཝ་གཅིག་བླམས་ཏ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕུགྱ་ཆས་ཡུལ་བཅིང་ངོ་། །ནམོའྭའཱཏྲཡཱ་ཡ། ནམ་ཨཱརུ་ཨབ་ལཀོ་ཏེ་ཤཱ་ནཱ་ཡ། བྷཾརྙཾསཱ་ཡཾ། མངཱསྭཏྟ་ཡ་། མ་ངཱ་ཀཱུཚི་ཀཱ་ཡ། ཏྱརྷཐ། 


.༽༡ 


ཡྭཾདི་ཤཱ་བནྡ་དནི། ཨ་མོ་གྷེ། ཨཔ་ཏི་ཧེ། མུརུམྲུར། སུརྭསུ་རུ། ཏུནུུར། སྨནྦབྱིཛྷནབི་ཧཱཤི༽ པྲྨ་སཱའབི་གྱཱའིཏེ། བུཏྟདྷསཱས་གཱསེནབན་དཱ། ཨ་ཛཾཏ་བའ་དེ་སྙཱའུ། སུན་དབས་ཏྲེ་ཕིཞས 
ཨ་ཨ ནམ་ཨུར་ཨ་བལོི་ཏ་ཤཱརཱ བོ ཿ རྱ + ¡ ལིཧིལི བི་བིན། བར 
བན བབར་བྱི་སཱ་ནྷཏ། དནདར། གླག ཐཱ་གདུན། ཨཱཿབ་ལོ་ཀིཏེ་ཤཱ་རཱ༦ཾ། བྙིག་བུན། ཧུ་ཧུ ཨ་མོ་གཱ་པྷདཾསཱད། མ་ཏོག་ཅི་ཉད་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤྲུམ་གཅི་གབླཟས་ཏེ་སྡིསཔ་ 
མཆོག་སྒྲབནཿ བླས་བའིརས་ཀྱི་སཱ་གཟུགསྱ་ཀི་ཆོག་བཤད་པརྱ་བུའོ། །ཆོག་ནིབྲ་གུབྲ་གུབ་བཆེ། །འོ་ཕོའྱི་རཱལྦ་གུབྲ་ཐུབ་པ་མཆོག །དོན་ཡོདཔ་ནྲི་གུབ་པའི་མཆེག །རིག་སྔགས་འདི་ནིབཤད 
དྲོ གྫི་ཡི་འོའོར་སར། །ཧཱིང་པོ་དམ་པ་གྲུབ་པན། །ཆོག་ཞིབ་གྲུབ་གླབ་བཆེ། །ཁྲོ་ཕོའི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་མཆོག །གྲུབ་པའིམཆོག་སྣ་དོན་ཡོདཔ། །རིག་སུགས་འདིནིབ-ཤད 











།༄༅། །སྟོངམཐོངབརའརྱུརལ། དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་འབུམ་ལ་དགེབའྱི་ཆབ་བྱྱད་པརའྱགརབ བསོདནམས་ཅེ་ཐུང་པློབ་ནསད་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབྱངུ་ཞི་བར་ 

༧ བསྙོབས་དངབརྩོནའགྲུས་བསྐུད་པ ཚོཞིངམ་ཐམས་ད་དག་ོདབདའ་ནིད་མབས་འདཔ། དུནཔཙམྱིས་མོད་ལ་ནི། གནམངནི་གསོ། དལ །སམ་བའ་འུཿམསམསོ 
འགྱུར་ནིང། །ལྷརབཅསརྒྱམཚོ་ལྷུན་པོརབཅས། །ཀླུ་ནམསའད་དནི་ཡད་ཡེད་ཅིང་། །གེནོད་སྦྱིན་སྲིནཔོ་འབྲོས་འགྱུརབ། །ལྷ་དཔལྷམིནགསུལ་འགྱདཚེ། །རིག་སཱགསྦརལ་པློ་བཟསདྱ་ཧིས། ། 

ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བཅས། དཔ དཔབཅས་ཤིཞོནབཅས་པའི །ཡུས་སུས་འབརབ་ བཅན །འདདནཞིང་ཀུནཏུ་འདརཡེད་ཡེད། །རྒྱལ་བོཆནཔོ་བཞི་པོ་མི། །གནས་མཆོག་ 

དགནི་གཡོ་འྱུར་འོངེ། །དེ་དག་ཐམསཅདའདུས་གུརནས། །འཇིག་ ན་དབང་ལ་སྩྱབས་འདོང་ཞིང་། །བཅིམ་ལཱནམགོན་པོས་བསྩབ་ཏུགསོལ། །ཐུགས་རའི་བདག་ཏིདབསྐབ་ཏུ་གསོལ། རེ 

ནསྭ་བྡནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སུནརུས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ བཅོམ་ལཱནའདུས་གངནབ་དེརསོང་སྭེ་ཕྱི་ནནས།། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ 

ལྗནའདས་བདག་ལྲ་གུབ་པ་དོན་ཡོད་པའི་སང་པོ་རིག་སཱགས་རྩོལ་པོའ་སྲེང་པོ་འདི་གང་གོས་བླ་ཀགས་པཙ་མ་ཁིས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིངཔོ་མྱུར་དུ་རབ་ཏུའགྲུབ་ཅིང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱེས 


ཚི „གང ལོང 





. ཟྲིགས་ འྲི་ལུསྱ་ཀྲིས་ལས་སོན་པར། 'གུབ་དང་མཆོག་ཐམསཅད་སྦིན་པར་འསླར་བ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་དེབདག་གིས་བཅོམ་ལཱན 

༢ བགས་ནས དཔསཟུསདངས་མོག་བུམས་ཅད་མེནཔ་བྱས་བམ་ཆིས་ཏ།བཅམ་འདསདབ རིས མ་ 

སྣང བིོ་དརུཀས། འད། ༢ བླར ་ བླགཁྷ་ཧར། རྒར།ཟཅིའི་མོ་ལ་ཧར། ཌཀག་གབླིླ་ཏུ ་ ཏདཏར། 
བ་ཏྲིག་ར་༩། ནུ་རླུ་རཱུརུ། ཨ་མོ་གྲྭ་པཱ་ཤཧྭས། བརབར། པཿ བ་ལ་ཀ་ཏེ། མཧའྷོ་ངོསྷཱ་པར་དཔདསན་པྨདོའུརཾ། ཛཱལ་ཛཱལ། སྨྲར་ཏྭ་ཛཱག་ཏ སིཀ 
ག་བ སོང སམོ་་ ིས བདབར། ཡོ ཀ སི བླུལ་རནཔར ྣ་ཱཀཊཏཡ་ མ་པ བ་ག ས་རས་ར། པ་བ་རྭཔ 
ཨྭ་ཉི་ཁིཀཏི། མཐ་ཀཱརཱཊིཀ །བ་ལབ་ལ། མཱབགྷཱ་ཧར། བ་ཀི་ཧཱན་ཡ་ན། ཀོ + ལྷན སམསམ། མརྣཾསཱམ་པྭབ།ཛླས་སྦུར་ཡས་ཏིརཀྲཔ 
ཅསྟོ་བར། སག་ཏླ་རགས་མྭཱ་རི། ས ཨ་ཐ་ལཾ་ཀོ་ཏེ། ཨཱི་ཤཱ་རམ་ཧེཤཱ་ར། དམ་ཀ ། དི དཔྲ་ལ་དམ་ཀ ། ཌྷརྣཛཾམཏཱའེགྭ་ཏྟ སམསམ། མ་ ཕྭབྟ། ཙནྡ་སུཏྱ་ཨ་ཏིརེཀྲ 

ཀྲས ཛར ˆ: གསས མ་མཉེ་ཡཱརྭརཱཔ་ཧྷརེ། །མ་མྱི་དྭ་ཛྙིནལྲ་ཀིཏ་ཛྭཾ་ར། དྭའིཿནྲདལྲ་ཀིཏ་ཤིར། མཐ་མཐ། སྨར་ཡྭཀ་རྭ་སྭ་བཱ་ཏ་གན་ཐཚཀ་། 





༧-།༠། །ཏར་ཏར། ཏར་གཏས་མཱ་ལཀྲི་ཏ། ནྭཀཱ་ཏྭསཱ་ལ་སྨབྷིཐཱན་བྷི་དཱ་ཤན་ཀར། པ་ར་སཾི་ཏི་ཙྭིང་མྭ་ཤཱཀ་རུ་ཆིཀ །པ་རཔ་ད། པརིིཔྷཱ་༔ས༔ལ། སྩོམ་མུ་ཁ། ཁཊ་པཱར་མི་ཏཱཔ 
༧ རྩིཔུ་རཀ །མི་ལི་སི་ལི། ཨ་ཁཡ་ཙདབས་ད། བ་གཙ་ནོད་ཚ་། བི ཏན། པར་པ ཅོའ་སྟ། བརྲཛཱཱལ་དྷར། ཊེ ཧད ། ཡས 

རུཾ ན་གནབ་ནུ་ངར། བིམ་ལབི་ཡུདྷ་དདཧ སྨེན་བ་པཤུ་མ་ཀསླད་བརཆབི་ཤོ་ཏིཀ །སྨྲ་ཀིལ་བིཌན་ཤཀ ༽སླ་ལྱ་ཁབཤེ་ཀིར་ སྨྲནསཔིཡྗ་ཀ ཁོ་ཏིསླབ་རད། སྨན 
¿ ཏཤཱཱ་ག་ཏ་ཨ'ཿ རས ཉིཉིྣན༢་ ། ཨ་མོ་ཐཱ་པཱ་ཤུ་རིད་ཡ་སིད་ཧཱ། གྱེ་ཉན་པི་སི་ནི་པའ་དྭ་ཚཱ་ཕར། ན་མོ་མུ་ཏེ་སྭཱརཾ། གུབ་བདེན་ཡོད ་ 
 པ་འིག་སུགས་རུ་རྒྱལ་པོ་འདེབཤདམ་ཐགཏུའབུང་པོའི་ཚོགས་དང་། གནེད་སྦྱིན་དང་། སྤིན་པོ་དང་། བགེགས་དང་། ལོག་འདྲེན་དེ་དགྲ་བམསཅད་ཁས་བབཏུའྱསེལ་ཏེ་གཅིག་ཏུའབརབར 
“¥ | རྒྱུར་ཅིང་། གནས་ཀྱང་འབརབར་གྱུད་པ་དང་། དེས་གནོདལ བུ 


ན་དང་། ཚངས་པ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་ ། དབང་མུག་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན = སྒག་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲང་སྲོངསཱ།བཀོང་བཐམས་ཅད་དང་། རྒྱརཚོད་གནས་པའི་ 


ྱེ་སྡེ་དཔོནཆེན་ ་བུགན་རྡོ་རྔ་དགའབས་བ་སཱཱལངས་ཏེ། སྐག་པར་རྒྱུའ་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་དང་། བཾ ཆི 
གུ ,ྱི་པལ་པྲོགམས 





༧༠ ཅདདང་། ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅདདང་། ལྔ་དང་ཀླུ་གངདག་ཆུན་གདས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ྷདང་། ལྷ་གངདགལང་ཀའི་གྲོང་ཁྱེརན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རིག་སྔགས་འཆང་གིས་འཁོར། 

་ ལེས་སྒྱརབ་ཐམས་ཅདདང་། གངདག་གནས་གཙང་མའི་རིསྱ་ཀི་ལྷ་ནམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཝ་ཐམས་ཅདའ་འུགས་པརྱགུརནསནམ་མཁའ་ལས་བབསཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོདཔའིལས 
དང་ ུགསམས་དཔའ་འཕགསཔ་སན་གཟགསདུངབ་གདའདསཆེདཔའ་་ི་་་་། ཀུ་སུ་དདང་། ཨུ་ལྤལ་དང་། པུཌྟ་རི་ཀ་དང་། མནད་རི་ཀ་དང 
མནད་ར་བནེནཔོའི་ཆནདང་། ལྟའི་རྒྱནདང་ལྕ་ 'ལུབ་ཏྱིཆར་ཡུས་མོ་ནུབ་ཙམ་རི་བོ་བ་ཊ་ལར་ཕབ་ ལྔའི་སིལཿ ནདངྭ་གུ་དབུངས་ལེནཿིངཧཧ་ཞསཿ་ཅོ་དངག་ཞའི་སྒྲ་བཏིཾནས་། བཅོམ་ལཱནའདས 
འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སམསཿཅན་ཐམསཅ་དྱ་ཀི་དོན་ཅུརིག་སཱ་གས་ཆན་པ་འདིབ་ཤད་དོཞས་ཆེད་དུདྲརོད་བཆེན་པོ་ཆེད་དུ་བོད་དོ། དནསབདོ་ནི་ེ་དཔནཆན་པོ་ཕུགན 
རྡོརཾ་གྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔེའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟི ས་དབད་ཕུག་གངནབ་དརསོང་སྭ ། ལནགསུམ་བསྐོརབ་བུསནས་མཆོད་པའི་ཕུརྡ་མཏིག་གི་དོ་ཤལ་བྱར་སྟོངརིབ་ཕུལ 


†བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་འིག་སཱགསཆེད་པོ་ཆོག་ཞིབསོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་བཤད་དེ། །དོན་ཡོད་པའྱི་ཆལ་པ་རོགསགསཆེན་ ཁྷཾ་སཱངཔོ་འཇིག་ཉེནམགོན་པྲོ་བུབ་པཆན་པོས་བཤད་རུགསོལ། 





277 ༄༅། 


༧ དབང་ཕུག་གིས་དོན་ 


ཤེ ངལ ཙོ 


བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོག་ཞིབ་མོ་མཐའདགདོན་ཡོད་པའྱི་ཆལ་པོའྲ་གུབ་པའི་མཆོག་ལས་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་བཤདདུགསོལ། དནས་དེའི་དོནངུའཕགས་པ་སྔན་དས 
ཡདཔའིནགགཔའིགཔཆ་གཞི་ག བར་པ པུ ད་་ས་བམསས་ཅདབག་པབ གདཔག་སོབ །དནསདའདོནུའཔ ། ་ 
ནསཆ་ལགས་པར་ཕུ་བ། ཁཚར་མབཅད་པ། སྐྲ་ཡདཔ ། རིམོ་མཁནགཙངམ་ཁུསྭ་བས་པས་གོས་གཙངས་བགོས་ལ་ སོ་སྦྱོདདུང་ལྡན་པའབྱས་པས་ཚོན་ལྷགམ་མ་ཡིན་པ་སཱོདགསར་པར་བཞག 
ལ་བྲི་བའབུསྭེ ། དྭུངས་སུའཕགས་པ་ཧུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགརལ་པའི་ཐོརྩུགས་ཀིས་བཞུགས་ཤིང་རྱལ་བ དོདཔག་མདྱ་ཉེས་བྱན་པ། ཐོརཛུགས་ཀྱི་གཡས་སྲུ་བཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན 
པ། རིདག་ཨྱར་ཡའི་པགས་པ་ཧོནཔ། ཡུགས་བདག་གིས་ཆལུབས་འཆང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱསན་པ། དྭང གསུམ སྨུན་གསུམ། ཕུག་བཞི་པ། རིའི་སྭེངནཔྨ་ཟཐ་གདན་ལ་བཅགས 
པ ཞལ་དངུས་མ་ཞི་བའི་ཞལབཞིན་འཛུམ་པ། ཞལ་གཡས་པ་འཇིགས་སུརུང་བ། ཁྲོགཉེརཅནཐོར་ཙུགས་འོདདཔག་མེདྱའི་སབྱརཱན་པ། དྭྱུ་ཟཙོས་ཀིས་བྱཧན་པ། ཞལ་ག་ཡོན་པ་འཇིགསསུ། 
ཆུངབ་བཞིནབུར་ཅི་ངམཆེབ་གཙིགས་པ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དབུ་ལ་བཞུགས་པ། ཕུག་གཅིགན་པྩརཐོགས་པ། གཉིས་པཅ་གྲསུམ་ཐོགསཔ། གསུམཔ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སྐུའི་ཕྱད 





བ།།ནའ་ཛིནཔ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེརཅན་དེན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་ཕྱག་ལ་སྦྱནགཏོད་པརུབྱ་ཞིང་། བཞི་པ་དབུགས་འྱིན་པའི་ཕྱགཏུ་བྱ་ཞིང་འོད་འདོམ་གངབ་ཁོར་ཡུག 
བབརཔདཔྣལནཔ་སར། བཟལ གཉེཅནདོདགགས་པའི་ཕུགཆུ་ཅི་པའྱི་ཡུགལུགདཔ་ེ་བཞིང།བབ་དྲགས་གསིནཔ གབ བ་རུ ། 
བགུ་དང་བཅསཔ་གསུང་སཱགསྦ་འིནུལ་དངཆེས་སུ་མཐུན་ཞིངདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཕུག་ལ་མིག་གཏོདཔ་བ དྲི །ལྕམོ་སྒོལ་མའི་བར་དུ་གནད་སྦྱིནསོ་འལ་པ་གཅིག་མ་པྱའོ། མི་རིགས 
མཛེས་མའི་བར་དིུ་མད་འགྲོ་བུའོ། །ལྷ་མོ་སྦྲོལམའི་སྙེངདུཁྲོ་གཞེར་ཅན་ྱའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པར་ལྷམོ་དཀརམོ་ལགན་བླརྣ་ཐོགས་པ་བུའོ། །བདྡོཊི་རིགས་མཛེས་མའི་འོག་ཏུ་ཕོ །གསང་ 
སྔགས་ྱི་རྗེས་སུ་འབྲངབབླའོ། །རལ་པ་གཅེགམའི་འོགཏུ་ལྷ་མོཆནམ་འཇིགས་བྱེདས་བྱའོ། །གོངདུ་གནས་གཙངམཁི་རིས་ཀྱི་ལཱའི་བུ་དང་། བྒྱར་པཱུན་དང་། ཆངས་པ་དང་། ཁབ་འངུག་དང་། 
དབངྱ་ཕུགཆེནཔོ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགསཏ་། བཅོམས་ལཱམརདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་བ་པུའོ། །འོག་ཏླྱུརལ་པོ་ཆན་པོ་བཞྱི་བའོ། །འ་ཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་འོག་ཏུའཕགས་པ་ཡྱག 
རྡོ་རེ་འཇིགས་སྤུ་རུང་བ་གདྱ་ཆུངས་ཅན་ཁྲོ་བོ་དོན་ཡོར་རའྱི་རུལ་པོ་དངས་བྲ་བའོ། །རསྦ་ཀྲི་སྭ་གཟུགས་འདིམ་ཐོངབཙམྱ་གིས་འཕགས་པ་གནརས་གཟིགས་དབང་ངུགརིབོ་པཊ་ལ་ནགཞལ་མད 





༧༠ ༄༅། །བང་དང་བཅས་པ་མངོན་གསུམ་ངུ་མཐོང་བར་རིག་པར་བའོ། །འཕགས་བ་དོན་ཡོདབའེ་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོའྱིརལ་བོམ་པོ་ 
. བཅུ་པ།། །མཐོང་བཙམ་གྱིས་སམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པོ་བྱ་རད་ལས་ཐརཔར་འགྱུར། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱཆདལས་ཡོངསསྲུ་གོལ་བརའགྱུན། མཚམས་མེད་པ་ལྷ་བྱེད་པ 
ངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར། དམ་པའི་ཆོས་སྔོང་བདང་། སངསྦྱ་རས་དངྱ་བརྡནུབས་མས་ པའྲ་བམསཅད་སོབས་མཐོང་བཙམ་གིས་མོད་ལྷ་ནམ་པརདག་པར་འགྱུར། མནརམད་པ་ལ་གཞོལ 
བའི་མཐརཐུག་པའང་ཡོངོས་སྲུ་གོལ་བརའྱ་གུརརོ། །ཚངས་བཅེན་པོའ་བསོད་ནམས་བྱར་སྭངགི་དགེ་བའྱིར་བབྱསད་པའའགྱུར། འཇིགཏན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིི་དགེ་བའྱ་ཝ་བ་མཆོག་ཐོབ་པརའྱགུར། 
འཆིབའི་དུསནའཕགས་པ་ན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུགམངོན་སུམ་དུ་དོད་པར་འྱུརའི་དབ། སྭ་འབྱིན་པར་འགྱུར། ཤི་ནས་བདེ་བཅན་ཁྱི་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་སྙུས་བརའྱགུར། སྦྲིབཔ 
ཐམས་ཅད་དངྲ་བལནསཚ་རབས་བྱྱར་སོངཕག་ལྔ་ཇེས་སྲརན་པའའྱུ།༔ རོ། །བྱངཆརུབྱི་སཱིང་ འི་མཐར་ཐུགགི་བརྡདུ་ས་བ་འདྲི་བམ་ཡིནཏེ ། འདིསཐོངབཙམྱ་གིས་བསོདནམས་ཀྱི་ཕཱངཔོ 
དང་ལྔན་པརའགྱུརན། ལྷག་བརམང་དུ་བྱེདཔ་ལྟཏི་སྙོས་ཏེ། དེནི་ཕྱིརསི་ལྡོག་བརའགྱུར། བླ་ནམད་པའེབྱངཆུཿཉཔ་ངོན་པརྫ་རོགས་པར་འཚངྱ་རབར་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། 


ེ། 2 


གང་ཡི 


ཅི 





ཁྱོད་ཀྱེས་འདི་ ཡིག་བ དོནཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོངཕྲག་བརྒྱའགྱུར་དུ་བཟླས་ཤིང་། བླཝས་བརྔོདྱ་ི་ཆོག་ཆནཔྩོབས་པ་ཡིནན། །གང་ཞིག་ཁྲཾ་བོདོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པ 
ཱ ི་ྦབའ་ལན་གསུམ་བླཟས་བདོད་ུསཏེནུས་དབངབ་སུརན། དསན་ོད་སི་མདེབའིནག་ཤེགས་པ་ཐམསཅད་དང་ ཧྱཔརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསད་ཀྱིས 
བདགྱ་བརྱརུབ་ཀྱི་སྭིང་ ལྲ་ཐུག་གེབའ་ངུ་དབང་བསླར་བའ་འགྱུརརོ་ཧ མདུདེ་ལྟར་ཤེས་པའབྱའོ། ། ང་གིས་དོན་འོད་པའྲ་གུབ་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོཆན་ འབྲ ལས་གཟིགས། 





*ཿ༄༅། །བརྡ་གོལ་བའི་རྱཀིལ་འཁོརྒྱཧི་ཆོས་ཀྱི་དམྲ་གངས་ཆེན་པོ་འདི་ལནསྟོང་ཕག་བྱཧབླཟས་པརཁྱགུལརོ། །དོན་ཡོད་པའི་ནགས་པའི་ཕགྱ་རྦུགས་ལ་འཕགས་པ་སན 
༧ ༢ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ལ་མིག་གཏད་ཏེ་། དས དམ་བ ༤ དག ལ་ོད་ག་བྱསབཟས་པར་བསརང། །དོ་ཡདཔ་གགས་པའི་པགྱུ་བུས་ལཁ་ བཅོས 
༧ འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཨོའམ། དགསོང་ངམ། དགྲསོངམ་འམ། དགེ་བསནནམ་།དགེ་བད་མ་འམ རྒྱལ་བོའམ། རྒྱལམོ་འམ། བཙུན་མོདམ་པ་འམ། བཙུན་མོའི 
རཾ འཁོརརམ་རྒྱལ་པོ་དཔརྱལ་པོ་ཆེན་པོགངལ་ལ་ཞོག་འཕགས་པསྩ ༢ས་གཟིགས་དབང་ གུ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཡུངཔོ་འདིབྱར། རཕག་ཁི་བླ་ཟས་བརྗོད་བ་བརའརོདཔ་དང་ ། 
¡ དབཞིན་གཤེགས་པ་བྱརསྟོང་ཕག་ཁྲིསདབངབསྐུར་བར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པའགྲོལ་བའེ་དྱིལ་འཁོརསཐའ་དག་གི་ཆོག་ཞིབ་མོ་འདི་ ོགས་བར་ལནཧྱརསྭོངའྲ་བམས་པར་འདོདཔ 
0 དང་། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཕྱགྱས་འདི་ལན་བ པྷསྙོང་ཕག་ཁི་བྱ་བར་འདོད་པ་དེསརས་ཊིཿ གཟུགས་ལང་ ན་བའྱབ་སྟེ། རས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མངོན་ བཞག་ནས་གནས་གཙང་ 
ཞི་བདབན་པ གནས་སམ་། འཆག་སའམ། དགོན་པའི་གནསསམ། ཕུག་གམ། རི་ཅ་མོ་འམ། གཅུག་ལག་ཁངངམ། ཁངཔར་གཙངཔསྦ་དང་ཤྱི་དེ་ར་བྱས་ཏ། བ་སར་མོའི་ལྕི 











ད། 
282 









བ་ལེགས་པརཉེས་ལ། བ་ལས་བུ་ངབ་ལྔ་དངབྲསས་ཏེ་བླསས་ལ་སྩོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུག་པས་བྱུགསནས། རས་ཊྱི་སྲ་གཟུགས་ཀྱི་སུན་ཧཱརཛནདན་ད་ཀར་པོའི་དྲཀིལ་འཁོར 
བསྭ་གུར་ཀུམ་གྱཾས་ཁྲུ་ འ་འ །་རིན་ྨདཚོགས་རིས་བཀའངས་། བོསའི་གབ་ཅིངས་ཆེས་བཅེངས་པ ཏ 
དྱཀིལའཁོརྱ་གི་དྭངས་སུ་གཞག་པརྲ་བ། མ་ཏོག་དང་། བདུག་སྔོས་དི་ནིཡ་པོ་དང་། གཏོརམ་དང་། མ་ཏོག་གིའཕངབ་ཏི་ཤྱུ་ཝ་གཅིག་གཞག་པའྱབ། དིཆབྱ་ཀིས་བཀངབ་བྱརད་ཕྱོག 
བཞིར་གཞག་པར་བའོ། །འོ་མསབཀ་ངབའི་སྣོདབརྒྱད་གཞག་པར་བྱ། སྙེགས་བུའི་དྲུ་འདུ་འོམས་བཀངབའི་སྣོད་གཞག་པརཀ། འོ་ཐྲུགདང་། སྨྱར་ཁྲུག་དང་། ཁར་ཁཏུདང་། འབྲས་ནད 
ལག་པནདང་། བུནམདང་། ཤ་ཁ་འདང་། ཞུནམརྒྱ་གིསབ་ཀངབའི་སཱོད་གཞག་པརྱབུ། །ཨཀ་རྦ་ནག་པོ་དང་། ཙནདནདཀར་པོ་དེང་། གྲ་པུ་དང་། གུན་ཏུ་ནུདང་། ཤི་རྭགི་ས་ཀ་དང་། 

ཆུང་པང་ནམས་སྣོད་དུ་བཞག་ནས། ཨ་ཀ་རཱའི་ཡམ་སྲེག་ཤིང་གིས་སྦྱིན་སྲག་བྱ། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་རྱིས་བརྒྱན་པརབྱ་ཞང་ཨའགྱེ་མརསེ་སུམཆུ་རྫ་གཏིས་ཀྱིས་བལཱམ་པར་བུའོ། དེ 
ནས་རིག་སྔགས་འཆཔགཙངམས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཤིརྦ་འུས་ལེགས་པརྩབས་པས་ཚས་བདུ་བཞིནས། བཅོ་ལྔའིཉའི་བར་དུའཕགས་པ་སྩུན་རས་གཟིགས་ཆྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རས་ཊི་གྲུ 











༦༩༠༦ ཙོང 


༄༡། །གཟུགསལམཆོདཔརྲ་ཀའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རིགསཱགས་འཆང་གིས་ཁྲོ་བོ་རྱི་རལ་པོ་ལན་བུནབླབས་ཏེ་དིརབ་ཀྱིས་དབངབླསརབརྱ་བ། དོན་ཡོད་པའིནགས་པའི་ཕུག 
ལནཏི་ཤུཆ་གཅིགྱ་བུ། དནས་མི་ དུ་བ །དའ་འོག།ུར་གྲགས་ཆ་གིས་ོོ་སུ་ {རོ མི ང་པོ་ལན་བྱ་རྩོས་བྱརད་བླཟས་པར་བ། དའིའོགཉུ་དོནཡོ 
པན ཐུབ་པའ་རིགསྣགས་ཏྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོངར་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱསན། དོནས་པ་ཨྱི་བགགས་ལསཔོའབདན་ཆཞུན་ ང་བར་བས་ཏེ་ལནགསུམ་བསྤོརབབྱས་ནས་འཕགས་པ 
ན༣ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཔལ་བའི་སྩན་དུཞུགས་པརའགྱུར་རོ། །ཞུགས་བཙམ་གྱོསེ་མོད་ལསཆེན་པོ་གཡོ་བའའགུརཞིང་། རིག་ ས་འཆང་ཡང་སྙིངདགའ་ཞེངབས།ཝཱང་བརའ་གུར་ ། 
ནི་མདས་ཡོང་ད་དག་པརའྱགུར ། འཾཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཆོག་སྤྱིན་པའི་ཕྱགགིསོརམོལས་ལྷའི་ཆུའཇག་པརའགྱུར། ཞབས་གཉིས་ལསའོམ་འཛག་པརའགྱུར། 


 རྡོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཕྱག་འབའབར་འགྱུར་། ཕྱུགན་པརྙོཊི་པདྨ་ལོམ་གཡོབརའགྱུརརོ། །ཆེ་གསུམ་གཡོབའའགུར་ཞིང་ལགས་སོ་ཞེས་བུ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བརའགྱུརཏེ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགསསོ 


ལགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྭོང་ཕོགུབ་ཀྱིས་ལས་ཐམསཅད་ཏྱོས་ཤིག །ཁྱོདཀྱིས་དོན་ཡོད་གུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོཆན་བོདམ་པ་གྲུབ་པོ་ཞེསནས།། ད་ནས་འཕགས་པ་སྱུན་རས 











2༣ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རངགི་གཟུགས་སྙོན་པའམཛད་དོ། །འདོད་པ་ཐླཔཿདྱཾ་ཊི་མཆོག་སྦྱིན་པརམཛད་དོ། །འདིནྲི་ཐུབ་པའི་མཆོག་བནསདཔ་སྙེ \ མ་བསྒྲབ་པརལས་བེུད་པའོ། །དེནས་དབ་ང་དྱུ་བུ་བར་འདོད 
པན་མེ་ཏོག་བླདལ་ལན་བྷྱརྩར་བྱརདབླབས་ལ། འཕགས་པ་སྙུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་ཏེ་། གངག་མི་པནས་བརདཔ་དེདབངདུའགུརརོ། །སཱཱ་མའིམེ་ཏོག་ལ་ལནབྱརས་བྱརདབྱ་སུས་ཏ 
འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ ག་ལ་ཕུལལ། ་ཡང་ལན་བདུནབླཟསནས་མ་ཏོག་ཧྭིང་པ་བངས་ཏ་གངལ་བྱིན་པ་དེ་དབངདུ་འགྱུརརོ། །གོནྱ་གིས་ཟིནཔ་ལྭ་བིནནགདོན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཡོངསསུ 
གྲོལ་བར་འགྱུརརོ། །ནདཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་བྱིནནནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོམས་སྲུ་བོལ་བརའྱགུརརོ། རྒལཔོའ་ོར་གཏོརནྱ་མུལ་པ་བཅུན་མོའི་འཁོར་དངབུངས་པ་དབངུའྱུ་རརོ། །མིརོབསགས 
པའི་སའི་སྭང་དུག་ཏོརནསམས་ཅནདསམསཅན་དྭམལ་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརའྱ་ཆུརརོ། །མནརམད་པནགནས་པ་ སམས་ཅན་ལ་གཏོརན་སྐ་དཅིག་དེལ་ཡོངས་སྲུ་རོལ་བར་འགྱུར་རོ། ༡ 
བའྭིསསྲ་ས་བཞགན་མིལམཆན་པོམཐོང་བརའྱ་གུརརོ། །འཕགས་པ་ རྐརས་ཐ་ཁིགས་དབང་ཕུག་སྒུ་སྙོན་པརམ་རྡད་ཅིང་ཡིད་དུའོངོབ་ཐམས་ཅད་གསུངབརའ་རུའརོ། །སྐྱེད་པ་འམ་བུད་སད 
གཔའི་སྙེངངུགཏོརབདེ་དབང་དུའགུཌནིང་གྲིབ་མ་བཞིན་ཕི་བཞིན་འབྲཔབའའགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་སུང་རུཾགཏོརན་བྲནབཞིན་དུའརྱུར་རོ། ༢ལྟའིགཟུགས་བརྟན་གྱི་སྐེངདུབཞག་ན་འཁྲུགས་པར 





༧༠༦ ཅིང = བྷ 


ཌི 


བུབཏུ་བཞག་་ནས་དོར་བརྩ་བའོ། །འངག་ལུས་ 





ང་བརའྱགུརཏ། དེས་མིག་ལ་བླསུསནསི་སྣང་བརའགུརརོ། །གཏེརཐམས་ཅད་མཐོངབརའུརརོ། །གནེད་སྦྱིན་གྱེ་གནས 


ངོ །འྱགུར་ཞིངལས་ཐམས་ཅ་དྲ་བེད་པའ་ྱ་གུརརོ། །མིག་སྩན་སྦྲབ་པརའ་དོད་པས་ས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སུན་སཱར་མིག་སཱན་ལཱ་ངའོས་ལ་སཱོངཝ་བརྒྱད་བཟླས་ནགྲུབ་པའི་རྟགས་ 
གསུཿ 


སུམ་སྟོན་བརའགྱུརཏེ་། འབརབ་དང་། དྭུ་བའབབངབ་དང་ ཆེ ེ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བརའགྱུརརོ། །དྲཔ་ལ་བའ་ཐིག་ལྱི་པསན་ཕུག་ཐམསཅད་དུའ་དུག་པརའཁྱུརརོ། །སྒོ་ཐྲམས་ཅད་དང་འཁྲུལ་འཁེརཐམསཅད་འཇྱེ་བརའ་གྱུརའརོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལབསྒུསན 
ནམ་མཁའ་ལ་འྲགོ་བར་འགུརརོ། །སླཱི་བོར་ཐིག་ལྭེ་བུས་ན་འཕགས་བ་སྩཱ ན་རས་གཟོགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྟགཏུ་མཆོག་སྦྱིནཔའའགྱུར་རོ། །མིག་ལ་བུགས་ན་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས 
བ་ལྟ་རྣམས་རྟགཏུཔུཾ་བཞིན་འབྲངབར་འགྱུ་ཞིང་དགོས་པ་ཐམས་ཅདའྲ་བུབ་པར་པེདདོ། །མཚེན་མོ་མིག་ལ་བསུསནནམོ་བཞིན་དུམ་ཐོངབར་འགགུར་ཞིང་གཏེར་ཐམས་ཅད་འབྱུངབརར་གྱུར་ཏེ ། ཁས 


ལྱ་བུགས་ན་ཇི་སདའཚོའི་བརདུག་ཆབགོས་པའི་ལུསསུ་འགྱུརརོ། །གནོད་སྦྱེནདང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པསམི་མཐོངབརའྱགུར་ཞིཔལས་ཐམས་ཅད 





གྱེཔཔར་འགྱུརཏེ་། ཚོཧསྐལ་བ་སྟོང་ཐུབ་པའ་འགུཌ་རོ། །ཡངན་བཟའ་བདང་སཱིང་ཁར་བླསུ་བྱ་གས་ནནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་འགུརནིང་ | ལྷ་ཐམས་ཅང་ཊྱི་གཟུགས་སྙོན་བརའགུརབ་ནས །ཚཝས 





ལག པདང་( ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུགཆེན་པོའི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་སྣ་ཆོགས་མངཔོ་སྙོན་པའའགུརརོ། །ཟླ་བདངཤི་མ་སྙོན་པརའགྱུར་རོ། །ལྡ་ངངོས་དང་། གིའུ་ཝངདང་། སོའུ་བིརཱ་ཀ་དང་། 

གུར་ཀུམ་དང་། ཀཀྲུ་པཱལ་དོན་ཡོར་པརྨ་གུབ་པ་ཁྲི་བླབས། དོན་ཡོདཔའི་ནགས་པའི་སྙེང་པོ་སོངྷས་བྱརད་བླཟས། ཁྲ་བོའྱི་རུལ་པོ་བྷྱར་མ་བྱཧང་བླ་ཟུས་པར་ཀཱསཀབམསཿད་དུམི་སྣབརྩ་བ་ཞིཔའཕགས་པ 
ཧྩུན་རས་གཟིགས་དབངུག་གི་སུན་སཱརབཏགས་ལ། རས་གྱི་སླུ་གཟུགས་ལ་མངོན་རུ་ཕྱོགས་ཏེ། གཙང་མས་གོས་གཙངམ་བགོས་ལ་ཚས་བཅོ་ལ་ཉ་ལཉིན་ཞག་གཅིག་སླུངབྱ་བུས་ནས་ཕེ་མཞིབ 

ཅུབཏགས་ཏེ། ཡངདོན་ཡོདཔའི་ཞོགསཔའི་སྙིང་པོ་དང་། ཁ་བོའིརྨྱལ་པོ་དང་། དོན་ཡོད་པའྱི་གུབ་པའི་རིག་སྱགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླསབརོོད་བྱས་ལ། འཕགས་པ་ལྩུནརས་གཟྲིགབྱགའི 
ཕྱགཏུ་བཞག།། མཆོད་བཅེན་པྤོ་བསནས་རས་ཀྱི་སྙ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པྱ་བུས་ལཏིསནག་གཅིག་སྱུབྱ་བསཏ། རསྱཀྱི་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སཱན་སཱར་སྦྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུའདུག་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཧྭེང 
ཕྱག་རྒྱལནཏི་ཤུརྫ་གཅིག་བྱ། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིང་བོ་ལནཌྲི་ཤྲཝ་གཅིག་བླབས་པྱ་བས་ཏེ། བླབས་བྗརོདྱཀྱ་ཕུགྱ་སྦྱབས་ལ། ཁ་བོའི་གསངསཱགས་ལན་བདུནབླགས་ཏེ། དེའི་འོགཏུམིག 
ལ་བླསུསནས་དོན་ཡོད་པའྲི་གུབ་པའི་གཟུངསབླགས་པར་བུསནས་བླསས་བཙམ་གྱེས་འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རི་ཕོཊ་ལ་དང་བཅས ། གཞལ་མད་ཁངད་བཅས། ཧུངརུབསེསླ 








> 


ཡུང ཝྲི 


ཤེ 


རྩ 


༧ ༄༅། །དཔའི་ཚོགས་གཞལ་མེད།བངདང་བཅས་པ་རིཔོ་པཙོལ་ན་གནས་པ་མཐོངབར་འགྱུནརོ། །བདེ་བཅན་གྱི་འཇིག་ཉེདྱ་ཧི་ཁམས་མཐོངབར་འགྱུར་ཞིང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་འོད་དཔག་མད་ཆོས་འཆད་པ་མཐོངབརའྱ་གུར་རོ། །ཆོས་བཤད་པ་དེའངཐོས་པར་འགྱུརརོ། །ཡོགས་བཅུའི་ད་བཞིནགཤེགས་པ་བྱརརུབསམས་དཔའི་ཆོགས་ནང་བཅས ། ཉན་ཐོས 
གྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞལམེད་ཁང་དང་བཅས་པ་མཐོང་བརའྱསུར་ཞིང་ཆོས་འཆད་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་དེའང་ཐོས་པརའྱུརརོ། །འདི་ལྟརརིག་ “ན་གྱི་རིགས་སུ་བྐྱས 
་བདང་( རནར་མད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། མཚམས་མེདཔ་ལྔ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྱྭ་ཀངད་བཞིདགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱི་བིདྱ་གྷི་རབས་དང་ ། འཕགས་པ་སྩུན་རས་གཟིགསདབང་ 
རྩུག་གིས་བགསྐ་ཆས་དགོངས་པརའུར་ནིང་རིལམུ་སོན་པར་མཛདདོ། ། ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོདབརའགྱུར་ ། མཆོག་ཐམས་ཅང་སྦྱིནཔའའགྱུར། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས 
བའི་སཱཾངཔོའ་དངོས་གུང་སྦྱིན་པར་འགྱུར། ལྷའི་ལེ་སྟོངདུ་འཚོ་བརའ་གྱུར་ཞི་ དེབ་འབིསསོང་པར་དས ། ནདྱ་ཀྱིས་ཐེབས་བྲ་གམས་ཅད་ལ་མིག་སྣརྡ་འདིས་བསྙུས་ན་ཉད་བམས་ཅད་ནི་བར་ 
འགྱུར་ཞཾང་རིགས་ནདཐམས་ཅདསལ་བརའ་གྱུར། དུག་ཐམསཿདལ་བླསས་པཙ མ་གིས་དུགམེད་པའ་འགྱུར་། འཇིགས་པ་ཐམསཅད་ལ་མིག་ལ་བསསན་མིག་ ངབར་འགུར། ྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དགྲ་བོ 














ཁྲག་ཁྲུག་ལ་མིག་ལབསླས་ན་ཐམས 


2༠།ད་ང་༈ ་གཡོ་ཅནདང་། ཆོམ་བོ་དང་། ནུན་པོ་ཐམས་ཅདྷ་ཀིས་མི་མཐོརཔའ་འགགུར། མཆོནགདབ་པའི་འཇིགས་པའྱབུངབར་པེ་འགྱུར། འཐབ་པ་དང་། རོོདཔ་དང་། 
ཅན་ལསྤྱ་རལ་ཞིལ་ནཐེབསངའ་བྱགར་རོ། གུསཔམམ་ཅན་ོག་ལམནགྲམཔའབཔལྱིལ་བརྱནིདྲགིམགྱ་པར་ །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བརད་འགྲོ 
བའི་ཚམིག་ལ་བླསུསན་རྒྱལ་བོ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབུངདུའགུར་རོ། །མིི་སྣ་བརྦགོང་ཁར་དཱ་སོངན་སྒྱེས་པ་དང་། བུདམེད་དང་\ ཁྱེའུདང་། བུ་མོ་གྲེང་ཁཱུརན་གནས་སོ་ཐོག་ཐམས 


ཅདདབང་དུའྱགུར་རོ། །མོག་གཡས་བལ་བླས་སན་རིགས་བཞིའི་འཇིག་ཏནགང་མིག་གསེ་མཐོངབ་དཐམས་ཅདདབང་དུའྱ་གུར་རོ། །མིག་གཡོན་པ་ལ་བླསསན་རིགས་ངན་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུའྱགུརར། །འཕགས་བྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཕུག་གཡས་པནས་བཟུངག། དོན་ཡོད་པའི་གུབ་པའི་རིགསགས་ཉཱརྱལ་པོ་ལན་སཱོང་ར་བྱརུདབླགས་བརོད་བུས་ཏེ་། འཕགས 
པ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུག་ལ་མཆོདཔ་བསན། དེས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སོངཔདོང་། ཞྲོ་བོ་ྒྱ་ཧཱལ་ཕོ་དང་། གཟུམས་ཐམས་ཅད་སོ་སར་ལན་སོང་ཕག་བྱར་བྱ་མབླགས་པརའྱགུར 
དྲ སྟེགས་བ་ཡདདག་སགོས་པའི་སངས་ཆབྱམལ་སྟོངསྲད་ རྲུང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བབསྐྱེད་པར་འགྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིང་བཟུང་བརྩས་པརའགྱུར། དེབཞིར་གཤེག 





ཨི 


༧༠།༄༅། །པསྙོངམཉེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྟོང་ཕྲག་རྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མངོན་སུམ་དུམཐོངབ་གྲོབ་པར་འགྱུར། འཇིགཏན་པའི་དོན་ཐམས་ཤད་འགྲུབ་པའ ། 
༦ བཞས་པ་བསབར་འུ དབིག གས་ད ནམས་རྱངདནསོང་དུའྲགབརམི་འགགྱུར། བགག ལ ་ཏད་པའི་དན་བས ལས 
ཁངམཆོགསྱུན་པར་འམུདདིང་། རྟགཏུ་སྲཕབ་དང་། སྩབ་པ་དང་། སྦ་བའབྱེད་པར་འགྱུརརོ། །ཡྱུགགཡོནཔ་མནན་ལན་སངཙ་བྱདབླགས་བྗོད་བསན་བཟམས་བཅམ་མྱིས་མོདཔ་ལུདང་ 
ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱེན་དང་། སྲིནཔོ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་པའའྱགུརཞིང་ཐམསཅད་དབང་དུའགུར་ཏ་གནས་སོ། །གངག་མདགསཐངབདེའི་་དོནསོདཔའ་གུབ་པའི་རིག་ལཱགསྭྱི་རུལ་ོ་ པན 
དུན་བླགས་པྱ་སན། ལྷདང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཡངལས་ཐམ་སཿདྱ་ངནགྱྱསནམི་འཆདཔརམིབཞིནའདང་བའ་འུརའོ། ལྟ་བའི ནསྤ་སུ་མནནད་ཏབླཐསནཀྲུ་ལསོགས་པ 
མས་ཅདཆརྱ་ཧྲི་རྨུན་འབེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇས་བུའི་གི མཐའདག་ཆིམ་པརྱ་པད་པརའགྱུརརོ། དྲ །ཨུལན་བྱར་ཝ་བྱརད་བླཟགསནགདཔགདུ་སོང་བདེརསྤས་པའམ། བུདམད་དམ ། རྒྱལ 

“། གངབཅོལ་བདང་། གངྱསྦཱས་པའི་ལས་དེཐམས་ཅད་སྦྲབ་བརའགྱུརརོ། །དྭ་ནས 


ཅི ཆེང ཙོ་ 


ཞམ་རྒྱལསོའབ། དགེ་སྦྱོ་མ། བྲེམ་ཟེའམ་། དགེ་བསྟེནནམ། དགེ་བསྟནམས་གངབསེམས་པད་ 








°ཤབཟུང་སྟེ་བཟླས་ནཚུངས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བརདུདབངདུ་བྱས་པད་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅ | 
(ཧྱས་པར་འགྱུམནིངལས་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་བའའགྱུརཏེ། མངག་གཞུག་ཐམསད་བུད་པརའགྱུར་རོ། །པདྨ | 


ད་ལ་དབང་སྒྱུརཅིངབསྒོ་བ་བཞིན་ཧྱེད་བརའགྱུརའོ། །ཐོག་མར་བཟླས་བརྗོད་སྐོངར་བརྒྱད་བྱས་ནས་བཟླས | 


པྱ་བུའོ། །ཞབས་གཉིས་མནན་ཏེ་སོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པ་ ན་ས་འོག་ཡན་ཆད་དབངདུ་ 
སྙོངརྩ་བརྒྱད་བཟླསནས་པདྨའི་མཚེའུར་བོརན་པདྨ་ཟད་མི་ ས་པ་འབུང་ཞིང་པདྨ་དུས་ཐམས་ཅད་པརའགྱུརརོ། །ཨླུ་ལ་ལ་ལན་སྟོངརམ་བྱཆད་བླམསནས་ཨྲུ་ངལའི་མཚའུརབོརན ། ཨུཾཏྦཡ་སྔོན་པོ་ཐད ། 
མི་ཤེས་པ་འུད་བརའྱགར་ཞཾདེནམས་ཀུངཤམས་པར་མི་འྱུརཏེ། དུས་ཐམསཿདདུམ་ཏོག་འྱབུབརའགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་དྱུས་མའི་མ་ཏོག་དང་། གན་རྷཔཱ་ནཱཀ་དང་། ཡུ་ཧྲིཀ་དང་ ། ནབམ་ལྭི་ཀའི ། 
་ཡང་ཅུས་ཐམས་ཅདངུས་ཏོག་འགུརབར་འུར་ནིང་ཟདཔི་ཤེས་པརའུརརོ། །འབྲབས་བུདངམ་ཏོག་ལ་ལནབྱརདམ་བྱརདབླཟས་ཏེ ། སད་མོས་ཚལ་ལ་མ་ནགས་ཚལ་བྱི་ནངདུགཏོར 
( མེ་ཏེགོདཔའྲབས་བུ་ཟདམི་ཤེས་པཤིང་དུས་ཐམས་ཅདབར་འྱུརརོ། །དབལ་ཆེན་མོདགག་པརའདོད་པས་སླུ ཚིལ་ཁས་ལྷ་རོདཔལཆེནསོ་སྐིལ་མྲོགདདུའདུག་པ། རྒྱནཐམས་ཅདཀྱིས _ 
། བྲངྱརས་བྱ་བས་ལ་འབྲས་བུ་དང་ར་ཏོག་དྲགམ་པརྱ་བནོངག་པརདང་། གླ་རྩི་དང་། ཙནདན་དཀར་བོས་མཆོད་པྱ་བུསལ་རསྱ་ཏྱེ་སུ་གཟུགས་ཊི | 











བརྒྱན་པ ; ལུས་བཏུད་པ ། ལག་པན་པདྨ' 


༧།།༄༅། །སྙན་སཱརགཞག་པར་བཞིང་། སཱརཙནདནདཀར་པོ་ལས་བས་པའི་དིལའཁོརྱ་སི་ཚོག་བཞིན་བུས་ལ། འཕགས་པ ནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིརས་ཀྱིསྲུ་གཟུཤཱས 
༧ ལ་ཨ་ཀྲརུའི་བདུག་པ་དྭབུལ་བར་བུ ། དཔལ་ལཱ་མོཆནམོ་ལ་ཙནདན་དཀར་པོའི་བདུག་པ་དབུལ་བརྡ་བུ་ཞིང་གཉིས་ཀ་ལ་མཆོད་པདང་བསྟེན་བཀུར ། གཏོརམདཀར་པོདང་དི་ཆབ་དབུལ་བརངྱི། 

མཆོད་ཡོན་གི་སྫད་བརྨདདབུལ་བརྩབ་སྭེ ། རིག་ཐཱགས་འཆངགཙང་མདུས་གསུམ་དྲུབུས་བུས་ཤིང་གས་གཙངམ་བགོས་པས་མངོན་ཅུཡོགས་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་གུང་དུ་འདུགནས་། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས 
བའྱི་ཕཱགྱ་མལན་བདུན་བས་ལཅིཉཱད་པའི་དིདང་། འཕྲེངབ་དང་། མ་ཏོག་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སཱིང་པོ་ལནབྱརར་བྱཉད་བླཟསཏེ། དཔལ་ལཱ་མོཆནམོའི་མགོ་ལ་གདགས་བརྲབ། མ་ཏོགགཞན 
བྱིས་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བདུག་སྩོས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དཾ་ སརིག་སཱགས་འཆངགིས་དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའིསྙངཔོ་ལནྭམོངར་བད་བླནས་པརྱ་བ 
ཞིང་། ཡུངས་ཀརརེརེ་བླབས་ལ་དཔལ་ལྷ་སོཆེནམོ་ལ་ ན་པའ་བྱ་སྭཾ སྙོངར་བརྒྱདཚངབ་དང་དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་ །འབརབར་འ་ཆུར་ཞིང་། འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགགིངཔལ 
བནས་འདོ་ཟེརའུངབན་འགྱུར་རོ། །དྱཀིལ་འཁོརྩཾསི ཡོ་བུད་གང་ཡིནཔ་ཐམས་ཅདགསརཧུ་སངབརའྱགུརའོ། །དཔལ་ལྷ་མོཆེན་སོ་བཀུག་པརའྱུར་ནིང་ ། ཇྲ་སདའཚོའི་པར་དུ་འདའ 
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]བི་འྱག་ོ། སི་དཔལ་ཆས་སུ སོདཔརའདདོན་ཉིནེ་ནི་འ་པགས་པ་ཟནརས་གཟིགས་དབུད་ཕུག་དང། དཔལ་ལྷུམོཆན སཾ་གསུམདུམ་ཆོདཔར་བུའོ། །ཡང་ནདཔལ་ལྷ་མིཆནམོ 
་ཱ མོ་ལ་དུས་གསུམ་དུམཆོདཔར་བའོ། །ཡང་ནདཔལ་ལྷ་ཡཆེན་ 


མོ་ལ་དུས་གསུམ་དུམཆོད་པྲ་བ་ཞིང་། མཆོད་ཡོནྱ་གི་སཱོད་ཀྱང་ 


གཞག་བརྩ་བུ། དཀོནམཆོག་གསུམཿ པརྲབ། སཱུན་པརགྲ ། ལངས་སཱདཔའི་ཧུ། བསོདནམས་ཀྱང་བུ་ཞིང་དཔལ་ལྷ་མོཆེན་ ཊནང འོ 
རངགི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པརའདོདཔས་དོན་ཡོད་པའྱི་རུལ་པོའི་ཁོ་བོའ་སླང་ སོརྩར་བརུད་བླགས་པརྨ་བཱ་ནིང་ཙན་དན་་ིརི་ལ་བུ་སཱོང་ར་བྱཧདྱ་ཅིས་བདུག་པརྱ་བ། ཨུངས་ཀར་སྙོངཝ་བརྒྱད་ཀྱིས་པཔུན 
བརྡ་བུ་སྭ ། ཡུངས་ཀརསྟོངར་བརྒྱདཚངབ་དང་། དཔལ་ལྷ་མོཆནམྱོ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བརྱནཔ་། ལྷའིནར་བུ་དང་། གསརདང་། མུ་ཏིག་གྱི་དུནྱ་གིས་བྱརན་བའི་ལུས་སྣང་ལ་ཞལ་པདྨཁ་ཕྱི་བལྟ་བུ། 

ྒྱུན་ཨུ་ྦུལསྡོན་སོ་ལྟར་གསལ་བ། བྱརུབསུམས་པ་། མའིའོད ། གདད་པླད། ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་མདང་། གསརམངཔོའི་བླརའི་ཆརའབབས་པ།། རིན་པོཆེ་འབར་བའྱིམཔ་སོང་པག་རྱར་ 
གས་པ། ལྔའི་བ་མོདང་གནོདསྦྱིནཨི་བ་ོབརྒྱསྟོངམང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷའིརྒྱ་ནྱིས་བརྒྱན་བས་ལུས་གསལ་ཞི་འབར་ལ་མཛེས་པ་མང་བོས་ཡོངས་སུ་བསར་བམདུནནའ ཁོད་པརའགྱུརཉེ འག 














སྙགས་འཆངགིས་འཇིགས་པར་ཕྱི་བ་ནིངསམས་དགའ་བརྲ་བསལ།། གསང་སཱགས་འདིལནབདུན་བླམས་བརྱབ་འོ། །གམོའྗཱཏ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཨཱཿ་ཨ་བ་ལེ་ཀོཧྭ་ཱནཱཡ། བྷོ་རིས་ཏཱ་ཡ། 




















ཿུ པཱངཤ་ཧྭྭ་སྭཱར། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་པོའི་དྲ་མ་གཉིས་ལས་འོམའྱི་རུནའྱབངབར་འགགུར་ཏེ། འོམའྱི་ཧནད་ཁས་དབདདའ ཡན། འཐུངས་པཙམ་བིས་མོདལ་ལའི་མཏོག་པ 

མཱི ་བ་ཆེོིུམ་ཉིསམ་ཁོམྱི་ཆུབབརའུརཏེ། ལོ ་ ཨིླིས་དྱབས་དང་ལག བུང ད་རི 

མཆོའིནརྦ་བཅེན་པོ་པླད་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བའི་དཔལ་དིམ་མད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོག་ཞིབ་མོའརྩེ་རལ་པོ་མངོནསུམ་དུའྱགུར། ཆོ་ག་ཞིབམོ་མང་པོ་འགགྲུབ་པརའྱ་གུར། ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲགདངུ་ཐུབ་པར་འགྱུར། 
རྒྱལ་བ་འོདདཔག་མེདྲ་བངནུབསམས་དབའ་ཚོགས་དངབཅས་པ་པབས་ཅིགཏུ་གཞལ་དཁངསཆོར་ཆེས་ ་བར་ཐོངབའའགྱུར། རྔུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནས་མཁའལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞོར་བུ 
ཆེནཔོ་བླདལ་ལྟ་བཞེས་པྱ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བཆེན་པོའ་འཁོརལས་སྒྱུར་བརའགྱུར། རིག་སཱགས་འཆང་ཐམས་ཅདྱི་འཁོར་ལེས་སྒྱུརབའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཐུའའགྱུར། འཕགས་པ་སུན 
རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྲིསསསུ་འྱུར། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སས་གཅིག་ཕུརའྱསར། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིནདང་། དྲི་ཟ་དང་། རུས་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལིང་དང། 
མེ་འམཅིདང་། ལྟ་འཕྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བུའི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུརའགྱུར། རྒྱལ་པོཆན་པོ་བཞིའི་བུ་གཅིག་ཕུར་འགྱུར། ཐམསཅདདུ་སྟོབས་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགགྲུས་ཐོགས་པ 











༧༠།༄༅།་ །པ་མདབ་དང་ལནཔར་འགྱུར། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཕགྱར་དང་དྱཀིལ་འཁོརརིས་པར་ཕུ་བཞིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསངབའི་བཟུངས་ཀྱི་རྨུལ་པོ་ཆོག 
-1 ཞིབམོ་ཟབ་པ་དགམངོན་སྲུམདུའགུར། ལ་ཐམས་ཅདྱཀི་གནས་དང་། ཀླུ་ཐམསཅདྱཀི་གནས་དང་། མི་འམ་ཅི་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་དང་། པུག་དང་། ཁུངགི་གནས་ཐམས་ཅད་སོ་འྱབད་པར 
འགྱུར། གནད་སིནདང་ནཔོ གནས་བས་ཅད་སོ། ད་པ་འ ཐམས་ཅད་དབ་དུའྱགརནིང་བྱགི་བཅི་མཆིས་ཞེསྱ་བ་བ་བདཅིངའདུག་པར་འགགུར་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདཀྱི་ 
སྟོན་པ་བླ་ ག་འཇིག་ཏེན་མགོནཔོ་དང་འདྲ་བརམཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། འཇཾག་ཏན་དཔའཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་གསངསཱགས་དངུདྱའིལ་འཁོརྦ་བམསཅདྲ་གུབ་པ་ཆེན་པོརའཅུཌ 
དབལ་ལྷ་མོཆེནམོ་འཁོར་དཔབཅས་པ་ལ་སྩིན་སུག་བུས་ནརཾག་སྔགས་འཆངདིལ་བུ་བཞིན་ [གྱམས་པས་རངཉེད་ བཀུར་ཡོངསྲསྭ་པཱད་པས་ཡོངས་སུ་སྭུདདེ། །འདོདཔ་ཐམ་སཿད་དང་ཡིད 
དུ་འོངབ་མས་ཅདྱ་འི་དགོས་པྲ་བུད་པའའྱྒརརོ། །ནོརདང་། འབྲུ་དང་། དྲཧིག་དང་། གསརདང་། ནོརྦབུ་དང་། མཱ་ཏིག་དང་། ལྕི་རླུར་དང་ ། ཤངཁ་ཤ་ལོ་དང་། རྒུད སལ་ས 
དངུམ་དང་། ལྷའིནོརོ་བུ་རིན་པོཆའི་བར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བར་བྱེདདོ། །ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀའི་གས་བཟངཔོམསྭོིཿཕཿཧེདཅིང་། ལྷའི་བཟའབ་དང་། བཏུངབའི་བརདང་། བདུད་ཚོའི་འེའོ་བརརུ་སྦྱིན་པའབྱེད 

















དོ ༣གནས་ཐམསཅདདུ་སོངནའང་ཏགཏྱུ་རཱནམི་འཆད་པར་མབུ་ལ་བུམས་པའི་ཚུལ་གྱས་རྟག་ཏུ་ཕཱི་བཞིན་འབྲང་ཞིངའགྲོ་བརའགྱུརརོ། །རིག་སཱགས་འཆང་གི་ནང་གི་ཁྱིམ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ལྕ་ལཅནཇི་ལུབདེབ དུས ོ་་བསས་ུམ་སཔ། ་རོ། ྣན༈ }]}ྣྣྣྣབ །ཚམས་པ་དང་། ཁྱཐ་འཇྡུག་དང་། 
དབདཔུགཆེནཔོ་དུས་ཀུན་ཏུ་འོདབར་འགྱགརརོ། །གནད་སྦྱིནརྱི་སྡེ་དཔོནཆེན་པོ། རྗེ་འཆང་ཡངརིག་སྔགས་འཆང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཆིན་པོ་གསངབ་པའི་འཁོརནམས་དང་རགཏྱརུན 
མི་འཆད་པའ་སྲང་བདང་། རྒྱབ་པ་དང་། སྦ་བྱེད་པརའགྱུརརོ། །དེབཞིནཏུ་དཔལ་ལྷ་སོཆེནམོ་འཁོརེདབཅས་པདང་ ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱེབས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བཉིན་མཚནདུ་སྲུངབ་དང་། 
སྒྱབ་པ་དང་། སྦབབྱེདཔ་འགྱུརརོ། །དནས་དན་ཡད་པའྱི་རམཆོནརབཆེནཔ་པདཱལ་ལཱ་བའི་དཔལ་དྲིམ་མད་པའི་ཞེས་ བདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྭིངཔོའི་ཆོ་གཞིབ་མོའྱ་རལ་པོ་བཀགས་པས་འབུབ 
པར་འགུ་མཞིང་ ། དེབཞིནཾགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་རདག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས། ུང་གྱིབ་བབྲགྲ་ིགརྩ་སོགུཅ་བཞའིཔ་པོ་རདའ་སདང་པའྗེར་དཔ་་ 
རོ ནདནསས་ཏྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པརའགྱུརརོ། །རིགས་ཀྱིབུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོ་འམ། དགེ་སོརངམ། དགྲ་སློངམ་འམ། དགེབསྙཾནནམ ། དགེ་བསྙེནམ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ལྦའིནེརོ 











༧༩།༄༅ བུརིན་པོར་ཆེནཔོ་དང་། ནོརབུ་རིན་པོ་ཆཆེནཔོ་སྣ་བདུན་དང་། ལྷའིགསར་དངགསརྦ་ཁིམ་ཏོག་དང་། དྲང་ྱགིམ་ཏོག་མངཔོ་དང་། ལྷའི་གོས་དང། ལྷའྱི་མུནདང་། ལྷའི་དྲེ་དང་། 
2 མཆོགདང། ཏོག ག་་ནམས་ར་ིཔའཕབ ིརཔ་ཅན་བཕུངབྱོབས། ཞིགས བྟངིབགམ་གང སྲགྲབགརྱངསོངབགྲངགངས་བསིས 
༤ ཕྲ་མོ་སྭདྱྱིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བ པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སཔསྐྱ་རསྣ་ནམས་ལ། དབཞིནག གས་པའའེལ་ཆུདྲེས་སོ་སརན་བཞིན་ ས་བ་མས་ཅདལ་ཉནཔཞིབ་པ 
གི་བརདུདབུལ་བའྱ་བིད། མཆོདཔ་དངབསྟེནབཀུར་བྱད་ཅིང་། དེབཞིནག་ཤེགས་བརེའེའླིསདསཱར་དིཞིམ་པོ་དང་ལཱནཔའི་ཏིལ་མརྦཾམཚོཆནཔོ་ཙ་སྱ་གིས་བཀངབའི་མརམ་བལུམ་བརབད་པའི་བསོདན་ 
ཌཾ། ཀྱི་ཕྲུཇབོ་དང་ལྡནཔརའགྱུར། དགེ་བའི་ར་བཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་བཟུངབརའགུརའོ། གཙིནིཐདཔའི་ཆའ་ནོར ཆེན་པོ་པྷརྨལ་ནམ་པར་ལྟ་བའི་དཔལ་དིམ་མདཔ་དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའྲིསྟིང 
 ཁོ་འདི་ཀོག་པ་དང་། བླབས་བརྗོད་བྱརྩམ་བྱརད་ཧྱེད་འདིནིབསོདནམས་ཉི་པུངཔོ་དེ་དཔལ་ པརའྱགུར་ནིདགེ་བའི་ཚ་བཅེན་པོདང་ལན་པའའྱགུར། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱིན་རྩེས 
བླམབས་པརའྱགུར་། དེབཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབར་འགྱུར། དེབནི་ ས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྟོན་པར་འགྱུར། དེ་བཞནགཤགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཀིས་ལུང་སྟོན་པར་ འགྱུར། 














ས།དཔལ་ལྷ་མོ་ཆན་མོ་དའ་ངམཆོག་རམསཅད་སྦྱིན་པར་འགྱུན། དུས་གུནཏུ་དེའི་ཁྱིམ་དུདཔལ་གནས་པརའགྱུར་ཏེ། གངན་དཔལ་ལྷ་མོཆེནམོ་གནས་བདེརདབཞིན་གཤེགས་པ་གླངའི་ཀླངགི་ཏྱེ་མངྱ་བཁག 
ིགབར་ོགྲྱ་བཞི་ིཔམོདངཉམ་པས་ཡགསརྱགནས་པའའྱསརཏེ། དཔལ་ མོ་རནམནད་ནནབ གས་པ་ཐར་སཅདྱམ མ་པའི་དབང བརང 

ཚངས་བ་དང་། ཁུབ་འཇུགདང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གསང་སུགས་དང་། ཆོ་གཞིཡོ་དང་། ཕུགྱ་རདང་། རྱཀིལ་འཁོརདང་། ཞི་བདང་། རྒྱས་པ་དང་། རྲག་ཤུལ་ལ་སྤོད་པ་དང་། ལས་ལོུགས 
གཞན་དག་པས་དཔལ་ལུ་མོ་ཆེན་མོའི་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དཔལ་ལྷུམ་ཆེནམོ་ནི་བུནུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅྱཀིཡུམ་ཡནན། །དཔལ་ལུ་མཆན་མོའིདན་ཡདརའིམཆོགསྦྱིནཔའོ། 
དོནཐད་བའི་ཞགས་ས་ཅིན་པརོ།།དོནཡདཔའ་གགས་རྱརཆད་ྱོ་ན་ (མའོ། །དོན་ཡོད་པའིནམ་མ།བའིགཞལ་མདའངའཆངབའོ། །དོན་ཡོད་པའི་ ན་ཉན་བླསགས་པའི་མཆོག་སྦྱིནཔའོ། ༽དཔལ 
ལམོཆེནམོནི། ཡད་པི་བདང་ཉིམའིའད་བེདཔ་གནས་སུམྲཆ་བཉིསྱ་ི་ནངནདཔལ་ལཱམཆེནམོམཆོག་ཏུབསནཏོ། །དནསརིག་སཱགས་འཆངགཙངམ་ཁུས་ལེགས་པར་བུས་ལ།། དྲིརུས་ 

བསངས་ཤངབ་ལས་བྱུངབ་ལྔས་བྱུགས་པ། གོས་གཙངམ་བགས་པས་ཁ་ཟས་གཅངམ་བཟའ་བརྩ་བཞིང་། ཆང་དཔ་། ཤདང་། བེག་བཙོངདང་། སྒོག་སྒྱ་དང་། ཀེའུ་རྣམས་དང་འདྲེས་པ་དང་།འབགས 

















༡ །༄༅ པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྣང་བརྦབ། ཁ་ཟས་ངན་པ་དང་ ། བཏུངབ་ངན་པ་དང་། གོས་པན་པ་དང་། དྲི་མཅན་ཡོངས་སྲུ་སཾང་བར་བུ། སེམས་ཅན་དནཔ་སྙུན་པ་དང་། ངན་གཡོ་ཅན 
དང། གསོད་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྒྱ་བོ་ངན་བ་དང་། ཁྲེལ་མད་པ་དང་། སཱིངརྡེ་མད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐུབ་ཆོད་ཅན་རྱི་སྒྱ་བོ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སཱང་བར་བུ ། གནསངན་པ་དང་། གནས་རྟེན 

‹ ངན་པ་དང་། འགོམ་ཏེས་དང་། བཟའཏེས་དང་། གྲིབ་མ་ངནབ་ཡོངས་སུསྭ་པབརྱ་བུ། གཅིག་གིས་གཅིག་འབགས་པའི་ཁ་ཟས་དན་པ་ཡོངས་སྲུ་སར་བརྩ་བུཞིད་དིདཔབདུག་སློས་ཀྱིས་བསངས་ཏ། 
མིསྣཱ་བར་བླགས་བརོདྱ་བ བྱམས་པདང་། སཱིངརྡདང་། དབའ་བའི་སམས་དང་། ཡིད་བདེ་བརྩ་བ། བཀཀ་ཤིསཚངདར་བུ་ནིང་། ཧཱིཔདགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། རབཏུ་དགའ་བའི་སམས་སྲུབས 

ནས་བླཟས་བརྗོད་བྱུའོ། །འ་ཕགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་ཨ་ཀུ་སུའ གཔ་དབུལ་བརྲ་བུ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ལ་དུའ་ཀའི་བདུག་པ་དབུལ་བནྡ་བ། རཔལ་ལམོཆེནམོ ། 

ལཙ་ནདནྱ་གི་བདུག་སློས་དྭབུལ་བརྩ་་ཞིམཆོད་ཡོན་སྣོད་ཀྱངདབུ་མ་བར་བྱའོ། །རུས་ཇི་ལྟ་བའི་མ་ཏོབ་དབུལ་བརབྱསྭེ། གསངསྔགས་འདི་ལུནཏི་ཤུ་རུ་གཞིས་བླབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལངར 

བྱའོ། །ནམོརཏྣཏ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཨཱརཱ་ཨབ་ལཾ་ཀིཏེཤཱནཱཡ། བློརྫིསཱཡ། མྭཧཱསྟཏཱཡ། མཐཛཀྲརུ་ཊི་ཀཱ་ཡ། ཏྱརྨཾ། ཨོ་སྤུའ ལེ་ཀི་ཏེ། གན་ངསར། །མམོ་ཧ་ཛལ་སྭཾ་བཱརཅི པྨཿ | 


ཚི །༦༧༠ེ་ཚེ། ཚི 


པ སུམ་བྷུརི ཏ་རཏར། མུདི་ཏྭ་ཛཱ ། ལནཏི་ཤུ་ཝ་གཅིག་བླམས་ཏེ་སེ་ཏོག་དང་། བདུག་ 
ླཅ་ྱད་བཟས་  དིགསཔ་ི །ལནབདུནབླས་། ཁོ་བོའ ཡོ 
དང་ལཱན་པའི་ཏིལམརྩ་གྱི་མརམ་བལམ་བརྡ་པཱ་ནང་། ` 


བརྱརདབླཟས་ལ་བླགས་བརྔོད་ཀྱི་ཡུགྱ་རླ་བུས་ཏེ་། དོན་ཡོད་པའི། 


བྲལ་བའའགྱུར། དག་པེའི་རྩ་བའིཿ 


ཨི་ནབས་རྔུ་་དུ་སྙིལ་མོ་གྲུང་དུ་འདུག་ལ། འཕགས་པ་སྩནརས་ག་ཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བལྟས་ལ་སཱིང་པོའི་གཟུཝས་ལན་བརྱར 
ཞྭ 
བརའྱུན། རངགི་ལུས་ཟིངཞསྱཔུད་བརའུར། ཐོ་རཔསའཕྲག་པ་པནརེས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་སཱོན་པར་འགྱུར་ཏ། ཡིདལ་བསམས་པ་ཐམས་ཅདད་ཀའ་སྩོལ་བརའགར། མཆོང 
ཐམས རིནཔར་ྱབདེདཔ་དནངགམམ་ཅདདནཔདྱ་ རྙུ དབང་ཕུག་སྲུ་ནུན་པར་འགུརཏ། ཡིད། གཱ 
སོདནམས་]ྱི་ཆོགས་ཐོམས་ 


ྔོས་དང་། དྲིདང་། མཆོད་ཡོནདབུལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་དྲ་བདྲ 


ན་གསུམ་བླཟས་ལ་ཨ་ཀརུཉི་བདུག་སློས་དབུལ་བརྩབ་ནང་། ཅི་རདཔའི་མ་ཏོག་དྭབུལ་བརྩབ། 
གགས་པའི་ཕུགྱརཱ་ལན་བརུནཅིང་ཁ་བུས་ནབཅིངས་བཙོསྱ་གིས་མོདལ་སླ་གཟུགས་གཡོབརའྱགུར་ཞིང་། སུ་ཐམས་ཅད་འབུར 


གུར་ 
འགུར། དབུགས་ཀྱང་འགིན་པརའརྱུར། ཡད་དུའོངབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བད་། འབོ་བེར་འགུར། མཆོག་ 
།ཅད་དང་ལན་པའ་འགུར་། སྨྲིབ་པ་དང་སྡོག་པ་ཐམསཅད་ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་། ཉོན་མོངསཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོས 








༄། 
སྙིང 


བརྐྱད་ལས་ 


རྨུན ནམ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ 
པའ་རིགསཱགས་སོ། །ཨོཾ་ཨབ་ལོ་ཤིཏཱ་། བླི 
༢ ཇོན་ཕོད་པའི་ཞགས་པའི་སྣང་པོའི་ཆོག་ཞིབ་མོའི་གཟུངས་འདི་རག་ཏུ་བླནས་བ 
འཁྱུར། འཕགས་པ་ རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དུས་ཀུནཏླས་སོན་པརབ 


སྲུ་ཐོལ་བར་འྱུར། ཕསྱ་ཀི་ཧོལ་བ་དང་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་འགུརནིངམིནུགས་པར་འགུར། གཡུལ་དོར་འཇུག་པའི་ཚ་རིག་སུགས་སྱི་རུལ་པོ་འདྲི་ཡུཿས་ 


་ཡོངས་སྲུ་གྲལ་བར་འགྱུར་། རིམས་ནོད་ཐམས་ཅད་དང་ནད་འམ་སཅ 


ཨཨ་མོ་ཨཱ་བཱཔཤྲ་ར་ 


ཡ། ངང་ནི 


ཀར་ལ་ལནཏིཤཿ་གཅིག་བླ་མས་ནས་དྲམག་གིན་དུག་ཏོར་བརྩ་བས་ན་། ཐམས་ཅདརེངས་པར་བུས་པ་དངྨ་མུགས་པར་བུས་པརའྱགརརོ། །འདིའི་སཱང་པོ་དཔགསང་སགསནི་འདི་ཡིནནོ། །ན་ 
ལ་ཉ ལནཡ། རི ཏཱུཡ། སྭ་སྭཏཱ་ཡ། མ་ཀ ༥ཡ། ཏྱངུ་ཛེ ། ཨོཾ ཤཅ་ སི གས་ཞི དེ 
བཿ ནིས ཉེ་བའྭིསཱིངཔོའགཟུཔས་སོ། །དོན་ཡོད་པའྱ་རམཆོའི་ནེར་བུ་བླར་ནམ་པར་ 


།ཁབའིདཔལྲའིམ་མད་པ། 


དྱ་ངེསན་མཚམས་མདཔ་ལྔ་ཟད་པར་འགྱུར། ལྷ་སོ་དཔལཆེན་མོ་རྟག་ཏུ་རྒྱནཡི་འཆད་པར་མཆོག་སྦྱིན་པར 


དཉིས་ 


མིཚུགས་པརའྱུརརོ། །གདོན་ཐྦ 


ཞེད་པར་འགུར། དའྲིལུས་ལ་དུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མྲི་རུགས་པརའགུརརོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མི་བཟདཔ 


ྣ་སཱའི་སྲད་བུ་ལ་ལནཉི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་བཟླས་ཏ 


འདེ། ཆུ་ལ ། པས་རི་ཏཱ་པྷ་བུ་ཛཾསཱཿ། 












ˆ མཇུད་བ་ིཤྲུ་མ་གཅིགབརོལ་ཞུཨལྱ་གིས་བདུགས་ཏེ་མཐུལ་ཏུ་བཏགས་ན་གདོན་ཐུམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བར་འབུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་མ་མོ་འོངས་ཏྱེཆས་བཏུབ་བ 
གང་ཡན་པའང་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་པརའགུདརོ། །སྙད་བ་ནག་ ས་རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བན་འྒྱཧུའ་རོ། །གཞན་དྭག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྲད་བུ་དཀར 
པོས་བས་ལབའ་ཧྱུའོ། །འཐྲབ་པ་དང་། ཅོད་པ་དང་། ཁྲག་ཁྲུག་ཐྲམསཉད་ལ་བིའུ་ཝང་ལ་ལནཀེ་ ཙགཅིག་བླགས་ཏབིང་འི་དུག་འགསཅདུང་་མདམ་བརས་ །སཱིང་ཁའཐྲི 
ལེ་བྱས་ན་གནོད་སྦྱན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤུ་ཟཾ་ལ་སོགས་པྲ་བམས་ཅདྭ་ཀིས་མི་མཐོངཔར་འགྱུརརོ། །ལག་མཐོལ་ལ་ཐིག་ལྱེ་བསནྱས་པ་དང་། བུདམད་དང་། ཁེའུ་དང་ ། 
བུ་མོ་གངལའེག་པ་དབང་དུ་ ། །ཧཱིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལྕེ་བསནྱ་རལ་བོ་བཙནམོའ་འཁོརདང་བཅས་བ་དབང་དུདྱགར་རོ། །མགུལ་པར་ྱུགསན་རྗེའུ་རིགས་ཐམས་ཅད་དབངདུའགྱུར་རོ། ། 
དབུང་པ་གཉས་ལྱ་ཐུགསནྱ་རལ་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུའྱུརརོ། །དཔྲལ་བའིསྒྲ་མཚམས་སུ་ཐྲིག་ལྕེབསནྲབམ་ཟེ་ཐམསཅད་དབང་དུའྱགརའོ། །ལྟེ་བའི་གནས་སྲུ་ཐིག་ལྕེ་བསནདམ་པསརྲིག 
ཐམས་ཅད་དབངདུའྱརུར་རོ། །རྐངཔའི་རྡེ་ངར་ལ་བྱུགས་ནདབག་ཚད་བརྒྱར་ཕཕབ་མེད་པ་འགྲོ་ཞོངསླར་ཡངའོངབརའགྱུརརོ། །རྐང་མཐིལ་ནབསུས་ནརུ་ཀུངཆེན་པོའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིིན་པའ་འགགུ་པཞིང 








༢༠༨༡ ༡མཚོའིབར་དུ་བརལ་བར་འརྱགརརོ། །དཔུངཔ་གཉིས་ལ་བགནྱ་སུདྱ་ཉིས་མི་ཐུབ་པརའྱུརརོ། །བུས་མོ་གཉིས་ལྱ་བུགས་ན་མའི་ཕུང་པོཆཾནབའབརནིངརབཏུའབར 
དཛ།སནན་དད་དང་ ཤལཙ་ཇོབ་ ནུབབདའགུརདོ། །བསེར་ ིནགགསས་ཞ ཆ་ནས པར་འ བནཔ་འབུམཞིངཕབྱུབབ | 
# འགུར་ཞིང་གལ་ཏེདབླསལ་པ་བྱར་སྭོངདུ་བཞག་པ་ཞིག་ནའངད་འབྱུངབར་འགུནར། །དེབནིནདུ་ལུབ་ལ་བསུས་ན་ཇི་སིདུ་ལེརུས་མ་བྱགུས་པ་དྲགིདངུཁ་ཟསདངབཏུངབ་མི་འདོདཔརའགུརརོ། །ཕོ 
¿ མཚ ལ་བླམུས་ནྭ་ཁུ་བ་འགགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ །བལསྭ་བུངབ་ལྔ་དངབྲསས་ཏ་ལྱ་ཨན་ལུས་དགཅང་དིམ་མདལ་གཙངཞིངནོདཔ་གཙང་བདང་ལུཔར་འྱུརརོ། །སྒོམཉེསཔ་དང་། 
རཿ བདའཉས་བདིང། ཟབམ་ངན་བདང་། བྷལཉེསསུ བི་འྱགར། འཇིགས་པ་ཐསསཿདལས་ ངོས་སྲུ་ཟོལ་བརའྱགུར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅདལས་ཡོངས་སྲུ་ཐོལ་བརའྱྱུར། རྨིལམངན 
པདང་། ལྷས་ཕན་པ་དང་། བྲཀ་མི ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདའཇིགས་པརའགུར། ་་དུགདང་། དབྱིག་དུག་དང་། བུད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པརའགྱུར། གསང་སཱགས་དང་ ། སྤྱོཾ་རབ་དང་ །གཏོའ 


བརྣམས་འཇིགས་པར་འགྱུརར། འཐབ་པ་དང་། རོད་པ་དང་། ཁག་ཁུགནམསྱི་ལནཐེབས་པརའསར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དྱུ་ཆལ་བར་འགྱུར་། ཕས་ཏྱི་ནོལ་བ་དང་། མི་མཛའ་བདང་། ཕོ་རོལྷ་གི་དཔུང་གི 








འཇིགས་བཐམས་ཅདའབུངབར་མི་འགྱར་རོ། །ཞུནམརདངསྒྲ་ང་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་ཐོངས་ཀྱི་དུསསུ་མི་སཱ་བར་བྱས་ནས་བོས་ནབཀླགས་པས་ཆིགས་སུ་བཅདབ་སྙོངའརིན་པརའགྱུའ་རོ། །སྔོར་བ 
ཞུག་བདུནདུ་བསན་བསྟནབཅོས་ཐམས་ཅད་མདོད་སུམ་དུ་གྱུར་རོ། དཾ ་ གགསྱ་ཀི་ཆོགཞིབ་མོདང་། དཀཀྱིལ་འཁོརདང་། ད་འཛ ་ 
བ་ཐམས་ཅདའགུབ་བརའྱགུརརོ། །ཟླ་བ་གཅིགཏུ་སྦྱོརབ་བྱསན་ཐོས་བམངཔྱེ་ཆམཆོབསགས་པརའྱགུརདོ། ། རབ་ལ་གཅིག་བར་དུ་བུསནཚལ་སྟོང་ཐུབ་པརའགྱུརརོ། །འཇིག་ཏེན་ཐམསཅད 
ནབུམགཙིག་པུར་འགུརཞིང་དགའབ་དང་ཚིགབརུནཔེར་ཡངའཁྱུར་རོ། །ཏིལ་མརདང་ལྷནཅིགབསྒོལཏེ་མགོལ་བསྐུསནསླྲ་ཆུང་ཟདའཁྱིལ་ཅིང་ལུཔལོཅནདུའཁྱུར་རོ། །བཞིན་རྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལབསྨུས 
ན་སྙོན་ཀའི་ཟླ་བཉ་དང་མཚུངས་པརའྱུ་ཞཾང་། མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། ཀུམུན་ལྟལའཇམ་པརའགྱུར། ཡུས་ཐམས་ཅདལ་བྱུགས་ནམར་དངའདྲབརའ་རྔམ་པོད་འགྱུར་ཞིང་། རྐང་ལག་ཤིནཏུ་གཞོན་ཤེ 
ཅནཧུའགུར། རྣབ་ལ། ུསནན་བཅིཅོམ་འདོདཔསུབར་འྱུར། སྣནས་བཏངན་ཀླད་བའི་ནད་དཙག་འཇིག་པརའུརཞིངསབས། ངམཆིལ་ཨ་ྱབ་དབར་ལི་འཆུར ། ལྗའི་སཱོས་ཀྱི་དྲེཔནམ་པར་འགྱུར 
ཞིང ནམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འོཇབའི་ དི་མནམ་པརམི་འྱ་གུན་། གཉེརམ་དངསྨྲ་དཀར་སཱཿས་པརའགྱུར། སོ་བྒམ བརད མནྡྱཧབརབྱཡང། ལྕཾ་པདྨཌི མལྟརའཇམ་པརའགྱུར། མིད་པའི་ནད 

















ཤེ .ི 


།དཔསྒེ་འགགས་ བཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བལའྱགུར། འཇམ་ཙམ་ཧྱུངསླེནབབཀངནསིམ་པརབེནཅབཆུནབདཔ་ལནཔརའྱམར། ཡིདདུའོངབ་དང་། བཀྲ 


ཡལ. ཐོས་པརའྱགུརའོ། །དེ་ལ་བས་ནགིའུ་ཝ་ ལོ་བ བསམབ་བརྩ་བའོ། དནས་ལེགས་པརྦ་གུབ་པ། མ ། ཐམས་ཅདདུ་ཐོགས་པ་མད་པྲ་བུབ་པར། 
འགྲོབ བསོར གས་ག གའི བབར་པོའོ། དེདས་ལེགས་བརྡད ཁྲོ་བོའ་རྒྱལ་པོ་ལནབདུནབཟླསནས། དོན་ཡོད་པའྱི་སྨ་ར་མོའི | 
ིསག་དན་པརྣལ་བཟཔལྡ་དབ་མདཔ་དན་ཡོད་ 


འིནགས་པའི་སྭི་ ཧཱིང་པོ་འདི་ལན་སྟོངརྩ་བརྒྱདངཟླས་ཏེ་ གཙངམས་གོས་གཙངམ་བགོས ཝས ཤིང་ཟུས་ལགས་པ་རྩབས་དས པས་ཁ་ཟས་དཀར 
པོ་ཟོས་ལ། མིག་རྐངྲགི་སིལྦ་བ་ཁརབྱདུགནས་མདོར་བསྟནཔ་བཟུངབརྩབ་སྭེ ། ཇི་སྭེདབ་ཤད་པ་དཔབཀླགས་པ་འཇཾིནཔརའགྱུར་། ལྕེ་པདྣདང་ཊུ་མུདའི་ལོམ་ལྟེར་འཇམ་པའའགྱུར། མི་འཐ་ཅཾའིསྨ 
དབངས་དང་ལྗནཔརའགུར ། དེལས་ུརམའཔའ ད་བར་འུན། གཔལ་ས་པ་ེ་དག་ནཔོ་དངབན་མོ་ཞིནམྱ རིས་འ གཔལ་རྲི་མནམ་པ་དའང་དབང་དུ་འརྱུར། 








ཐན་དུད་འགྲོའི་སྨྱ་གནས་སུ་གྱུར་པའཇདབངདུ་ཕྱེད་དེ། །འཁྱུང་བོ་དང་། གནོད་སྦྱོན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྐྱིནཔོ་དང་། ཡི་དགས་དང་། ཤ་ཟལ་སོགསཔ་ཐམས་ཅདདང་། བརྗེད་བྱད་དང་། སང་བ 











དང་༨ རབྱའུ་སངབ་དང་། མི་མ་ཡིནཔ་ཐམས་ཅད་དྲིདས་འཇེར་བར་འྱགུམཞུང་ཐོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་བྱརརྩ་བརནས་ཐགའིངཔོནའཁོད་པའའྱགརརོ། །པཱིར་རོལ་བདང་། སྣང་བདང་། རབ་ཏུ་སྣང 
བའིསམས་དང་ལཱན་པ་ཐམསཅད་རྡི ས་འབྱར་བརའ ༢ཞེངུམས་པའིསམས་ཏྱིས་དབངདུ་འགུརརོ། །དྭཔརཔ་གཡསཔ་ལ་བཏགསན་ལག་པསྨ་གངཔ་ཆ་ ནན་པར་འགྱུརའོ། །སཱོབས་དང་། 
ན་འགྲུས་དང་། ཕ་རོལ་གནོནབ་ཆེན་པོའ་འགུར་རོ། །གུདྱ་ཅིས་མི་ཐུབ་པའའགུརརོ། ། དོ་རེའཆངདངའདུབའི་མཐུ་སོབས་སྟོན་པརའྱྱུརརོ། །མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ་གཡུལ་ངོར་སོངན་གཅིག 
ཐུས་དྭམངག་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལསྐ་རྒྱལ་བརའྱགརནིངྣསར་ཡངའོངབར་འགྱུརའོ། །ཧྩཱིབོརོབཞག་སྭ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུསོངན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའིའཁོར་དངབཅས་པདང་། བློན་པོ་དང་། བློན་པོ 


ཆེན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་མདུནན་འདོན་དང་བཅས་པ་དང་པདུའྱགུར་ནིང་༔ །བོ་ལ་བཀུར་པར་འགྱུར། ཐམས་ཅདདུཐོགས་པ་མདཔ་དང་ལན་པརའགྱུར། ལག་པ་ལ་བཏགསདགང་ལ་རེག་པ་ད་ཐམས་ཅད 
དབངདུ་འགྱུར་། ནོརདང་། འབྲུ་དང་། དབྱིག་དང་། རྫ སས་ གསར་དིས་ྱ་ག་་ྡ། སབོནགཔ་པར་ང་བག་བི་གས་མས་་ 





འྱགར། རིན་པ་ཆེའི་ལག་པ་དངའདབར་འགྱུར། འབྲུའི་ཕུང་པོ་འཕལ་བར་འགྱུར་། ཉི་མརརེ་ཟོསན་དནཔ་དངྨ་ལོརན་པོའཕལ་བརའགུར། སྡིག་བཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་འགྱུར། ནད་ཐམས་ཅང་དང་ 





ྫ 


༄༅། །བྲལ་བར་འགྱུར ། རིམས་ཐམས་ཅདསལ་བརའྱགར། འབྲས་དང་། མ་ཛདང་། ལིག་བདང་། ལུ༤ུཏདང་། ཤུ་བ་དང་། གཡན་པ་དང་། གཡའ་བདང་། ཕོལ་མིག་ལྱ་བུག་པ 
པཙམྱ་ཐིས་འཇིག་བརའྱགུར་ནིངནམས་ཏུངརུགས་པརམོ་འྱགུརརོ། །སྦྱོརབ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དུ་བྱསནཆོག་ཞིབ་མོ་དང་། གསངསཱགས་རིམ་པའ་བེ་བ་དང་། ཕུགྱ་མདང་། དཀྱིལ་འཁོརྩྱི་མཆོག 
„ །འགླུབ་བརའགྱུར་རོ། །དུས་ཀུནཏུ་ལུས་ལ་ཐོགས་ན་མཆོན་གཟས་ས་ལུས་ལ་མི་ནུགས་སོ། །ཆོམ་ནུནདང་གཡོན་ཅུན་ཐམསཿདྱ་ཁིས་གགས་ནཱད་པརམི་འགུརརོ། །ཐམས་ཅདདུ་ཐོགས 
, པ་མེདཔནའདར། ཉིལ་མརདངྱལནཅིག་བསོལ་ཏྲེ་བད་པནབ་དང་། ན་བུན་བ་དང་། སན་བདང་། མིགནབདང་། ཀདཔ་ཕུད་ནབ་ལ་འཇམཙར་བུགས་པ་ཙམ་གིས་སུག་བསལ་ཐམས་ཅད་འབྱཏ 
“ །ཞིབརའྱགུར་ནེང་ཕྱིན་ཆདནད་གང་ཡངའྱབུངབར་ཡི་འགུརརོ། །གནོན་སོང་ཕགྲ་དགྱརབྱད་ལ་ཞུཔར་དཔ་ཡུ་པས་ཀརབསུས་ཏེ་བཅགསན། ཅུསནས་ཕྱོགས་བཅཱུན་འཇྱེམ་ཞིངནམས་ཀྱང་ 
གནས་རྱི་ས་ཕྱོགསདེར་འོང་པར་མི་འགྱུརརོ། །རང་གི་ཡིདལ་འདོད་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཐམསཅནྱ་ཏརྱ་པེད་པརའྱགུརརོ། །དེནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་དང་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའཐླས 

ཅདསྐུན་འདྲེནཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལབསྲུལ་བ། རིག་སཱགས་ཁཆང་ཐམསཅདྱ་ཀྲི་གུབ་པའི་མཐའ། གནོད་སྤྱོནདང་། སྲིན་པོ་རྣམསདང་། འབྱུངབོའི་གདོན་ནམས་དང་། བརྗེད་པ 

















༧དང་། གནད་སྤྱིནམོ་རྣམས་དང་། ཡི་དགས་དང་། ཤ་ཟདང་། སྐེམ་ཕྱེད་ཐམསད་འརྱེར་བའྱེད་པ། སཱང་བའི་བདུད་རྣམས་གསོདཔ། ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། གདུག་པའི་དུག་རམས་བླཟིག་པ། 
མཆུབའི་ནུག་དང་། གནས་པའི་དུག་དང་། དང ཀ་བདང་ ྐེམ་བེ་ཐམསཅང ད་པརྦཀུབ་པ།རིམ ་ ཨུབབསགནམ་བཛམོས་། རོ་བ 
པའི་གཙོ་བོ ། གོས་བདུག་པའི་མཆོག །གསང་སྔགས་དང་བྱད་ཐྲམས་ཅད་དབངདུ་པད་པའིམཆོག །གངལྱརལ་བྲོ་འོསནསག་ཤེདམས་མཆོན་གཟས་བའངབདུག་པ་འདིས་བདུགསན་ད 
ཐམསུ་ཅད་ཞི་བར་འགུརརོ། །དུགདང་། དུག་སྦྱརམ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལུའུ་ཏ་དང་། སྔལྱ་བིས་ཟིནཔ་དང་། སོགཆགས་གེ་དོས་དང་། གཞན་ཡངསོགཆུགས་ ཚོགས་དུག་དངབཅས 
པ་མཆོགཏུ་མི་བཟད་པྲ་ནམས་དང་། གལ་ཀླེ་ཀུའི་ཇོག་པོས་ཟིནནའངབདུགས་པཙམྱ་བིསེ་དུག་ཐམས་ཅདམད་པརའགྱུརརོ། །ནདཀུནའ་ཕྲོག་པ་གྲུབ་པསྙ། ིག་པ་ཐན་མཅད་འཇིག་ 

༈ །བསོདནམས་པངབོཆེདངསཉམ། །ཟྲུབ་པ་ལྷ་ནམས་ཀུནྱ་གིས་མཆོད། །བྱར་ཧྲིཿསྦམལྟི་པཱ་དངནི། །ལྷ་ཡིན་ལཱ་ནཅིག་གཡུལ་འདཚ། །བདུག་པ་འདི་ཡིས་བདུགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཕམ་པརའགྱུར། །དྲག་པོ་ཡཾསཿ སུམ་དགས་བྲསགས། །ཆུབ་འཛྲུག་གོས་དབ་ལ་བཅིངས། × །ལྷ་མིན་དབརཔོསཏི་ དང་། །གཟའ་རྭར་ 








*༠༄༅། །ཕམ་བུསའཁྲུགས་པརྱ་གུར། །བདུག་པའྩིརལ་པོས་ཁུད་པྱ་ཧིས། །མིའྲ་བྲཔནི་ཀུན་ལས་རྱལ། །སྒྱུ་མབྱད་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱེད། ། 
ཤུ བརུག་པའྱི་ཆལ་པོས་སྩྱ་བསང་རྣམས། །རྣམ་པརཕམ་པར་ཐེ་ཆོམམེད། །བདུདནི་ཕྱེབསྙོང་ཕྲག་བརྒྱ། །འས་འས་བཟྲི་སོས། བཅུལ། འདུག་ས 
# །མཐུ་སཱོབས་ཀྱིས། །སཱངབའི་བདུད་ནི་ཡང་དག་ཟད། །རུམཚོ་ནམ་བརབླ་ཀུག་བུས་པས། །རྒྱམཆོར་གནས་ཀུནགཅར་བུརའགྱུར། །སྣྲོདག གིས་ནི་སུམཆབསམས། །ཡིདབཞིནནརབ 
3 །ཆུད་ཟོས་པས། དོན་ག གྲུབ་པ་བདག་འིདཆས། བླའ 


ཡིས་བདུགས་བུསནས། །སླར་ཡངའངགྱི་ཁིམ་འོངས་ཏ། །ཏགཏཏྲཱ་ཏུལ་མཚནཆེ་རབཏགས་ནས། བདུག་པ མ་ཡིས 
བུགས་ཆུས་ཤ  །ཧིནམཆན་བདུན་་གི་བརདུ་ནི། །རིན་ཆན་བདུནྱ་གི་ཆར་པ་ཕབ། །དེ་ལར་བདུག་པ་སྙོབས་ལཱན་ཡིན། །ལས་ཀྱ་དེན་ཀུན་སྦྱབ་པར་ཕྱེད། །གཡུལ་ཆེན་རོ་ལྦུངངའི་ཀླའི་ོར 
* །དགའཐོ་དང་ཉེ་དག 


ཁ་བོས་རྒྱམཚོཆན་པོ་ལྭ་ལུནཔོ་ཆནཔོའིརི་རབྱ་ཉིས་སྲུབས་པས། ཅུགམཛགས་པ་མགྲིན་སོོན་ཙིས་དུག་འཐུངས་པ་བདུག་པའྱི་ཧུལ་བོས་བླསརབས་དུགེ་མེད་པར་བུས 
སོ། ༣ བདུག་པའྱིརལ་བོ་འདིའི་མྲབས་བདུད་ཚིར་ཡོངས་སྱུ་བས་སོ། །དྭ་ལརབདུག་པའྱི་ཆལ་པོས་དུག་ཐམས་ཅདའཇོམས་པའཐེ་ཅོམམདདོ། ། བེངབནི་པ་ཡྲི་དངསོང་གིས། །དེས་ནི་ 








༤ 


མ་ཊལ་ཕམ་པར་བུས། ྨ་གཏུན་ཕུདལན་བངས་སོདཔའི། །སྒཅན་དབང་པོས་ལྟུངབར་བྱས། །བདུགས་པའི་རྒྱལ་བོ་བསམས་པ་ཡིས། །བནུ་སཱཁདནཱམསཏམས། །དེ་ཕྱིར་བདོན་བར། 

2 \ །བདུག་པ་འདི་ནི་བདན་པ་རྟལན བདེན བའྱིརུལ་པོས་འབྱ་བླམགས །བདེན་པའི་ཆས་དང་བདེན་པར་ས། ¡མཐའ་དགབས་ལྷ་མངུམས་པའེས། མས། ས་པ་ག 

པས། །སྙིང་རྔདང་ནི བཞིད། ག་འ ཿཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེད། །བདེནབས་བྱིནྱ་ཧིས་བརབས་བའི་བདུག་པ་འདིད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས 

གསུངས་པ། འ, པོ་འཇིག། སེནའིཏག་ཏླངས མྱུར་པོ ༈ །སྔམསཅན་ཐམསཉད་ལ་བན་པའི་དོན་དུ་ དུརིག་སུགས་འཆངྡར། བྷ་རམསྱ་ཀྱི་ཁུདཔརདུདྱམལ་བ་བཅུ་དྲག་གི 

གས་པ་མི་བཟདབ་དང་། ནབ རི པ་འཛ མགབཔརྱཨུརཔའོ། ཝེ ཡི་དགསྱ་ཀྱི་སྭཱགབྱསལྱ་གི་འཇིགས་བཅེན་པོ༔ མི་བཟདཔ། ཉགཏུབྲཀས་པདང་སྐོམ་པས་ཉེན 

བཿ བུ ཨི སས གས་པརདངླགསདསྲ བསད །སན་གཟན་སེསརེས་་འ་ ༈པའ་ཀུནཏུ་བལྟ་བརྱའོ། །འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་་སྦབསས་གསུངས་པ་ནི 
། ཡིད་ལ་བསམས་བྲ་དམོས་སྨྲབ་པར་ཕྱེད་དོ། 








བདུག་པའྱི་ཧལ་པློ་བན་མད་པའོ། ། །བདུག་པ་འདེས་བདུགས་ཏེ་གངགི་དོནདུམིཔནས་སློས་པ་འང་མནུང་ བ་ས 


༄༅། 


མདུནན་འདོནདང་། རྒྱལ 








རྒྱནམཆོག་རབ་ཏུ་འབུང་ ' 


།འདིས་བདུགས་ཏེ་བདོད་བཙམྱ་གིས་མོད་ལ་འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་འགུབ་བརྡ་པུདདེ། །སྔན་ 
ཉི་ཨྒརྒྱ་སྒརཉམ་ངབ་ལ་གནས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་བརྣམས་དང་། མི་གང་ཡིན་པ་སྩྱ་བའིཿ ཨདདམ། མྨོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བཀྲབས་ད་དང་། 
རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། དམངས་རིགས་དང་། རྗའུ་རིགས་དང་། སྐྱ་བོ་གཞན་དང་འབྲོགས་པས་གྲནདཔ་དང་། འཐབ་པཞིདདང་། སྣུག་བསཱལ་མི་བཟདཔས་བར་འཚབ་ལ 
བདུག་པའྱི་ཆལ་པོས་བདུགས་པས་དེའི་ད 
བདང་། བུཌ་པ་དང་། གོས་དང་། བཞོནཔ་དང་། ཁྲི་དང་ ། ཤེ་བར་བསྐུན་པ་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་བྲམས་ཅང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁུང་ 
¥ ཡེདཀྱི་ཤིངརྟ་ཐམས་ཅད་མ་ངོད་པར་ སཕས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ཇིག་ཏུནདང་ཕུག་གིགྲས། དི 

'གྲོལི་ཏེ། དཔྱལ་བ་མི་བཟདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལལོ། །སཱུག་བསྟལ་ཐམས་ཅདལས་གྲོལ་ཏེ། སྐྱ་ཕོ་བདབ་ 


ལས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གསུང་དགེ་བའོ། །གཟའ་ཟླབའམ་གཟའ 
་གནོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འམ། ཡངཾན་བུདམ: 


དཅིགལ་དེ་དགྲ་གམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ། །བཟའབ་དངབཏུངབ་ཤིན་ཏུཞིམ་པོ་ཐོབ་སྭ། གོསམད་པའི་སྐྱ་བོསགོས་དེང ། རྒྱན་དད་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དྲིདང་། འཕྲང 
། གཡཏེ་ཡང་དག་པར་སྐྱར་བ་མ་ཡིནནའོ། །བསམ་པ་དང་། ར་བ་དང 





ཕཱ! རྟག་ཏུ་འདི་དག་ཐམས་ཅདའགུབ་བོ། །ཡི་དགསྔ་རམས་ཀྱིས་ཟས་རྭངཅིང་། ལྷ་ཛསྱ་ཀིགོས་དང་ 





།བདག་གོསོག་པ་ཐམས་ཅད་དགཏྲུགོལབས་དསལ་བེ་ལས་ 


€ 


༧ །ཁརྩེ་བརྩཔདད། ༈ །བདུཞིངབད་འགོར་ཁགགོ་ལ་བདེབ་ཐམས་ཅན་དོུབ་པརྦ་པེད་དོ་ །བདུག་སྔོམ་འདིས། 'པས་མཆོག་གྲི་ད་སྣོམ་བར་རྱ །མྩུལ་དངམུན་བཅན་ཐམས་ཅད་བདུག་པ་བསམས 
སྲུང་ དཔེ་རིས ཤར་བས་འིགཉེན་ི་ ཡབ ་ ་ ་ བེདཅིང་། དམ 
ས་བཟམས་དདྲ་ བས་ད ། སྭ མ་བཟང་པོ་ བསྐནཔདེའ་ཡ་ བདུག་པ ། 
)ང་རུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་འཕགས་པ་ །གཟིགས་དབངཕྱུ་ ས་བཅུགབཅེནཔོའི་ཆ་ པེ ནོབགཞིབཔོ་་རསསུབ བརིགངསསོ། ༈ ཁ་ཇིག་ཏན་མགོན 

ར་ཆ བཞིས གེགས འགནསཏུག། ིིས་བླམབས་པ་དང། དར པོ གོ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་སོང ང་ཕྲག་སཱ། དྱཀི་ས་པསྐྱརསྐ་ནམས་ ཕོ 

ྭཱུགམདནག ཡུམ བཞོནཔ་དང་བཅས་བ་རང་། སྐེད སངས་རྱག རར གས་འཆངགིས་གངན་བཅུག གག སོས་ཀིས་བདུགས་ནོ་ + ད་བ ོགུམསདང་། ཆུལ རྒྱལ་པོ་ཆེན 





༧ ༄༅། དང ; མི་ཁ་ཞོན་པ་དང་། སངསྦ་ཆས་སོབས་དང། སོབས་བོ་ཆྲ་དང་། སྒྲ་སྒྲོགསྐོངདང་། ན་བ་ཀྲྭ་པར་དང་། རབ་འཇོམས་དང་། ཛུཊབཀ་དང་། སྙོབས་ཀྱི་ལྷ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ 
༧ ཆེན་བྷོས། འདྲིརམས་སྣ་དང་བཅས་། དབུང་དང་བཅས ། བཞོན་པ་དང་བཅས་བསཏིན་མཚན་རགཏུ་གནས་ནས་དེབཞོནཏིདདུ་སངབར་ཕྱེད་དོ། །བདག་གི་དཔལ་སགསུམ་9ྱི་ལཱསོ་ཏགཏུམ་རོད 
ཨ པརླ་པེད་དོ། །ཆུག་ཅུ་ས་གཞི་གང་དུ་བདུག་པ་རབ་ཏུ་བདུག་བར་བྱ་སྭ། རྡོརའཇིནཔ་དང་། དེབཞིནཉེདདུ་གསངབ་པ་དབབཅས་བདང་། ཆོས་འ་ཛིནཔ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཏག་ཙུ་སུང་བརྩངདཅིང་ 
§ །དེ་བཞིན་ནིད་དུ་ཚངས་བ་དང་། དག་པོ་ལྔའི་བྲུ་ནམས་དཔབཅས་པ་དང་། དེབཞིན་ཉིད་དུ་ཁུབ་འཇུག་དང་། ལྷའི་རིས་སུམནཱར་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུངུས་ཏག་ཏུའངྱསུང་བར་པེད་དོ། །ཟླ་བདང།ཉི་མ 
༧ དང་;༨དེ་བཞིནདུ་ཉིདུ་སྒྲགཅནདང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། སྐར་མའི་ཚོགས་དང་། མཆནམོའི་་ལྷ་རམས་ཉྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སྲཔབའ་ཕྱེད་དོ། །འཇིགསམ་དང་། དཔལ་མོ་དང་། དུཔཿནམའི་ལྷ་རྣམས་དང་། 
དྭབཔས་ཅནམདང་། ས་འཇིནི་གཱ་ཱརམས་དང་ ཆུ་ལ་དང་། ལཱནོབ་དང་། ནགས་ྱི་ཆེ་མོའི་ལྷ་དང་། རིའི་ལྷ་དང་། ཆུ་ཀླུངདང་། ལྟེང་ཀའི་ལྷ་དང་། གཤིན་རྡདང་། ཆུའི་ལྷ་དང་། ལུས་ངན་གྱེ་ལྟ་དང་། 
གཞན་ནུའི་ལྷ་དང་། ལྤའི་ྲངགྲོང་བདག་ཉིད་ཆེབ་དང་། ལང་ཀའི་ལྷ་དང་། ཆུ་ཀླང་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དཔབཿས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རམས་ཀྱིས་རྟགཏུ 


ˆ ¬! བརླབས་སོ། །འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་དང་། མགོན་པོ་དང་། བླ་མེ་དང། རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དང་། འཇིག ང་། མཆོས སྙིནཔར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་གནས 
དེར་བདུག་ ིནདབངཕྱུག་ དྲིང གྱི ཌི་སབས་དང་། མཆོ ལྟ 


)༈ སླང་བར་ཕུད་ད། །རྟག་ཏུརེས་སུ་འཐཔཞིངཉིན་བཅན་ཉགྱུ་རུནམི་འཆད་པརྡརས་སུ་འྲབངྷས ། སའི་ཡོགས་གང་དུབྱུག་སོས་འདིས་བཏུགས་བའི་ས་ཡོགས་སྐུདུགྭ་ལའིགནས་སུཧིནྱིས 
རེ 
དྲུགསས ག་བརྩ་བུའོ། །དྤ་མནམས་བ་ཙམ་གྱིས་མྱྱ་དངུ་ དྭ རོ ས་ཅན་ཏུན་ལ་ཕནདོན་ཕྱོརེ་། །སུགབྲསཐམསཁད་ 
ལྡེག་ཐུད་པའ། །ཛུས་ཀི་མིངྷརམས་བཤད་བ་ཡཾ། །ལྷ་དངམི་ནམས་མནན་བརྩ་གིས། །ཡཀ་ནུདངྱར་གོས་ཉིད། །རེ་བཞིན་ཙན་དན་སར་མོར་བཅས་། །བྲིཀྐ་ཉིད་དང་གི་ཧཾ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རུབཅས་མཐེའི 
མིག །རོདངྲསྭ་རི་པོག་ཉིད་དང་། །དེབཞིན་གུར་ཀུམ་ནལ་ནད། །ཿཨ་རུར་བཅས་དབལ་བགོར་བ། །སྭམཀཾ་དཔཾསཱཊ་སྭོས་བཅས། །བི་ཡང་ཀུ་བཅས་ཏུའྟཱས། །ཀ་ཡྭས་དངབ་པྱས། །ནམ་རུ་དངགྲྭ་སྒང་བཅས། ། 
རྟཏ་ཨ་ཀ་རུནག་ཏད། །གབུ་ནདངནཾ་གཱ་ཚཱི་ཉིད། །ལཾ་ཀ་གསར་ཤི་འྲབས་བུ་དང་། །ཨརྐའིའོམ་གསརོམ། །སྣུ་ཧི་འོ་མ་ཉིད་དང་ནི། །ཐོད་པ་སྐལ་བ་ལྡནཉིད་དང་། །སོཿ ། ཤིངདགའ 
རྐྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཏིད། །རཱ་ཏུ་ལཱིྲི་ཱུ་ལཱི། །ཚངས་པའིབུ་དང་ཀུ་མུ་ད། ༈བྨྷཌི་རུ་བ་སྦངརྩི་དང་། །བུ་རམ་དཀརཔོའི་ཁུ་བདང་། །འདྲི་ནམས་ལྷནཅིག་སྦྱར་བ་ཡི། །བདག་བརྡཔརོ་འདིགླབ་བྩ། ། 


༦༦ 


འཱ 
%€ 


༣༣།༣༡༣། །མཁས་པས་ལགས་བརྡ་བུས་བུས་ཏེ། །གཙངམས་གཙངམའི་གོས་བགོས་ཤིང་། །ཟ་བཉའམབྱཅུབནི་པ། །བཅུགསུམ་པའམཚེས་བྱརདལ། །ཧག་སུར་བུ་ཉིནམཚན 
གཟུང་། །སྔགས་ལ་མཁས་པས་བདུག་སྩོས་འདི། །སྲསས་སཾའ་ཀུན་སྩྱརནས། །ཕྱག་རྐྱདྱལ་འཁར་གསང་སྔགས་དང། རོ །བདུག་སྭོས་དྱི་རཆེན། །མཚོ་བའཆོབ་འིསང། །གཏོར 


མའི་ལསལ་མཁས་པདང། །མཆོད་ཡོནྭསདནི་གངབ་དང་། །མགོ་ལའང་དྲིདང་ཏིལ་མརྩསི། །མརམ་ལེགསྲ་གབེ་གནས་སུ་ནི། །ལེགས་སྔས་གཙང་མར་གནས་ཏེ་སྦྲབ། །ལེགས་སྦས་གཙང་མར 
གནས་པ་ཡི། །སློབས་མཆོག་གྲིགོགས་ཀིས་ན། །དོན་ཡོད་ཞུགས་པའི་ = །འཇདུགནས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའ་ལས། །སོས་དངྱཧྲམས་པའི་སེམས་བཞག་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྭང་རེའི་ 
བདག །སངསྦྱས་ཇེསས་དནམོལ་ཞིང། །གསང་སྔགས་བླགས་པི་མཆོགྱ་གིས་ཤིག །དབནིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་ཏེ །འཇིགཉེནདབདམུག་མིཞལ་ནསྤབུབ། དེརཡོདཔའི 
ཞགས་པའི་སྟིངབོ་སྟོརྷ་བརྒྱད། ཁྲ་བོའྱལ་པོ་སྙངརེ་བརྒྱད། དོན་ཡོད་གུབཔ་བརུ་རབརྒྱད་ཚིག་དང་ཡི་གེ ཤིན་ཏུགསལ་བརབླནསནས། དོན་ཡོད་པའྱམམཚིའི་ཞར་བུ་པྨཔྨལ་ནམ་པར་ལྟ་བའི་ 
དཔལ་དྲིམ་མེད་བདོན་ཡོདཔའིཞགས་པའི་སྙིངཔོ་སྟོདཕྲག་བརུ་བཟླས་ཏ །དེནས་གསངསུགས་འདྲིསོདྲཝག་བྱརབླཟས་སོ། །ཨོཾ་སརཏྭཐཱགཏ་ཨབལོ་ཁཏེ། ཨམོ་ཧྭའི སྲན ཙརཿ་དཙར། 


མྭཏ་ཀཱརུ་ཊིཀ་ཨ། སཱཏ་ཡྭཚཾ། ཨྭ་གིཁྱིར་ཡ ༈ ཨ་ཨོ་གཱ་བཱ་ག་ཧསྭ་སྭཱདཱ་། དེནས་གསང་ ས་བཅོ་བ མ ;མ་པར་བཞག་པལས་ཐམས་ཅདལ་མཁས་བས་བདུག་གློས་ཀྱི་མཆོག་ལ 

བླགས་བཙྱ་གས་མོདལ་བདུགསོག་ཀྱི་ར་པོ་ལདབཞིདགེ་ཐེགས་བའམསཅདྱཅིསྣ་དྱི་བམ་་ར་ བས་བ །དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པ་སྣ་ངབྱཆཆེབནོརབུ་ཆེནཔོའི་ཧྲི་དི 

མུ་མདཔ་ཞེསྭ་བབ་དེབནིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཅིསྣ་ནམ་པར་གཟིགས་ལ། འཕགས་པ ས་བབིགས་དབགགསམངོག ནའི་འ བྲག་པ 
ཇ་ཡ་ཛ་ཡཾསཱ 


ཐོག་མརདབ་ཞིནག་ཤེགས་བ་ཐམསཅད་ལ་ 


དེའི་འོགཏུ་མཚ 


འཇགི་གཟུགས་སྟོན་བར་འགྱུརམཞི་ངམཆོག་ཐམསཅད་སྦྱིན་པ 


ཐམསཿ །ལྭ་སཱགས་འདི་ལན་བངུད་བླབས་ཏེ་བདུགཔ་དབུལ་བརྡདའོ། །ཨོཾ་སྔ་རཏྭ་ཏཱགཏཾ་ཨབ་ལོ་ཀིཏམྭ་༔ ཨ་མོ་གྷ 
ཞེ ས་པ་ཐུར་སཅདྱཀྱིས་པནྱ་ཧཱཾསྨ་རོད་པརའྱགུརའརོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའཆནཔོ་འཕགས་པ་ ཀརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྐྱན་པ་བདུགླ་བཙམ་བྱིས་ དལ་འཕགས་པ་སུན་རས 
གཟུགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་སོནཔརའྱགརརོ། །དགེ་སྦོང་དྲ་བམ་ཐའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེདང་ལྷན་ཅིགཔབར མོ 






པཱུ ཡིན་ཏེ ། 
ཧཱ དེའི་འོག །བདག་རངབདུགསན་དེ 


།གང་ལ་སྭུམ་པ་དང་། གངལ་གཏམབྱས་པད་ཐམསཅདཚ་འདིལ་འགྲུབ་པནའགྱུར་གོ། 
རམཛདདོ། །དོན་ཡོདཔའི་ཡཤེས་ཐོབ་པརའགུར་། འཇིགས་བཅེན་པོ་བད་ ༠ཡོངས་སྲུགོལ་བར་འགྱར། གཱོན་ླིབ་པ༔ 


༄༅། 
འགྱུརའོ། །ཡུལ་འ 
བཅས་པ་དབང་དུ་འགུརནིང་ཐམས་ཅད་བྱགི་བ་ཅིམ་ཆིས་ཞེས་བུ་བཔེདཔརའྱུརའོ། །རིག་བཞིལི་འཇིག་ 
གོསགཙངམ་བགོས་ལ། བ་ལས་ཞྱུངབ་ལྔས་ཐུགས་པས་ཌྱིམ་གྱི་ཕུགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོརབྱས་ལ། མེ་ 
པཐམས་ཅད་ལ་ཡིགས། བྱངརུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དགིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕག་བུས་ལ་ 


9 ེདཔ་རསསིཞིརནམས་ིནུ་རཆོ་ེྱ་ེ་བཞིན་བ གས པས་ཡོངསྣམགངཔ་པ་་ 


བྱརལབདུག་པའི་གླིན་འཁྲིགས་པ། ལྷའི སྱཀིས་བླམོས་པ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའི་བདུག་སོཊ 


།དང་མཱིག་པ་ྩབལ་བའི་ཚོརབྱ་སོངབརའགུར་བ་ཟདཅིངམཐར་ཐུག་པརའྱུརརོ། །གངབདག་གིས་ལུས་ལ་བདུགས་པ་ཙམ་དངམཔོངབཙམ་གིསམོདལ་བམསཅད་དབངདུ་ 
།ལོརདང་། གྲོང་ཁྱེརདང་། གྲོངརྡལ་དང་། ལྗེངོས་དང། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་འཁོརདང་བཅས་པ་དང། ཟློན་པོདང་། པཱོན་པོཆནཔོ་དང་། བྲ་ཀབས་བ་དང་། བམ་ཟེ་མདུཉན་འདོན་ངང་ 
ནདབང་ད་འགུརརོ། །ཚེས་བཅུ་བཞིདང་། བཅོ་ལཱ་དང་། ཚེས་བྱ་རདལྔ་ཁུས་ལེགས་པརྩབས་ཏེ ། 


།དཔམཆོད་ཡོནྱ་སྒོད་གཞག་པརྱ་བ། གཏོརམ་དཀརཔོ་ཉེ་བརགཞུག་པརླུབ། དེ་བཞིནག ཤླེག 
བའྱི་རྐལ་པོ་འདིས་བདྲུག་པརྱ་དུས་ན ། བདུགས་པཅུསྦྱ་སིས་མོདཔ་ཡུགས་བྱས་མཐའ་ཡས 
ཟྭ སབསྐ་རྩསཏི་ནིངར་རེརདེབཞིན་གཤེགས་པ་གྣངའྲི་བངགྲིཔམབ་ཁག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག 
པོཙནདན་སྦྲལ་བྱེ་སཱིངཔོ་དང་། གོ་ཤིརཤ་དང་། ཏ་མལའ་ལོམདང་། བདུག་སྔོས་མངཔོས 


༢༠།།ནམ་མཱཁའི་ངོས་ལབས་བས་མཆོད་པརའ། ཟ་བཇུབ་སམས་དཔའི་འཁོརརམས་དང་། སུམཅུཆ་གསུམ་ནགནས་པའི་ལྷབྱ་ཧྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབད་ཕྱུགེན 
(ལེ 


་སོགས་པ་འོག་མིནྱ་ཧི་གནསནགནས་པའི་ 


འདི་ལཐ་ཡོད་མྱི་བཞིང་ཡེད་གཉིས: ད་པརམི་བྱའོ། །སྐད་ཆེན་པོས་དོན་ཡོད་པའི་ནགས་པའི་ཧིང་པོ་བླས 'བྱསྙན། དེསན་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ནིང་ཐམས་ཅདན་བཞུགས་པའི་དེབཞིན་ གས་ 
ཞས་བ བས་ས རིག་སཱ་ ་་པར་་ས་ེིིངཔོས་པབུམན། ། དུས་ཀུནཏ་དགོངས་པརའགྱུར། ཡངདང་ཡང་དུགཟིགས་པའི་ཁིརྩ་ཧོན་བར 
འགྱུརའོ། །བདེབ་ཅནན་བཞུགས་པ་དབ་ནིནགཤེགས་བཙ་དབག་སད་དང་། དབ་སུམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྩདདས་གཟིགས་དབད་ཕུག་དང་། མཐུཆན་ཐོབ་ལ་སོགས་པྱ་བུངནུབ་སམས་དཔའ 


ཐུམས་ཅད་ཐུགས་འབ་ཏུ་དསིས་པརའགརར། རིག་སྔགས་འཆངལ་དོན་ཡོད་པ་ཆེནཔ། 


དོས་གུབ་སྩོལ་བརམཛད། གཟིགས་བཞེད་པར་འགུངརོ། ཐསཅ་ལ་བཅུགསབཅ་མྱ་ཁིསདབངབུའྱབ 
ཞིངཧ་ཅངཆརཆེས་ནགཅོད་པརྱསིདཅིང་། ཆརམི་འབབ་ན་ཆརའབེབས་བརྩཔད་དོ། །ནུཔདང་། སེ་རབ་དང་། སཱཾན་ཐམས་ཅད་ ད་པརཏྱེད། བདུགས་བཙམ་བས་གདོན་ཐམས་ཅ་ད་འ་ འགུར 


༡:།༄༅། །བགགས་དང་ལག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུར་དཔགཚད་སྟོང་དུ་འབྲེས་པར་འགྱུར། མཐོའིགནས་སུ་བདུགསནརླངདང་ སེརཐདང། སྤིན་ཐམསཅད་གཅོད་པར་ཕྱེད་དོ།། 
༧ མམོའི་ཚོགས་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པར་འགྱུརནི་དབང་དླུ་གརནས་འདུག་པརའགྱུར། བྱ་བཐམས་ཅད་ཏྱེད་པའ་འགྱུརརོ། །གཡུལ་འགྱདད་པའིཚ་བདུགས་ནདཔུངགིཆོགས་ཡན 
 ལག་བཞི་པའི་དཔུངལསྤྱ་ཆལ་བརའགུར། ཐམས་ཅདདུབདུགས་བཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བརའ་གྱུར། ཐམས་ཅད་དྭུ་མརབརྭ་བསར་ཤུནཏཱ་ཐུབ་པཆེན་པོརའྱགརརོ། །བཅུག་པའི་ཆོགའོ། 

འའ །འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཚོག་ཞབེ་མོའྱི་ཆལ་པོ་བམ་པོ་བྱརུགཅིག་པ། _།དེནས་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་ཕནཔ་དང་བད་བའི་ཕྱིའ་དྲིག་ལེ་བྱ་བ་དང་། 
ཧཱཾ གདོངའཀྲུ་བ་དང་། ལུས་བསླུ་བ་བྱསནཡ་ལད་དང་གོཆབགོས་པ་དང་འདྲབརའྱགུརབརབ་ཤད་པར་བྱགི་ཡིས། བཅོམ་ལཱནུ་འདས་གསན་དུ་གསོལ།། དོན་ཡོད་པའིནོར་བྱུ་དཆེན་པོ་དྡོམཞགས་པ 

༢ ཞེས་བྱ་བའི་ནོར་བུ་གང་སྦྱོརབའ་བྱས་པཙམ་བྱིས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པ། བླན་ཡད་པ། མཁས་བས་མཛོད་སྣུ ནམས་སྲུ་ཐིག་ལ་བུས་ནཆོགས་ཀྱིནང་དང་ ། སྒྱ་བོ་མང་པོའི་ནང་དང་ ། ཚོགས་པའི་ནངདང་། 
ཁཾ དྭག་འདུན་ཞི་ནང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བཞིའིདང་དྲུ་སྐརམའི་ཚོགས་ཊྱི་ངནྭ་ཟ་བཅས་བ་བཞེནདུམཛོས་ཤིཔའཇིགས་པ་མདདོ། །ལྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྒྱ །།དྲག་པོ་ཡེནིཿདོ 


མ།། པན་འཆང་། །འཇིགཉེན་མགོན་པོའ་གཡས་ཀྱི་དབུའི། །དབུ་རུནཅ་བན་ཟཆས་བཞིན། །གདོངབླཀུབནིམཆོག་ཡི་ནནོ། །ཟླ་བ་བའི་འདོདངམཚུངས། །སིནམྡ་ནབ་དྲཔལ་བ་དང་། །པྱརྨ་དཀར་ཤམ་ཤིན 
ཊུའཇྔམ། །མིག་གཉིས་ཨུདལ་སཱོནཔོ་འྲད། །སམས་ཅན་ཐམསཅད་དགའ་བས་ལྟ། །དགའ་ནིངཏག་ཏུཚ་གཟཙན་འྱུར། །དེ་ཡིམི་གགིས་གངམ་ཐོང་བ། །ཐམསཅད་དབངདྱུུར་བརའུར། །སྨྱས་པ 
དག་ལ་བསྭ་བུསན། ུག།ུརགསོུཆཞང། །རྟག་ཏུ་ཡ་ལདགོབགོས་པའི། །འཇིག་པ་མདཔའི་ཡུས་སྲུ་འགྱུར། །འབྱུང་པྲོ་དམས་ནིམི་བཟོད་ཅིང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོགས་པབ་པས། །རྟག་ཏུ་ཐུབ 
པརམི་འགུརརོ། །སྙོབསཆེན་པའོལ་གནོན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་སཾདསེད་སྙོབས་ལྔན་ནིང་། །གླང་ཆེན་སྟོང་གི་སྟོབས་ལྡན་འཛྱུར། །ལཱརྣམས་འདརརྡཾ་ཡེད་ཡདཅི་ངོ། །ཀླུ་ནམས་མཚོན་སྨག་པར་བྲེད། ། 
གལ་ཏེརིགྭ་སཱགས་སྩ་བ་ཡེས། །རེགནརིརབ་ལྒུན་པོ་ཡང་། །གཡོ་བརའྱགུརབ་ཕིཉོམ་མད། །རྟགཏུ་སེད་མད་སྟོབས་ལཱནཞིང་། །ཧོབས་དང་གཟུགས་དང་རྩལ་ལྡནའགྱུར། །ནོར་བུ་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད། 
འདི་ནི་ཐོས་པཙམ་ ་སཱ། །དྲིག་པ་ཀུནལས་ངས་གྲོལ་ཞིང་། །དུགྲ་ནམས་ཐསས་ཅདའཇོམས་བར་པུད། །དཔལ་དང་སྲལ་བཟང་རྟག་འཐོབ་འགྱུར། །གང་གི་ལགཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ། །སྤྲིབ་པ་ཀུན་ལས 
རེས་གྲོལ་ནིང་། །དེ་བཞིནའ་ཇིག་ཏན་དགའ་བར་འགྱུར། །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །ཐུགས་སྩེས་གསུངསྩྱས་སྲས་སུ་འགྱུར། །འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །བླམ་རྟགཏུ་རྗས་ཏབྲང་ 


༢༠ །ཞིངཿ ༣རིག་སྔགས་སྣ།བ་དབུགས་དབུང་ཕྱིར། །དེབཞིན་དུདྲི་སུངབ་དང་། །རྟགཏུ་མཆོག་ནི་སྦྱེན་བརའགྱུར། །འཇིག་ཉེན་མགོན་བྲོ་བུབཆནྱ་བི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པྒོ་རན་པོའཐོབ།། 
༧ ིགནང་འི་བར་དདནནག ཤསབ གི མ་ག་འི བ་ང མོ ད་ར་ད་ར འཇིག ཧ་མགོནབོ ། ུ་ོམམས་མཔ་ཆེནཔ་འཐོབ། 
4 །ཞིང་དབུགས་འྱིན་བ་དང་ཧྱི་བཞིན་འབྲང་བར་འགྱུརརོ། །དཔལ་དངསལ་བ་བཟང་བོ་ཐམསཅད་དང་ལྡན་པརའགུར། ཏགཏུ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཡོངས་ས་དག་པལའགུར། སམས་ཅན་ཐམས 
; རྱིས་མཆོད་བ་གཅིག་བུར་འགྱུར། དགག་ཐུམས་ཅད་ཀིས་མི་སོད་བརའ་གུར། ཕུགནརྡོ་རེས་ེལ་ཏགཏུ་བསུངབ་དང་། བསྒྱབ་པ་དང་། སྣ་བའི་ཕྱིརགནས་པར་འགྱུར ། ཕྱགན་པདྡྲའང་ཏག་དུམ་ཆོག 
རི སྤྱིན་པར་འ ཊོ །རིགསཱགས་འདིན་དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལུངབསྟན་པ་སྟ། དིངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འཾནར་དཆནཔ་བཟངབས་སངབ་བདུད་ལ གས་པ་ཐམས 
ཨཱཿ ཅོད་དང་། བགགས་དངལགོ་འདྲན་ཐམས་ཅད་ལས་རལ་ཏེ ། ཕརོལ་ཕམ་པརམཛདནས་ཆོས་ཊྱི་འཁོར བསྐོར་རོ། །འདྲི་་བོཆ་ལ་བྱསས་ཏབརྡུངསན་ཚོས་ཀྱི་ཇོེ་བརུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རདག་སྒྲ་ཐོས་པཙམ་གྱིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་མཚམས་མེད་པྭ་ལའི་སྣིག་པ་རབཏུནི་བརའྱགུམརོ། །ཐན་དུདའགོའ་སྩ་གནས་སུ་གཏོགས་པའིརི་དགས་དངྱ་བགང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས 









ཅད་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བའ་འགྱུརརོ། །འཕགས་པ་ལྭ་སུར་པ་འདེབས་བདང་། དམ་པའིཆོས་སྤོངབ་དང་། མ སིད་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་གནས་པདག་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརའྱགུར། རྩཡལ་བ 
ཆེན་པོ་བྱཅ་ 'ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། འཇིགས་པར པ་དང བས སམ་སེབ་ །ང་གནས་པདག་ལས་ མེའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགུར། 
མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་འབུངབརམོ་འགྱགར། དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བའི་འཇོགས་པའ ་བར་མི་འྱགུར། རིམས་ཐམསཅདྱཀི་འཇིགས་པ་འབྱུངབརམེ་འགྱུར། འདི་དུངལ་བྱསུས་ཏྲབུསནཆོསྱཀི 
དུངཆེནཔོ་བུས་བའ་འགྱུར་། ཐན་དུངགི་སཱ་ཐེར་པ་འི་བརད་དག་ཐམསཅད་བརླསཱར་ཐིག་བར་མི་འགྱུན། སྒྱེས་པ་དང་། བུདམདངང་། ༠ེའུདང་།བུམོ་དགྱ་ཀྱ་བདང། ྒབ་དང་།  ནད་དང་ 
འཆིབ་དང་།མྱདནདཔ། ཟྫསགས་འདོཔའི་སུག་བསུལ་ལས་ཡོངསྤསུ་འཐོལ་བབབྱུར་། དའནྱིས་བཅུམ་ཡིའཉེ གོང་དང བཟང་བད་ྱ་འཛིཉཏྱསི་ 
སུ་པདྨལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱ་བའ་འགྱུར། ལུས་སྒྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚནདངདཔྱ་བདྱ་ཧིས་བྱརནབ། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསླ་ཐབས་པ། བླསས་སིལ་མོ་ག་བཅས་༡ྭ་་བའའགུར་རོ། །བྱུང་ནུབ་ཀྱི 
ངཔོ་ལྭ་ཐུག་གབའྭད་འོད་དཔག་མེད་ལས་མངོདོསུམ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་གཏམ་ཐོས་པར་འགྱུརརོ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་བོལ་ཅོད་པན་དཀར་པོ་བཙོངེས་ཏེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འདྱིརལ་མཚན་གྱི་ཆེ་མོ་ལ 


༡*]༄༅། བཏགས སྭ་བླམངབ་ཙམ་ཆིས་མོདལཆོས་་རྱི་མལ་མཚན་བླམངས་པར་འགྱུརརོ། འདྱི་ཉལ་མཚནྱྱིཆ་མོལ་བཏགས་པ་མཐོངབ་ཙམ་གྱིསདེ་བཞིནབ་ཤེགས་པ་དུཿ 
/; ཧག ་ང་པར་ཆོས་ི་ལུ་འོལཔལྟབརང་། བདུདའདུལ་བའྱི་རལ་མཚན་བླསང་བ་མཐོངབརརོག་པར་བའོ། །འདིབསྒྲེངས་པཙམ་གྱིས་འཐབ་པ་དང་། རྩོདཔ་དང་། ཁྲག་ཁྲག་ཐྭ 
4 ཅདཞི་བར་འགྱུར་། གནོད་པ་ཐམས་ཅདདང་། མཾ་ངས་དང་། རུ་གེའི་དགོན་པ་རབཏུནི་པར་འགྱུར། ཆོམ་ དོང་། གཡོན་ཅན་དང་། ནུན་མ་དང་། ཕྱིར་ཉབ་བདང། སི འབེག 
འྱགུར་། རང་གི་དཔུང་དང་། གཞན་བྱི་དུང་དངྲལ་ནབའི་གདུག་བའི་སམས་ཅནརབྱཏུའབར་འགྱུར། དུག་མི་བཟདཔ་དང་། གཅནག་ཟན་གཏུམཔོ་དང་། བཉང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་ལྦྲང་དང་། 
‡ བྱིབདང་ ྡིག་སྦུལདང་། འབུས་དང་། ལེའུ་ཏདང་། དུག་དང་། ཤུ་བརང་། ལྷེག་པུ་དང་། མཚན་མར་རྡོལ་བ་དང་ ། སབགགསཔ་བར་སཅད་མབ་པབའདུ དབའ སར 
„ ཁདང་ གངབ་དང་། རླུངགིས་མི་ཆུགས་ཤངེ་ནད་ཐམས་ཅད་དབཏུའ་བར་འགྱུརརོ། །བདེ་བ་དང་། དགཀའ་བ་དང་། ལེ་ལགས་པ་དང་། སྐྱབོམང་པོ་དང་། མི་མངབོས་ཡོངས་སུ་ག་བཞིང་འགོར་པར 
འགྱུར ཆོས་འདོད་ཅིངཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དབའ་བདང་མགུ་ཐར་འགྱུར། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལཏོག་དང་། ཟས་དང་། སྒོམ་རོཞོམ་པ་དང་། ཤིནེཏུ་འཇམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའ 


རྟ ཇབ 
ཀཱ 


ན་པོའི་བིནྱ་གླི་རབས་ཡིནན། །དེནས་བང་ནུབས་མས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོ་འཕགས་པ 
བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལའ ད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམོ་ཝཱནའདས་གུབ་པའི་ཛེསྱ་ཀི་མ་ཆོག་ནོར 
སཱིང་པྲོ་རན་པོ་ཡདེ་བཞིནྱ་ཧིཿ གཆེན་པོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔ་དངབདེབའི་ཕར་ཞུགས་བྔརེས་སུ་བླསགས་བར་བྱགིའོ། ཀསར་དང་ 





:9༄༅། །ཧརརྩཀེ་དང་། སུགསྙེཡདང་། ལེངྷདང་། ཛཱ་ཏ་པ་ཏྲིཀ་སུ་མན་དང་། སཱ་མ་ཀ་དང་། སྲ་ཆི་པོག་དང་། ཤིང་ཨྐརའི་འོམ་རམསབ་སགས་ཏེ་ཆ་མཉམ་པར་ཧྱས་ལགས་ 


༩ །གཉིས་འྒྱུརདུ་བྱསཏེ ། ཀསྐར་བཟང་པོ་དང་ཚོས་གངས་ཤས་ 
༧ ༥༥ 


ཤིང་དགེ་བ་ལྔ་བས་ལེགས་པརྲ་བས་ཏེ། གོས་གཙང་མ་བགོསནས་ཉིནཞག་གཅིགྲ་བམས་པའི་སེམས་ལ་མཉམ་པརབཞག་སྣ ། 
ཡོད་པའི་ཞགས་པའྱི་རལ་པོའི་ཧཱང་པོའི་གཟུངས་སཱོང་ར་བྱརད་བླཟས་། ཁོ་བོའྱི་རལ་པོ་བྱྦལ་བྱཧུད་བླབས་ཏེ་གཏོར་ལྔ་དཆབ་བཟང་བོས་སྨངས་ཏེ་སྦྱརལ \ གསར་ 


“ །དངབྲསས་ལ་ག་པུན་དང་གྲ་ཚིའིབདུག་པས་བདུགས་ཏེ། བུཞོགཉིས་པའི་ཚད་དྱུ་བས་ནས་བུག་ལརས་སྲུད་ཀྱིས་བཏགས་ཏེ་གསར་གྱིསགཡོགས་ལ། ་ཡང་དོན་ཡོད་པའི་ནགས་པའི་ 
ཤྩ སྙོངར་བརྒྱད་བཟུས ། ཁྲཾ་བོའྱརྱལ་པོ་བྱརྒར་བྱརད་བླ་ཟས་ཏེ། འཕགས་པ་སྩུ ནརས་གཟིགས་དབང་ཐུག་གི་སྱུན་སཱརམི་ ཁབླཔ་པར་ཡུས་ལ། ད་གས 


& པར་བྱས ཡྱཾད་དམ་བཞི་ཆགསར་གིས་གཡོག་པརྦ་བུ་ནིངྱཕདགཡོག་པརམི་བའོ། །གངལ་གསེརྱགིས་གཡོགས་པ་འདིནིགངལ་ 


ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཡེདབ གྱི་རྡོར་བུ་ཆེན་པོ་དང་འདྲས། 


སངསྐྱ་ཆཱསྱ་ཀྱི་བངཆུབ་དང་ ། འདིགཉེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལསཆནཔོ་སྨྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གསེརྱ་གྱིསམ་གཡོགས་པསནའཇིགཏྟེན་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲབ་པར་བྱདདེ། 


ད་དང་། ལུ་ཏ་དང་ ། འབྲས་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་། ཤུ་བ་དང་། ལྷེག་པ་དང་། མཚནམར་རྡོལ་བ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། མིག་ནད་དག 

ཀུདནད་དང་། གཞོགས་ཕེདན་བདང་། མགུལ་པ་འགགས་པ་དང་། ཁ་ནད་དང་། སྣཱ་ནད་དང་། རྣབའི་ནད་དང་ ། སོནད་དང་། རུནན་བ་དང་། ལྕནབ་དང་། མཆུན་བདང་། ཧཱིངན་བ་དང་། ཆིབ 
ལེགསན་བདང་།ལྟོཐནབ་དང་། མཆཾན་བནབ་དང་། རྒྱབན་བ་དང་། གཅིན་ཧྙི་བ་དང་། གཟུགགཟེརདང་། ཁྲའུ་བ་དང་། ཕོ་བའི་ནད་དང་ ། གཞང་འབྲུམ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བརའགྱུར་ཞིང་། 
རིམས་ཐམས་ཅད་དགྱཏུ་ནི་བརའྱགུརཏེ། རིམས་ཏིན་བཞི་བ་དང་། ང་ལསྤྱ་གུརབ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་རྒྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་རྒྱུར་བ་དང་། འཇུས་པ་ལས་རུར་བ་ནམསརབྱ་ཏུ་ི་བར 
འྱགརའོ། ལུས་ཁནངག་ནད་ཐས་ཆདལམུ་རནདང་ལྷམཅིགནན་ །ཕྱིརེལ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་དངགནོདཔ་ཐམས་ཅདལ་བྱུགས་བ་ཿམ་ཆྱིས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བརའ་གྱུར་ ། །ཐམས་ཅད་དུ 
ས་བ་ཐམསཅད་ལ་སྦྱརབ་ཙམ་གྱིས་ཐམསཅདའགྲུབ་པ་འརྱུརཏེ ། ཕིཅོམ་མི་བྱའོ། །གསར་གྱེས་གཡོགས་པ་དཔུངཔ་ལ་བཏགསན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པརའྱུར་ཏེ་། སྙོབས 
དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེདང་། པདྨ་འཆཔདང་འདྲབན་འྱུརརོ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འྲགབ་པྲ་བནམེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་འདིལ་སྩྱརབརབྱ ].ཐཾག་ལེ 


ཿ། ནད་ཐམས་ཅད་དང་ ། གདོན་ཐམ་སཅ 


:།༄༅། །དང་ གདོང་པ བ་འོ །ིདི་ུམམསཔི་གོ་པྱ པད ེི་ོུ ལཔོརམ་འོ 
པ ས་མ སྒྱ་པོ་དངཝྨོན་པོར་བཅས་ རརོ། །ནརྙོའ་ ང་ད བ་རིག་གགས་བླགས་ བསག སོ་མདཔར་འམས་ཅདའྱགབ 
@ཾ ལདཟ་མས་པལབཏགས་ བྱིབཅིམ སནས་བན་བ ནགས ག་ད ས་པ ། ལན་ཅིག་བ། སསབས་ཤོང་ཕགབྱརརརབྱཏུའཕལ་བར 
འགྱུརརོ། །མགུལ་པརབཏགས་ ཉེབ་ཅངས་ནྲ་བུས་མྭ་བས་པྲ་ཁསྭ་བཱས་པརའགྱུར། མི་ག གས ཛང མོ མ་བར དོདཔར་འྱ ན། ཐུབ་པརམ་བས་པ་ཐུབ 
ཚི པདྱ་བུས་པརའགྱུན། ྩུ་བསྱ་བུས་བཔབྱས་བ་ྱར། གོ འིལ བ་བར འཁུར དམཆིག་མི་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་ཤེས་པར་འགྱུར། བྱམས 
ཨ པའི་སམས་དང་ཝནཔར་ ཅུར། སྦྱིནཔ་ པུང་ཟདི་སྦཾན་པ་ཆུང་དུའངསྟོང་ཕྲག་བརྒྱའགྱུར་དུསྱུནཔ་ ན་པོ་འཕལ་བུརའགུར། ཕརོམཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཤས་པར་འགྱུར། ། ནོར་བུ་འདི་ལག 
མཐིལ་གཡས་པ་ལ་བཏགས་ནགངའར་རག་པ་དེ་ཟད་མི་ཤེས་པལའགུརརོ། །སུ་ལབང་བརྗོད་པརཡི་ཀྱ་སྟེ། དའིའོག་ཏུད་དག་ཐམས་ཅདའཕལ་བརའ་གུརརོ། ། །རྐེད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཆུའིནངདུ་ 






ཅགས་ནརྨ་གཆན་པའགཏིངཇ སབས་བརརུའརོ། །དནས་ནོག་སབ་པར་འདོད་པས་དཔུལ་ཤིནཏུ་ཡངས་ུ་དགཔ་ལས་བླའདབ་མ་སུམུཿ་གཉིས་པ་ཁ་པེབ། མས་དང 
ཟུ་མ་ཏོག་འད་བ་སོར་བྱར་དུག་པའི་ཚད་དུ་བུས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་གསར་གྱཾ་ནོརྱབུ་གཞག་པར་བུའོ། ། །བལང་གི་ལྕི་བ་བ་ལངགི་གཅིན་དང་ལྡན་པས་དཀཀིལ་འཁོརྦག་བཞི་པྱ་བུས་ལ 


གྱིས་བྲི་བར་བྱལ་། ཁོར་ལོར་ཡུགཏུ་པླདཱབཾས་ལ། བངའི་དབུསཀྱི་ཟེ་བར་དྭབུལ། 

བརབ་། མོནན་པ་སྦཚོགས་༼ས་བིབདབ། ཨ་ཀརདང་། ཙན་དན་དང་། དུརུ་ 

བཿ མར་གྱི་མར་མཿ ས་གཉིས བལྟམ་པར་བུ། འབུས་མདང་མཏོག་འབང 
གཙ 


ལསྤ་བུས་པའི་པླདབཞག་སྟེ བུམ་པ་གཔབ་བཞི་དངགཏོར་མའི་ཐུམ་པ་བཞིགཞག་པར་བུ་ཞིང་། ཟིག 
དུནུ་ཀའིབདུག་པས་བདུགཅིངོག རམ་དཀརཔོ་གཞག་པར་བུ ། འཕན་གཏུགསྡ་དམ་པ་སྣཆོགསྐ་ཉིས་བརན་པར 
སྣ་ཆོགས་གཞགཔར་བྱ། འཕགས་པ་སྙུན་ “༢ས་གཟིགས་དབད་ཕུ་ གམངོན་དུ་ཕྱོགས་པརཿ ཞག་ཧེ ། རིག་ 


ངམ་བགོས་ལཉནེམ ཁཔརྲགས་ལཆུས་བཅོ་ལནས ། ཤིཤུདགུ་དངགནམ ོབགི་བདྩབས་འཇན། སུམ་དུ་མཆོད་པར་བུ༔ ཟ་ བ ཟེས 
དེ་དང་ ། གཙངས ས་ཙམ གས་ལ མགུ མནུས་ལ་སསབཅོ འདུས།། པདུ་དངགས །སོང་གི་བར་ས་འཚམས གྲས འུ ཅོོ 


ད་སོང་རྩ་བརྒྱད་བྱ ། 


༣༠ །སྙོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཡུངས་ཀརད་བརུས་དབ་བདསྐུར་བར་བུ་། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཁཱགྱར་ལན་སྟོང་རུ་བྱརདྱབ་ ། དེ་བཞིནདུ་ཁོ་བོའྱརྱལ་པོའྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། 
པ ུ སབམས་ ཏཱ ས་ཀརདྱརསདབངབླ་བརྩ།དོན་ཡོདཔ་བི་ཞགས་པའི་ུགྱརཔན་སོང་བྱསད དབིན འཕགས་པ་ ཌུ 
༩ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལནས་སྨྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར། རིག་སུགས་འཆང་དགའ་བར་འྱྱུར། ནམ་མ་ཁའི་དིལ་ནས་ལེགས་སོཞེསྭ་བབའླིས་འྱུད་བབར་འགུར་། དེབནིནག་ཤེགས་པའྲསུཆནཔོ་ 
¿ མཐོང་བན་འགྱུར། དེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རླརའབརབ་ད་ལགབ་གཡས་པསྲ་བངབའ་བ་སྭེ ། བླཔས་པཙམྱ་གིས་མོད་ལནམ་མཁའ་ལའ་ བརའགྱུར་ནིང་ ། རིག་སྲགས་འཆང་ཐྲམསཅད་ཀྱི 
འཁོར་ལས་སྒྱརབརའགྱུར། འཁོར་ལེས་སྒྱརཔའི་རྒྱལ་པོ་གསརཁྱེ་མདོག་ཅན་བལྟུན་སྔུག་པ་ པ་མནན་གནས་པར་གབུར། སྣངབ་དང་། ཡྱིར་རྒོལ་བ་དང་། མི་མཛའབ་ཐུམས་ཅད་བ། གཔའ་བུད། 
ས་ི་ག་བགཉིས་དཔྱལནང་ ཐགསདས་འཆང་གྱིས་པོའའགྱུར །བལ་བ་ ངྲཐུབ་པར་འགྱུར། དོན་ཡོད་པའི་ནམ་པརལ་བའི་ཞོར་བུཆེན་པྩོ་ཆུལ་མཚནཀིཅི་མོ་དཔྭཝནཔ་ཞེས་བ 
ི་ཏིངརའ་ཇྙིན་ཐོབ་པའ་འགྱུར། དོན་ཡོད་པའི་དྲིམ་མདཔ་འབརབའི་རྩ་མོ་ནམ་པར་ལ་བཞྱེ་བ་བའོ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་འཐོབ་པརའགྱར། ཕོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིད་བཞིན་གཤཾགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི 






འེ 





།་གིནས་པ་་་མཐོབར་ད།དབཞི་ག ཤགས་བ་དདགཐབས་ཅད་ཡི་དྲས་འབིནཔར་ར། ནོ་བུན་པོོས་དགཔ་ྫ་ནམ་པར་་བ་དོི་ 
ཅུ ༨ གིན་པོ་ད་ དྲི་དང ` ས་པ རྭ་བ ་ 
བདང་ཅན་གརབཊུསཔ ་གཞ་ དང་བཅས ། འཁ ག་བནམས་བྱསིབ བཅས་ ། ལེགས་པར་བྱ་དུན 
འཁོ་རདང་། བྱང་ནུབས་མས་དཔའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་མཐོངབར་འབྱུགརརོ། །དབ་ཞི་ནགཤེགས་པ་དདག་ལས་ཆོས་སྣངབའི་སྒོཿཚིས་བཤདབ་ཆེན་པོཿ ་བར་ྱགས་། འཕགས་པ 
ྱནགགསདབ་ག་ྱུགསདང་ དང ། གཞལ་མདཁང་ བང་སོ བར་གྱུར ན པར་ག ། མཐུཔཅུབ་ཏགསན་ཡུག་གིགནས་ཝཔསཅདཔའཇུག་པར་དྩབར རམས 
` གྭ་དུ་གཅུ་མ་བཞིའི་སྒའ། ཁབར་འགྱར་ཞེངལུས་མ་སྣང་བ་གངྒའཀླང་ཏྱ་བ་སཱཾང་བྲག་བརྒྱ 
རར ་ བབ པ་པ སྲིནཔོ་དང་། བླ་མས དབིབ 'པརའགུར། 


༡༡ - ཐམས་ཅདྱ་ཀིགནསཙི་གཞལ་མད་བ་གོཡ་ཞིྱདག་པར་ུརརོ། །རྐད་པ་ལ་བཏགས་ནགཏེར་ཐམས་ཅད་འབབུང་བརའ འགྱུར། བུས་མོ་གཡས་པ་དངབླར་གཡས་པ་ལ་བཏླག 
ླ གས་མདཁངགེ་ས་བུས་པ་ ནཱི་དངས་པོ་ཐམསཅདའཔགི་གཟུགས་ཅིས་མངདུནནགནས་བར་འཚུར་ཞིངཐམསཅདདབངུའྱག་འོ། །རྐང་པའི་རྔེངར་ལ 
རམས་ ས་ཆེན་པ པར་འ གང ཆུ ུདབདུཅམ་ སོངབས་དཔག་ཆད་སྟོང་ཕགབཅུརའགྲོ་ཞིངསུར་ཡངའོངབརའགྱུར་། ག་གེས་ པགསུམ 
ཀྲི ས་དངབཅོན་འགུསྱ་ཀྱས་སོངྷས ། སླར་ཡང་འོངབརའགུརནིངགང་གིས་ཀཔགནོདཔ་མི་འགུར། ཐམས་ཅད་དུདགོས་པ་སྦྲབ་པ་ཐམས 
དམཐིལ་ལ་བཏགས་ནསའི་འོག་ །དངོས་གུབཆེན་པོ་ཐབཿ ་པརའྱགར་ནིང་ སའི་ོག་ག་ག་ོ་བསས་ཅད་ལབརསླུ་རའ ི་ོ 

"དྲ་འབུ བ་མ མ་ན ༢༢རོ། །མིདཔ་ཙམ་གྱིས' རྒྱམཚོབསགས་པར་འགྱུརརོ། ། ལྕིའཅཾ་མོར་བཞགན་ལྕེ་ བླབས པས 
ོས་པམངབོའཇིན་ར་འྱགར་རོ། གཡར་པ ཅིམཆིས་ཤེས་བྲན་བཞིན་དུའགུརརོ། །སྨེས་པ་དང་། སུནདངས། ཁྱེའང་། བུ་མོ་དང་། དགེ་སྦྱོངདང་། བྲམ 
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ཟེ་ཐམས་ཅད་བྱགི་བཅིམཆིས་ཞེས་ཐམས་ཅད་དབང་དུའྱ་གུར་རོ། སྭ་བདཆརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་འཕགས་པ་གན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཟྱུག་གིས ། ག་གིས བཟོསགཡདསལའདིགདཅས་སེ ཀ༽ ། པྲི ་ །པའི་ཆོག་ཆེན་པོ་མཆིས་ཏ ། དོན་མ་དཞགས་པའི་གིངས 
བའི་ཆགའདི་ནམ་བརཁབལ་རབསམྱ་གས་མྱི་ཁབབླ་མབ་བའྱབཔརབྱུར་བ་ལགས སོ 
རར །དེནས་གསརརམ། དྲངཔ་ལམ ། ཟངས་སམ། ཁམར་པའི་བུམ་བཚད་དང་ལཱནཞིང་ཀུན་ 
ཟྫུམ་པ། མགོའ་མ་མྲགིས་པརྡ་ཕཱན་པའི་ཚད་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ནིང་ཐག་ཐུག་དང་ཤང་ཤོང་ ངམད་པ། དཾབས་ལགས་ཤིང་བི་དོར་ལགས་པར་བས་པ། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གབབ་ལ་མཚལཊི 
དདབ་བ་བར་བུ་ས (མགིནགར་པི་ིངོདང་ཟབབི ཁོར་ཡུཀྱཏདའི་བར་བའོ། གས་ས ་དོ་ད་གས་བྲའདུ 

 ཤར་ཕྱོ་གས་གུ་ཞལ་བི་། ལྟརམི་འཇིགས་པ་སྦྱེན་བའི་ྱག །ཞུ་བཏུདབུགས་འབྱིན་པའི་ཕུག །བྱཔདུ་ཡིད་བཞིནདོརབུ། ཐམསཅདྱ་ཧན་ཐམེ་སཅདྱ་ཀིས་བྱ་རནཔ་སྩེ་ལ་པྲོ་ཀང་དུ་བུགས་བརྡ་བ་ 


| 

༧ ༄༅། ོདང།བུམ་ལེ་དང་། ལུད དངསོངགིཆགས་དང་། གཤིན་རྔདང་། ཆུ་ལྷ་དང་། རླུཔལྟ་དང་། ཁྱབ་བདུག་དང་། 

× ་ ངག་ནིང དང་། ནུད ། ཀིད ཟླ་དང ] ལྷ་མོ་སྦྲོལ་མ་དང་། པོ ལཱ་ཉོ་མོ་དཀརཔོ་དང་། ཆོགསྐ་འི་བདག 

@ པོ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། ཙམ་བྲོནཔོ་བཞིདང་། དག་པོ་ ཞིད དང་དང གོ ཡ་མ །དེནས་བུམ་པཚོད་སྨུཚོགས་ཀྱིས་བི་བརྱ་བཞིང 

ཤཱ གསརྱ་ྱི་ཧྒན་ཐམསཅད་ཙིས་བྱརན་པར་བ་། སི གཞིངམངོས་པརྩབབོ། ལུག །བགི་བདབལ་ བཅསྐྱ་སིཚདུ་བས་ལ་དའི དབུམ་པ་བཞག་ ། 
བུམ་པ་དྲ་སུལས་ཀར་དཀར་པོས་བཀངསྐུ་རན་ཐམས་ཅདུཀིས་བྱན་བརྩབ ། ། རས་དཀར་བོས་བཅིང་བརླབ་ ། སཱངདྲ་ཡུལས་ཀར་དང་། ཟླ་ཚི་དང་། གྲུ་པུ་དུང་། ། གུ་ཝ་པདང་། ལྡང་རོས་གཞག་པར 
ཨྲབྱཿ བུམ་པའི་ཁུམས་དམར་བོས་གཡོག་བའྲ་བ ། རིནཔོཆེ་སྣ་བདུནབཞག་པརབ། དནས་རིགསགས་འཆང་གཙངམས་གོས་གཙངམ་བགོས་ལ་དི གི ། འཕངངུ་ཁྲུ་གངའ། 
ཏཾ སལབགྲི་ལི་བདངསརབྲསས་པས་ལེགས་བདྱ་བུགས་ཏི་ག་བནི་མཉམ་བརྩདའོ། །དེ་ནས་རཀི་ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྭངདུ་འྲི་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་བྱུགས་ལ། ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི་སིང་པོའི་དབུས་སུ་ཙན་དན 


3 དཀར་པོས་དྱཀི་ལ་འཁོར་ཁུ་གངྭ་གུ་བཞི་བྱ་བས་ལ ། གུར་ཀུམ་དངམ་ཏོག ླས་ས་ཆོདའ་བུས་ཏ། བླར་འདབ་མ་ཨུ་མཧཱ་རཱ་གཉིས་བྲ་དིས་ལ་པརཱའི་ཕེབའི་སྭང་དུ་བུམ་པ་གཞགསྭ ། འཕན་གདུགས 
ོུགས་ྱིསབྱཔར་བ། དབིལ་ལའརྒྱག་ཧེང་རན་ས་བ་ སྣཚོགས་དང་། ཟུག་སྔོམ་སྣ་ཚོཿ ༥ ི་ དཱ ཡད བཞག་ས འཕན་གཏུག 
བག་ཞུས་ི་ུ་མན་བཡངིགཞས་པར ཏགས ལཚོགས་དངན་ཏོག་བཅི་འོརདག་་ པར་བ ། །མརྱསིམརན བཟར ཕྱིའོལ་གྱི་དཀྱིལ 

སྒོ་བཞི ཤིན་ཏུ། ༥ འྲ་བི་། འཇིགཏན་དབད་ཕུག་གི་མཚནམགསལ་བརྩ་བ། མདའ་དང་བ་དན་ཁོར་ཡུགཏུགཞག་པར་བ། ག་ས 

རི བྲིབ ཟློ ིིན་ཏུའུསབརྲི་ འབྲསབུ་སཱ་ གས་པོ །ཞག་པར་བུ། མཏོག་སྣ་ཚོགས 
དྲགས་པརླ་བ མེ་ཏེགའ་པང་བཟང་བོ་ཀྱུནཏཱགཞག་བརབ། བདུགསྟོས་ཊི་སྡོད་དང་བུམ་པ་གངབ་ཀུནཏུགཞག་པར་བྱཾ། པོག་པོར་བཞི་བཞག་པརྦ་བ། དིནབྱ་ཀི་བོར་བུ་བཞི་གཞག་པརྨ་བ། སྣོད 

བཞི་དང་ཁམ་ཕོར་བྱརན་གཞག་པརྱ་བ།། རྩོས་ཚོགས་ཀྱི་གཏོརམ་དཀའ་བྲོ་ནམ་པ་མངཔོ་གཞག་རྩ་བ། མརྦ་ཧི་མར་ ིགངབ་ུཅུ་གཅིགདརྱ་ལ། འྲགས་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀར་དྲ་གམབར 


| 


ཨཾ 






།བྱའོ། \ཆཔདང་། -ཤདང་། བེ་གཅོང་དང་། ཀེའུདང་། འབགས་པ་དང་། 


ཁ་ཟས་ངན་པ་དང་། བྱཏུངབ་ངན་པ་སྭང་བརྩབ། འགོམ་ཉེས་སྲཿབར་བུ་སྭཾ ། གཙངསས་གོས 


གོས་ལྭ་ཟ་བཉ་ལ་བླསབ་པར་བའོ། །སྤང་བའི་ཆོགས་བདག་བྲསུ་པབ་དང་། ཐོར་ཙུགས་བཅིངབ་དང་། ཡོགས་བཅིངབདང་། ཡུལ་བཅིངབ་དང་། དེ་བཞིན་ཅུ་ཐོགས་བླུསངབ་དང་། 
ཞན་བསྲུང་བའངངའོ། །ཨུུལ་ག་བདུག་བ་དང་། མརདང་ཡུ་པས་ཀརྱ་ལི་བདུགམས་བདུག་པརྨ་དུའོ། །ཙན་དན་དང་། ཨ་ཀརཱང་། དུརུཀ་དང་། ཀུན་ཧུརུའི་བདུག་པ་འདིནི་ཡང་དག་པར 


ར་ལ་མངོན་དྲུ་ལོགས་ཏ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་འདུགནས ། ལོག་པ་གཡས་བ་བུམ་པའི་སྙེང་ 


ནཏོ། །ཐུམ་བ་སྨྲབ་པ་འདི་ནི་མཆོག་ཧཱ ། ཞག་ལྔ་སྩུང་བབྱས་ནས་གསང་སྔགས་བ བ་བརྩཌ་སྭེཾ། དུས་འཚམས་གསུམ་རུ་བུམ་པ་དཔ་སངསྐྱ་ཆས་ལ་མཆོད་པར་པའོ། །མི་སྣབར་དཀྱིལ 
དིག པོ་བ་ལཔོང་དབགས་ལ། ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་དབང་བསྐྲར་ལ་དོན་ཡོད་པའི 

ཞགས་པའི་གཱིང་པོ་སྭངྦ་གག་བཅུ་བླབས་སོ། །ཡིད་ལ་བེདཔཚེ་གཅིག་པུས་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་བུམས་བདཔ་སུངྫར་མུར 

རའི་འོགཏུཌས་བཅོ་ལ་ཉའི་ཐུན་ཐ་མའི་ནངཔར་དབིག་གི་བུམ་པ་ཆེར་གཡོ་བརའགུརཞིང་། ལེགས་སོའས་བ་བའྱི་ས 


ནཅི་པསངསྤྱ་རས་ཡིད་ལྷ་བུབ་བླསྒོམས་ལ་བླ་ཟས་བརོདྱ་བའོ། 
ན་པོའྲགག་པར་འགུུར་ཏེ ། བུམ་པཆན་པོ་དའང་འབར་ཞིངའོད་ཟེརཁ 


ྒ 


ྒ 


ཧཱ མཆམས ། རིག་སྔགས་འཆངད་ །སའཆངདགའ་བའ་འགྱུར། ་ེགིད་མཛསསུདག་པ་དིམདང་པབ་བར་འསུར་ མདོག་ཡོངས་སྲུ་དགཅིངམ་ཏོག་པྨར་དང་། ཀུ་མུཏྟ་ལྟར 


། བུམ་པ་རེའི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་རངའང་གི་ལུས་ལས་འོདཟེར 
བྱ། རིག་སྔགས་འཆང་བུམ་ པ་སྒྲབ་པ་འདིནི་གྲུབ་བོ། །དེའི་འོགཏུ་རིག་སཱགས་འཆངགོ་སརྒྡི་ 


དནསརགད་གས་འཆང །འཕགས་པ་སྙུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ 
བམ 


ཅིག་བླཟ་ས་ནས་དབངབ་ 


ཌརྨལ་ 
བྱ་བས་ན་དབངབསྐུར་མ་པགཏྭ་བུམ་བ་དེ་ལས་སྒྲ་འཇུངབར་འགྱུརཏེ། རིཿ ཕིསགས་འཇརཆེན་པོ་འགས་པ་རེགས་སོ། རླས གྲུབསྙེ། བུམ་པ་བཟངཔོ་ 


ཇིསབཞྲི་ག་ པའི པང ི་ོ རའདོད་བ་ལེངོས་ ཅིག 
། གཙུག་ལག་གམ ། སྙན་དངགས་དང །  གསིན་བཅས་་། རྩིསཆོས་དང་། ༈ བྱུ་ཀར་ཊ་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་ཨོ་སཱཊ 





།ཡིད་ལ་ ར་རས སཙདུརཅག། 
༈ གསང་སྔགས་ླབདང་། ནགས་སྒྲབཔ་དང་། ཕུག་སྒྲབ 


༄༅། །པ་དང་ བཅུདྱ་ཀི་ལེན་དང་ ། མིག་སཱ་ནདང་། གཏར་སླཱ་བདང་། རིག་བེདྱ་ཊི་སཱགས་དང་། མདོའྦིས་དང་། དྲ་བངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྭལ་སོགས་པ་ཆོས་དངའ་དུལ་བ 
སྣ་བད་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུརརོ། །འདི་ལྟསྙཾ ། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། སདཱ་པ་དང་། གསརདང་། དངུལ་དང་། སལ་སྦྲམ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ཨིརྨྡ་ཧཱིལ་དང་། 
མརྒད་དང་ ] ཀེ་ཀ་རུ་དང་། ཤེལ་དང་། མུ་སར་དང་། ྱ་དང་། མཐོན་ཀ་དང་། མཐེན་ཀཆན་པོ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གོས་དང་། མལཆདང་། གནས་དང་། ཁང་པད 
ལེངས་སྩོདདང་ ། རྩིདམྩོ་མཆན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའཾ ྭའི་གཞལ་མད་ཁངསམས་ཏྱས་བསམས་པ་ཙམ་ཧེས་མོད་ལ་འབུངཔར་འགྱུརརོ། །མིག་འཕྲུལ་བྱོརྒཞལ་ཨང་ཁངདང་། སངས 
རྒྱས་ཀྱི་སྦྱུལ་པ་དང་། བུཿརྲུབ་སམསཿ འི་ལླུལ་པ་དང་ | རྗ ་འཆང་གི་གྲལ་པ་དང་། ལྷ་དྭང་ ] ཀྲུ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལིངདང་། མི་ཐམ་ཅིདང་། དི་ཟ་དང་ ། ལོ་འཕུཆེན་པོའ་ 
གཞལ་མདེ་ཁང་དང་། གནོད་སྩན་དང་ ། སིནབ་དང་། གངཔ་འིགདག་ གཞུལ་མད་ཁངད་ཐམས་ཅད་བསམས་བཙས་ཁུས་འབྱུང་བརའྱགྱུར་རོ། །ཆརཧ་ཅརཆེབ་དང་། ཆན་མི་འབབ་དང་། 











དུསམ་ཡིན་བའི་ཆར་དང་། གབབ་དང་། རུང་དང་། གཱཾ་དང་ ། སར་བ་དང་། ཆུ་རློག་པར་བྱད་པ་། དེ་ཐམས་ཅད་སྙོན་པར་ཕྱདདོ། །སྡེ་སྟོན་པརཀྱེད་པའམ ། གཡུལ་འགྱེད་པ་སྙོན་པར་ཕྲེདཔ་འམ། 








༧༠།གནས་དད་ ། གཞལ་མད་ཁ་དདང་། དབལ་སྟོན་བརད་བདེ་ཐམ་ས་ཅད་སོནབར་བྱད་པ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་ས་བཙམ་དང་སྩོནཔ་ཙསྱ་གིས་འགུབ་པར་འྱྱགརརེ། །ནོད་དང་། འབྲུ་དག 
འབྲསྭབུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་འྱབུབར་འགྱུརའོ། །ཇི་ལར་བསམས་པདྲ་ཐམས་ཅད་འཐྱོར་པར་འགརརོ། །ག་ཆི་དྲེ་བངས་ལ་གིའུ་ཝང་དང་ག་བུའ་དངབྲགསཏ ། ཤིངསསྒ་བའི་འམིས 
སྦྲཏ་རིལ་བུར་བྱས་ནས་བསར་པོའི་འོ་མ་ལ་བརྡར་ཏེ་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལྭེ་བསནནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བརའགྱུརར། རིག་སཱགས་འཆད་སྱབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་འཁོརདང་ལྡན་པརའགྱུར། ཧཱིདཁར་ཁྲིག་ལེ 
འབྱུངཔོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛེདཔོན་དུའགུར་རོ། །ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་ནཉིནར་ཞིང་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་སྟོངབཀྲགས་ཤཤིང་འཇིན་པར་འགྱུར། 
མིད་ན་ །བཅུར་འཚོ་བའ་འགྱུར།། འོ་མ ཤིང་ཨྒ་དའི་ 
ལུ་བའི་གནས་སྲུ་བིག་ལྱ་རུས་ཏནུ་ཀུངཆན་པོའ་ནང་དུ་ཞུགསན་གཉིངདུ 


ལེས་རྒྱུར་བར་འགྱུར། ཚོག་ཞི་བསོ་དང་ ! གསང་སྔགས་དང་། དྲ་ཁིལ་འཁོརདང་། ཡུགྱར་ཐམས་དམངོན་དུའགྱུར། 
འབྱིངབརམི་འྱགུར་ཞིང་པརོལ་ཏུ་ཕིན་བརའྱགུན། རྒྱ་མཆོའི་ཕ་རོལ་ཏུའང་ཕྱིན་པར་འགྱུར། ཧཱུཾོར་ཐིག་ལྕ་བས་ཏེ་གཡུལ་ངོར་ཞུགསན་དཔུངགི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞིལས་རྒྱལ་བརའྱགུར། ཞུན 


བཱཾསནམིཿ ང་བརའགུར་ཞིང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། སྲིན་པོ་དང་། 
ལིང དང་ལྷན་ཅིག་འབྲུངས་ན་ཐོས་པ་མངྩོ་མ་མཚོབསགས་པནའགྱུར། ཤིང་ཨྒའི་འོམ་དང་ལནཅིག་ཟོས་ན་རིགསགས་འཆང་ཐམས་ཅདྱཀིའཁོར་ 





ཚི ¡689 བི 








༄༅ མརདང་ལྷནཅིག་ཟོས་ནྭ་གང་པོཆསྭོང་གི་སཱོབས་དང་ལན་པརའགུ་ལནིང་ ། ལག་པ་ཡ་གཅིག་གསྐ་གང་བོཆ་བསྐོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕེན་ཅིང་སྤར་ཡང་འཛིན 
ཏོ ཕིསབུའདིས་ལ གར རགསན་མི དད ་ །རིལ་བུ་ ནི་བ ཤས་མུ་བནོས་ བཞག་གྱ་བཟམས་ཆད་དབངད་འྱུར་ཏོ དས སམཆརའབེབས་ ཤངསདདང་། 
རླུང་དང་། སཱིན་དང་། སར༢བགཅོད་པརད་དོ། རྒྱལ་པོའི རབརྐོས་ཏ་བཞག་ན་རལ་པོའི་བཅུནམོའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་དང་ ། ཞང་ལན་དང་ ། བྲམ་ཟེ་མངུནན 
འདོན་དངབཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུལའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་བརྐོས་ཏེ་བཞག་ན། དགེ་སོང་ཐམསཅདབདབའི་རེག་པ་ལ་གནས་པས་གནས་པར་འྱགདརོ། །རྟགཏུ་གྲུམསྲ་པའི་སམས་ཉིག 
ནས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་དག་འདུན་གྱིནང་དྲུ་དན་པའི་མཐའ་བརྐོས་ཏེ་བཞག་ན ། དགེ་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཟས་དང་སྐོམ་འདོད་དགུ་ཐོབ་པའ་འགྱུརརོ། །ལྨྱངབ་བེདྱི་ནང་དུ་བཞག་སྐ 
མཆས བརི་བསོར་སོམས་ལ་སོངབ་དསར་པོ་བའི་མཆོག་ནམ་པ ཆོགས་འབདམི་དགོས་པར་ཐོབ་པར་འགུརརོ། ། 'གདུང་དངབཅས་པའི་མཆོད་ཏན་གི་གནས་སུ་བརྐོས་ཏེབཞགལ 
དཾཏྟན་ལ་མཆོད་པྱ་བསན། རིལ་བུ་ཇི་སྲིད་དུམཆོད་ཏནྱ་གི་གནས་ནགནས་པ་དྲ་སིད་དུམཆོད་ཏན་ཆེན་པོ་བད་ལ་ཉིནརེ་ཞིང་མཆོད་པཆེན་པྱོ་བས་པར་འགགུར་རོ། །འཕགས་པ་གུནརས་གཟྲིག 











དབང་ཕུག་གི་གནུས་སུ་འ་ཕགས་པ་གུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཞབས་དུབདུ་བནོས་ཏེ་བཞགལ ། འཕགས་པ་སྩ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ཏ། དོན་ཡོད་པའི 

ཆ་བྱད་བླ་ཟུས་བོད་བས་ན ། ་བིུ་དགནསཅི་བཟཉས་འ་ཞིཔའཕགས་པྲ རས་གཟིགསདཔངྱད མཆདབྱུསཔར ོ། །ལམ་ཕོ 
ཆར་བརྐོས་ཏེ་ཟཞགན་ཆོམ་པོ་དང་། གཡོན་ཅན་དང་། ནུནམ་དང་ ། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་ རངསབཅིགས་པར་འྲད་ཞིའ་ཕོགས་ཟརོམསད རཔའ་རྱརོ། 
རིའིས་མོརབནྐོས་ཏེ་བཞགན་སྣན་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབརབར་འགགུར་ཏེ དུར ཕངབདེ་སུཾད་དུ་སྩས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁེའུདང་། བུ་མོ་དང་། བ་ལང་དང་། ཕྱུགས 
དང་ མཉེ་དང་། ཏྭལསོགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བརའྱུལཞིང་ ། སམས་ཅན་དྭཔལ་བཅེན་པོ་བཅུ་དུག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་པར་འགྱུར། འཇྲིགས་པ་ཆེནཔོ 
བྱ་རད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརའགུར། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བརའགུར། དཔག་ཚད་བྱ་མད།ཁོར་ཡུགཏུ་ཞི་བཅེནཔོརའྱ་གུར། ནད་ཐམསཅད་དངྲ་བལ་བརའགྱུར། མགུལཏ 





རུབ་ཏགས་ཏེ་བཅངབརྩབས་ནའབགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུསྙོན་བཞེད་པརའྒུརཞིང་རྟག་ཏུདགོངས་པར་འགྱུརརོ། །བངབརབནོས་ཏེ་བཞག་ནའྱབ་མང་པོ་འ ལ་བརའགྱུར 





༄༠། །རོཿ །ཆང་ཡོད་པའི་སྒོར་བརྐས་ཏེ་བ །ནཆང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བརའྱགྱུརརོ། །ཞིང་གི་ནང་དུ་བརྐོས་ཏེ་བཞགན་ལོ་ཏོག་མངཔོ་འདྱོར་པར་འགྱུར་རོ། །བྲག་ཕུག 
པི འབ །ཕུག་གི་སྒོ་ལ་བྱུགསན་ཕུག་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྱེ་བར་འགྱུའ་རོ། །བུ་གའི་གནས་སུ་བྱུགས་ནརོ་ཐམས་ཅད་འཇྲག་པར་འགྱུར་རེ། །ནགས 
ཧི་ཕུགཏུ་བརྐོས་ཏེ་བཞག་ ་ན་ནགས་ཅི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་རང་གི་ག་ཟུགསེ་མདུནན་འདུག་པར་འགྱུརརེ། །དགོས་པ་གང་བྱད་པ་དྭ་གྲུབ་པརའགྱུརརོ། །བངྨཊི་མཚོའནང་དུ་བརྐོས་ད་བཞག་ན་བངྨ་ 
མང་པོ་འབྱུཔབར་འགྱུརཞིང་དུས་ཀུནཏུ་ལྷའི་རྲིབསུང་འབྱུང་བརའགྱུརརོ། །ཁིམ་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་བཞགནཇི་སྲིད་སྣ་ངབ་དེ་སྲིད་དུ་སྩེས་པ་དང་། བུད་མདདང་། ཁཱེཁུདང་། བུམོ་རྣམས 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྲས་ངབརའྱགུར་ཞིངྲ་ཕོགས་བཅུ་ཀུནནས་དཔགཚད་བྱརམཚམས་བཅདཔར་འགྱུར། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོཇས་སྲུ་གོལ་བརའྱགུར་ | སྡིག་པ་ཐམས་ཅད 
དང་། དྲག་ཐམས་ཅད་དང་ ། གདོནཐམས་ཅ་ད་དང་ ། འགོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བརའྱགུར ། པ་རོལྷ་གི་དཔང་ཐམས་ཅདརབ་ཏུའབརའགྱུར། འགོ་བའིནད་ཐམས་ཅངྡ་རམ་པར་འདིག 








པར་འགྱུར) གཡུལ་ངོར་ཡུངས་ཀར་དང་བསྲེས་ཏེ་གཏོརནགཡུལ་འགྱེད་བཆེནཔོ་ཕནརུནམཛེའ་བཅན་པོར་འཁྱུརརོ། །ནད་ཆེན་བོས་ལུས་བསྐམས་ཤིངཆ་ཟད་པ་དང་ ) བགེགས་ཆེན 


ཇང 


༧ 


བོས་ཟིན་པལ་དི་ཆབྱཀི་བུམ་པར་རིལ་བུའདི་བྲསསཏ།དོན་ཡོད་པའིཞགས་པའི་གྣང་པོས་ལན་བྱརམབྱར་དབླ་ནསཏྲ་ཁུས་བསནས།། འཕགས་པ་སླཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ 
མཆོད་ནས པས ཛུ མལནད་མཅད་དལོ་མག ང་བ་ད གར་མཛསཅདདཔ་པས་ཐམན་ཅདཔས་མོངས་པར 
འགྱུར། 'ཡོངས་སྲུ་ཟད་པའིཚེ་སྐརནུར་བརའ ། ལྷའི་ལུས་གཟུགས་དང་ལྡནཔར་འགྱུར་། དྲི་མ་དང་དྲལ་བ་དང་ ། རྣས་དང་ཕག་དག་དང་བལ་བརའ་གྱུར། ལས་གཞན་དང་ 
གཞན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི' ས་ྱདཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བའ་བུའོ། །ཐེམས་ཅད་ལཐོགས་པམད་པའི་ལསྭདུའྱ་གུར ། ཕུག་གི་གནས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་རེ་དཔོན་དངྱ་ཧྱལ 
པོར་འགྱུར ཚབསྐལ་པཱ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐུབ་པརའགྱུར། ཤིནས་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁྲམས་བདེབཅན་དུ་བདའི་སྭིང་པོ་ལསྱ་དན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱ་རནཔ ། ནོའ་བུ་དང་། གསར་དང་། 








. དདངུལ་དང་ ། རྡོ་རྗེདང་ ། སི་ཚྒུནླ་དང་། མརགད་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། ཨིྟནཱཾལ་དང་། མུ་ཏིགནམས་ཀྱིས་ལུས་བརྒྱནཔའའགྱུརརོ། །སྒ་བུབ་ལྐར་ནག་ཅིངའ་ཁྲིལ་ལའཁྱིལ་བ་དང་། 


མིག་ཨུུལལའི་མཆེག་སྔོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། པགས་པའི་མདོག་གསར་ལྟ་བུརའརྱུར་རོ། །ངགའཇམ་པ་དང་། སཱནཔ་དང་། ཡིད་དུའོངབརའྱགུརརོ། །རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེདྱ་ཉས་ཕྱག་བརྐྱང 











༄༅། སྭེ་ཕྱག་གིས་སྩིབྲོ་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུགན་པདྨའི་ཕྱག་མཆོག་སྦྱིནཔས་དབུགས་འབྱིནཅིང་ཁུདཔརམཆོག་སྦྱིན་པར་འཁྱུར་འོ། །བདྨཡ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རམ 
ིས་བརོར་ཡོ་་ས་ བཞག་པཔ་་བབའད་གསརནརར་ྱུརོ། །དན་བུསཀདད་གདོག་བས་ཅོང་དགསར་གད་བདལ་ 


„¿ །པ་དང་ ] གངྒྷའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་དངམཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱརིངབསྲལ་དུའགྱུརཞིང་ ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནམ་པ་སྣཆོགསི་མདོག་ག་ངོ་བའོདེདུ་འགུར། ནོརབུ 
རིནབ་རེར་།དུད་འཞི། འདིིལ་ཧེ། ] སྐྭ་གདུངའེ་རའ་ང་ཉིམ་བཞིནདུ་སོ་སོར་གསལ་བརའགྱུར། ཕུགས་བྱཅུ་ཀུན་ཏུའོང་ཟེརའྱབུཔབརའགྱུར་ནིང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱེ་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་མཛད 
ཉི ནྡེ་ལུས་རེའ་སྙོན་པརའགྱུརརོ། །འིང་བྲསལ་འདི་མཡོངབ་ཅཔྱ་གྲིསླབ་ནམང་པ་ཡངདག་པརྡ་པོགས་པའྱི་བྡརུབ་ལས་ཕུརམི་ལྗེག་པར་འགྱུར་ཏེ ། གཞནདུ་ཡོདལ་མྱ་བསན་དདགགས་དེ་བཞིན 

„ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་དེལ་སཱད་པརམི་འྱགུརརོ། །གཞན་ཡངཏལ་ཀརམཔཔྱཾ་ཟོས་ཧུམས་པའིསམས་ཀྱིས་རིངབྲསལ་མདོནདུ་བས་ཏྭསན་ལམ་གདབ་པར་བའོ། 
༥ སཆོདོ་པྱ་བྲས་ནབསམས་པ་ཙསྤྱ་གིས་མོད་ལྭ་སད་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འགགུབ་པར་འྱསར་རོ། །རིངབསེལ་གྱི་སཱངཔོའདི་ཇི་ལྟ་བ་དེབཞིན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདིའངབལ་བརྩ་བ་སྣ ། དེ་གཉིས་ཀའང་རུ་ 


།ཅི་འདོད་པ་བསམས་ཏེ 





| འ་་མ་ཛདཔ་སངབ་མནབཡིནཏ། འདི་ལ་ཐཙོམ་དང་ཡིདགཉིས་བསྐྱད་པརམི་བུའོ། །བུམཔ་སྦྲབ་བ་དོན་ཡོདཔའིཆོ་གའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤུཀྱ་ཐྲུབ་པདེ་བཞིན། 


གཤེགས་པའི་ཕུག་གསར་ཙི།ཁ་དོག་ཅནགཏངྭས ། འཕགས་པ་གྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་དྲབུའི་ཡཱི་པོར་བཞགས་བཀའ་སུལ་པ རྨདངྱུ་བུངབ་ཞེས་བ་བའི་ཚོག་ཞིབ་མྲོ་གུབ་པ། 
བླ་མམད་པ ། དོན་ཡོདཔབ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་སྦྲུབ་པ། རིག བན་གེས་བ་ བ་ཡུལ་བ །ཆོགུ་དངབཞསལ་་ིཚཞིམོ་ཟབ་པ ཁུ 


སྒྲུབ་པ ཤིན་ཏུབཀྲ་ཤིས་པ། བླནམདཔ་ རབགི་བིནྱི་ནབསྭ་ཀི་དིན་བིས་བྲརབས་པ། དོན་ཡོད་པ་ཆན་པོའི་ཆོ་འྲ་ཕུལ་སཔསྐྱརས་དང་བདཆུབ་སམས་དཔའ་བླནསད་པ། ཟུབ་པ་ཡ་པདག་པར 
བ་པ ། ཆེནིངཆབ། བངཆུབྱ་ཀི་སྙིངཔོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲོར་བ། དེབཞིན་གཤེགས་པཅན་པོའི་དིནྱ་སྷི་རབསྱཀྱི་དནྱ་ཧེ་ས་བླམབས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔ་དངབདེ་བའི་ཕྱིད་ 


ཐུགས་འབྱིནཔཆནཔོ་འཇིག་ཉེནདུབཞག་པ་ནིསམས་དཔའཆེནཔོ་ལེགས་སོ་ལེགསསོ། །མཆོགཏྭ་ཐུབ་པ། བླ 
ཏུ རྟགཏུ་མཆོག་སྦྱིནཔར་མཛད་པ ། རྟགཏུ་རྗེས་སུ་སྐོཕབརམཛད་པནིསེམསཅན་གྱི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ནམད་བ་སྦྲབ་པ་། བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ ། རྟག་ཏུ་རྡེས་སུ་འབྲངབའའགྱུར 





སྔ་ཇོགས་པེརྦ་ཧ་བའྱི་ཕིརྱསཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་ 


༦༦༦༦ ཝོ 


༄༅ །གཏད་དོ། །དེནས་བྱངརུབ་སམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོའཕགས་པ་གྩུན་རས་བཟི་ ས་དབང་ཕྱུག་མཆོགཏུ་ཡིདདགའ་སྭ་བཞིནའཇུམནས ། བཅོམ་ལན་འདས 
བའནལདས་སུབ་ཡོ་ ཐར་ཏེ་བཏུད་ནས ། བཅོམ་ ི་ོ བཅོས་ལནབདལ་འདྲིགཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའེ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ གིངབྱ་ི་སོངཆནབོའ་འཇག་ཏནྱ་ཡ ཁམས་ཀི་སོག་འགས་སུགུརཔ་ཇིསདརེདགས་དངྱབ་ཇིསེདཔ་དེདག་ཐམས་ཅདབ །གས་ཡོངས་སུ་གཟུངབརབྱག 
ཞིང་༣ སུགབསལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པརབྱགི་བ་དང་ །བངུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིརྭྭིངྡ་ཆེན་པྲོནམ་པར་དག་པསྔ་རེས་སུ་གཟུང་བརབྱ་གིའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་མངོན 


བརབཅོནེཔདེ་དགནི་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ཏ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརབྱགིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡངདག་པརྡ་གུབ་པརབེད་པའི་རིག་པ་འཛིནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བདག་དན་བཅོམ་ལ 
ཐཾ སའཕུགས་པ་དོན་ཡོདཔའི 


„ འཇས་སེམས་ཅནད་དགནི་བདག་གིས་དག་ཏུ་བལ་བར་བྱགིའོ། །རྟག་ཏྲུརེས་སྲུ་དནཔ་དང་ཏག་ཏྲུ་རྗེས་སུ་བླསང་བར་བིའོ། _ , །འཕུགས་པ་དོན་ 
ཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོའྱི་རལ་པོ་བམ་པོ་བཅུགཉོས་པ། ༈ བཅོམ་ལྗནའདས་འོནྱ་ཀདདོན་ཁུད་པརཅནཾ དྭང ། དོན་ཡོདཞགས་པའི་སྭིངཔོའོ་ཆོགཞིབ་མོ་འིདྲ་ཀོག་པདང། 


༤ 




















ཟཝ ། རེག་བདང་། མཆོད་པར་ཡུདཔ་ལ་མངནཔར་བཅོན་པ་དེ། བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ཐུགས་ལསསྒྱས་པའི་སྲས་ བུར་ཡོངས་སུ་བསྩུ ང་བརབྱགི། ཕག་པས 
སུལ ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ བཞིཏད་ུསམས་ཅནཐམ་ནཅད ཧཱིངཆཾན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ སུ་པའི་མས ། དད བགྱི སྦིནཔ་ཡོངས་སུརྫོག 
ཆིད་དང་། རེ་བ་དང་ཡིདྱ་ཀི་ཤིངྟཏྣ་ ཅན་མ།ཁདག་པརདང་ས་པའིཚ་ ཆད བ གགིས་བཅོས་ལྡན་འདས་པ་བ བ་མདབར་བྱརའོ། བདག་བཅོམ་ལན་འཛས་ིཚིམ་པ་དཔ 
དས ། སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ལངས་སྣ་སོལ་བའཆདདང་ ། མཆོག བསྲཔབའིཆེད་དང་། ཐམས་ ལྱ་བདྡད་སང་བགེཡམ་བད་།དག་མརིས་ངང་། ། བཅོམ་ལྕན 
འདས་ཁྱད་པར་དུ་ཆོག་ནིབ་མོའྱ་ཆུལ་པོ་འདེལ་གལ་ཏེ་ གོག་པ་དང་། འིད པཿ ཟོད ཛབས ནཔར་བཙན་པར་བུད་པ་དང་། འཆངབར་བྱེད་པ་དང་། འདོན་པརེད 
བ་དང་། མཆོད་པར་བེདཔ་དང་། ཀུན་ཆུབ་བརྩས་ད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྱ་པདཔས་སྤྲོམ་པར་པུུད་པ་དང་ ། ཉན་པ་རུུད་པ་དང་ ། ཐྲ ྣམབ་འི་བུགརཡ་བླ་ུརབརའྱག་རབ་ནལ། 
སག་རས གདཔ་ཇིགཉེན་གསའ་ས་པོདཔས་ཆུབ་གར་བ་བ། བྲ་ཀ་ཞིང་རམ་པརབྲ༽ 





༄༅། །བའི་ལྷ་རྫས་ཐམསཅད་རྗེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱི ཆོག་ཞིབ་མོ་ཆེནཔོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིནམི་ལཱཾག་པའི་གནས་ལ་དགོད་པར་བཅྱེ) ཐན་དུད་འགྲོའ་སྒྱ་གནས་སུ་སོང་ 
བའིར་དགས་དངྱ་བྭ་ནམས་རྱིའངྒས་གྲགས་པརྡ་བའི་བུ་གར་ལྕུངབཙམ་ལས་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་གནས་ལ་རབཏུ་འཇུགུ་པརབྱར་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྭི་སུར་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེདཀཀྱིས་བྱམས ། 
པ་དང་། ཧཱངྡ་རདང་། དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སོམས་ལརུག་ཏུ་ཡངདག་པར་གནས་པས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གིངཔོ་འདྲི་བཔར་བིད་པ་དང་། ཀློག་པར་བྱད་པ་དང་། དྱ་ཉིལ་འཁོརདང་། ག་རྒྱ་དང་། 
ཆོག་ཞིབ་མོ།ྱིརལ་པྲོ་སྒབ་པརྩ་པེད་པ་དང་ ། འཆད་པར་བེད་པ་དང་། འདོན་པར་ཕྱད་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་གསུམ་གྱི་གནསསུ་གནས་པསྔརས་སྲུ་དནཔར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་དཔམཚནསོརརི་ཡོར 
ཕྱད་པ་འདྲིརམས་བཅོམ་ལཱནའདས་མིའི་ལུས་སུམི་འགགུར་ཏ། མིའི་ལུས་དག་པའི་ལུས་སུ་རིག་པརྩབ། ལྷཞེས་བྱ་བའི་ལུས་སུ་རིག་པརཱའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གེས་རྟག་པརྨ་ཧུན་ཏུ་ 
ཕག་པས་ཡོངས་སུ་བཀུརབརབྱབི། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གི་ སཱ བེརསོན་པ་གྲཟུང་བར་བྱཊི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡགེ་སཱད་དུཞེན ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལའིཡུས་འདི་ནིམའི་ལུས་སུ་རགཔར། 

| 








བྱགི་བས་ལགས་སོ། །གང་གྱི་སླད་དུཞེན ། བཅོམ་ལཱནའདས་དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའི་སྣེངཔ་འདི་མིའི་ལུསྱ་ཀི་སྭི་པདངནང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པདེས་། དེའི་མཐུས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སཱིང་ ! 
| 


= 
ཅི 








བོ་ཆན་པོའི་མཐཐ་ཡིས་མིའི་ཨུས་དགུ་པའི་པའི་ལུསསུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་ལུས་སུ་རིག་བརྩ་པའོ། །འཇིགེནདབ་ཕུག་གི་ཡུས་སུ་རིག་པརྱ་བའོ། །ཡིདབ་ེནྱགི་ནར་བུརིནཔོཆིའི་ཡུས་སུ་རིག་པརྩགལ། 
དེབནིནགཤེགས་པའི་མཛོད་རྐྱ་མཚོཆན་པོའོ་དཀྱིལ་བཁོརྩ་ི་ལུས་སུ་རིག་པར་ཤའོ། །དོན་ཡོང་པའི་སངཔོའི་ཡུས་སུ་རིག་པརབའོ། །དཱིམ་དངབལ་ཞིངསེརསྣ་དངྲལག་དོག་སྭཿས་པའི་ལུས་སིུག 
པར་ཧྱའོ། །སྡིཾག་པདང་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགཅི་དདྡིམ་མད་པའི་ལུས་སུརིག་པར་བའོ། །ལྷདང་། ཀླུ་དང་། གནད་ིནོང་། དྲི་ཟདང་། ལྡ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་ ། མི་འམ 
ཙདང་། ལྟེ་ཁཕ་ཆནཔོ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ིས་མཆོད་པརྨབ་བདང་། རྗེད་པར་བུ་བདང་། ཕུག་བ་བའོ་འོསསུརིག་པརྭ་བའོ། །སུམཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྔ་རམས་ཊིས་བྲསཞ 
པའི་ལུས་སུ་རིག་བརླབའོ། །ེབཞིན་གཤེགས་པ་བ ཊི་ཀུཔགྱི་བེ་མྭ་བེ་བྲ་བག་ཁིག་བྱར་སྟོང་ཕཱག་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུད་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དང་ཡངདག་པར་ལན་པའི་ལུས་སའིཀ 
བར་བུའོ། །ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལུསྲ་སུ་རིག་པརྱ་བའོ། །བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཅད་ཀྱིས་དབུགས་ཕུརབའི་ཡུས་སུ་རོག་པའ་བུའོ། །ལགན་རྡོ་རེས་རྡོ་རིར་བྱིན་གྱི་ཡ་པརླབས་པའི་ 
་ཁུས་སུ་རིག་པརབའོ། །རྒྱམཚོཆན་པོ་ཟང་མོའི་རུའི་རིགས་དཀུདངསཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བའོ། །དམཐགཏཱཾ་ལྕུན་བོ་ཆེནཔོའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བའོ། །ནམ་ན།ཁའ་ཆན 











*། ༄༅། །པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ནོརབ་རིན་བྲོརཆིན་པོ་དངའད་བར་འགྱུརཏེ། ལྷའི་ལུས་དང་། ལྷའི་ཁམས་ཏྱི་ཧིང་པོ་མཉམ་པའི་ལུས་ས་རིག་བརྡ་བའོ། །ད་ཝརམྲཐ་ 
༧ པོ་དང་སྙོབས་ཆེན་པོ་ཞེས ། སད་པ་དང ག་དཔེ ོ་ད་འདབརདགཏ འ་དང ལི ན་འོད སྭམིགཔར་པ བཅ 
༧ ཅན་སྦྲབ་དཀའ་བ ། ཁོང་དུ་རུད་པར་དྭ་ཀའབ། གཏི་ང་དཔག་པརད་ཀའ་བ ། དད་པ་མདཔ། སརྦསཱས་ཡོངས་སུ་དྲགེས་པ། སྡིག་པ་དང གདུག་པ་དང་། ལྷག་མདང་། སྤྲགས་པ་དང་། 
ལླ། ཁྲོ་བ་དེང་ | ཞེ་གདུག་པ་མང་བདེསནི། བཅོམ་ལཱནའདས་སེམས་ཅནརང་གིཉེས་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིཉེས་པནཾམ་ལགས་སོ། །བཅོཐ་ལྡན་འདས་འོན་ཁྱད་ 
བདགྲདན་པ་ཙམྱཧཾས་སཱིངཔོ་འདྲི་ཀོག་པ་དང་། ཁ་ཏོནདུ་བཱད་པ་དང་ ། བླཟས་པཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པརབྱྱེ། མཐོངབ་སྲུལ་བརབྱགིའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླུལ་བརབགྱེའོ། 
ཨ བཅོམ་ལྔན་འདུས་སམས་ཅནད་དམསནི་བདག་ལ་ལྟ་བརས་ཕྱད་པ་དང་། བསམ་པར་ཡི་པུད་པ་དང་། སམས་པར་མི་ཕྱདཔ་ངང་། སྐདཅིག་ཡུ8ཿམཐང་ཅིག་ཡིད་ལ་བྱད་པས་ཀུནཏུ་འཛིནཔར 
མི་བྱདལགས་ཏ ། གདུག་པའེདསམ་པ་དང་། གདུག་པའི་སམསཀི་སམས་ཅནང་གིཉེས་པས་ཡངདག་པརགང་བའི་ལུས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགནི་སམས་པ་དང་། དྲན་པ 


༠ དང་། རྣམ་པར་ལྟ་བརྱེད་བཙམ་གྱིས་ཨོད་ལ་མདུན་དུ་ཉེ་བརའདུག་པར་བགྱི་ མཐོང་བ་དང་། ཡངདག་པའི་གཏམ་ཀུན།་ལཱབ་དང་ ཡཇདག་པརའྲགོགས་བརབྱ་སྱེའོ། །སེམས་ཅན་དནམས 


ནི་རིག་སྭགསའཆང་ཐ་ན་སེམས་ཅི་ཀུནཏུ་ཏོག་པཅམ་ཡཔའྩི་སྒེསྭ ། ཡེད་ལ་པཱད་པ་དང་། སམས་པར་ཧུད་པའང་མ་ལགས་ 


། །འདི་ལྷ་སྭ། དགེ་སྦྱོངགི་ཆབུང་སྐྲ་བཞར་ཞིངརུར་པྩིཾགཙམ་འཆང་ 


བའི་ཆ་བདནི། བམ་ཟེ་དངྱརུལ་རིགས་ཀི་ནྭ་བདདང་། ཆོང་པ་དངདདདཔོནཆེན་པོའིཆ་བདདང་། བྱིས་པ་དང་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ཆ་བད་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་། བླེནཔོ་དང་། འགྲོགས་ཤེས་དང་། གོས 
དམར་པོ་ཅན་ལ་མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་དཔམཚུངས་པར། མཁན་པོདང་། བུ་དང་། བུ་མོདང་། མ་དང་། ཕ་དང་། ལམརཏ་བར་ལུབ་བདདོ། །འོནྱ་གརམཁས་པཞི་ལྷག་པའིབསས་པ་ཡང་ 
། 


དག་པར་རོགས་པ་ལ་གནས་པས།། གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། རྟགས་དང་། དངབས་དཔ་། སྐདདང་། ཡངདག་པའི་གཏམ་སླ་བ་དང་ 


ག་འབུ་དང་། ཡི་གདང་། དུས་ཆིགས་སུ་འགོབ 


ཡ་བདག་པརའ་མཆོནཔའ་བྱ། ཡ་པདང་ཡང་དུ་གཏམ་ཀུན་ཏུ་སྣ་བ་ལ་རྣམ་པརསཱུད་པར་བུ ། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་བའསམས་ཅནཧོཞེས་བལྟ་བའ་བུ བདག་ལ་བལྟ་བརའདོདཔ་ 


དང་། བདག་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེར་ཉབར་འགྲོ་བར་བགྱིའོ། ། 


ནྭཾ་ལྭ་བུའི་ཆོགས་ཤིན་ཏུགསལ་བརམཐོངཔསུལབརབྱགི། རེབ་ཐམས་ཅད་དང་ཡིདྱ་ཀི་ཤིངྟ་ཡོབས་སུ་རོགས་པའ་བྱསི་། སྐྱེ་བོཆན་ 





*།།༄༅། །པོའི་དྭབུས་སཱོབ་དང་། འཚོངབ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྩཱ་བ་དང་། ཡངདག་བརྭས་བའི་ཐ་སྭད་ཡངདག་པརབགྱི་། འདུནསའི་དབུས་སུ་བསྙན་བཅོས་དང་ ། སྭན་དངགས་དང་། 
༧ རིག་ཕྱད་དང་། གསང་སཱགས་དང་། རིགཔ་དང་།བརྡ་སྤོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། ཟློས་གསདང་། དྲིཟའྱི་གཱ་དབུསྱ་ཀྱི་ཐ་ཧཱད་ཡང་དག་པར་བ { ཀྱངརྲུབ་སྒྲུབ་པ་འཚུལ་དང་ ། འདུལ་བ་དང་ ། 
* ཛེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ལྤག་པའ་བགྱི ། དྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སོན་རབས་དང་། རིག་ྱེད་དང་། མའི་སྦྱིནསྲེག་དང་། གྷརཏ་དང་། རཱསཱ་ཡན་བསྟན་པཾར་བགྱི་། གས་པསྟགས་སྣ་བརྒམས 
ཀླ ལ་གསང་སྟུགས་ཀི་བླཟཱས་བརོད་དང་། དཀྱིལའཁོར་དང་། ཐུགྱ་རཱ་དང་། ཆོག་ཞིབ་མོ་དང་། གཟུས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྨྱཾན་སྲག་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། མངོནསྟུད་ལ་སེགསཔ 
བསྙུན་པརབཁྱི ། གངགིས་བདག་མངོན་སུམ་དུམདུནན་འདྲུག་པརཅི་ཞིག་གིས་ཤེས་པརྭག་ཞིན་། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ངུ་སྭ ། ཚིག་སྙནཔ་དང་། འཇམ་ནིངམཉནཔའི་ངགམི་འྱགུརནིང་ཡྤོད 
% སུགསལ་བརརབཏུ༡ྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ངག་གསལ་བ་ཡིན་པས་ཏ ། ཐམས་ཅད་དུ་མཆོགཏུསྣ།ཞིངསོ་སོར་ཁུད་པརདྲུ་བུད་པའོ། །ཁནས་ཨཱ་པཔའྲི་དི་དང་ལན་པའྱི་རུང་གནས་པ་དང་། ལུས 
ལས་ཀྱང་གྭ་རིའི་དི་གནས་པས་ཏེ། འོན་ཀུང་འཇིགས་སྲུརུཔབའིགཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུདཔལ་ཁྱིམ་འབར་བར་ཧྱཾད་དོ། །དེནརིག་སུགས་འཆངགིས་གཞནནམ ། འཇིག་ཏནྱ་གི་རིགས་བཞི་བོ་གང 


པུ ཡང་རུཔབ་འདི་འཕགས་བ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞས ། དེ་གསལ་བར་ཤེས་པརྦབཱས། འདིལ་ཡིད་གཉིས་དངདོགས་པ་བསྐེད་པརམི་བུའོ། །རིལམ་དུའངབུནམཚམས་བཞྲིརླུ་སལོ། 
པའི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དྱབིབས་སུ་མཐོངབ་སུལ་བརབྱའི། རེ་བཐམས་ཅད་བ་ཤིད་རི ཤིངཏི་མཆོག་ཇེས་སྲུ་སལ་བར་བྱི། ལུབྱགིས་གྲུབ་པ་ལས་བདཔ་ཐམས་ཅང་ང་། 
ཕུནསུམཚོགས་པའི་འཕོན་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱཧ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་དུའང་ནམ་པ་གཞན་དུམི་འགུརབརབྱསིའོ། །ཡོངས་སུ་གཏངབརཔི་བྱགིའོ། །དེས་མཆོག་སྨིནཔ་ལ་བ 
པརཡི་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུན་དྲུག་བདེའི་དངོསྤ་གུབ་ཡང་དག་བརྫརས་སུཡི་མཐོ་བཞིང་། ལྔ་ནམས་དེལ་སྦུངབ་དང་ཡོངས་སྱུ་སྐོང་བར་མི་བྱགིད་པ་ནིམ་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའས 
དེའཔསེམས་ཅན་སཱུག་བསླལ་ཅན་དེའི་སྱྱོབ་པ་དང་། དཔུཔ་གཏེན་དང་། སྙུབས་དང་། འཁྲ་སརའགྱུར་བརབགྱི། གདོན་མི་ཟ་བརབཝ་བཔད་པར་འགུརབམ་ཡིནནོ། །ཞེས་མཆོག་ཏུབསལ་བར 
བགྱེའོ། །བཅོམ་ལྗེནའདས་དེ་ལར་གིངྡརས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པའི་ཡིདྱ་གིས་སམས་ཅནཐམས་ཅདྨ་བནམད་པརབྱའི། ཡངདག་པའགྲཟུང་པཱའ་བྱགཧི། སམས་ཅནའདི་དག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་གརརུབ 
ཀྱི་སཐོན་རྗེས་སུ་གདབ་པར་བྱཀིའོ་ཞེསསོ། །དེནས་ཡ་བབཅམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པུཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱིས། བྱཔཆུབ་སམས་དའ 





 །།༄༅། །སུམས་དཔའཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྭུནདས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལགས་སོཞེསྱ་བ་བྱ་བིན་ཏེ ། ལུགས་སོ་འགས་སོསམས་དབའ་ཆེནཔོམཆོག་གིསིངྫར་ཅན། ཁོད 
2 སམས་ཅན་ལ་མཉེས་གཤིནཔ་གངགིསསམས་ཅནདྲེནམས་ཐམསཅད་གྲིངྡ་རེན་ ས་ཡོཔས་སུ་བཟུ་སྭེ་མཆོད་པརབེད་ཅིང་། འཁོརབ་ཆན་པོར་སྟོད་པརྩཔདཔ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་གཡིན 
4 །བ་དང་། གསུད་པརའོས་པ་ཤིན་ཡོངསསྭ་མུར་པའྱ་བིང་བར་གནས་པ་དང་། བཀེས་པ་དང་། སྐོམ་པསཉནཔ་དང་། འཇྲིགས་པ་དང་། ག་བདུང་། ཡིདབྱུ་པཞིང་སྩོ་བདང་། སྡུག་བསལ 
རཱ མངབ་དེས་ནསམས་ཅན་དེའི་དོན་ཡོད་པའྱི་རུལ་ 'ཁི་སཱཾང་པོའི་དྱིལ་འཁོརདང་། ཕུགྱ་བརིམ་པརྩཔ་བདང་། ཆོག་ཞིབ་མོའྱི་ཆལ་བོ་ཆེན་ རིའི་མི་ང་འཛིན་པ་དང་། སྦྲ་རྣབའི་ ྭི 


སཱལཆསམ་བདྲེ་རམས་དང་། སྣིག་པ་དང་། སྦྲིབ་པཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གོལཏེ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད། 
པ ཟདཅིང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པརའགར་རོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿཅདྱཀིས་བྱིན་གྱཾ་ས་བརླབས་པརའགྱུར་རོ། །དབཞིནགཤེགས་བགམས་ཅདྱཀེས་ཡོཿ ར་འགྱུར་རོ། ། 






ཞི་བར་འྱགུརརོ། །དྱསུ 
ལ་བར་འགྱུཌརོ། །འཇིག་ཉན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པྲ་ནམས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅདདང་། རྭམལ་བའི་སྔུག་བསྔལ་གྱིཚོརབ་གྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 





དཱ ཿ 

༧། ནེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཉིས་ལུངབསན་པར་འྱུརརོ། །ལནབདུན་ཐོས་པཙམ་གིས་སམས་ཅན་དབནལ་བར་ྱགའ་རོ། །ཚོགསཆན་པོ་བསགས་པདང་། དབནིན་ག་ཤིགས་བས་ 
དྭབུགས་ཕུངབ་ཡིནནོ། ཅཔྱནཉེསས་བོན་ཡངོསསུ་གས་པར་ད ནའ གཟིགས་དང འཕགས་པ་སྱུནརས་གཟིགས་དབངཕྱུག་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པའི་སྭིངཔོདྱཀིལ་འཁོར་དང་ ། ཡུགྱ་རཱརིས་པརྭ་ཕེ་བ་དང་བཅས་བའི་ཆོ་གཞོབེསོ་མཐའ་དག་ཚོགས་པར་ཉན་བའ་བེད་པ་དང་། ཀློག་པར་ཕྱེད་པ་དང་། འཆང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདོད 
འཇྲུག་པ་དང་། མཆོད་པར་བུད་པ་དང་། འདྲི་བར་ཕྱེད་པ་དང་། འདྲིརའཇུཤྲ་པ་དང་། མཆོད་པ་ཆེནཔྩོ་པུད་པ་དེའི་སམས་ཅནད་ནམས་ཡྱིར་མི་ཝེག་པརརིག་པརྱ་བཱས། འདོ་ལ་ཐཆོམ་དངདྲོག 
བབྱསད་པར་མོ་དུའོ། །འོན་ཀུང་རིལབུ་དང་། མིག་སན་དང་། བརུག་པ་ལགཏུ་ཤོགས་པར་འགུརབདེའི་སེམས་ཅནདེ་ནམས་ཆརདག་ཅིང་། ཀུནནས་ོགས་བཅུ་ནམས་སུ་དབཞིན 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅས་ཡོངས་སུའཛུན་པར་འགུརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམཉེས་པརྩ་བས་པར་འགྱུརརོ། དཔ རིགས་ཁི་བའམ། རིགས་ཁི་བུ་མོ་འལ། 


། 
དགེ་སོ་ངངམ ། དགེ་སྲོངམའམ་། དགབསྙནནས། དེག་བསནམ་གངདོན་ཡོདཞགས་པའི་སྭང་བོ་དང་ ཀུནཏུ་ཁྲ་བོའི་ཕྱགརྒྱའི་སཱིང་པོ་འདིལནབདུན་སྩུངབར་གནས་པའི་ཆོགས་མཆོད་པ་ 





༢ ༄༅། །ཅིང་ཿ བཟླས་པ་འགུལ་བར་བྱད་ཅིང་དབངབསླར་བར་བྲེདཔ་དདི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ལུས་སུ་རིག་པརྱ་བུའོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆོས་ཉེད 
༧ དངོས་སུ་མཐོངྷས ། ས་པའི་དབང་བ ཞི གས་པ་ག ས་པས་བ གིངརནཔོས་ཡོངས་ས 
༧ །བཟུངབས། སམས་ཅནད་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་འུམབརྱ་བཞིངབླབས་པ་སྦྱིནཔར་བྱའོ། །གཔ་དོནསདཔཁཅལལབ་ནཔ་བརདཔར་བདཔ་དང་། མ་ཐོ་བ 
„ ལྷ་བརྱེད་པ་དང་། རས་རིས་ནན་བོ་འདི་ལ་བའབེད་པ་དེའིདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་ནམས་ཐམ ཅདྱ་ཀི་སཇསྤྱ་ཆུས་ཀི་ཞིང་ཕོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གྲངའི་ཀུཔགྲ་ཧཱེ་མ་དཔམཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
4 ཞིངརམས་སྔུ་རེས་སུ་ཞུགས་པརའྱུར་རོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམསཿདྱ་ཀི་གསངབ་དམ་ཚིགཆནཔོའ་ཧྭངཔ་ལ་རབ་ཏུཞུགས་པརའྱ་ུརརོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ 
„ །མཐོང་བར་འགྱུརརོ། །ཁོ་བོའྱི་རལ་པོ་འདིས་དབ་བབླསུར་བས་དབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དབངབ་ རབརའུར་ར། །དེ་ལུར་ཡོནཏནདང་། ཕུན་ཡོནཆེན་པོ་དང་། བསོདནམས་ོ་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དཔྱཝན་བར་འུརའོ། །དག་བའྱི་ཝ་བཅན་བོ་ཡོངས་སུ་འཇིནཔར་འགྱུརརོ། ི་ོ མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱསད་པར་བ་བཆོག་ནིབ་མོའི་རྒྱལ 


༤. 








ཿཉ པོ་ཆན་པོའོ་ཆོག་སྭ །ཆོ་གཞིབ་མོའྱི་རལ་པོ་ཆན་པོ་འདི་དང་། བུངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་འཇིནཔ་དངམཐོངབཙམ་གྱིས་མཐོངཤཀེ། 
རྔོས་ཉིདལ་རོ་འམསས་ཆབདང་།དབཞིནག་ཤེགས་པའིཅིནིྨརབབབྭཝུབ་འདདག་སུས་སོ། །ཆོགཞིབ་མོའྱརྱལ་པོའིརྩཀིལ་འཁོརདང་། སཱིངཕོདང་། ཕུག་རྒྱདང་། གཟུངས་དང་། 
དོན་ཡོད་པའྱི་རུལ་བོའ་ནམ་པརའཕྲུལ་བྲ་གགས་བས་དྲུ་བིས་པ་ལྟ་བརྩསདཔ་འདིདག་མཚུངས་ དགས་པ གམ་པ | 
བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའིསཔསྐྱརས་ཁྲགྲ་འིགབྱརསོངཕག་ནམས་མཐོང་བརའྱྱུརརོ། །དབཞིན་གཤེགས་བརྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ དག་པརྔ་རེས་སུ་འྲབངབཟའགྱུར། 
ཡཔདག་པར་སྲངབའི་ཆེད་དང་། ཡངདག་པར་དབུགས་འགིན་པའི་ཆད་དུམཐོངཔའི་གནས་སོ། ཟླགས་བརྲ་བས་པ་འདིའང་མཐོངབ་ཙམ་བྱིས་མཚམས་མདཔའི་ལསྣ་ནམས་དང་། སྔོནརྱི | 
སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟདཔ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པརའུརརོ། །མཐོངབའི་ཆོས །ལ་དཔལ་དང་། གཡང་མང་པོ་དང་། གཟི་བརྗདདང་ལཱན་པརའགྱུརརོ། ། ཤི་འཕོས་ནས་བད 
ནྱི་འཇགཉེན་སིཁམས་སུ་པྨལསྔཛས་ཏྱབལ་རའརོ། །འནི་བའིཐ་མའོ། །སགས་བས་འདི་མཐོངནཿདབྲབལ་བའཔཝེའཡས་བརརྱརརརོ། པ་ནམས་ འབས 


*༄༅། །འགྱུརའོ་ \སྦྲིབ་བ་དཔ་ཁྲོ་བེ་དང་བྲལ་བརའགྱུར་རོ། །མཆོགནེན་པྲོ་གུབ་པརའགྒུར་རོ། །གྲུབ་པཆེན་པོ་དངྡ་རལ་འཕྱོརྩ་གི་དབང་ཕུག་ཏུའྱགུརརོ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ 
༧ །ཆོགས་པ་ཐམསཅད་དང་ལྡན་པར་ཡཔའྱྱུམརོ། གསར་བ ན་ག བིང་སི་སྱུང་ ུབ་གི།གོན་་ི་ི1ོི་ཡིག་ུའམབྲདངས། 
སྟ དཔའ་སམས་དཔའཆདཔོ་འཕགས་པ་དུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུདདེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏཾ་སུན་སཱར་བཞིནའཛུམ་ཞིང ། 
སིང་གཡོ་བ་དངབཅས་པ།འོད་ཟེར་འབུརཞིང་སྲུངབནབེདབཞིནཔ། རྒྱན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྭོདཕྲག་གིས་ཡང་དྭག་པརངརྒྱེན་པའི་ལུས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཧཱན་སཱརའདུ་གྲས་གསོལ་པ། 
7 བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་ལ་པདྨོ་ཡངས་པའི་དྱིལའཁོར་ ནཿ ནནསདོན་སོད་པའི་རས་རིས་བུ་བདང། དོན་ཡོདཞུགས་པའི་སིངཔོ་གངགིསདོན་ཡོདཔའིརས་རེས་ཅྱི་བ་བས་དནམས་ཐམས 
„ ཅད་ལ་མྙུམ་ལྟ་བུའི་ཏིངཔའཛིན་གྱི་མཐྲོང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྙོང་ཕྲག་མངཔོ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པ་སྣ གས་པའི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཏྭགས་མཐོངབ་དང་། གཟུགས་གཅིགགིེ་རེས་སུ་འདུག 
པབ སཿ །འདི་ལྭ་སཱ། དབང་རཱུག་དང་། དབངཔཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་ ། དབང་ཕྱུག་ཆན་པོ་ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པོ་དང་། གཤིནེ་སདང་། རུ་ལྷ་དཔ་། 


པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གངགིསམ་ཐོངབཙ་མྱ་གིས་མོད་ལ་དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའི་རྱཀིལ་འཁོར་ནེན་པོ་དང་། དམཆིག་དང་། ཕུགྱར་དང་། ཆོག་ཞིབ་མོའི་སྦྲབ་པཆེན་པོད་རྣམས་ཐྭམླ 
ཅད་བསྒྲུབ་པའའགྱུའའོ། །གྱུབ་པའི་དམཚི་གརྗེས་སུ་ཞུགས་པརའགྱུར་རོ། །དོན་ཡོད་པ་ཆེནཔོའིགསངསྟགས་དང་། གིང་དང གཟུངས་དང་། དམ་ཆིག་རྗེས་སྲུ་སུལ་བརབྱགིའོ། །སམས་ཅན 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདེབ་སྒྲབ་པའཆེདདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིཾ་པུན་སྔར་མངོནསུམ་དུའདུག་པར་འགྱུརའོ། །རིག་སཱགས་འཆང་ནམས་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་གུབྱ་ཀི་མཆདདང་། རེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ྫོགས་པའིཆད་གི་པདངསབ་པའ་བེདཔའོ། །ནམ་སཱེ་ཀཱ། ཏྭགགཏུ ཨ་མོ་གཱརྦཱཔཱ་ཤློང། ཀ་བ་་མས་་ུ་མབཅུཿཀབར། བླནབེཁྷཧུར། ཨམོ་ཧ 
ཐིདས་བླ་དཁ་ལས་་ཱཡཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཿ་སཱཱ། ཧི འི་གཟུཿསྤཀྱི་ཕུགྱ་མ་འདི་ ། འཁོརྱ་ཧྱི་དྱ་ཀིལ། རཆནཔོ་འདུས་པར་གསུངས་བཙམ་ཁྱིས་མོད་ལ། རིདང་། ནགསདང་། དགོན 
པར་བཅས་བརམ་པར་འགྱུརབ་དུགཉུརབཏུ་གཡོས་ཏ། མ་ཏོག་གིཆརཆེན་པོ་མངོན་པར་བབ་པོ། །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། རྲི་ཟ་རྣམས་ཅ་ཅེའོ་སྨྲཆནཔོརཾངདུ་སྒྲོག་ས་པར་བྱེདདོ། 


མཿ ལུས་དནདང་། དྲང་སཱོང་གི་ཚོགས་དང་། གཞོན་ནུདང་། དེད་དཔོན་དང་། ཚངས་པ་དང་། རིག་སཱགས་འཆངདང་། ཟླུ་བདང་། ཉིམ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། སྐརམའི་ཚོགས་ལུས་གཅིག་པུས་རྡེས་སུ་འཇུག | 
། 
| 


3 རོ །དོན་ཡོད་ནགས་པའི་ཆོགཞིབ་མོའྱརལ་པོའི་སཱང་པོ་འདི་གསུངས་པའིདམ་ཐགཏུ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཐམས་ཅདདང་། ལེག་འདེན་གདུག་པ་ཅནནམས 
༧ ཁས་པུབྱཏུ་འྱལ་ཏེ་འབརཞིང་། ཕོགསྱ་ཏིགནས་སྒུདིང་ཁྱིརཔོགས་སོ། །བགགས་དཔལག་འདེན་ནམས་པོགས་བཅུར་འབོས་པར་དད། །ཅུབཞིན་དུག་པར་བེདཅིང། སགང་ཞང་ཀུྱ། 
ལྣ་རྫས་ཀྱི་རྐྱད་དང་། གོས་དང་། རས་བཅོས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཔས་མཆོད་པར་ཕྱེད 


འཁྱམ་མོ། །འདིརནི་བངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་བྱུག་གས་ ལཿ ཀཾ རེ ཆོ 
ཙང ཆོས་ཀྱི་དགབཔས་སྱུ་སིནཔརདདོ། །ལྷ་ཛས་ཏྱི་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དང་། ལྔརྫས་ཀྱི་དྤིའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནཾད་སྦྱིནདང་། རྲི་བདང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམམཁའ་ལྔོང་དང་། མི་འམཆི་དང་། ལཁྱལ་ཆེན་པོ་ནམསམ་ཏོག་དང་ །དི་དང་། འཕངབ་དང་ ། བྱུག་པ་དང ། ཡེ་མདང་། ཆོས་གོས་དང་། རྒྱལམཚནདང་། བ་དནདང་ ། ལྷ 
, རྫས་ཀྱི་གོས་དང་། སྣདྤ་པ་དང་། རྒྱནདང་། ལུབ་ལུབ་སྣུ་ཆོགས་པ་ཐོགས་ནས་། ཧུཿནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རྐན་པོ་འཕུགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབངཕུག་གལ་བདེ་ལོགས་སུ་དོང 
ལྷགནས་། བྱཔརཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེན་ འཕགས་པ་སྩུ ནརས་གཟོགས་དབང་ཕྱུག་དང་། དབཞིནགཤེགས་པའི་སླུན་ སྔརམཆོད་པཆསཆེ་བ་ྱིདཔར་འགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྔན' 


1/2/98ེ ཆེ 


ཤྩ 


་ ཝ ˆ` = ༨༣ ༤༨ ༨ རར 
༧།ངང་ བཱཔནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སཾ ན་རས་དབང་ཕུག་གིས་མཆོད་པ་འགུགས་པནི་མཆོག་ཏུདད་པརདཀའོ། །དོན་ཡོད་པའི་རྒལ་པོའི་སིང་པོ་ནམ་པར་ཐརཔའིདྱའིལ 
རིེྲེྣཾེཾདཾདཾཾཾ]ོ་ །དས་ཡ བཅོམ་ལའདག 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས ། བྱཔཆུབ་སེམས་དཔའསཔས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སུ:མ་ཏོ། །དག་པའི་སམས་དཔའ་ཆོག་ཤིནཏྱུརས་པ་ཤོད་ཅིག ། 

| བྱཔཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་འཕགས་པ་ རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་གཟུམས་འདིའི་དོན་ཡོད་པའི་ མ་པརའཕྲལ་པ་ཤིན་ཏྱུ་ཧས་པ་བཤདདོ། །གཟུངས་འདིའི་དོད་ཡོད་པའ་རམ 

། པའའཕྲལ་པནི་། རིག་སཱགས་འཆངདེས་དེན་ཡོདཔའྱི་རུལ་པོའི་ཧིངཔོ་ཉིམ་རརེར་སྟོངཝ་བརྒྱད་དུབཟླས་པས ། སྩྱམ་ལྷ་བུའིཏིང་པའཇྲིནཁྱིས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ཡང་དག་པར་མཧོངབ་དང་ 
སྨྱ་མ་ཡངདག་པརམགོང་བའི་ཏིངཔའཛིན་གྱི་ནམ་འཕྲལ་དྲ་ཐམསཿདྫརེས་སུ་འཛིན་པ་ལའྱགུར་ནིང་། ཐམསཿདྡརསཾསུ་ཞུགས་པའའགྱུརལ་ ། ཐམས་ཅད་དུདམཆིག་ཏོགས་པར་ཁོད་དྲུ་ནུདཔའ་འགྱུར 

ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཕུགྱ་ཆདང་། དྱཀིལ་ལཁོརདང་། གསངསཱགས་ཀྱི་ཆོག་ཞིབ་མོའི་རྗེས་མུ་འབ་ཏུ་གནས་པརའགུརརོ། །ཐམས་ཅད་ཏུ་ཏིརེ་པའཛིནྱ་གྷི་ནམ་པརའཕྲུལ་པྱ་རལ་མཚན་ཀི་མཆོགཅེས་བྱེ་བ 


། ཉྱི་གསང་བའྲི་རེས་ས་སོནཅིང་རེས་སུཞགས་པརའྱགུརརོ། །དོན་ཡོན་པའི་རོག་སྲགསྱི་དངོསྲ་གུབ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས 
ཟཿ ས་པ་ཐམསཅ་དྭཀི་གསངབའྲི་རེས་སུ་སོནཅིང་རེས་སུཞུགས་པརའྱགུརརོ། །དོན་ཡོད་པའི་རིག་སྩས་ཀྱིད་ གུབ 
- བབརབྱཏུ་ སཔར་ གནས་ཏེ བཤིན ཤགས་པ་བམསཅར ན་པའ་འགྱུརརོ། །དོན་ཡོདཔའིགཐུགས་དང་ [གཱ ག་དང་། རྟགས་དང་། དརིབས་དང་བུད་པ འཨུར་རོ། །དོན 
རི ཾིཾཾིར}ྣཌཌོི 
༧ འགྱརརོ། །དོན་ཡོརཔའིདེབ་ཞནགཤགས་པའི་བསོད་ནང་ས་ཀྱི་པུར་པོ་ཆེན་པོ་དཔདག་བའི་ཚ་བ། པརའྱགུརརོ། །དོན་ཡོད་པརདེ་ བམངོད་སུལ་དུར་ཐོངནིངབྱནྱ་ཊི 
གུར །དོནབདཔའིདེབ གགས་པ རེབསོད་ནམས།ིབུང་པ་ུདཔ་དངང བི་ །རེན་ དཔའ་རྡེའི་རིགས་ལ་མཉམ་བརྔངས་སུ་ཞུགས་པརའཅུརར། །དོན་ཡོར 
| ལཔ་དགཔུབང་དང་བདད་ ན་ཡ འའ་བརིགས་ི་དགཆིགྲངས་པ་འཛིན་པརརྒ་རངོ། དོན་ཡོདཔརྩ་རུལ པོ འིས་ཊི་དམ། ང་ངེས པེ 
བར་མ །དོན་ཡོདཔརདབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་དྲ་ཀིལའ་ཁོརྱ་གྱི་རམ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིན་རྒྱེ་རློབ་པས། གྱིས་བརླབས་པའའགྱུའརོ། །ངོན་ཡོད་ ེ 


ངི 


༦རི 


༠:།།རིགས་དབང་དྲུ་གུརནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་་བནྱགིས་བླམབས་པརའགུར་རོ། །དོན་ཡོད་པར་རིགསུགས་ཉི་དབང་གས་མངོན་པརདབངབསྐུརབརའགུརརོ། །དོན་ཡོད་པརདེ་གཞིན་གཤེགས་པ 
མས་ཅད་ཀྲི་མངོན་པརདབང་བསྲུའ་བས་མངོན་པར་དབངབསྒུརབར་འགྱུརརོ། །དོན་ཡོདཔར་ཕུག་རྒྱཆེན་པོའིམ་པར་ཕྱ་བ་དངགསངསྣཱགས་ཏྱོ་སྒྲབ་ཐབས་ལརབཏུ་གནས་པའའགྱུརརོ། 
ཤོ་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐརས་ཅདྱ་འི་བུང་ནུབ་ཀྱི་སིང་པེརཉེ་བན་འགོ་བརྩ་བ¿ྱགིསབླ་བས་པར་འགྱུརའོ། །དོན་ཡོད་པརདེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁཆོསཀྱི་འཁོར་ལ་སོརཔར་འགུལ 
༥ ; འོན་ཡོད་པརཆོས་ཀྱི་རྔ་བྷྱོ་ ངབར་འགྱུརརེ། །དོན་ཡོད་པརཆོས་ཀྱི་དུངའབུདཔརའྱུརརོ། །དོན་ཡོད་པར་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརའགྱུརའོ། །དོན་ཡོད་པརར་བཞིན 
།ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཆེས་ཀྱི་དཔིཔས་ཀྱི་སྐངཔོར་འགྱུརརོ། །དོན་ཡོད་པར་ཐོས་པ་ཟབམོ་ཆོསྱ་ཀི་དགི་པས་ཀི་སཱིངཔོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརརོ། །དོན་ཡོད་པརདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཆི 
རྡོགཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ །དཔ་ཝན་པའ་འགྱུརརོ། །དོན་ཡོད་པར་འཇིག་ཏན་པ་དངྲ་ཞུན་ཡོང་བའཾཆོས་ཆོག་ནིབ་མོའི་སླྲབ་པའི་དངོས་གྲུབཅེན་པོ་སོ་སོར་ཐོབ་ཐོ། །དོན་ཡོད་པར 
འཇིགརྐན་པའི་ལྟའིདཔལཉམས་སྱུསོང་ངོ་། །དོན་ཡོདཔརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཏྱུ་བམརཧུད་པ་དང་། གུས་པརྩ་པེདཔ་དང་། ཧཱི་བོར་འཇོག་པརའགྱུརརོ། [དེ་བཞིན་རུ་ཆོགས་ཆེན་པོའི་ 








8& ¢ 


ཚི ཨ‰ྱུ་ཆ ཅི 


༄༦། ཡོན་ཏནདང་ལཱན་པ་དང་ཕནཡོནཆ་གབྲོ་རེས་སུ་སོན་པར་འྱགུརརོ། །དོན་ཡོདཔའྱིརལ་པོའི་སྭིངཔོའི་ཆོག་ནིབ་མོརམེ་པརཔ་བདངབཅས་པ་ལ་ཕུགྱར་དང་། དཀྱིལ 
འཁོར་སྨྲབ་བདང་། ཞགས་པའི་བད་ གཚོགས་པ་གང་ཡིན་བ་འདིམཉནཔརའགྱུར་བདང་། འཆདབའའགྱུརབ་དང་། འདོན་པའའགུརབ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་འགྱུརབ་དང་། ཚུལ 
བཞིན་དུ་ཡོདེལ་བྱེདཔ་དང་། བླཊས་པའི་ཆོག་བྱེདཔར་འགྱུརབདང་། སངསརྒྱས་རྔས་སུརན་པ་སྤོམ་པརའཁྱུརབ་དེདགསྐྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྙིག་པ་ཐམས་ཅད 

ཡོངས་སུ་དགཅིང་བསལ་བརའུ་ཞུརརོ། །ནད་ཐམས་ཅདདང་། སྒྱ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང ། འཆིབ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརའྱ་གུརརོ། །འཁོརབའྱི་རམཚོའི་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའ 
འགྱུརརོ། །བཅོམ་ལཱནའདས། ནྭ་ཧངགངལ་ལ་ཞིག་སེམས་ཅནཆེས་མངཔ་ལ་དབང་བུདཔརའགུར་ཏེ། དེའཔབཅོམ་ལཝནའདས་མྱིརཔི་ ་པརརིག་པརབྱསིའོ། །ས་བཅུ་ལ་རབཏུ་གནས 
པ་དང་བཅས་པརབརདཔརབྱིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུལམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། དགེ་སོངངམ། དགེ་སློངམ་འམ། དགེ་བསུནནམ ། དག་བསྩེནམ་གངལ་ལ་ཞིག་དོན་ཡོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྙིངཔོ་འདི་ཆོག་ནིབམོའྱི་རལ་བོཆན་པོ་དང་། ཕུགྱ་མ་དང་། དཀིལ་འཁོརདང་། རས་རིས་ཡོངས་སུ་དགནས་དངཔ་དངགུས་པ་ཡིདལ་པོདཔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ལག 


༢༧།།པའི་བསམ་པ་རབཏུ་དཔབས་འདྲི་བར་འགྱུརརོ། །འདྲིམ།ཁནདངཔ་དང་། གུས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེདྱ་ཀིས་ཡྲ་ཤད་ཡོངས་སྲུ་མཚངབ་མདཔའིམཆོད་བ་དང་། བསྙནའཀུར 
བའྲི་དི་མཁན་གིས་འདིབ་འམ་འདིརགཞུག་པར་འགུརརོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཏི་གོབས་དངམཐུས་དིས་པའི་སམས་ཅནདའང་ཕིརམི་ལོག་པརརིག་པརབྱའི་སྭ། འདི་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད 
གཉིས་བྱསདབརམི་བྱསིའོ། །གཞན་ཡངསམས་ཅན་འདི་དྲབཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམསཅད་ྱི་ཐུགས་ལས་སྙྱད་པའི་སྲས་སུརིགཔརབྱཧི ། ཞལ་ལསསསྒྱས་པ་དང་ ། ཚེས་ལས་སྐྱེས་པ་དང། 
ཆོས་ཉི་སྣུལ་པ་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིས་བུ་ནྩབས་བླནབས་པརའྱགུརཏེ། སེམས་ཅནདྲེབནམདུབ་ཡངདུག་པརརོགས་པའི་བང་ནུབ་ཙུ་མངོན་པརརོགས་པར་སངས་རྒས 
པར་ལུངབེ་སྙནཏོ། །དེ་ཝུར་རུ་འཕྲུལ་ཆེབའི་ཕྲིར། ཆོ་ག་ནིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་དབཞིནགཤེགས་པ་དཔམཉམ་བཉིད་དིག་པར་བཅིའོ། །དེའི་པིལ་འདིའི་ཕན་ཡོན་ད་ཡོན་ཏནཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་ 

སྨྲགསསོ། །དེནས་དོན་ཡད་པའི་དངོས་གུང་བནམད་པའི་ཡོོ་བུད་དངཆོ་གབཤད་པརབྱི་ལ།། རསྤ་བུགཉིས་པའིཚད་དུབྱསི་ནིང་། ཀུནནས་གུབཞི་པ། ཤིན་ཏུགསལ་བ། ཤིནཏུབ་ཏགས 

༥ ཤན་ཏུགས༢པ། ལེགས་པའ་བཅགས་པ་ལ། རིམོ་མཁནགཙངམས་གོསགཙངམ་བགོས་པས། ཆང་དང་། ཤ་དང་། ཀུན་དོངདང་། སྒོག་སྒྱ་དང་། ཀེའུ་དང་འདྲས་པ་དང་། སྤབས 


ཟཝ། ༄༅། །པ་དང་( ཁ་ཟས་ངན་པ་ཡོངས་སྲུ་སཱངས་པསཆོན་ནམ་པ་ ཚྲོགས་པ་འབརབ། ལྟགས་མ་ཡིནཔ་སཱུདགསརཔརབནགཔས་འདི་རགཞུག་པར་བྱྱི་ས ། འཕགས 
༧ ཕ་སྭུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བརྟན་རི་མོ་བྱསིའོ། །དོན་ཡོདཔའིནགས་པནི་བའིཞལ། སུུན་གསུམ་པ།རལ་པའི་ཙད་པནྱྱིསབརྒྱན་པ ཞལ་བཅུ་གཙོག་པ་བྱསི་སྭ ། ཕུག་སུམ 
ཤ ས་པ། རྒྱན་ཐཿ སྣ་ནམ་པར་བརརྒུན་པ། ཉཱགནཚོནཆས་ཆོགས་པ་དཔཞགས་པ་ ས་པ། པྷདྨཱདཀརཔོའི་ལུས་དང་ཁ་དོགཅན། སྣ ས་པའི་གོས་འཆངབ། ཞལ་གཡུས 

པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའིནལ། གཡོན་པ་སྲདམ ཨའ་གས་འཇིནང ། དབངཕུགཆེནཔོའི་སུངུགཤིན་ཇེང་གཟུགས། སེད་མདི་འི་སཱལུའིགཟུགས གཤེིན་རེའི་ ང་དུལུས 
ངནཱ་ཙཱཾགརུགས། ཞལ་ཁོ་གཉེར་ཅནུ།ཆུ་ལའི་སང་དུགཞོནནུ་ཞུལ་ཁྲ་གཉེརཅན། ལུས་ངཧྱི་སཱངདུ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་གཟུགསདག་པོ་མཆབ་གཙིགས་པའོ། །གཞོནནུའི་སཱངདུདབངུག 


ཁྲུགས བགཿ་བའོ།དབང་ཕུགས།་ ྱམུ་དུ་བདིནཔ། ངབགི་རལ་པ་ལ་འཕགས་པ་འོད་དཔག་མེདའོད་འདྲོམ་གཔད་འབཅས་པའི་ཕུགཀྱཏུངབས་དབྲུགས་འབིན 
བརདདོ། །ཕྱག་གཡསབ་དངསྦཱའི་བརདླུརངྷལ་བ་སྭ་ལུས་ཇོགས་པའོ། ཀཀ ི་ོ །སཱརབཤདཔའི་ གྱར་དངམཆོནམ་ལནབོས་པམྱའལོ། གཞོས 
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ཕགས་པ་ཁྲོ་བོའྱ་ཆུལ་པོ་བྱགྱིས ། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཁིསྡ་ནམ་པར་བྱརན་པ།ཁོས་པའི་གྲཟུགས་སོ། །གཡོནདུརིག་པའྱི་རུལ་པྩོ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲིསྣ་ནམ་པར་བྱརཱུན་པར་བྱསིའོ། །ཁོ་བའ་ 
ལཔོནི་བླ་གགབྲ་བྲབས་བ་ ིག་པའྱིརལ་བཞོས་དནདབནའདུངང་། མེ་ཡོ་གྲིཡུཔཔ་བོགར་པརབྱར། གས་ཚ དེའི ལེའ 
འྲ་བཞིནང དི པདྨཊའི་གདན་དང་། ལུས་ལ་པདྨའི་འཕཔབ་འཕྱངབའོ། །འཕགས་པ་སཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་འོག་གི་བྷཔ་ཡ་དྱའིལ་འཁོརྒྱཧཾ་ལཱམོ་བྱགསཱ། དྲགམོ་དྲགཏུ་དགོད 
པྲ་ཕག་བཞི་པ། ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསརམ་པརབྱརནཔ། བླད་དང་། ཞགས་པ་དང་། དྲག་ལ་དང་ ། རལ་གི་ཐོགས་པ་། པདྨའི་གདན་ལ་སྩྱིལ་ཀྲུངཡྱད་པས་བཞུགས་པ་བརྱིའོ། །ཁྲོ་ཕོའྱི་རཱལ 
པོའྱི་རུབ་ཏུའཕགསམ་སྒྲོལ་མ་བཀྱི་སྭ ། ཕྱགནགོས་འཇིན་པ། དབུ་སྦུད་པ རྒྱན་ཐམས་ཅདརྣམ་པརབརྒྱནཔའོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྐྱབ་ཏུདཀར་ཤམཆན་སོ་བགྱིསཱ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རྣམ 
པར་བྱརརན་པ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོརཞིང་མགོ་སྭཊཱ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ལྷ་དེ ག་གི་བར་དུ། གཡས་ངོས་སུརིག་སཱགས་འཆངདསམ་བཅུགས་པ་བྱགིས། འཕགས་པསྩནརསགཟིགསདབང་ 
ཕྱུག་གྲི་ཞལ་ལ་ལྟ་བཞིནཔ། ལཾགནམ་ཏོག་གི་ཕོན་པ་ཐོགས་པ་བྱགིའོ། །ངོས་བཞི་ ཨཔསྐྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིརི་མོ་ངྱཧཾས ། སྐྱིལ་མོ་ཀླངགིས་འཞུགས་པ། དཀྱེལ་འཁོར་ཆྱེ་རྣམ་པ་སྲམཉུ་ར་ 


༡༠ར།༣ླ །བདནམ་པརའབྱེས་བརབྱ་རཧྱིའོ། །སང་དུ་སོན་པར་དྲངསྲོང་རྣམས་དང ཁི་བུ་བྱགིའོ། །ཟྭ་བཞིརྷུ་རུལ་བོཆེན་པོ་བཞི་བྱརི་ཧྭཾ། གོཆ་དཔ་ཡ་ལདབགོས་པའོ། །ཞབས་དག 
༧ གི་འོགཏུ་དཔལ་ལྷ་མོ་དང་། དབངས་ཅནདང་། སི །ང་། ` ིཟ །རསརིས་ཡོངས་སྲུ་མོ བེནཞི་བཅི་། སལ་བ ༧ 
༧ བའི་གནས་སུ་བཞག་སཱུ། སྱོགས་གཙངམཁབ་ཤྱུང་གིདྩཡིལ་འཁོརབྱཅི ། ཀནནསྭ་ག་བཞི་པབྱིའོ། །དའི་སཱངངཱིུ་ སྦ་ྱིཐུག་པ་སྦྱིན་པར་བབྱི༽ མེ་ཏོག་སྣཚོགས་ཉིས་གཅལ་དུང་གྲམ 
ལྭ བར་བརྱི། གངབའི་བུམ་བསྭསྔས་པརབྱའི། བོར་གིས་སྤས་པརབྱསའོ། །ཙན་དན་དང་། ཀུན་ཏུརདང་། ཨ་ཀརུ་དང་། དུརུཀདང་། གྲུ་གུལྱགི་བངུག་པྲ་སག་ཅིང་། མཆོད་ཡོན་དཔཞབས 
། བསིལ་ཡང་གཞག་པར་བྱགིའོ། །རས་རིས་དྱྭ་ཙིལ་འཁོརལ་མངོནདུ་ཡོུགས་པར་བཞགནས རིགྭསགསའཆང་གོས་གཙངམས་གས་གཙངམ་བགོས་པ་ལེགས་པར་ཁུས་བུས་པས་བཅུ་སྐུ། རས 
ཨཱ རིས་ཁ་མཆོདཔ་བྱའི་ནིང་མརམ་བཅུ་དུག་སྒརབརབབྱིའོ། །རེདས་བསརིས་འ་མངོས་དྲ་ངོགསན། སིལ་མྲ་དངགས་འདུགནས་ཕུགྱུབཅངབརའྱི་འོ། །དོན་ཡོད་པཆན་པོའི་སང་པོའི་གསང་ 
སཱགས་ཀྱི་གཟུཿས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྒོང་ཕྲག་བཅུ་མབཟླས་སོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོའོ་སྙིངཔོ་དང་། ཁྲོ་བཾའི་རྒྱལ་ཕོ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅཾག་བཟླས་པརབགྱའོ། །སྭོངཕྲག་བཅུ་རྫོགས་པ་དང་། 


།རྟིག་སུགས་འཆངགི་མགོ་ལའབརབརབྱིདཅིང་། རས་རིས་དེ་ལའངའོདས་ཆོགས་པྲ་ནམས་འབརབརབྱགིདདེ། ཐོརངས་སྙའངས་སར་པོའོ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུརས་རི 
མངོན་པར་འདཱིན། འཕུགས་པ་ཧནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱགལའི་ལས་ཉིས་མཇུན་ཡུའཏགས རིག་སཱགས་འཆར་ལ་དབུགས་ཁ་གྱིན་པར་བརྱིད་ཙིང་། དེ་བཞིནདྭུ་སབའ་བྱགིདད། རིག་སཱགྨ 
འཆང་པྩོཨཱ ཤིག །མཆོག་སྨྱིན་པརཾ་དུའོ། །ཡིདལ་ཇི་ལྐར་འདེད་པ་ེ་དག་ཐྲམསཅད་སྦྱིན་པར་བུའོ། །རིག་སཱགས་འཆང་གིས་མཆོག་གཉིས་བདབརྱབས ། འཇིག་ཏནཔའི་མཆོགགི་དངོས་གུབ 
དང། འཇིག་ཏུནལས་འདུ་པའི་མཆོག་སབསྐ་རས།ཏིདདོ། །གལ་ཏེ་འ་ཇིག་རྟནཔའོ་མེཆོག་སྤོངབར་ཕྱེད་ནདེ་ཐམསཅད་སྐྱིནཔར་བགྱིདད། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྣམ་པརབྲར་པའི་དཀྱི་ལ 
འཁོརཆོག་ཞིབ་མོའྱི་རལ་པོ་ཆེནཔོ་མཆོག་གི་སླྲབ་པའིདངོསྤ་བུབཏུ་འྱགརརོ། །འཕགས་པ་སྩུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིསྱུན་སརྦ་གུབ་པའི་དཔོས་བབ་ཇི་ལ་བདེ་བཞིནདུ་རིག་སྟགས་ 
འཆང་ལམཆོག་གི་དངོས་གུབའགྲུབ་པའ་བརྱིད་ད ] ཞེས་བྱབའིདངས་གླབ་ཆེན་པོར་འགྱུརརོ། །དངོས་གུབ་ཡངས་པར་ཡངའྱུརརཾ། །འཇིག་ཏན་པའྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་སྨྲབ་པའི་ ངོས 
གྲུབཏུའགྱུརརོ། །གཞན་པའི་མཆོག་གམས་ཅད་མངོན་པར་བླསངསན་སུལ་བརབྱགིད་དེ། འདི་ལྷ་སྙེ སྨགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབདང་། མིག་འཕྲལ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་དྲབ་དང་། ལྷའིགཟུགས 


༣།༄༅། །མཁོབ་དང་། མི་སྣ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བདང་། ཁུངབུམ་འཇུག་བ་དང་། ནགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཀླུའི་གནས་སུ་འཇྲུག་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་གནས་སུ་འཇུག 
བ་དང་། ཆུལ་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འཇུག་པ་དང་། ས་འོག་ཏུ་འཇྲག་པ་དང་། ནོར་སྨྲུརབསཱབ་དང་། ནིང་དྲུསབ་རང་། ནོརྦདུ་པཱ་བ་དང་། གྲལ་ངོལའཇུག་པ་དང་། འགུགས་པ་དང་། 

༧ ཆར་འབབས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པརའཛི་ དང་། དབངུ་བེད་པདང།གནོད་དག་རལ་ ན་པ་དང་། ནམ་པར་གེཡོ་བམདཔརདདཔ་དང་། ཆུ་ཀླུངཆེནངོ་སྦྲོལ་བདང་། རྒྱུ་སྐརསཱ་བདང་། 

སུགས་སཱ་བདང་། རྫས་དཔྱས གཡོང དཔ་ང་། བཅུདྱཀི་ལེན་ བ་པདང་། འཕོ་བརཔྱད་པ་དང་། འབིན་པའ་ཧུདཔ་དང་། ལ་ཏག་སྦྲབ་པ་དང་། ཟེ 

ུ བུད་བ་དང་ འཇིག་ཏེན་པའི་སྦྲབ་པའི་དངོས་གུབ་ད་ཐམས་ཅད་འགགུབ་པརེབྱགིད་དོ། །དནས་འཇིག་ཏུནཔ་གཞན་དོན་དུགེར། 

 ཙཾས་གྱི་མོད་ལ་ལུས་མདབ་དྲིམ་དོང་ཁྲལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 


དཱ གོས་འདོརབར་དུད་པ་དང་། རྨྱལེ་བོ་དབངདུ 
བུཏེརཅིཔ་འདོདན་ཕུགགམས་པ་ཧྲི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཇོག་པརྦཔདུད། གཞག་པ 
སྦྲལ་གྱི་ཤུནཔ་བཞིདངུ་ལུས་འདོརབའ་བཙྱིད་དོ། །བསམས་པ་ཏིདྱའི་མོདལ་། 
བརབ€ྱིད་དོ། 'སྩྱ་བྱིབ་བརྒྱསྟོང་ཕྲག་གིཚརབས་དྲནེཔར་འགྱུར་ཏ 


ཤ།།བསྟནཔ་ཐོབ་པའི་མོདཉིདལྷ་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་ོགས་པའྱི་བར་རུབ་ལས་ཕྱིརམི་ལྡོག་པརའགྱུརརོ། །འདི་ཉིད་ནི་སྒྱ་བརས་པའི་ཐ་མའོ་ཞསསོ། །སླིབ་པ་ཝམསཿད་དང་ྲལ་བདོན 
བསནཔ་མབ་པ་བམངྷ་བན་མད་མཛུདག་པའ་ངོགསབའི་ཆུབ་ལམ་བམིའོགཔརའགུརརོ།།འདིཊ རཾ ད་ན་ག གནི བ་བམསཅ་ཅི་ ངས 
བར་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བརེས་སུ་སོལ་བརམཇདདོ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགོངོས་པར་འགྱུརརོ། །ལྷ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱསྭ་ཀུང་འདི་ལ་ཀུནཏུ་སུངབརའྱགུརརོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རན་ལསའདས་པའི་དངོསྤ་བུབྱ་ཀྱི་མཆོག་ ཉེས་པོ་འདིན་མཐོངབའི་ཆོས་ཉིདལྔ་རེས་སུ་སོལ་བར་འཐུར་རོ། །བྱ་བགཞན་མང །མངབ་ཐམསཅད་སྨྲབ་པར་བརྱིདདོ། 
གདོན་གོལ་པརད་པ་དང་། འབེབས་པར་བེདཔ་དང་། མདོས་ལ་ཏོགཔ་དང་། ཚེལྟ་རོག་པ་དང་། བྱིད ང་།འྲབས་དང་། ལམིགདང་། ལོག་བདེང་། མཚནམ ༩ 
རྡོལ་བདང་། རྐང་ཤུ་དཔ་། ཤ་བཀྲ་དང་། མཛདང་། འབྲམཐུ་ཕྲ་མོ་དང་། གཡནཔ་དང་། མེ་དབལ་རང་། ལྟོ་བནབ་དང་། མིགན་བདང་། མགོ་བོནབ་དང་། ཞོགས་ཕིདན་བ་དང་། མཚོཙ 
ཀ་དང་། ཕོ་བའི་ནདདང་། སོ་ནབདང་། མགུལ་བནབ་དང་། ལྕེ་དཔརནནབ་དང་། ཁནབ་དང་། སྣནབ་དང་། ན་བནབ་དང་། ཧྭངནབདང་། ལྟེ་བེནབ་དང་། ཆིང་ལོགས་ནབ་དང་།ལག 


༧།།།༄༅། ་པན་པ་དང་ ། རྐངཔ་ནབདང་། རེངརན་བདང་། སནམོནབ་དང་། རིམསཏིཿ གཅིག་པ་དང་། ཉིནགཉིས་པ་དང་། ཉིནགསུམཔ་དང་། ཉིན་བཞིཔ་དང་། ག་པའི 
༧ རིམས་པ་དང་། མཚན་སོ་བླས། ཉིནསོ་པ་དང་། འདུས་པསྭ ། ིིས་ས་གས་་ིིི་འབཡ་བྱོསྣ་རམ རཤུམས་པརབྱགིདའ། ལག་སནས་པར 


4 ཉམས་པར་བཅྱིད་དོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕཱིརྒ་རོལ་བདང་ ། དྲག་ཐམསཅད༔་ 'པ༢ཉམས་པརབགྱིད་དོ། དེ་ལཱར་གཟུངས་ཊི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་ སཆེན་པོ་དཔ་ ན་པསཏེ ། 
འིག་ཉན་པའི་དངོས་བཟྱ མ་རག ནིང འཟབ་པར་བྐྱ་རརོ། རྣད ་འམ སིབ གགས་འརོར་གཙངམས་ ི་ོ ་དང་རུག་པས་ ། 
པས་བཅུ་སཱ་། ྐས་ནནོ་ཡདཔ་ཆན་པའི་དང་་གསང་ཚགས་ཀི་གྲངས་འདྲིན་བཅརབླས་པས་དདག་ གུབ་བའགུརརོ། \སྙོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུབཟླས་པས་སཱིག་པ་ཐམས་ཅང་ཞི 
ཞིང་འཇིག་ཏན་པའི་རིག་སུགས་ཆེན་གྲུབ་པའའགྱུརརོ། །ཐབས་ཅད་ལ་ལུས་ཐམས་ཅདདྱུ་མབ་པར་ཕྱེདདོ། །དེནས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བླབས་པའི་ཚོག་སྦྲབ་པར་འདོདཔའི་རིག 
སཱགས་འཆངདས་ཉི་མའེརཞིང་གཞིགཙ་ངམ་ལེགས་པརྦ་ཁུས་བྱགིས་ཤིང་གོས་གཙངམ་བགོས་པས་བྱམིས་ཏཉལ་ཆ་གཅིགནས་བམསཏ། ཏི་མརའ་ཞིང་སྙོང་ཕོག་བྱར་བླཟས་པ་ཐུལ 


༦༦93: 


།བརྡ་བའོ། །གཅུ་གཅིག་པའི་ཡོགས་ལཚས་གསུམ་གྱི་ཉིནམཚནནས་བགྱེ་སྭ ། ཉི་མའེར་ཞིང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱད་དཔགཉིས་བཟླས་པ་དབུལ་བརབཁྱེའོ། །འཕགས་པ་སཱུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག ། 
ཡ་མཆོད་པར་བྱའི ། བཅྭ་ལྭའིཏ་ལ་ད་ཀརགསུམྱགི་གཏོརམ་དབུལ་བརབྱགི ། མཆོད་ཡོནདང་ཞབས་བསེལ་དྭགལ་བར་བྱངི། དནས་ཟས་དཀརགསུམ་བཟའ་བར་བྱསི་ཞངེ་། བཅོ་ཝ་ཉའི་མཚནལོ 
སྒུངཆ་བརྱདབཟགས་བ་དབུལ་བརབབ་འོ། །ཐུན་ཐམ་ལ་འཕགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབང་ །ྐ་འོངསཏཾ། རེག་སྔགས་འཆང་ གས་སོ་ཞེས་སྣ་བརབྱགིདཅིང་ ། ལདཉིས་དོནཡོྱ་རར་པའི་ 

འདག་ཕོངསསྲུ་རོགས་བའི་ཆོག་ཞིེ་མོ་དང་། རམ་པརཐར་པའི་རྱཀིལ་འཁོརླགུབ་ དོ །ཕྱགགཡས་པ་བཏུངནས་པདྨ་ཧཱུལ་བརངྱཾདད། རིག་སྤགས་འཆང་གིས་བླངབརབགྱིའོ། ། 
བླཕས་པཙམ་བྱིས་ཨོདལ་ནམ་མཁའ་ལཚྡུ་འཕྲུལ་གྱེས་འགྲོ་ཞིང་གངདུ་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་འགྲོའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡངདག་པར་དབུགས་འ བརབྱིདདོ། ། 
དེནས་སྦྱིན་སྲག་གིཆོག་བརྱིད་པརའདོད་པས་བདྨའི་ཧཱིངཔོ་བཟའ་བརབབྱི དིམའཁརི་ནལ་བཝ་བདུ ངུང ལ་མྲ་མརདངབྲསས་པའི་མྱིན་སུག་བཙིའོ། །རནོམ་པོའ་ཤིང 
ལམྭས་རལ་སྟོང་ཕྲགབརྒྱདདུསྐྱིན་སྲག་བརྱིའོ། །ཧེངཕྲགང་རྒྱད་རྫོགས་པདང་། དཔལ་ལྷམོ་ཆེན་མོ་དངོས་སུའེངས་ཏེ། དེ་ལིནམ་པོའི་མཆོད་ཡོནཔུལ་བས་རིག་སྔགས་འཆངབྱི་བཅི་ཡོད 


༡༣།༣༠༠། ཅེས་སྣ བའ་བྱགིའོ། །དེས་བཅོམ་ལན་འདས་མ་བདག་ལན་མི་ཐད་པ་རད་པ་དང་། གཏརརད་པརབཏུ་སྭོལ་ཅིགཅེས་བརྗོད་པར་བུའོ། །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རེ ཞིནའོ་ཞེས 
རམ དངང་།འཇུན་པདྩདྲང་དོ་བ། བཅོསལུན་འདུསམ་བདགལནོརམིཐདཔཞུདཔདད། གཏར ། ཧཾ ལ་ཅིགཅེསབོད་བར་བོ། ང སོད དིན ཞས 
@ །བརྱི་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱི་ འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པརབགྱེ དཔལ་ལཱསོ་ཆེན་མོ་ལཉི་མརནངས་སོའིཆ་ཤས་དོབུལ་བརབྱིའོ། །ཨུཏྨ་ལ་སཱོན 
༤ པོ་དང་། ཙན་དཧགྱི་ཧེམ་དང་། མར་གསར་བསྲས་པས་ཨརྐོའི་ཤིངལམ་སྭར་ཏ འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་རས་རིསྱ་ཊེ་མདུནངུ་ཟ་ཕུད་གཅིགཏུ་སྦྱིནསག་བགྱིསྭ། དཔག 
ཛཾ ཏུ་མེད་པ་དབུལ་བརབ€ྱཾསན། ྫསབནལས་ཐམས་ཝདཔ་འནནས་ལཁོས པོ །རཾས་རིསྱ་ཀི་མདུན་དྲུ་ཤང་ཀྱུན་དང་། ཏིལ་མརདང་། ཡུངས་ཀརགྲསས་ལ་པྱརའིའདབམ་དང་ ། 
> ཐང་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་གིས་ཞག་བདུནདུ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྙྱིནསུག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱམན་བྲོང་བརྒྱ་ྲོད་པོ། ། ཤིང་མུ་པནམེད་པའ་ཡམཤིང་མར་ལ་བཏུགས་པས་ཟླ་ཕཱུད་གཅིག་ཏུ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིནྲུག 
རྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ན་རྒྱལ་བོ་ཉིད་བྲོབ་བོ། །མཚན་མོ་མདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདབརྒྱ་བྱསན་གནས་ངེས་པརབསྙནཔའཾཆེག་སྣ་བར་བྱིད་དོ། །འཕགས་པ་སྩུནརསཾ་གཟིགས 








ཅཀས། དབདཡུག་གི་གཟུགས་བརཊ་ལ་མཚནམོ་བྱན་གཤིས་སུམ་ལིཀའིམ་ཏོག་སོང་ཕག་བཅུད་ཤིས་མཆོདཔརྦབས། སངསྐྱཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དདཔ་དང་། ལྟ་དང་ཀླ 
རྣམས་མངོན་པར་དངབརའཁྱུརའོ། །མཆོག་ཐམས་ཅད་དངྱབ་བྲ་བསསཅང་སུབ་པའ་བེདདོ། །ནོར་བུ་བཟང་ 'ཡུན་དྲང་བར་འདོད་པས་ཧྭིམ་ཁར་མིང་མེདྱཙ་སོརམོ་བཞག་ནས་ཟུནགསུམ་དུབྱ 
བླགས་པར་ཤུཧ། མཆན་མོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ལས་ཚོགས་པ་དང་། ནོརྭཔ་བཟང་པོ་མཐོངབ་སོུལ་བར་ཧྲུད་དོ། །སཱིང་ཁར་ཡོངས་སུ་བུགས་པཙམ་གྱིསཏིམའ་རེ་ལ་དོངེངརྒྱ་སོལ་བྲར་འགྱིད་ 
དཔར་བདཔར་བྱུསཱ །ཨངདང་ཡངདུསཱོལ་བདབྱེདདོ།། པནབདེདགེན་བྱིནཡ་ོལ་གི་བཅི་ །འཕག་པ་སྨ་རས་གཟྲིག་དབྲད་ལུགལམའོན་དྲུབློག་པརའདུགནས་སམ།ཡཔནའིབྲ་སལ་ 
མཆོདཏནནམ།རས་རིས་ལ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པརགཞག་པའབྱིའོ། །སང་ལེང་གི་ཡམ་ཤངཞོ་དང་། སྤྲངརྩེ་དང་། མརལ་བཏགས་པསྲུབུནགྲསམ་དུབྱརདབྱརར་སུན་སེག་བྱིས། ཉིམ 
ནྣ བས་སྐ་ཚོགས་པན་བོང་ནོངཕུག་ ཕབ་བོ། །དེ་ལ་བུལ་སོགས་པའྱིརས་པའི་ལསྣ་རམས་ཐམས་ཅདདུསྱར་བརངྱཧིའོ། །དནས་མིག་སྣུན་སྒྲུབ་པརའདོདེ་པའི་རིག་སྤགས་འཆང་ 
དེས་གཙངམས་བསྒྲུབ་པརབགྱིསྟ་ཁྲུས་བརྱེའོ[ !ལྔངརོས་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུགཞག་པར་བགྱི་ས | འསའིས་ལ་མངོད་ ཨིཤསསིལམོ་བུནས་འདུག་། ཚིས་བྱརདདམ་བཅོ་ལཱ་ལཉོན་མཚནདུ 






༄ 


པད ༦། །སྩུང་བར་གནས་པས་། ཨཏཱའི་འདབ་མ་བཞིས་དགབ་ངར་བྱ་འི་སྟ།།ཇི་བིད་དུད་ཕོས་གུབ་ནམ་པ་གསུམ་དྲོ་བར་བརྙིད་བ་དང་། དུབ། པ། འབུར་བར་ 
༧ བྱིལདེསིདདདགས་པྱིསག་ ་ ཕཔ་འདིས་ གས་དུགས་པསགཔས་མོངབ་དབདར ཅུར གས་བདེ པ་དང བ་འ 
༧ །རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་འི་ཀློནཔོ་དང་། འོའེཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམསཿདྱཀིསམཆོད་པ་ གབའརོསསའབུརཏ༽ གྷཱི་ཕོར་འ ཡོགཔརཞུར་། །དུ་བ་ གསམ མཔོར་འ་རོ། ¡ 
ཚུ བབཅད་བཅདིསགཞིལ་དང་པས་ །རེག་པས་དཔགཚད་སྟོང་ཕགཏུསོངནས། སླར་ཡང་འོངབར་ཧྱཾདདེ། །དཔག་ཚད་དོང་ཕྲག་ཏུ་ཉནཔར་བྱདདོ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲགཏུ་ལྟ་བརྲུདདོ། །ལཾ་སང 
ཌཾ བག་བཅུ་གསུམ་དུ་འཚོབའཔད་དོ། གཞས་བ བི ༣ གཏུབདབད་བའཅས་་ལང་ 'པར་ཐོབ་པ་དང་། ག་ར །དེ་བཞིན 
ཨ ག་ཤེགསཔ་པའ་ཅྱགཔར་མངོར་པར་ ཉར །འབརབསནི ཏེ འཕུར་བར ད་པ་དང་། ག་བཅུར་འཚོ་བར་ཧུདདོ། ནས་ལས པག 
འཇིག་ཉནདང་འ་ཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྨྲབ་པར་ ད་པའོ།།དེ་ནས་ མིགི གཉིས་འ ིརནྦགྲསླ་བཔསནས་ སྦྱོང དྲག་བྱར་བ ཆང་ད།།དནས་འིརས་ཙི་དབ་པ་གཞནི་ 


ཏུ་སྩུང་བར་གནས་པས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔའ་ཕགས་པ་སཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་མཆོདཔྱ་རཆནབྱོ་བསནས་ ། པྷཛའི་འདབམ་བཞིནམས་ཏིས་ལང་རོས་ལརབྱཏུ་བཀོདནས་། 
གསུམ་ཅིས་ཀུརཏཱ་གཡོགས་ཏེ ། ཇིིསཾདདུད་ངསྲ་གུབརམ་པ་གསུམ་དྲོ་བར་པེད་པ་དང་། དུ་བ་འཐུལ་བར་ུད་བ་དང་། འབར་བར་བུད་བདེ་སྲིད་དུ་བླམས་པརྱ་བའོ། ས་འཛམས་པརདབ།དནས་ 
ནས ། ཇྲི་སཱིདདུ་སམས་ཅནམཐོང་བདང་ ། གངགིས་བལ་བདེ་ཐམས་ཅད་དབ་ངདུ་འགྱུའའོ། །དུད་འགོའི་སྐྱ་གནས་སུ་སོངབཚེ་མད་བའངཿ་ཉིསའྱ་གུར་དུའཕལ་བརའྱགུརརོ། །དུབ་འབྲུལ་བཞིན་པས 
ཐིག་ལེ་བུས་བས་རིགས་བཞིལ་འ་ སྭ་བུཅམ་གི་ས་གཞི་ལ་ནངཔས་རེག་པས་དཔགཚད་སྟོང་ཕག་གསུམ་མཐོངངོ་། །དཔབ་གཚད་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ནས་ཏན 
བར་བདདོ། །ལེ་སྭོདྲཔག་བྱུ་གཉིས་སུ་འཚོབརའྱགུརརོ། །འབར་བར་བེདབསནི་ཐིགལེ་བས་པསནམ་མཁའལའྲྲོབརའྱུརརོ། །ལནྡ་གུབས་ཉི་ཤུརའཕུརབར་བདདོ། །ལངརོས་ཀི་དངོས་གུབ་ཐག 
ཅདྱ་ཀླི་རུལ་པོརའྱགར་རོ། །དཔགཚད་སྭོང་དུག་གསུམ་དུ་འཐུརདའ་ཧྱེདདོ། །ལེ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུརའཚོ་བའ་བུ་དདོ། །གིའུ་ཝང་སྨྲབ་བར་འདོད་བསཔ་སེརཕྱའི་མརགྱིས་གིཿ་ཝང་ཡངདག་པར་སྩྱངས 
ཉེ དཀར་པོའོ་བཅོ་ཝ་འམ་བྱ་ཆད་ལ་མཆནསོ་གསུམ་དུ་སྩུང་བར་གནས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་མཆོད་བྱ་རཆེན་པོ་བསནས་རབ་ཏུབཀོདདེ། ལག་པགཡས་བས 





༡༩༩།།༄༅། ཇྲིསིད་དུདངོས་གབནམ་པ་གསུམ་དྲུ་གུརཔ་དྲེ་སིད་དུབླགས་པར་བའོ། །དོ་བརཧེད་བཞིན་པསན་ཐིག་ལ་བས་པས་གནོད་སྤིན་དང་། སྲེན་བོ་དང་། ཡི་དགས་དང་། 
- ཤ་ཟ་དང་། འྱུང་ྐརམས་ མདང བས བརྗོ ཏི་སད་བརམས་ས་ཆ་སྣོང་དོགབརརསརར། མས་པ ནིཐགབནདི་ ངཔབཟམསས་ཅད 
གྱིརྒལ་ཕོརའགྱུརའོ། །ཆུངགི་ཡུང་པོ་རབཊུཞི་བས་བཞོན་པརབྱད་དོ། །དཔ་གཟད་སློང་ཕྲགཉི་ཤུཌསོངནས་སླར་ཡང་འོང་བར་པདདོ། །ཚལོ་སྭོང་ཕྲག་དྲུག་རུམ་འགྱུར་རོ། །དང་གཟད་སྟོང་ཕྲགདྲུག་ཅུ 
ནམས་མཐོང་བར་པེད་དོ། །འབའབར་བདབས་ཞིག་ལེ སནསནམམཁའལ་འགྲོ་བརའགུཌའོ། །བ་ཏི་ནར་རའརྱིདདོ། །གིཡུ་ཝངགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་རྒལ་པོརའགུརཏེ་ལྩོ་པི་བར 
འཚོབའ་འགྱུརརོ། །གངགིཚ་འཆིབར་འགུརབདེའི་ཚྭྲགིཔབནིལ་དབངབའྱི་རལ་པོརའགུརརོ། །དེནས་བདག་ཉིད་གསར་ཁིབ་དོགཏྭ་བ་པར་འདོད་པའི་རིག་སཱགས་འཆངདེས་ཟླ་ཕྱེད་ གི་བར 
བླཟས༥༠་༠པའི་ཆོག་བསསྲའ་པརབགྱིའོ། །དནས་རིག་སྔགས་འཆང་གཙངམས་གོས་གཙངམ་བགོས་པས་ལེགས་བརྦ་འསྱབས་ཏེ་སྣནའོདྲི་ནམས་བསྒྲབ་པརབགྱིའོ། །ཡྨིདང་། ངོ་རོས་དང་། 
ང། སྦྲངརྩིདང་ ས་ཀཱདང་། རུ་རྐདང་། གུར་ཀུམ་དང་། གིའུ་ཝང་དང་  ཤིངམྱ་པནསེདཉིམ་ཏོག་དང་། སཱཱཏྟ་ཁུབྱམས་ངང་། འཛམ་བུ་རུ་བའི་སྦན་དང་། གཡོའི་བྱི་ཕྱ་མདང་། བའི་འོ 


༦༦ ཝི 


¿@% 


ཙི 1:12 








ཤ།མ་དང་། ཤོང་ཨྐ་རའི་འོ་པ་དང་། གསེརྱ་གིའོ་མ་དང་། ་ཧའི་འོ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འོམ་དང་། ཁྱབ་འཇྲུགཆེན་པོའི་འོམ་སྭ ། འདྲི་ནམས་ཆམཉམ་པར་ །རབརྲ་བསནས་ཟངས་ཀྱི 
ོད་དུགནག་པརབྱ་ཞདྲས་པ་བྱའ་ ། ཟླབ་ཕད་ བའི་འོ་མཉིདདུ་འུར་ཏ་འདི་ལ་ཐཚོས་མེད་དོ། ཏབ་ཇགཅན་པའ་ མ་ས །འདྲིནམསཆ་མཉམ་པར ན་པ་འམ། གཙུག་ལག་ཁང 
ངམ འཆག་ས་འམ། སའི་ཕུགས་གཙངམརརས་རས་བཞགནས་བྱམས་པ་དང་། སིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་། སངསྙརས་དང་། ཚེས་དང་། དགེ་འདུན་ཇེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། བརྟན་ཞིངདཔའ་བས་པ 
རོལ་གནོན་པའི་གོཆཆེན་པོ་བགོས་པདང། འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིངགས་པ་དང་། བྱངཆུབ་དོན་དུ་གཉར་ཞིངམངོན་པལ་འདོད་བཞིན་པསཞིམར་རེནིངཇི་ལཱར 
ནུས་བའི་མཆོདཔ་སྟོན་དུའསོབས་ཟུ་ཤུདྲངགུཏབླམས་པའབུའོ། །དེནས་རིགསགས་འཇུང་གིསྨ་ཟ་ཡུདདུག་ཆོགསཔ་དང་། སཱན་གི་མཆོག་བསྐམས་ལ་ཕུམ་ཞིབ་མོར་ཕེདདུད་དག་ེ་བངས་འི 
སྣོདངུབཞགནས། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་སཱངཔོ་སྙང་རྩ་བརྒུད་བཟླས་ཤིང་། ཁྲོ་བའོརྒྱལ་བོའང་སཱོངར་བརྒྱདདུ་བཟླས་སོ། །དནས་ཚེས་བཅོ་ལཱའི་ཉ་ལ་མཚནམོ་གསུམ་དུ་སྩུཿབར་གནས་ཏེ སངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་། འཕགས་པ་པཱུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལམཆདཔརྒྱཆེནཔ་བྱསནས། སླས རཌ་; །དེནས་ རིག་སཱགས་འཆངགིས 








་ 


་གུའཾ། །འབརབདེདང་དླ་པྲུ་དྲ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་གསར་རྱོ་མདོགཏུ་འགྱུརརོ། །ལུས་རྡོར་སཱང་པོ་བཞིནངུམི་མཆོད་ 
རླསུ་རུགསར་ཙུཾ་མ གཏུའ་ 


༄༅། །སྙན་གྱི་མཆོག་དེ་དངུལ་ཆུ་དང་། ལི་ཁ་རད་ཀར་པོ་དང་། ྦིུ་རཔ་ལུཿིག་སུརབར་བོ། 
- དབང་ཕྱུག་གི་སུན་སྣ་ར་ཐངས་ཀྱི་སྣོད་ལ་འབའ་བར་བགྱིདད་དྲོ་བའ་བརྱིད་དོ། །འོད་ 
ཡོ་བརའྱགུརར།།དེནས་རིགྲསགས་འཆངབ་བཞིན་འཛུམ་པ་ཡིདལ། འེ 


།དེནས་སླར་ཡངསྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་སོ། །འཕགས་པ་ཧཱུན་རས་གཟིཾགས 
! ར་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནམས་འབར་བརབྱ་གིད་དོ། ས་བཅས །་ས་ེ་། སའང་ 


 ླ 


༼ཀའི་མརདང་ལྷན་ཅིག་སྩྱརལ་བདག་གི་ལུས་བསྲུ་བར་བུའོ། །བསྒུས་པ་ཙམ་གྱིས་མོད 
་པ་དང་མི་ཕྲོག་པརྱ་གུརནསའཁོརོབྒྱར་ཕག་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་འཕུརབརའགུརརོ། །སླྲ་ལབ 
ྱརརོ། །སེནམ་ལ་བླསས་ནསནམོགསརམདོག་ཏུའྱགུརརོ། །སོལ་བླསསནསོ་ག 
ཏེའགུརརོ། ། ལ་མརབཞགྙས་བཅུད་ཀིས་ལེནམཆོག་སང་གཅིག་གིས་ཟངས་སྲང་སྭོངགསརདུའྱོ་གུརརོ། 
གྲསྲ་སངབྱརུའིགསར་དུ་འགགུརརོ། ྲཾ 


༤༨ 32- ལྒས 
སེརདུ་འྱཆུརརོ། །མི་ལཱས་གངདངགང་དུ་བྱསས་པ་དདངདནིད་གསར 

།ཏིལ་མརདངསྦྱར་བ་ཟངས་གླེབསཔ་ལ་བླསས་ཏེམརབྲསགན་སང་གཅིག 

] །བཅུདྱ་སིས་ལེནམཆོག་འདིདང་། བའི་འོམ་དང་། ཞུནམརབནི་ཆགཅགེ་དང་སྦྱར་ཏེ་མ་སི་ཆེ་བས་བསོལ་ཏེ་ཆོས་པརརིག་པ་དངེ་། འདིདིནསྭ་བུགས་ལྭ་བུས 


ཏཾ 





ལེགས་པར་རྱས་ཤིང་གོས་གསརཔ་བགོས་ལ་གཙངམརྦ་བུས་ཏེ། ཐོགམར་བའི་ནམ་ལ་ལརེག་པནྭའོ། །དེནས་ནུ་རྲོན་པོ་དང་བཅུ་ད་ཀྱིས་ལན་གྱི་མཆོག་འདི་བཏུང་བར་བྱའོ། །སྦྱོར་བཞགབདུ 
ངུ་བྱསནདའི་ལུསནམ་པརདག་པར་འགྱུརརོ། །སཱིག་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པ་དང་། ཡོད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བདང་། ནད་ཐམས་ཅདྱ་བངབ་དང་། ཡོདལ་དུག་ཐམས་ཅདསལ 
བ་དང་། དུག་སརཞེན་པར་མི་འགུལབ་དང་། མཆོན་ཙུསམ་ ། ཆུས་ཁིརབར་མི་འགུར། མསཚུགས་བརམི་འགུར། ཡང་དུག་མནུལས་པ་གཞནྱས་མི་ཚུགས་པརའགྱུརརོ། །ཞག་བྱཿ 
བནིརསྦྱོར་བཟུསན་དད་ཐམས་ཅད་བུང་བདང་། འདིའི་པགས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། གཉེརམ་དང་སླ་དཀརམདཔརའྱྱགུརརོ། །ཞག་ཉི་ཤུར་གཅིག་སྦྱོརབ་བྱསན་ཧྱཾས་པ་ལེ་བཅུ་པ་པདྨ 
དཀར་ཤམདངའད་བའིམདོག་ཅནྱ་ཙི་ལུས་སཱ་ྱགརརོ། །པདྨའི་ལཾ་མ་དང་ཀྲུ་མུ་དྭ་ཝར་འཇམ་པ་དང་ ། ཨུཏྤལསྭོན་པོ་ལྟ་བུ་ལྤའི་མིགདང་། མི་འམཅོའི་དབུངས་ལྷ་བུར་མཞུམ་པ་དང་། དྲུ 


༤ 








སྦྲ་འཊྱིལ་ལ་འཁྲིལ་ཅེང་བུངབ་ལྟརམདོག་གནག་པ་ལྔ་རྫས་ལྟ་བུརའགྱུརརོ། ཟླང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོལབ་དྲུསན་ལེ་སྙོང་ཕྲག་བཅུརའཆོ་བརའྒུརའོ། །དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་། གནེད་སྨྱིནདང་། 
ནིནཔོའ་ཚོགས་ཅིས་མྲི་ མ་བར ྣྣདྣྕྣྕྣྨྩྩྣནྣ་་ །ལ་གཅགཚབརབསན འི་བདག རྩེ་ཞིང། 








༠༠༄༅། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལངས་སྭོདདང་། གཞལ་མད་དང་། རི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་རྩེ་བ་བཞིན་དུའ་རྱུརརོ། །རྲོབར་གྱུརཔ་སྦྲངརི་དང་ལྷནཅིག་ཐོསན་ལོ་གྲཾ་ཏིས་སྐོང་དུ་འཚོ་བརའགྱུ 
༧ རོ །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བརའྱགུརརོ། །རིངས་སྲངསྙོང་དང་། བཅུདཀྱིས་ལེན་པའི་མཆོག་སྲངགཅིག་དང་། དངུལ་སྲངས་བཅུ་ཟངས་དང་སྦྱརཏེ་བཞུན། བརྙུད་ཀྱིས་ལེན་མཆོག་དངུལ་སྲང་ 
༧ ཧཱོངདུ་འགྱུར་རོ། །སྲང་གཅིག་གེས་ཐངས་སྲང་སྟོང་དངུཤ་དུའགྱུརར། །ཁ་དོག་སྣཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེརཿ བི་འདེག་་ཚིགས དྱ་ཏེ། བཅང་ས་འག་དགས་ི་ནརུརནདཔའཆང་ 
£ ཞིང་། དུཔ་དངགསརབཞུ་ལ་ཉིལ་ནརདཔ། ན་ཅིགབསོལ་ཏེམ་ ཡོཔབླས་པྲབས་ིས་མདར ཟླ་མཐིད་སརོགསྡ་ ༡༢རོ། །ལུས་ལ་བསླསན་ཁ་དོག་སྣཆོགས་ཀྱི་འོད་ཐེརའབྱུརབརའགྱུ 
༧ རཿ ;མིག་ལ་བསླསན་ནམམཁའ་ལ་འ ིྱི་བསསཅདྱ¦ྱི་སྒོ་ཡུར་བྲངས། ཁྱིཾམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔོན་པོ་དང་རྒྱལ་ཕེརའགྱུརརོ། །དཔྲལ་བ་ལ་ྲིགལེ་བྱསནསི་སྣངབརའགྒྱུར་འོ། །ཁར 
& བཅངས གང་དང་གངྭསྭ་བ་དེ་ནོརྱ་གི་དབང་དང་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནབ་སེར་སྐྱའི་འོམ་མར་དང་། མརདཀརདང་། འོ་མདང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་མཆོགའབརབ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒོལ་ཏ་ཁའ་ 
བཞིན་དུ། གས་པརཆོས་པ་དངྱ་བརསལ། དོན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོ་བརྒྱད་སཱོངབཟླས་བརྗོར་བྱས་ཏེ་། རིག་སཱགས་འཆངབ་བདག་ཉིདབསྒྲས་པཙ མ་ཧྱིས་མོད་ལ་ཐམསཅད་རིག་འཇིན་གི་འཁོར་ལས 





= སྤྱར་བར་འགྱུརརོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་བོབཅུ་མའ་ཆོ་བརའགྱུརརོ། །བརགྱི་བསྐལ་པརསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་མཐོང་བར་འགྱུརརོ། །བྱངཆུབ་ཀྱི་སཱིངཕོ་མཆོགཏུ་ལུང་བསྙན་པ་ཐྲོབ་པརའྱུརརོ།། 
ཐིག་ལྱེ་བསནནམ་མཁའ་ལུའཕུར་བརའྱགུརརོ། །ཨོཾ་ཞེསྲབས་པའྱིསྒྲསཚངས་པ་གནསནས་ཕྱིརའུངབརའྱུརརོ། །ས་སོལ་གཏོགས་པ་ཙསྱ་གས་འོག་མིནྱསི་གནས་ཀྱི་བརདུའྲགོའིང་ཡུཾར་ཕང་ 
འབར་ྱག། །ཞམྱ་སིབའི་དུནབུདཔརརྩགའབོའི་ཚ་བར་ཅནྱསའིག་ཉནྱི་ཁམསའརརོ།།རདིན་བཟམ་ཡིནཞིང་དཔའ དགག་པ་ལ 
དེནས་དོན་ཡོད་པའི་རིལ་བུབརོད་པརྱྭ་སཾ། རིག་སཱགསའཆང་བ་སྦྲབ་པརཀྱད་པ་ལེགས་པར་སྦྲབནནི། ྒ རིག་སཱགསའཆངབ་ལེགས་པརྲཌས་གྱས་ཤིངགོས་གཙངམ་བགོས་ཏེ་གཙངབར་བའོ། ། 
པདྨདང་། ལིགབུ་མིག་དང་། ན་གགེསརདང་། གུངདང་། ཨུ་ཏྟེམརི་དང་། སུརཁ་འདའ་དང་། ༣ཨ་ཀརྨུ་དམས་དེབཞིན་དྲ་ཝསདེ་དགཆབསམས་ཏེནིབམོརབཏགས་ལ་ཁ་རདངསྦྱར་ཏ ། 
གསརདང་དངུམྱགས་དྲ་ཀིས་ཤིང་ཟངས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཏེ། ཙནདན་དཀར་པོའི་གབ༔ འིནངདུ་བཅུག་ལ་ལག་པའི་སཱམ་པརབཅངབརྡ་དའོ། །ཟླ་བ་ཡརྱ་གེ་རོཚཾས་བྱརྐད་དང་། བྱཅུ་བཞི་ལ་ཞག 
གཅིག་སྩུང་བ་བྱསཏ། འཕགས་པ་སཱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་རས་རིས་ཊྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྦན་སྔར་དོན་ཡོད་པའི་རལ་པོའི་སོངཔོ་སྟོང་བྱདབླཟས་བརོོད་བུ། ཁྲོ་ཕཾའིརྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད 








9 ༄༄༠ བླཟས་བརོད་བུ ། གསང་སཱགས་སྙོངར་བྱ་རདབླཟས་བརོོད་བུའོ། །དནས་འགུལ་བརྩ་གརན་དྲ་བརས་ཏ་བརབཅུགན་མི་སྣངབརའྱགུརརོ། །ལ་སཱོངྐྡབུབ་པལའྱགུརརོ། ། 
: སོའབཞིཿས་གིས་ནབས་མཔན་ད་་་བོ་ སངསབྱ་རདླནསབཛོད་བའོ། །དནས་འག་པབ་ རུ ཧད་བས་ཏ་བར་བྱ་གནཔི བཔའྱུ་པའོ། ས་ལས ས་དང 
@ །ུ་ཝལའི་དི་འྱུཔབར་འགུརརོ། ། མཱཏལ་སཱནཔོ་དང་། ཙམཔ་ཀ་དང་། ཀེ་ཏ་ཀིའི་མ་ཏོག་དང་། དེ་དགེ་ཆ་བསྩམས་ཏེ་སྦྱརལམཁས་པས་སྨྲང་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་གསརདང་། 

དངུལ་དང་། མངས་ཀིས་དྲ་ཀིས་ཏ། ཟཱ་བ་ཡརྱིཚེས་རུག་ནས་ཚེས་བྱརདདམ་། ཚོསབྱཅུ་གཉིས་ནས་བཅུ་བཞི་འམ།། བྱདུ་གསུམ་ནས་བཅོ་ལའི་ཚཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་གླུང་བྱ་བུའོ། ། ཤིནཏྲ་ཐུས 
བྱས་ཤིང་གོས་གཙངམ་བགོས་ཏེ་གཙངབརཔའོ། །སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ཝནའདས་དངའཕགས་པ། ནརས་དབང་ལུག་གི་སུ་གཟུགས་རས་ལྲ་བིས་པ་ལ་མཆོད་བྱྱ་རཆེན་ རྱ ཤང་ཨ་ཤད་ཐ 
སྭ་བྲས་པའ་གབ་ཆོའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་བཅུག་ནས་ལག་པའི་སེམ་པརབཅུགལ། མོ་གསར དའེ་པའི་དའ་ང་དྲ་སིདདུབླབས་བརོད་བའོ། །དནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏ་དལས་ཁར 

ན་དཔག་ཚད་སྭོང་ཏུ་འདི་འགྲོ་བལའགུརཞིངྱ་སཱར་ཡངའོང་གར་འགྱུར་རོ། །སོར་བྱརད་ཙམ་རྐང་པས་ལ་མི་རེག་པརའགྱུར་རོ། །ལོ་སྭོ་པཕཕག་བཅུརའཚོ་བརའགྱུརརོ། །མིག་ཨཱ་ཏཱལ་སོནཔོ་ལཱ 








༢༨ །གུརཁགྱུར་རོ། ། མུཏྤལ་སྭོན་པོའ་རྲེ་ཁནས་འབུང་བརའྱགུཌརོ། །བཞིན་ཡོཝས་སྤྱུ་ཆུས་པྭ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བུརའྱགུར་རོ། །མདོག་པླརྨ་ལ་བུརའྱགུརརོ། །ལུས་ལས་ཙམ་པ་ཀའ་ད་ 
ཕུར་བུ ས་བ གག སོ་ཐན་མཅན རིར ལྱིར བར་བྱའོ ན་བ ཡཀ ཐོས་པ ། ཨཱ་རུར་དང་\ པ་ནིན 
དང་ དེ་དག་ནམས་ཆ་བ མས་ཏཞིབ་སོརབཏགས་ལདུཀའི་མརྱ་གིསལིསབུབུའོ། །གསར་དང་། དངུལ་དང་ ། ཟངས་ཀྱིས་དྲ་ཀིའོ། །ཙནདན་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པའི་སྒྲོམ་བུར་བདུགསྐ། 
ས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཉའི་བར་དུ་ཏིགཞྲག་གསུམ་མི་ཏ བར།།སཿསྦྱས་བཅོས་ལཱམའདུས་དའཕགས་པ་ཅྫནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆེན་པྱརུ་ཆེར་བུ་ཞིངགཏོརམའྱེས ཡུནལ་། 
ཚྩྭ་དུརབའི་སྙན་ལ་འདུགསྙེ་ལག་པའི་སྙེམ་པར་བཅུ་གནས་] དོན་ཡོད་པའིནགས་པའི་སྟཾངཔོ་སྟོངཝ་བྱརརྱཀི་བར་དུ་བླཟས་བརྗོད་བའོ། །འོ་ཕོའྱཾ་རཱལ་པོ་བྱརྩཝ་བྱརདབངོད་བཱའོ། །དེ་ནསའི་ལ་བྱུ 
འགུལ་བརྱ་རུརན་རིག་སཱགས་འཆངབ་ དེནསྣ་གབ་པ་ཡིན་པརརིག་པར་བེ། རིལ་ཐྲུ་གབ་པ་ནིདེ་ཡིནནོ། །དནས་རིག་སྔགས་འཆངབས་འཕགས་པ་སྱུན་རས་གཟིགས་ཏི་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད 
པྱ་བས་ཏེ། ནམ་ལངས་ཀྭ་སྐྱ་དེངས་སརཔོ་འཆར་བའི་ངུས་སུ་བཟའ་བརྩ་བོའ། །སངས་རྱས་དངྱ་བངརུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་བསནས་སམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བུམས་པའིསེས 


ཅོ 


ཌི 9༤ ཚྡོ་ 12 ¥ 


༄༅། འོ །ཐོགས་བདཔ་ལའང་ཕྱིན་ཏེརིལ་བུ་གཅིག་གཞུག་པརྱ་བའོ། །རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པཙམ་གིས་མོད་ལ་མི་སྣདབརའགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བལ་འགུན། 
དཔགཚད་ལྔ་སྭོདདུའྲགོ་ཞིངསང་ཡངའོངབརའགྱུར། རོལབླུ་སྦབ་པར་བུད་པཚགས་མད་པའྨ་གུབ་པྲ་ནམས་ཅྱིལ་འོར་ལོས། ༥བའྱི་ཆུལ་ལོར་འགྱུར། ཆལོ་ཝཱ་སྙོང་ཇུཔ་པརའགྱུར། ཁྲ་གང 
ཙམ་གིས་རང་པས་ལམི་རེག་བརའྱུརརོ། །དེནས་གཏརན་བེརའདོདཔས་གནས་གངན་གཏེར་ཡོདཔ་ན་དོགས་པའི་གནས་དར་བའི་ལུབས་མྫ་རལ་བུས་ལ་། མ་ཏོག་གཏརའིངཨུ་གུལ་གི་ 
བདུག་པས་བདུགཅིད་ ། གཏོརམ་གཙོངམ་དང་། ཤ་དངྦལག་གི་གཏོརམ་དང་། ཕཱ་ཟན་དང་། འབྲས་བུ་དང་། པྩརའི་གཏོརམ་དང་། གཏོརམྲ་ནམཔ་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་སན 
ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཚོད་པྱ་བའོ། །སྟོང་ཕག་བྱཅུ་བླབས་བཏཱོད་བུའོ། །སོངྲལཕག་བཅུཚང་བདང་གནས་གངན་གཏར་ཡོད་པའིགནས་དརགཏེར་སྲུངབ་མོངོན་དུ་འབུཔཞིངགཏརརྩ བགས 
རྐོ།གཏརྦ་སུ་པབ་ལ་གཏོརམ་དངམཆོད་ ནམྦྷཾན་པར་བྱསནགཏརསྲུངབ་ད་རྔ་སྭདའཚོའ་བེརདུལས་བྱེད་པ་པོར་འགྱུརརོ། །གངདུ་མངགས་པ་དང་། དི་ངམད་ལ་ྱ 
(ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ནབགགས་དང་། ལེགའདེནདང་། གནད་སྦུཾན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ 





རོ ༈ཡུངས་ཀརདང་ཐལ་བ་ལ་དོན་ཡོད་པའྩོ་རལ་པོའ་སྣིང་བོ་ལནབདུན་བླགས་བརོད་བུས་ཏྭ་བོ 


ཡཉཉ་ ཐམས་ཅད་བཅིངས་པརའགྱུར་རོ། །མཚམསཆན་པོ་བཅིངབྱ་བས་པར་འགྱུར་རོ། །ལེག་འདྲེན་ཕུར་བརྔ་པས་ཡུངས་མའ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། གྲུ་གུལ་དང་། སྣ་ཚེའི་འབྲུ་དང་། ལནཚཱ 
རྣམས་སྤྲང་རྩི་དང་བསས་ལ་ཤིང་ཀར་ཚཱཾརའི་ཡམ་སྲག་ཤིང་གིས་མེ་བུས་ཏེ་། ཉིན་པར་དུས་གསུམ་དུ་བརྒྱ་ཆབརྒྱད་སྦྱིནསྲེག་བྲུསན་ལོག་འདྲེནགྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པརའགྱུར་ཞིང་ 
རྣམ་པརའོ་བར་འགྱུར་རོ། །དམག་བཅི་བར་འདོད་པས་ཡུངས་ཀར་དང་། དུངདང་། སྭ་ཚེའི་འ་དང་། ས་བོན་བཅུན་ནོངས་སྦངཅི་དང་སྦྱར་ལ་དམག་གི་མདུན་དུ་ཤི་ནིམ་པའིམ་སཱརཊ །བོག 
མར་བྱ་ཆད་བྱརྭ་བུས་ན་དམག་བཅིངས་པརའགྱུརའོ། །ལནགཉིས་བྱསན་ནད་ཆེནཔོ་མི་འབུངབར་འགྱུར་འོ། །བྱརདབྱར་བླ་ཟས་བྲ་རོད་ལནད་གསུམ་བས་ན་དམག་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་འགུར 
ཞིང་ཕྱིར་ཡང་ལནའགའ་ཡངའོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེནས་དྭགུག་པ་སྦྲབ་པར་འདོད་ནངཁྱུག་པ་སང་ལཱང་ལས་གཤིན་རྫའི་དབྱུག་པའི་ཚད་ཁྲུ་ངོ་བྱའོ། །དེནས་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིཿ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྩནསཱརཟས་དཀརགསུམ་ཟེས་ཏེ་སྭོང་ཕྲག་བཅུ་རབགས་བརོད་བའོ། །དེནས་ཆེས་བཅོ་ལྗ་ཚང་བའིེ་ཞག་གཅིག་སྩངབྱ་བས་ཏེ། དོན་ཡོད་པའྱི་རལ་པོའི་སྙིང་པོ་བྱ་རྨ་ 
བརྐད་བླ་རས་བརད་བུའོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱསན་དེནས་དབྱུག་པ་འབརརོ། །དེ་ནསྲ་གུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པོརྩཔའོ། །དོན་ཡོད་པའི་རླབུག་པའཞེསྱ་བ་བའི་སླ་འབྱུང་ 








བརའགྱུརརོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་ཀྱའོ། །དེནས་རིག་སྣགས་འཆངབས་ད ག་པ་བངས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ལནབདུན་བསྐོར 
ཡི །དནས་ད་ བནད་པ་བནབ པའབུལ།། སས་བ གན བས བཞི་པ ཧྲིམཆེན་པོ་ཊ ོགཞལ་མབར་ང་ ང་བརའྱགུརཏེ། ཕཱན་སུ་ 
¿ པ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ པས་སུརོགས འིལ གཞས་ཞིད་ཁངད ངབར་འགྱུརརོ། །བུདསེད་དང་། སྩེསཔ་ སྩེསཔ་དང་། ཁེས བམོོབ་བོས་གང་འྱརཔོ། །དེ་ནས་ལྕ་མོརྒན 
པཔ ཟུམསུཅདྱ་ཙིས་བྱརནཔ། བཟངབ། ར་ར བལལ་བ་འོས་པ་ཞིག་འོརས་ནས་རི་ རིནཔོ་བདན་བསྲ་བར་བའི་ ཐྨད་བུམ་པ་གངབ། ག་མ ིངྷོའིདངན་འདུ ག་གེ །དེནས་ལྷ་མོ་དེན 


རེ། རིག་སྔགས་འཆངའང་གི་ ིན་གིས་བུ་ཞགས་ ཤིག །ས་ཤིག་ཅེས་ པབ ། །རིགསགས་འཆངབས་སྙིང་པོ་ ༣ ད་པིམགཞལ་མད ༈ཁང་ །བརྗོད་པར 
བུའོ དའེ། ད་གང་བ་འདི་ལོང་ཞིག་དངྱརཆེརའཕེལ་བར། ཞེས་སྩཱ་བརའྱགུཌར། ། །རཾག་སྔགས་འཆངབས་རྙིག་རྷིག་ཅས་ ས་པྱབས་པ་དང་། ལྷ་མོཿ ཅུས་ཏེ་ཇི། ལཱརཆརབ་བབས 
ཙིམ བརེ དདུ་འདིའི་མིག་ནས་མཆིམྱ་བུངབ་དང་། བཟའ འིས ི་ 'བླངབརྩབ་ནིངརངགི་ལུས་ལ་བླས་བརྩཔའོ། །བླས་པཅསྤྱ་གས་མོད་བཛམ་སན་བའི་འསར་ཉངའ 





ཇང 


༅།ལུས་སུ་འགྱུརངོ། ༈ཙནདནསྦུལ་ཨྱི་སཱིང་སོ་དངགོ་ཤི་ཤའི་དྲི་ཡུས་ལས། བརའགུརའོ། །བར་བྱདུ་གནལ་ཛས་ཀྱི་ཨྭུཏཱ་ལཁྲི་དི་བནས་འགུངབར༡རྱུརརོ། །མཆིམ་དེམིགཏུབླསྭསན་ལྷ 

ལྔས་ཀྱི་ཨུཏྤ་ལཾསཱོན་པོ་འདྲབའོ་ལྷའི་མིགཏུའགྱུརའོ། ས་བབས བདག་ལ བ་ས །ལནིརླས་འཁྱིལ་ལ་འཁྱིལབར་ཡངའྱུར་རོ། །རྣ་བའི་བུ་གརྦབྲགཱནྭ་ཝཱའི་སཱན་ཏུ 
ཉེ། དཔགཚདསྭོངཔག་གསུམ་དུཐོས་པར་འགྱུརརོ། །དཔགཙད་ནའཕག་གསུམ་ནུམཐེངེབ་བྱུ་པོ།་ །འཐུ་ངསན་བསྐལ་པ་སྒོང་ཕྲག་བཅུ་འཚོབརའགྱུརརོ། །བརྩེསི་བླསལཔ་སྭོང 
ཇིས་སུུ་རྲན་པར་འགུརར། །གར་ཐུབས་དང་། ཏོ་ཊག་དང་། བྲ་སཱོད་པ་ངང་། བསྙན་བཅེས་དང་། བཱརཏ་དང་། རམ་ཡན་དང་། སཱོནྱསཾ་གཏམ་རྟིངདང་། ཚུལ་དང་། འདུལ་བ་དང་། སེས 
འབས་དང་། སྭཱན་དངགས་དྲད་ ། བ་བག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ཞིབམོ་ཐམས་ཅད་དང་། དྱཀིལ་འཁོར་དང་། ཕཱག་ ༡དང་། གསངསཱགས་དང་། གཟུངས་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། ཆོས་མངོན 
བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་དང་། དདག་ཐམསཿཅདམངོན་དྲུ་གུར་པརགནས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུདཔ་ཆེན་པོར་འགགྱུརའོ། །དནས་བུད་མདདནའ། རེ་བཙུན་དམ་པ་དང་གཁབརཆོག 
ཏུགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྦྲབརའགྱུརརོ། །རིག་སཱགས་འཆངབས་བརྗོད་པར་བུ་ནིངརང་ལི།་རྐངཔ་རིམྱ་གིས་འཇུག་པར་བུའོ། །དནས་བུད་མདདེནུུ་མ་གཉིས་སྟོན་པར་བེདན་རིག་སགས་འཆཔབས 
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༦༦ ‰ཾ 17 


\ཌི 


༄༅ ཿམ་གཉིས་བཟུང་ལ་བཙིརན་ད་ལསའོ་མའཛག་པར་འགྱུརརོ། །དེནས་རིག་སགས་འཆངབས་བླངདར་བྱ། གཏུང་བརབ། རྐངཔ་ལ་བླས་བརྩགསནབླསས་པཙམ་གྱེས 
ཉོད དར །་ས་བ་པ་བཅོནདེ་ལས་རོམ་འཇུགཔརའབུར་པོ། དེནུས་བེག་མགས།འཆངབས།བངབར་ རིན ལས ར་བ གིབདདངཅ་དནིནནསི 
རིག་འ་ཛིན་འ ལས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་པོར་འ འོ། །བད་བཅན་་གི་འཇགེ་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སུའགོ་བརའགྱུར། ་ིགའཇནནམསཅིཆོག གག འཇིགཏེན་པའི་ཆོགསྦྲབ་བ 
པ་ཡིནནོ། །དབུག་པ་ལ་ལག་པ་གཡསཔས་བཟུང་སྣེ །ནཕད་འྱི་སལ་བའཧེངཔོ་པདཏེུཅ་གངགཔགསཔ དྭ་དཱ་ཞིཔ་ལནབདུནབྷསརབྱ་བཱས་ནདོན་གང་ཡིདལ་སེམས་པ་དང་། གངའདོདཔ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སད་ཅིགཏུའྭ་གུབ་པརའྱགུར་རོ། །གང་དགུག་པད་དག་ཐམས་ཅདབཀུགཅིག་མདུནནགནས་པར་འགྱུར་རོ། །གནད་སྫིན་དཔགནེད་སྦྱིཊསོ་དགུག་པར་འདོད་ནངཿ་གགིརི་ཁྲོ་བྲིས་ལ 
དྭབུག་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའྱི་རལ་པོལནབདུན་བླས་བརྔོད་བུ་ཞོང་ ། གནོད་སྦྱིནདང་གནདི་སྦྱིནམོའི་སྙེངདུ་བསྐོརབར་བུའོ་། །གུ་གུལ་བྱི་བདུག་པ་སྤྱཾནོཔར་པླའ། །གཏོར་མ་དཀར་བོབྱི་སྐོད་དབུའ 











བརྭ་པུའོ། །ལན་བདུན་བསྐོར་བཙམགྱིས་མོད་ལ་གནད་སྦྱིནདང་གནོད་སྦྱིན་མོ་མཐུནན་འདུག་ཅ་ ཀའ་བཞིན་དྲུ་པེད་པལའྱགུརརོ། །གངབསོ་བའོ་ལས་དྲེ་དེད་པརའགྱུརརོ། །ཐམས་ཅདམ་ཚངབ 








བྱ 


མེད་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནོརདང་། འབླུ་དང་། ངངྱིག་དང་། ནོརོ་བུ་དང་། སུ་ཏིགདང་། དངུལ་དང་། ས་ལཾ་སྦཱམ་དང་། གོས་དང་། མལ་སྙཱདདུང་། ཆོས་གོས་དང་། རྐུན་གྱི་རྣམ་བ་ལསོབཱ 
པ་སྒྲཊབཕྱད་པའ་འགྱུར་རོ། །གཞནགངབླས་བད་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་པརཧྱད་དོ། །དཔལ་ལྷ་ ཁྲི་མདུནདུབྷསོརནནོར་ཧི་མཆོགྲནམ་པ་མངདུ་སྦིན་པར་པྱད་དོ། །མདུནརང་གི་ངོབོ་གནས་པར་འགྱུར 
རོ །གངའདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱོན་པར་ཧྲདྡ་དོ། །ྣམ་ཐོས་སྭསྭཾ་ཀི་ཞབས་ལ་ལན་བདུན་བབ་ཅིད་དོན་ཡོད་པའྱི་རུལ་ཕོ་ལ་ལནཏི་ཤུ་ཆཱ་གཅིག་དན་པརྦ་བས་ནནམ་ཐོསྱ་ཀྲིསསརྒུགཅིངམདུནན་བནས 
པརའགྱུརརོ། །ནེར་མཛདུ་སྦྱིན་པརམཛད་དོ། །གངའདོད་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་མཛད་པརའགྱུརརོ། །མི་ བརངདུག་པ་ལ་ལནིད་གཅིག་བླཟས་བརྔོད་བ་ཞིངྱ་རྐལ་པོའི་སློར་ལན་བཏུན་བསྙོར་བཀྱས 
ནཿ རྒྱལ་པོ་དཔབཙུན་མོའི་འཁོརདང་རྣམས་བདག་ཉིད་དང་ནོར་ལ་དབང་བརའགྱུར་རོ། །གྲོང་ཁྱརཛྱཾ་སྒོར་བསྐོར་ན་ཁྲོང་ཁྱརནགནས་པའི་བུད་མད་དང་། སྩེས་པ་དང་། ཀུའུ་དང་། བུ་སྭོ་རྣམས་དབང་ 
རུའྱགུརཞིང་གནས་སོ། །དེ་གཅིག་པུ་མཆོད་པརའོས་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ 











དག་ཐམས་ཅདྲ་བནོ་དངྲབནམོ་བཞིན་དྲ་རེས་སུ་འབང་བརའྱགུརརོ་། །ལྔ་ཁངདུསོངནས་ལཱའི་སྦནསཱརབསྐོརཞིང་དོན་ཡོད 
པའྱི་རལ་པོའི་སཱང་པོ་བླབས་བརྗོད་བསནྷ་ཝ་དེརངགི་ངོ་བོམདུན་ན་ག རང་ས ཅུ ལུ .„་ 





ནས་པརའའགུརརོ། །གངའསྒོ་བ་དཐམས་ཅད་ཕྱེད་པརའགྱུརའོ། །གཔའདོདཔ་དེཐམས་ཅདསྦྱིན་པའའོ་རྒྱུར་རོ། །ཉི་མའཆར 


ལ༄༅། །བའི་ཆ་ཉིམའི་མངུནདུ་བསོར་བརྩབ་ཤིང་། དོན་ཡོད་པའྱི་རལ་པོའི་སྣང་པོ་བླམས་བརོད་བཱསནཏིས་བབས་ཉེམཆོགག་བའདོདཔ་དྲེ་འམས་ཅད་སྦྱེན་པརམཛདདོ། ཟླ་བཤའི 
༥ ཞལ་དབསྒོམཅིརདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཧིང་པོ་བླམས་བརོདྲ་བདན་ཟུ་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། སྐརམའི་ཚོགས་དཔབཅསཏའབབ་པརའགུརརོ། །མཆོག་བསོམ་པ་ཐམསཅད་སན་པར 
༧ ཁྱིདདོ། །རཾ དོནཡདཔ་ཞགས་ རི བསེ ཡི འ་བླགས་བ་རོདབང་ཅ་་རབུག་ །བསརན་མཆོང་ཏེནའབར་འིང་སྨ་འབྱུ་ངབརའགྱུརརོ། བང་ 
ཉ བོདས་བརྡིས་པབད་ཐམསཅདཔླ་བར་འྱགརར། །གཔའདོད་པ་དྲ་བསས་ད་སྣྲེར་པརམཛད་དེ། །དབཞིདག་ཤེགས་པ་ལ་བསྐྲརབབྱས། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སང་པོ 
4 གྲགས་བོད་བེདཅིང་དབུག་པ་བསརན། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངམཐོངབརའགྱུརབ་དང་། རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེས་དྭབུགས་འབྱིན་པརམཛང་པ་དང་། བསམཔ 
% དངཾརབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་མཛད་པརའ་ཆུརརོ། །མངན་འཕགས་པ་སུ དརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིརངགྱི་སུ་བཞྲི་བུནྱཱ་གི་ཐོརཔས་ཏིཆ་མདུནན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཆོག་བསམ་པ་ཐམསཅད་སྣོནཾ་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ ནཾ །དགོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པོརམཛད་པརའྱརུརརོ། །རྐོན་ཡོད་པའི་དབུག་པ་རིག་འཇིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུ་བགྲུབ་པ་ཐྲོབ་པརའ་གྱུརརོ། 


ཤྲ 








ཆརམི་འབབ་པའི་ཚྭ་ཀུའི་གནས་སུ་སོང་ 


= 


པརའགྱུརརོ། །ཞག་བཞི་པའི་རིམས་ནིང་ནིཔའབོས་པརའགྱུརའོ། 


མཚོན་དང་། དགྲཆ་དང་། ལགཆ་ཐམས་ཅད་མི་སྣ་པབར་ 


རི དོན་ཡོད་པའྱི་རྐྱལཔའོ་སྭོང་ 

རོ ༣ཅིའདོད་པའི་ཆརྩ་གྱི་རུན་འབེབས་ རཾ །ཆརཆེསན་ཁང་ཐོག་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙེར་པོ་སྲད་དྲག་པོས་བརྔོད་དེ། 

འབབ་པའི་ཚྭཧཱོན་ལེགསྲས་བལས་ཏྭ་ཁོས་པས་ཁྲོ་ཕོའྱ་རལ་པོ་སརཆེན་པོསྲ་དན་པར་ 

ནུནཆད་དུ་མཚམས་ཆནཔོ་ཀུནཏུ་བཅད་པར་འགྱུརརོ། །གདོན་ཀུན་གྱེས་ཟིན་པ་ལ་ཁྲོ་ ཁྱི་རུལ་པོ་ལ་ལནབདུནྲདནཔའ་བུ་ནངདྱ་བུག་པ་བསྟནམགདོནཐམས་ཅད་དུའིང་འདོས་པརའགྱུརར། ། 

བརདྭ་བུད་ལསོགས་པའི་བརལ་བསན་པཙམྱ་ཆིས་འྲོས་པརའགུར་རོ། །རིམས་ཐམསཅད་དོན་ཡོད་བའྱི་རལ་པོའི་ཧྭིང་པོས 
འྩ 


དྲན་པརྱཧ། དབུག་པ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །བསྐོར་བ་ཙམ་གྱིས་མོད་ལ་ཀླ་རྣམས་ཆར་པའི་རྒྱུནཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུན 
རྭབུག་པ་བསརན་ཆརཆེས་པའཆད་པར་འགྱུར་རེ། །སརབ 
།ནིང་ཁྲཾས་པས་དངུག་པ་བསྐོརནསད་དང་ ༽རུངདང་། སརབ་མི་འབབ་པརའགྱུརརོ། །དཔག་ཚད 
'བུབས་ནྭ་དབས་པ་ཙསྤྱ་གིས་མོད་ལ་རིམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར 
།གཡུལ་འརྱདཅི་པའཐབ་པའི་ཚ་དོན་ཡོད་པའི། ལ་པོའི་སྭིང་པོ་ཁྲོས་པས་བླཟས་བཅོདྱ་བུ། དྭབུག་པ་བྲསོརབྱ་བསན 
ཕ་རོལ་རྱི་དཔུ་རྣམས་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ཞིཔའབྲོས་པརའགྱུར་རོ། །འབྲེག་དགོན་པའིནང་དུཊགྲོན་པྲོ་རམས་སོང་ 


འགྱལནང་། 


༄་\ 








:༦།༡༅༠། །བན་དོན་ཡོད་པའྱི་རལ་པོ་དན་པརྦ་བུ་ཞི་ངྱབུག་པ་བསྐོར་བྱ་བསུན་ཏུནཔོདང་། ཆོམ་པོ་དང་། མི་ནོད་དང་། སངགེ་དང་། རག་དང་། དོམ་དང་། རེད་དང་། དུག་མི་ 
བཟད་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོདང་། གླངཔོ་ཆ་དང་། མཧེ་དང་། དུག་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ཆགས་དདག་ཐམས་ཅདམི་སྣཔབརའགྱུརརོ། །རངགཾ་ཁིམ་དུ་བདབར་འགྲོ་བརའགྱུའ་འོ། །མི 
ངས་ཐམས་ཅདདང་། བ་ཡང་གི་ནད་ཐམས་ ༥ངང་། ཕྱུགས་པས་ཆེན་པོ་དང་། རྟ་ནད་ཆེན་པོ་དང་། བུདམདདང་། སྐྱེསཔ་དང་། ཁྱེཁུདྲང་། མའིནདཆན་པྩོ་བུང་བའི་ཚེ་དོན་ཡོདཔའྱི་རུལ 
བོའི་སྭངཔོ་དང་། བར་ར་རོའོ་ོ་ར་ཆབ་བོས པན་པར་བུ་ནིངྱུག་པ་བོ་ཁུརྱ་གི་མོ་བཞར་བྷསརབྱབས་། བྣསོརབཙམ་གས་མོདལ་མི་ངས་དང་། གནོདཔ་དང་། ཉོནསོངས་པ 
དང་; འཁུགས་པ་ཐམས་ཅདདང་། འཐབཔ་དང་། ཆོདཔ་དང་། འགགདཔ་དང་ མཚང་འདུང་བ་ཐམས་ཅར་ཞི་བར་འྱགུརརོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོལ་བརའྱ་ཆུརརོ། །བུད་མད་དང་ 
སྩས་པ་དགུག་པར་འདོད་ནགནས་མཐོན་པོར་འདུག་སླ ། སྒདཆནཔོས་དོན་ཡོདཔའི་རྒྱལ་པོའི་སྭོངཔོ་ལནཏི་ཤུུ་ཝ་གཅིག་དྲདཔའ་བྱུའོ། །དབྱུག་པ་བསྐོརབརཀྱའོ། །གངགི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྲའི་མིང་ 
བརྗོད་“་པའགྱསན་དཔག་ཚདབྱ་ནས་ཀྱངདེའེ་པོནི་བདག་དཔནོར་ལ་དབང་བུ་བར་ཡོད་ཅིང་གནས་བརའ་རུརརོ། །ཇི་སིདའཆོའི་བརརུ་གནས་པརའགྱུར་རོ། །འོན་ཏནོར་བུཊཟེར་པོའྲ་སཾས 


‰ 


༦༦ ཅྱི 


¥ 





༠༥།དྭགུག་པར་འདོདན་ཟ་བ་ཡར་གེ་ངོ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལྭ་སྩང་བྱ་གསཏེ། ད ག་པ་ལ་དེན་ཡོད་པའྱི་རལ་པོའ་སཱང་པོ་ལནཏི་ཤྷུར་གཅིག་བླབས་བཏོོད་བུ་ཟླ། ། ནོར་བཟངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ལོབའི་སྭང་དུ 
གཞག་པརྱ་བ་། འྱོམ་པོ་བས་བས་ི་་བྱག་མདན་ཡོདཔིསཔ་པ་ིངོ་འ དགཅིས་བསབརོད་བ། ནར་བ བར་ཆད 
ཕྲག་བཅུ་སྦྱཾནཔརམ། རད །དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུ་་གྱི་ས་སལ་དྭུལ་བརྩབ། འཕགས་པ་སྩ། རསགྲབགསྱ་ཀིརཛྱས་བསའི་བྱ། ནརབུ་བཟངཔོའྲསས་ལ་མཆོད་ཡོརྱ,ར 
ཆས་དྭབུལ་བརབ། ཉི་མའརཞིང་ནོརབཟངགྲི་སྲས་ལ་མ་ཆོད་ཡོན་གྱི་ཆབ་ཕུལན། ནམ་མཆོའོ་བརདུཉི་མའེརནིངགསརྱསི་དོངཿསངམྦྱིན་བརམཛད་དོ། །དེནས་རིག་སྔགས་འཆཇངས་ཕྱེར 
དམ་བཞིཆགཅིག་བགོད་པར་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པརསྦྱིན་པར་བྱ། བསོད་ནམས་བསགས་པར་དུས་ལ།། ནོར་བུ་བཟང་པོའྲིསས་དངལན་ཙརེཏཆེས་སྲུ་ལི་འཕདརབའོ། །འདྲོག་དགོན་པ་གང་དུསོང 
བན འབེག་དགོན་པ་གརནཆུ་ པར་དངག་པ་ལ་ལནཏི་ཤཱ་མ་གཅིག་དོན་ཡོད་པའིའླག་པའི་སྣོངཔོ་བླབས་བྲརོདྲ་བུཞིང་། གདནདབུ་གསིང་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་གནས་དམས་ལ་ལན་བདུན 
བརབ་ཅིདབྱ་སོརཏེ་སདྡ་དག་བོས་དོན་ཡོད་པའྱི་རལ་པོའི་སྭེང་པྲོ་དན་པར་བ། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཨྱི་དབང་ཕྱུག་ལཉམ་ཐག་ཐགསྐད་དུ་བྱསན། དེནས་གནས་གངདུ་བརྡབས་པའི 

















། ༄༅།་ །གནས་ ཅ་གངབའངམ་ཡིན། ཧཅད་དོ་བའངམ་ཡིན། རོ་དཔཆས་པ་ཡོད་བའྲི་རཱིང་བུའྱབུང་བར་འགགུརརོ། །དེནས་རིག་སྙགས་འཆངབས་དབྱུག་པ 
4 ཁ་ཁྲོ་པོའིརྒྱལ་ཕོ་ལན་བདུན་བཟླས་བརོད་བྱསྟེ རྫིངབུའིནངདུ་རླུལ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །དེནས་རྫིངབུའིནངནས་མི་སརསྱ་བོ་ཞིག་བྱུངཧཱ ། རིག་སུགསའཆང་བལ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟངདུ་སྦྱར་ནས་མདུན 
«༧ | དའདུག་ས་རིག་སྣགས་འཆངབ་ཅི་འདོད་ཅས་གྱུཔ ༈ །རིགསྔགས་འཆངབས་བདག་ནིཁ་ཟས་ཀྱི་ཆདདུལགས་རྱིས། ཧལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརོདཔར་ུའོ། །དནས་རིག་སགས་འཆང 
ཟླ བས་མདལ་ཤིསཔའི་ཆོག་བརོོད་པར་བའེ། །དནས་མི་དྲཚིངབུའིནངདུཞུགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདཙམ་ལ་ཁ་ཟས་དང་ ཏུངབའི་རོཞིམ་པྲོ་རྟག་པ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པརབྱད་ཅིད་། རིག་སཱགས 
ལཾ འཆངབ་ལ་སྐྱེན་པར་བྱེད་དྲོ། དབོརིལག་བྱརའི་སན་བ་ཡོད་ཅང་རོ་པདབུན་སུརཆོགས་པ་ཤིནྱཏམང་པོར་འགུརརོ། །གལ་ཏེའིགསགས་འཆངབསྡ་རིངབུ་མདཔར་ཕྱི་བེདན་ཛྫིང་བུ་དེ་དུས་རྟགཏུ 

- གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མིསཱངབར་མི་འགྱུརཏེ 1 སམས་ཅནཝམས་ཅད་དཔའ་གོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོ་དད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྲལ་བམད་པརའབྱུངབརའགྱུརརོ། །འོན་ཏ་དོན་ཡོད་པ་སྣ་ཆོགས་བྱ་པར 

ཀྐ འདོདན་རིག་སཱགས་འཆང་བདས་ལནའི་ཡྱུར་གཅིག་བླས་བོདྱ་བས་པའི་དིཆུས་ཟུས་བས་ལ་སྩུཾགཅུག་བཅོད་བརཀྱའོ། ཨི་སྣ་བརདབུག་པ་ལ་ལན་བྱར་ཆུ་བྱར་དབླས་བརོདྱ་བུས་ཏེ་བྭསོར་བའླ་བ་་ 
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དེནས་འཁོརདངྩས་བོ་མངཔོ་འཁོར་ཞིང་མོངས་པརའགྱུར་རོ། །དེ། དྱ་དུག་པ་བྷགནབྱ་བསན་ཡིད་ལ་ཇི་ལར་སམས་པའིངོ་བོདེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ ཧོ་པར་བེད་དོ། །འྲབས་བུདངས་ཏོག་གིཅའ 
འཕེབས་སོ། །སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐོན་པར་བྲུད་དོ། དེས་ད བདད ཨ་བའིདངྲ་བམས་ཅད་སོནཔ་དདེ། །འབས་ུདངས་ཏོག་གིཿ 
དདུ་སོང་སྟ ། དྱགུག་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའྱིརལ་པོའྟིསི། ང་པོ་ལན་བདུན་བྲ་བས་བརྗོད་བྱས ནས་འོ་ཕའྱ་ཧལ་བོ་ལན་བདུནབླབས་བརོད་བདྲ་ཅིང་ ། དུརྭ་བོདཀིན་དདུབསོར་བྱ་བུསན་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆདངུ་ཀུན 










ཏུམཚམས་བཅད་པརའུརརོ། །བགེགས་ཐམས་ཅདདང་། གནད་སྦྱོནདང་། སྙིནཔོ་མརུངས་པྲ་བམས་ཅརབཅིངས་པརའྱགུར་རོ། །དེནསརིགསཱགས་འཆངབས་མི་རྩོ་བངས་ཏེ་བླཀུ་བརྡ་བའོ། ། 
བའྲི་ནམ་ཝཱས་སྦྱངབའབྱའོ། །བའི་ལཱ་བས་དྱཀིལ་འཁོརྦ་གུ་བཞི་ལམ་པརཔའོ། །སང་ཝེང་གི་ཕུར་བཚདསོར་བྱར་གཉིས་པ་བཞི་གུ་བཞིར་གཟུགས་པར་བུའོ། །ཚོནསྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་དཀྱིལའཁོར 
རི །མིརོརས་ད་ཀརཔོས་དཀི་བརྭ་བུས་ལ་དྱ་ིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞག་པར་བུའོ། །མེ་ཏོགགིས་གཏོརབའ་བུའོ། །གཏོར་མ་དཀར་པོ་གཞག་པརྲ་བའ། །མཆོད་ཡོནྷ་བི་ 

ཿགཞག་པར་བྱའོ། །གུ་གུལ་གྱེ་གདུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རིག་སྦུགས་འཆངཔ་ཤར་ཀྱོགས་སུཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལདབྱུག་པ་ལེག་པགཡས་བརགཞགསཱ་རིག་པའྱི་རལ་པོ་གདོན་པར་བའོ། 














”ཀ། ༢༠། །ཁྲོ་བོའཾ་རྐྱེལ་པོ་ལན་ཇུག་དྲུ་དྲན་པའ་བྱའོ། །གཡས་པས་བྱབ་པར་གྱའོ། །ལག་པ་གཡས་པའིཿ ག་པས་བརྡབ་བྱབསན་མི་རོད་འགུལ་བརའགྱུར་། གཡོ་བརའགྱུར་ཏོ 


ཅོ 


༧ ལཇས་ཏྭཕཡོགས་བཅུརལཱ་བརའྱགུར། རིགསྔགས་འཆངབས་དབུག་པ་དྷེནིཊོརབཞག་པརྱ་སསནམི་རོད་ཚིག་སྣུ་བརའ་ཆུཌ་རོ། །རིག་སགས་འཆངབས་གསང་།སྣུགསྲ་དདངརབུའོ། །ཡིདྱ་ཡིས 


བི | ཁྱ 


བསམས་པརྩ་བསནསི་རོ་ནས་ཐམསཅད་སྭ་བརའྱ་གུརཏྭ། འདས་པ་དང མའོངསཔ་དང་། དྭ་ལར་བུངབ་དང་ ། མ་འོངས་པ་ནའབུངབསྭཱ་ཁརའྱགུརའོ། །དེནས་རིགསགསའཆ་ངབས་དངུག 
པཿ སམསབར་ས་དཔ ས་ཐམས་ཅད རདས་ ནྲ རེ ས་པ ཁ་ས ལོ །བུད་མདདང་། སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱེའུདང། 
(ཐམས་ཅད་དབ་ངདུའ (ནིང་འདུགགོ།བུག་པ་གཱིང་ཁར་བཅིརན་སྒྱུག་པརའཁྱུརརོ། །རིག་སུགས་འཆངབས་བརས་ཏེ་མཐའདགབཟའ་བརབ། །ཟོས་པཙམ་གིས་ནམ་མཁའ་ལུ་འགོཔའ 
འགྱུར་རོ །ྱ་ོ་རནམའི་བདག་པ་དང་དབཕུག་འནཔོའྲབར་ྱརརོ། །ལྷའིལེ་སྙོ་ངདུ་འཚོ་བརའགྱུརརོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་དབྱུག་པས་བཙིརལ་བསཱིགཱཔ་བུས་ནད་ནས་ལྕེ་འབྱིནཔར 
ྒྱརརོ། །རིག་སཱགས་འཆངབས་བཅད་ལ་རིགྲས་གས་འཆངབས་བརདར་བུའོ། །ཟླངས་པཙམ་གྱེས་ནམམཁའལ་འགྲོ་བརའགྱུརརོ། །རིགསཱགས་འཆངབརལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུམབརའགྱུརའོ། ྭཱ 











༧༠ ལོ་སྟོང་ཕུག་བཅུ་མའཚོ་བརའྱགྱུར་རོ། །རིག་སྔགས་འཆང་བབཅོ་བྱརྱཀི་འ ཁོརྒྱ་ཧིས་བླསོརབརའྱགུརརོ། །དེ་ནས་རིག་སཱགས་འཆངབས་མི་ལོའི་ཙཱབོརདབག་པས་བརྡབས་སྒྲའབྱངབར ། 
ལོག ཤི་རགཅིགདུ་གསཔི་ཤསརཡདཔས་སབང་ངོ་གས་ྲུ་ རོ །དདགནིའཇིག་ཉང་བླང་པའིཆག་ང་ ཟི་མ 
སམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་ཏི་དབངལུག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་དགནིསམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སིངབྱམ་བའྱི་ཕིིར་བདག 
གི་འཇིག་རྟན་པ་སྦྲབ་བའི་ཆོག་ལགས་སོ། །དེ་བཞེནགཤེགས་པ་ཤུཀྲ་ཐུབ་པས་བཀའསྩལ་པ། སམསཅནཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སིངབྱམབའི་ཕྱིར་འཇིག་རན་ལས 
འནས་པའིཆོག་དམ་པ་གསང་བའི་སྭོངབོ་དང་ ། དྱཀིལ་འཁོརདང་། བློབརྐནཔོ་འཇིགས་པ་མདཔ་ཐོབ་པརའྱགུར་བདང་། རིགསྔགས་འཆང་མས་འདྱ་འདམ་པས མརྱདདཔ་ལོན།ིདབ 
པར་འགྱུརབ་དང་ ། བཀླགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་དང་། སྒུབ་པར་ཕྱེད་པཙམརྱཾས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པཆེན་པོ་ཐོབ་པར། ་དང་། བསམ་པཆནཔོ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པྲ་གུབ་པརའྱ་སུརབ 
ང། མཆོགྱ་གུབ་བཆེན་པོ་སོ་སོའཐོབ་པརའགྱུརབ་དང་། རིག་སགསའཆངབའི་འདོད་པརགཏོགས་པབསམ་པ་ཐམསཅད་། 'སུ་ཆོགས་པར་གུབ་པརའགགུརབ་སྩོས ཤིག །དནས་བྱང་ཆུབ 








ལ༥།༄༅། །སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩུནརས་ང་ཟིགས་དབང་ཕུག་བཅོམ་ དུསཀྱི་ད་ནས་དངུགས་འབིན་པདངབློ་བ་མོསནས་ཤིན་ཏུ་ཡིདདགའ་བཅེན་པོ 
༧ ཕོརའགྱུརཏེ ། དེ་ ཉནལས་ལངསནསྨ་བཀོས་ཕྲག་པགཅིགཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ལབཅུགསནས ། བཅོམ་ཝལན་འདསག་ལབ་དེ་ ཞོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ། བཅོམ་ལཱན 
ཧཱཿ གནབས བོས་ཡག་འཚལ་ཏ། མ་ཏོག་དང་། བདུག་པདང་། དྲི་དང་། འཕྲ་འབ་དང་། བྱུག་པ་དང] ཡེམ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ 
° དནདང་། གོས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། སླ བྲརམ་པ་ཱ་ཆོགས་ཙིས་བཅོམ་ལྣན་འདུས་ལམཆོདཔ་དཔབསནབཅུའཆནཔྱབས་ཏ་མཆོདམས།། འཁརྩསིདྱ་ཡིལ་ལཁོརམང་པོར་བངརུབསྲས 
ཤཿ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཔདག་དཀིལ་འ། རྩོགྭ་ཉརག་ཏོགས་པདང་། གདདག་རིག་འཛིན་གུབ་པ་དང་། གངདག་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིནདང་། དྲི་ཟ་དང | མ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ 
 །ཌཱཾ་ངེདང་། མི་འམཅི་དང་། ལྟེ་འཕྱ་ཆེནཔོ་དང་། གངདག་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའྲི་ནམ་པརྲལོལ་བའིདྱཀིལ་འཁོརྩ་བིདམ་ཚིག་ལྗརེས་སུཞུགས་པ་དང་། གངདག་རིབ་པོ་ཊལ་ནགནས་པདེ་དག་ཐམས 

ཀྱེསམ་ཏོག་དང་། བདུག་པདང་། རྲི་དང་ ། འཕྲེངབ་དང་། བྲུག་པ་དང་ ། གོས་དང་ ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆས་དང་། སུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པདྱས་ཏེ་ཡིདདགའ་བརའགྱུར་རོ། † 


ངྱ་ཕུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་སོདྲཔག་བརར་བསྐོརབྱ་བས། འཁོརྩྱ་གི་དཡིལ་འཁོརདལའ་པམཆོདཔྱ་བས་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བདེ་ལེགས 
སུ་ཐལ་མོ་སྨྱརཏེ་བཏུད་ནས ། བ་ག སངས་མ ལ་དབང ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚིག་འཇམ་པོ་འཇམ་པོས་འདྲིགདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས 
བདག་ལ་མས་པདྲོ ད་བ པར་རི ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་སཱིང་བོ་ནམ་པར་ལོལ་བའི་རྱིལ་ །ཁོར་དང་། དབཞིནགཤེགས་པ་ཐྭས། 
དྱ་ཀྱི་རད་ངུ་བུང་པད་ཁོ་ནཉིདྡ་ནམ་བརའྲ་པ། པ་ནམ་པར་སཱངར་ཛདྱ་ཀྱི་བིན་གྱི་རྲབས་དང་། དམརོགན་པོའ་དྲ པའའརདན་མད་པའྲི་ན་པར་ཨབའགས་པའིསིང་པོ་རང་། འཇིག 
རྟན་ལས་འདས་པའི་བླ་ཀགས་པ་དང་སྒྲུབ་པེའ་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་། མཆོགཅུ་ཆུའ་པའི་སིང་པོ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ིས་བིན་གིས 
བླབས་ཤིང་ལུརབསྟནཔ་ལགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བཅེམ་ ན་འདས་ཀྱི་མུན་སཱར་བ མ་ལན་འདས་ཊི་བུནྱཧྷི་རབས་ཊི་རིག་སཱགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏྲུ་གུབ་པརྱབ་པའི་ཕུར་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསལ་བའི་ཕྱོར་ྩལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྩེ་གནས་དང་། གཤིན་རའི་འཇིག་ཏེནསལ་བ། སྭོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཝིག་པ་མི་བཟད་པའཇོམས་པ། ངན་སོཌཐམས 


༠ འཕགས་བ་སུན་རས་གཟིགས་དབ 


ཐ༡།༽ ༠༡༦༡ ཅད་སལབ འཇིག དང་ འཇིག་ ༥ལས་པའི་ ཐུག་པ་དང་ སེབ་པ་ངས་པར་སག་པརྱ་པདཔ་ཡོངས་ (བླ ས་པར་བརྱིའོ། ། མཚམསསམ་ དཔ་ལཱ་དང་ ། 
ཿ རར ་གསལ་བ། འཇིག་ཉི དས་པ སྐག་བདང་། ༦  ་ ནལ་འ།་བདང་། ཉན་ཡོས་དང་། ལྗུད ད 
: རྒྱས་དང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོོང་བར་བེད་པ་དདག་གིས་མཉན་པ་དང་ ། མཐོང་བཙམ་དང་། སྔོམ་པ་ཙམ་དང་། ལནཅིག་འབད་པ་དང་། འཆད་བཙམ་གྱིས་ 
༧ བམས་ཅད་བྱེང་བརའ་གྱུརརོ། །ང་མཐོང་བཙམ་བྱིས་ཐམས་ཅད་ཟདཔའའཁྱུར། བྱངབའའགྱུརའོ། །རིམས་ཐམསཅདདང་། ནད་ཐམསཅད་དང་། དཱཾམ་དང་། སརས་དང་། ཕྲག 
# སགས ི་ོ ི་ོ བའྱསརརོ། །འཇིག་ཉེནདཔའ་ཇིགཉེན་ལས་འདས་བའི་སྣུག་བསྣལ་སྒྱ་བདང་། རབདཔ 
„× བདུང གད མུ་པནདང་། ཟླུ སགས་འདོན་པ་དང་། གབསལ་བདང་། ཡིདམི་བད་བཐམས་ཅད་དངྲ་བལབརའགྱུར་རོ། །འཐབ་བ་དང་། རྩོང་པོ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། ཕུར་ 
ྱེད་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། བསྔིགསཾ་པ་དང་། གསོད་བ་དང་ གྲཡུལ་འགགྲན་པ་དང་། གཤགས་བྱབད་པ་དང་། བཙོན་དུའཛིན་པ་དང་། ལྕགས་སུའཇུག་པ་དང་། རུནམ་དང་། ཟེལ 





༧། བདུང་།མི་ནོད་དང་། སངག་དང་། གྲུང་བོའི་དང་། མཉེདང་། ནད་དན་པ་དང་། དྭམུ་ནུ་དང་། ཤ་བྲཀ་དང་། མཛེདང་། འབྱུམ་བུ་ང་། གཡོན་ཅནདང་། ཤུ་བདང་། ཤུ་བས་དང་། གཡན ། 
པ་དང་ ། ཀླད་པན་བདང་། གཞོགས་བྱད་ནབ་དང་། དོམ་དང་ སྨད ག དཔེནད བིནཐོདང་། ཡི་དགས་དང་། གང གཅན སྦལསམས་པདྨ་། ཁཱ་གདུ་ག་པདཔ། 
སྒྲུལ་ནག་པོ་དང། སྲོག་ཆགས་གོན་དང་། དུག་དངབཅས་པའི་སྲོགཆགས་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དངབཉས་པདང་། མདང་། ནུདང་། དུག་དང་མཆོནངང་ ། གསངས་དང་། ཁྱཾསྲ་རིབཔ་ང་ 
གྲིངབ་དང་། ཆུངདང་། ཉི་ཚནདང་། བྱི་བ་ཁ་གདུག་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདནིབླ་ལགས་པ་དང་ ། ཁ་ཏེན་བུས་པ་དང་། མཐོཔབཙམྱ་གིས་ཐམསཿཅདནམ་པརཞིག་པརའྱགུར་ ། ཡུང་བརའ་རྒུར། 
མོདལ་ཉུ་མརྦརག་པརའུརརོ། །ཡོངསསྭུ་ཐརཔརའྱགུར་བའདིལ་དགས་པར་མྱི་བ། ཡིདགཉིས་བྱསདཔརམྲི་བ། ཟེ་ཙོམ་སྱིབ། སམསགཉིསྲསུ་འགུརཔ་བྱསད་པརསྲི་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
བདག་རྟགཏུམདོན་དུ་དྲན་པར་བགྱིད་བདང་ ། རྟགཏུ་ཡྲིད་ལ་དྲུད་པའི་བློ་འབྱུཔབར་འཁྱུརརོ། །དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཁྲོ་བོརྱི་ཧལ་པོའི་སཱངཔོའངབླས་པརབྱབུའོ། །རད་དུ་བུདབ ། 
རྣམཔརལྟ་བ ། དོན་ཡོད་པ་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམ་སཿདྱའི་སཱང་པྲོ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ ཀྱེལའཛོར་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རད་དུ་དུ་པབའི་ཆོའཕཕྲུལ་། ནམཔར | 





༤ 


\ཤརི་ 8 ‰ ཐཾ | ÷ 





།བརྡ་རེས་སུདནཔ་བློ བསྒྱོམ་པར་བུའོ། 1 །དདགྲ་དགལ་བྲ་སོལ མཅམ་ར རན་པཅས་གིས་འ གཏན་དངའཇཾག 


སྱངདཅིི་རབསདམཆགཟཔོའི་འཁོར། དོན་ཡོད་པར་ནམ་བར། ལྟ་བའི་ཞགས་པའི་ ང་ལོའ ི་ཏ་ཱི་འམདཔརརུས་བསསཅད་ཡདལ།བཏན 


རིན་ལས་འདས་པའི་ཨོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས 


བབ་བོ ུད་ ཅུའི མི་ལུགབཞེས་བུའོ། །ཕྱིརམི' ག་པའི་གནས་ལ་རབཏུ་གནས་པརའྱུར་རོ། ད་ཞི ཤགས་པ་པངམཆདདཤངས་པ་དང་། ལུངསོན་པ་དང་ ། 


བྱིན་གྱིས་རློབས པར་འ ད། ལ ག་པདང་། ཁ ཕྱེད་པ་དང་ 


རྣ ནརས་གཟིགས་ཧེ་དབང་ཕྱུག་མཐོངས 'ཕུཐ།འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པདང་། དནང་དང་། དུས 


༽ འཕགས་པ་ 
སམ་དུ་ཤིན་ཏུགསལ་བེ དང མཆོད མཚོནརག། ད་བ་ས སང །མསཿདདེནི་པད་པའྲདབ་ཡིནཔར་རིག་པརྦ་བའོ། །འཇི་ །འཇགཏེནདང་ཕུགགསརིན་ིདླ 


ཤེགས་པ་གམཅདྱ་ཁྲསེ་ཧནྦྱ་གླི་རུབས་ཀྱི་ ཀྱིས་བྱེནརྒྱིས་བརུབས་པ་དང་། ། དབཔབླསརབས་དབངབསཱལ། 


པའའིག་པར་བུའོ། གང་ཞིག 





མུས ིན་མདརག་པར་བོངོ། བཞིན་ག ས་སི ས་ད ི་ླི་བསཊིས་ིནིསབབ་པ་དང་། དབབ རཾ བ་་ག་ཐམསད་ཏག་ཉངས་བརམངབ 


ཤཤ།བྱགིའོ། །དུས་ཐམསཅད་དུ་མཐོངབ་སྦྱིན་པར་བགྱེའོ། །བསམ་པ་དངའེ་བཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བྱབིའོ། །དའི་ཚེ་བདག་གིསསམས་ཅན་ཐམསཅད་མྱུརབ་མུརབར་བྱང་ཆུབ 
ཀྱི་སྐེར་པོརའགྲོབ་དང་། = ༤ ྲུ ཇིག ཅད་ཡངསསུ་ངོགས་བཏགའིའོ། །དེེ་བདག་གས་སམ་སཅན་དམ་ཅདསུརབ་ུང་ རའ པ་འ | 
ཐམས་ཿདབསྒྲལ་བའི་ཕྱིརརེ་བའི་མཆོག་ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརབིའོ། །དེནས་དབཞིནགཤེགས་པ་བཅོམ་ལནའདས་འུཀྱ་ཐུབ་པས། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ། 
ཆེནཔོ་འཕགས་པསྩནརས་གཟིགས་ཉི་དབང་ཕྱུག་ལ་འདྷིགདཅེས་བཀའསྩལ་ཏོ། །སམསཅནདག་པའི་མཆོག་ལེགས་ས་ལེགསསོ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀོན་པ་ས ། འཇིགཉན་ལས 
འདུསཔའི་ཆོགདེའི་མོངའཇིནཔཙསྱ་གིས་སམསཅན་ཡོངས་སྲུགོལ་བར་འྱགརན། ལྟ་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། སྒྲང་པ་དང་། སྩུརབའི་ཚོ་ག་བྱེདཔ་དང་། ཱོམ་བ་ལ་གནས་པ་ལཱ་སཱོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས སེམས་ཅནདནི་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་གས་པའིབབ་ལས་ཅི་ལུ་པརབྱག་དརོ།།སས་ནདག་པས་པབང་བགངའི་ནཔ་དན་ སན་སོམ་ཤག །དནས་བརནུབ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འ་ཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགསྱ་ཀི་དབད་ཕུག་བཅོམ་ལནའདས་ཀི་ཞལད་ལྟ་ཞིངབཞིན་འཛུམ་སྙེ། དོན་ཡོད་པྷ་ནམ་པར་ལྟ་བའི་ནགས་པ ཧིཔཔོ་སྦཾས་སོ། 



















༦ །དུས་གསུམ་ངུ་གཤེགས་ཤིརབཞུགས་པའི་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རཛསཔསྐྱ་ཧས་དངའཕགས་པ ས་དགའ ཐམས་ཅད་ལ 
ད ཀག་ས ཚ་ལ སུའོ 

ུ་དང་ :། ལུས་དན་པོ་དང་། དཱང་སཱོངགི་ཚོགས་ཀི་མཆོག་ལ་པུག་འཚལ་ལོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །བངྡནུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སནུརས 

ཟིགས་ཀྱི་དབདཕྱུག་ཐུགས་རྔེཆན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ ། ཨོཾ་སརཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ ། ཨ་བ་ལ་ཀིཏེ་པཱ་ཤྭའད་ཡ། ཛཱལ་ཛྙལ། ཧྷམངྟཏུཾགརྟྷ། ཙ་མཙར། མ་དཱ་པདྨ། པརྨ་བཱོཾརཾ། དྷར 


ཡྱག་འཚལ་ལེ། །འཕགས་པ་ཧྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པྱ་བུང་རུབ་ 


རཾ མྭའཱ་པཱ་ཤ། ར༨ེ། བརབར་བར། རྭ་ཀཱི་ཤསཧྭས། པ་ཏི ཅྡྲི་ཏ། ཤརྲིརཾ། ཏརཏར། བྲི་པུ་ལ་ཏེཛྷརཾ། གྷརབྟཾར། 
ཛྷ རཱ སྟར བྷརྷ 


ངྔརེ། མལམ་ལ། སྨྱསཔཱ་པ་ཨཱ་བར།། མ་ལ་ཀྲི་ཝི།། ནཱ་ཤནེ། ཇྷུཿཱ་རཱརཱ། བྷོ་རཱིས ། བིཧརཱ་བྲཱ་ཐཱར། སྲད མཱ 
རཱ བྷིར་མཧེ་ཤཱར། གྲུ་སཱར། ནནདིཀཤཱན། ཨཱི་ཤཱར། མཧེཤཱར། དེ་བྲེ་པྲ་ད ། བན་ཏི་བནདཏནོ་རྗེསི་ཏེ། བི་བྷིརམ་ཅིམ་ལྕི་དརུར། མ་མི་ཏྣཱ་ཛིན། ས་ཀྲཿརར། དྷི་བམཁི་ཀན 


ཁ་པཱརམཾ་ཏཱ་ རིཔུ་ར་ཅི༽ ཀལཀལ། སྭྭ་བྨཾ། པའ 
། བཏས་ལེ། ཡམ་བརྡུ་། ཀུ་བརནམྱས་ཏེ། ཧུརྦུཧྦུརུ། 











༧ག།ཀ ། བརྔལྱིཟླུར ། མ་རཀ་ཏ། པླརརཱག། ཨིིརནིལ་དྲབྷ་མྭཀིཀ །ཨ་ལྲ་ཀྲིཏཾ། ཤ་རཱིར། ཤཱ་ཏ། ཕདོབ་བཱི་ཏླདྷར། ཛྔཿཱམུ་ཀུཊ། མྫའི་ཏླནས་། ླད། རཱཚིཏ། པདདྨ་པར། བླས 
སུན། པྱདྨ་ཧཱུ་ཛ། ཏི་ལཙན ། ཏཱི་ལཱ་ལ་བཱར། པཱ་ཤྭདར། སྨྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ། ཨ་ཧིའིཀཏ། སརསར། སྤར་པཱ་པ་། པཱ་ཤམནཀར། མྭརཱ་ཀྭ་རུ་ཌིཀྱཏཱརཱཧཱརུ སྨ་བ་རདཱ་ཡ་ཀ་ངོ་ 
ཟེ སྔཔོཏྲཾ་ཐཱག་ཏ ། ཨབ་ལ་ཀི་ཏེ། ལིས ས་བོ 'ཀེ་ཤཱ་ར། མཧེ་ཤཱར། མ་དཱ་ཅིན་ཏམ་ཁི་དྷཱར། བི་ཤཱ་ཆཱཔ ། མ་ཧཱསོ་མ ། བ་དནམ་ཧཱ་ཀཱ་རུཊི་ཀ ། བྱུ་ངཱ་བྷཱ་རཱ། 
བྷཱཡ་བྩོངཱ་ཡ། ཐཱག་བན། སྨར་ཏྭདཱ་གཏ། ཨ་བ་ལེ་ཀི་ཏ་གླཾ ། མྭཏ་སྦཱརཱ། ཏཇཾ། བྣར། པབན། སིདྱི་ཀར། སྔརྱབཱ་རཱིཧེར། སྔསྭཱཡ་པར། སྤར་དུཿ་ལ། པ་མོཙ་ཀ། 
མ་དཱ་ཀྭརྷུ་ཛིཀ །ནམོ་སུ་ཏསྭརཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་འེདི་ནྲི་དད་ནུ་བུངབ་ནམ་པར་ལཱབའིཞགས་པའི་སིང་ ལོ ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྟིར། འ། །རྣམ་པར་གོལ་བའི་ 
དྱཀིལ་འཁོརའཇིག་ཉན་ལས་འདུས་པའི་གཟུངས་ྱི་ཧཱིང་པོའོ། །འཕགས་པ་སནརས་གཟིགས་ཀི་དབང་ཕུག་གི་སིངཔོའོ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཆན་པོ་སྐྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འརིན་རྣམ་པརའཕུལ 
པ ཕྱག་སྙོངམཔའ་བ། དབུ་སྙོངམདའབ་། སུནཧངགིས་ནམ་པརགཟིགས་པ། ཕྱག་བརྒྱསྙཔགིས་ཏྱེནགྱིས་བརླབས་པ། འི དྲ་གྲོགས. 


4༩ !༄༅། །ཕྲ་བདང་མཉམ་པའི་དམ་ཆིག་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ད་ཆེས་སུ་ཞུགས་བ། ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དེ་ཁོ་ནཉིདགསབ་ལ་འཇུག་པ། སངསྐ་རས་ཐམསཅདྱ་འི་ 
༧ །ཞིཾདུའཇུག་པ། བྱང: བྱ་ཉི་སྙིངཔོརབགྲོར་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོརལ་བསོརཔ། ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་འབརབ། བདུད་ལ་སོགས་པ་མརུངས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་བདུད་འཇོམས་པ། ཆོས་ཁྱི་དུཔའབུད 
± པཿ ཚོསྐྱ་ཀྱི་དཱལ་མཚན་སྒྲཔབ། དགྱལབ་ཐམས་ཅདསལབ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅདགུབ་པརམཛད་པ། ཆོགྲ་གུབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོགས་བཅུཆེན་པོལ་སོ་སོརའཇོག་པ། ཛོཾརམ་ལཱག 
འའ བའི་གནས་ལྭ་རས་སུ་འཇུག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་དབངབསྐུརབ་དང་བཱིནྱ་གིསྨརབས་ཁྱིས་བནྱ་གིས་བླམབས་པ། དོན་ཡོད་པའི་མཆོག་ཕུན་སྐུམ་ཆོགས་པ་ཐོབ་པར 
;མཛད་པ། རག ྲ ། དོན་ཡོད་པརས་མསྦྱ་པམཆོསཱད་ཡངདག་པརའཛིན་པ། དོན་ཡོད་བརསམས་ཅནས་བོན་ལསོ་སོརའཇོག་པ། དོན་ཡོད་པར 
བྱངཆུབསམས་དཔའིརྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ལ་འཇོག་པ། དོན་ཡོད་པརདེ་བཞིནགཤེགས་པ་འམསཅདྱ་བྲི་རམ་པརའཕཱལ་པ་ཡོངས་སྤུ་སྒོགས་པ། དོནཡོད་པ་རདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐུམས | 
ཅད་མཆོད་པ་དངབསནབཀུར་གྱི་སཱཾནེའབ་ཏུ་བྱེད་པ། དོན་ཡོད་པརསམས་ཅན་ཐམས་ཅདམི་འཇིགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཛུའ་པ། དོན་ཡོད་པར་སྦྱིནཔཆེནཔོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་ཡོངས་སུ་རྫོག། 








ཤཱ 





ག་པ དོད་ཡོད་པར་ལ་རྫསྱ་ཉིམ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང རཱི་དང་། འཕྲངབདང་། བྱུག་པ་དང་། ཕུ་མ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གདུགསརང་། རྒྱལ་མཚནདང་། བདན་ངང་། གོས་དང་། 


| ཞིབམོ་ཡངདག་པརསོན་པ། དོན་ཡོད་པརྦ་གུབ་པམཐོངབ། དོན་ཡོད་པརཆོག་མཐོརབ། དོན་ཡོད་པརཆརབ་ཏུ་འཕལབ། དོན་ཡོད་པརྭསཱན་པའ་གགས་པརབཏུ་སྟོན་པ དོན་ཡོད་པརའཁོརབ 
| ལསདབ་ཏུ་སློལ་བ། དོན་ཡོད་པར་སྒྱ་བ་དང་། རྒབ་དང་། འཆིབ་ལས་ཡོངས་སྲུསྤྲོལ་བ། དོན་ཡོད་པརམཆོག་རབཏུ་སྦྱིན་པ། དོན་ཡོདཔར་བཟླས་བརྔོད་དང་ཆོ་གརང་ཏུ་རྫོགས་པ། དོན་ཡོད་པར 





རྒྱནདང། ཆསཞོས་སཱ་ཚོགས་དང། རིནཔ་འབདནྱ་གིརརའ་བས་པ། དོན་ཡང ངཝ་ཡོངས་ས་དེས་ཏེ་སཛསྱརསཞིངཀནཏྱརནཔ་སཱཚོགས་ས་དབནིནག་ཤུགས་པ་ཐམསཅད 
ཡངདག་པརྭལ་བ། དོམདོ་རབསོ་ཞམས་ཏ་ང་བ་བོརས་ (རྫོགས་པ། ོད མས་ཡོངས བས་སས རན་ེད་ད་ནིན་ག་ཤགས་ལ་བམམ་ཅད་པ་དདག་པ་རམ་མོངབ 
དང་ གྲུབ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་སྙོན་བ) དོན་ཡོད་པརདབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། དེན་ཡོད་པརརིག་སཱགས་དང་། དཀྱིལ་འཁེར་དང་། ཕྱག་རྒྱདང་། རིམ་པར་ཕུ་བདང་། ཆོག 














དྲན་པའི་དག་བའྱི་ར་བརབཏུ་ཛོགསཔ་། དོན་ཡོད་པརའིགའཛིན་འཁོར་ལེསྒྱུརབ ཐ་པར་ཡཔདག་པར་སྟོནཔ་། དོན་ དཔར་ལྷའི་གནས་དཔགཞལམེད་ཁངསུམཉུཿ་གཉིསྱཀྱི་ལྟའིགནས་སུའྲཔ། 





༡ པཿ དོན་ཡོད་པར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་འཇུགབ། དོན་ཡོཿ པར་འོག་མིནྱཀི་གནས་སུ་འཇུག་པ། དོན་ཡོད་པརསུམ་ཅྲུ་ར་གསུམྱ་ཧིགནས་སུ་བྱར་བིུན་ལྔའྕི་ཧུལ་པོར་འཇུག་པ། 
འོདཔ་དབ་་པ་རགཔགཅགཞས་། ད་པར ཕ་ལ པསྙོན་པ། དོན་ཡོད་པརམི་སྣངབ་སྙོན་པ། དོན། དཔར་སྙུབས་འ ལ་བ། ཛི་ང་བཞིར་དབཔངའི 
འཁོརལ.་སྐྱརབ་སོ་སོརའཐོབ་པ་སོན་པ། དོན་ཡོད་པར་ཡིད་བཞིནྱ་ར་དོར་བུཆན་པོའི་རིན ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆར་འབབསཔ་། དོན་ཡོད་པར་འབྲུའཆེལའབབས་པ། དོན་ཡོར་པར་གོས་ཀྱི་ཆར་འབྲད 
བ། དོན་ཡེརཔརྒྱ་རྐན་དང་། ཆོས་གོས་དང་། མུ་ཏིགགྱི་རུནའྱཕུཔདང་། གདུབ་ཀོརདང་། གསེར་གྱི་ཙོང་ཙོངདང་། གངུ་བུ་དང་། དྭབུང་རྒྱནསྣ་ཆོགས་ཀི་ཆར་འདབས་པ་ཡདདག་པར་སྟོན་པ ། 
ཀྱི་ཆནན་འབབས་པ། དོན་ཡོད་པར་སམསཅན་སྣ་ཆོགསསལབསོནཔ། དོན་ཡོད་པརབསྙནབཉོས་དང་། ཚིག་ལེའུམབཅད་པ་དང་། 


དོན་ཡོད་པརརྡོརམ་པ་སྣཆོགས་རོའ་མཆོག་རོ་བྱརའིཁ་ཟས་ཀྱི་ཆན་ 
ཚུལ་དང་། འདུལ་བ་དཔ་། མདྷོས་དང་། ལུ:བསྙནཔ་དང་། ཚིགས་སྲུབཅདཔ་དང་། ཆེད་དུ་བརྔོད་བདང་། གླེང་བཞི་དང་། དྭ་བྲུ་བུངབ་དང་། སྩེས་པ་དབས་དང་། ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ. 





བྱུངབའི་ཆོསི་མན་ངག་སྣ་ཆོགས་དང་། ཆོས་མངོན་པདང་། ཚོགསཀིགཏས་ཡངདག་པར་སོན་པ་དང་། དོན་ཡོདཔར་ཐེགཔཆནཔོ་རམཔས་ཆོགསྐྱ་ར་མཚོནནཔོ་ལ་འཇུག་པརབཏུ་སྭོན་པ། རྡོ 

















༧༢ ཡོདཔ་རགནད་སྦྱིན་དང་། སྲིནཔོདང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤུ་ཟ་དང་། ཡི་དགས་དུང་། ཐུལ་བུམ་དང་། བརེད་གེུདདང་། བགེགས་དང་། ལོག་འདྲེན་སྣ་ཚོགས་ཉེས་པ་དང་། གསོདཔ་དང་། ཤིན 
± ས་ལན ན་ཡོན་ཏན གྲནུསོ་བབིདབྱ།ི་རར་རབ ཁམ དུམི་འཇགས་པའེ་གནས་རབཡོནཔ | 
འཇིག་ཉེགསས་འདུས་པའ་ལམལེགས་པའི་ལྔམ སོ ། མྱ་ཕན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རབཏུ་སོན་པ། ཕཱུརཐི་ལཱག་པའི་གནས་དཔསངས་རས་ཉིད་མྦྱེན་པར་མཛུདཔ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནངད ཀྐ 
དྒོན་ཡོད་པརྡ་ནམ་པར་ལ་བའི་ཞགས་བའི་ས་པོའི་གྲཟས་ཆེན་པོ་འཕགས་བསྩ ནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགགི་ཧྭིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཤད་པར་ཡོངས་སུ་བླ་གས་པ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 

ཧང རགས་པབ་ལའབཏུ་གནས་པ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབ གཤེགས་པ ཀྱ་ཐུབ་པས། བོ་བས་བད་བསྐམ་ས་འབྲིད་བོ་སརམཔ་གཟིགས་དངང་ངུགབའའི་ | 

སྐདཅཾས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེམསདཔའཆེནཔོ་མཆོག་ཏུ་དཀོན་པའི་གཟུངས་འདིའི་ ངཔོ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ༔ མ་པར་འཕྲུལ་བབཤད་པ་དང་། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདདང་། བུང 
| ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཐམསཅད་རུ་འཕལ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ། གསངཔའི་སྭི། ར་ མཿ 





རཱི ངས་སུ་བླསགས་པ་ལེགས་སོ། གས་སོ། །དེ་དག་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམམཆོག །ཤིནཏཱ་ 


ྲ 


ཙི ཨི 





༄༅ ྒུརཔ བྱ་ོམ་པ། བླ་མ་བླནསདཔ། མཆོགཏུ་དཀོནཔའི་གཟུངས་ཀྱི་གིངཔོ་གསངབ་ལྤོདྲསུཁླསགས་པྷ། གང་གིས་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོའི་ཆུདོཆནཔོདང་། སིད་པའི 
རགམསསམསཊ། མ་མ་ས 'བླནརས་འཇིགསྐ་སིདང་ བགརྦབསྱ་ིན་ཕོ་འམ ༈ མ་ས དགེ་མོངཕ་འམ། དགེ་སོངམའམ། དགེ་བེདཔ་འམ། ད 
དགེ མའམ།།དགེསྦྱོང་དམ། བྲམཟེ་འམ། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྔའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་གངལ་ལ་ནིགགམ། སམས་ཅན་གཞན་གངཡརའུཿ་བས་དོན་ཡོད་པརྦརམ་པརཝ་བའིསཔོཔོ 
འདིདང་། མདངུ་བུངབ་ནམ་བརྟལ་བ་དོན་ པ་གི ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྭིངཔོ། ནམ་པརྡ་གོལ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རད་དུ་བུངབའི 
ད་ཁནཏིདྷནས་རརའྭསུལ་པ་། ཚ་ཛསབསཛད། ཊསྱེ་པིནྱ་གིས་བླརབསཔ། དམཚིགཅེན་པོ་དིལ་འཁོརྱ་གི་མིང་འཇིན་པ་ཙམྱ་གིས་ཀུངདག་བའྱི་ར་བནཔོ་སོཿ ས་པརའྱགུརརོ། །བསོད | 
ནམས་ཏྱི་ཕུང་པོཆེན་ ངལན་པར་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་ཡཔའུརརོ། །གངྷཱའི་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱི་བྱེ་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དངམཉམ་པའི་ བཞིན་གཤེགས་པ | 
གེིོདགལའྡོག་རཔའི་ས་ས་རོདདམསངབ་དང་ ༽མངོན་དུ་ཆོས་ཐོས་བདང་། མངོནདུངྱབངས་ཐོས་པ་དང་། མངོནདུ་ལུང་བསསན་པ་ཐོས་པརའྱཧུར་བའིསམས་ཅནནེན་པོའ་དག་གིས | 





༧༧ ནིབསོདནམས་ྱི་ཕུང་པོ ཤིན་ཏུཆབདང་ ། དགེ་བའི་རུ་བཅེད་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུངབརའྱཧུརརོ། །སམས་ཅན་དགཟུངས་གང་ཡིན་པདང་། དྱཀིལ་འཁོརདང་། ཆོ་གདང་། མིངས་ཚོགསད་ལར 
ཐོས་པ་དང་། ཊུ ། ཛ་པ པ་ལི ཅུྱ་ས་ གདགད་ས་གང་སེནཔ་དང་།དི་སའའ་དང། ཇོགདང། མིངྱས་ཆོགསད་ུར་ 
བའངད་དངམ༡མཔ་ཡིནན། དཀའ་བཟེད་པ་ལྟ་སྤོས་ུཔཅི་དགོས་ཏེ་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིདདུཐོས་པ་དང་མ བབརའགྱུརརོ། །གངདག་གཟུངས་འདིའི་དཀིལ་འཁོར་འབདད 
སྲོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་པུད་པ་དང་། ཚོལ་བ་དང་ ། འདྲིབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བཟླས་བརྡོདཀྱི་ཆོག་པྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་ཆོག་སྒྲབ་པརྱད་པ་དང་། འབད་པར་པྱཾད་ 
པ་དནི་དཀའ་བཅེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་དཔས༡མ་པ་ཡིནནོ། །དཀའབ་གཔནནུ། ཇི རད་བཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རགས་པའིསཔསྱ་རྱས་ྱ༅ཐུབཔས 
བྷསལ་པ་གངས་མད་པ་གྲསམ་ཉུདཀའ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སངསྐ་བསཏཆོས་ཀི་འཁོར བསྐོར་བའི་དར་ཡིནནོ། །རིགསྱ་ཀྲི་བུ་ཕོ་ཁམ། རིགས་ི་བུམའམ། དགེ་སོངཕ་འམ།། དགྲེ་སོང 
མཁའམ། དགེ་བསནཕ་འམ། དག་བསྟནམ་འམ ། དགེ་སྦྱོདངམ། བྲམ་ཟཾ་འམ། རྒྱལ་རིགས་སམ། རེའུརིགས་སམ། དམངས་རིགསསམ། དམངས་རིགས་གང་ཡིན་པའམ། སམས 


༄༅། །ཅན་གཞན་གང་ཡངརུཿ་བའི་གཟུངས་འདིའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དང་། ཆོག་སྟོབསཆེན་པོ་དང་། པ་རོལགནོན་པའི་བཅོནའྲགུས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱད་པ་འདིནིའཇིག་ཏན་ལས ། 
འདས་པའི་ཚོགཚོལ་པཡནནོ། འདྲི་ལ འདྲིད ག་ང ཁཏོན་པདཔ་དང་། ླསབྲདདང། ཆ་དང དལའཁར་ལབ་དང་། འིག་པདང་།དམཆགདང་། གྱུར 
ཧྩ བཅིས་ཏསྒྲུབ་པ་དང་། འདྷིལ་སྟ། ཐྲོས་པ་རང་། འཇིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནནུབ་པར་བྱེདཔར་དང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དང་། སམས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུལན་གསུམ་དོན་ཡོད། 
བའི་ཞགས་པའི་སྙིངཔོ་དུན་བ་དང ། ཁྲོ་བོའོ་རྒྱལ་པོས་དབངབསྐརབ་དང་། གཟུངས་འདིའང་ལནཏི་ཤྱུར་གཅིགཏུ་བླཊས་བྲཇོད་དང་། ཆོ་གྲ་དནཔ་དང་། བྱམས་པདང་། ཤཱིརདང་། བྱམསཔས, 
, སྙིངབརླམཔ་དཔ་། སེམསུ་ཅནྲཐམས་ཅད་ལ་སྭཾངབྱལེ་བ་ལྕུར་བེདེ་པ་དནི་དཀའ་བར་ ཨབཆནཔ་ལཞུགསཔ་ལིནནོ། །བསལ་ར་གངས་ཡདལ་གྲསམ་དུཀའ་བརློཊཔ་ ཞུགས་པ་དཔའྲད་བ 
ག་པ་ནི །དཔ་བཟས ཕོ་ཐེབ་པརའྱགུར་བ་དང་། འཇིག་ཏནལས་འདས་བ་ཞེས་བུབདང་།སྦྱརས་ཏིད་དུས་སོར་གནས་པ་ཡེནེདོ།། འི 
།འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའིཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབམོའྱ་རལ་པོ་བམ་པོ་བཅུགསུམ་པ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་པུངཔོ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའྱ་མ་བ་བསགས་པརའྱགུརརོ། །རྟག་ཏུའཇིག 














རྟེནདབང་ཕྱུག་རྫས་སུ་འབྲངཔརའྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་གཡས་པ་བུངཆུབསམས་དཔའ་དའི་པྲུཾཕོ་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་མཆོག་སྦིན་པ་མཛད་པརའགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུཞལ་མཐོངབརའགྲུར 
( དེ ན་ཡོནཏནྱར་ཆེནཔོ་བརྗད་པའི་གཟུཌས་དང་། དཀིལ་འཁེརདང་། ཕུག་རུདང་། ཆོ་གའདིནི་མཆོག་ཏུ་དཀོཔ་ཡིས  གྲཟསའྱཁཔའབརྩྱརརོག་འཛྲདས ཚ་ན རྣ་བའི 

བུགརའདའི་སྒྲ་ལན་བདུན་དུངས་པར་ལྷུངན། དེའཆི་འཕོབ་ཙམ་དང་བསམས་པཙུརྦ་གིས་བདབཅན་ཧ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་སུ་སུ་བརའགུརཏ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སཱནསཱརཞབས་ཀྱི་དྲུངདུཔདཱལ་ 
སྭཏེསེ་བརའྱགུརརོ། །རྒྱན་ཐམསཿདྱ་ཏིས་ནས་པརབྱརནཔ་དང་ དེབ་ཞིནག་ཤིགས་པ་བམསཅད་ཙིས་གསུངས་པའི་མདྩོསདང་ ཆོགཞེབེམོ་དང་། དྲཀིལ་འཁོར་དང་། ཕུགྱརྣརམས་ཁ་ཏོནདུ 
ན་ཏུགནས་ཤིངཿཚརབས་དྲན་པརཡངའགྱུརརོ། །དབངཔོརྲུག་ཡོངས་སུ་དྭག་པདང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྕའངསོ་སོར་ཐོབ་ ། །ཙམ་ལརབཏུས་བརའྱགུརརོ། །ལྷའི་གཟུགས་དང་། ་དོགདང། 


ཏེགགདང་། དབིབས་ཡོངས་སུདག་པདའི་ལུར། སོབས་དང་བརོན་འགུསྱ་ཉིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་འཇིན་པདང་མཉན་པརབྱའི ། བླ་ཐག་པརབྱསི། ཁཏོན་དུབྱགི། སར་སྣའི་དྲི་མ 











ྲགལ་བདང་། ཕག་དོག་དང་བལ་བར་བྱསི། སམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་བུམས་པ་དང་། སྙིཔརྔལ་སོགས་པསཆོག་དང་ཡངདག་པར་ལྡནཔར་བགྱིའོ། །གཟུངས་དཔང་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་འད་ ཉན 








45 པརབྱགི། བལ་བར་བྱསི། འཇུག་པར་བྱགིའོ། །ཡཱིམའིདུས་དང་ཕི་མའིཚམ་ཡིན་པའཕུལ་དྲུ་བུངབ་ ལབ་ཆོནབརབིའོ་ཞས་པའོ། །འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་ 
རྨ སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོགའདིནབ མའི བལུ་བདབྱི། | མབ ༡ ་ེ་ སེས ཀྱིས་ཀྱང རི སམས་དཔའས་ །འཇིགཏམ་ས་ཁདས་པའི 
° སྲབས ཅར །་ མཐགཏུ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུནཿམྱགིས་པོཊ་ལའིརི་ དཔུ །མཏོག་གི་ཤིང་ལྟནོབ་དངའབྲས་བུའི་ 
ཤིང་ལྕནོ་པ་གང་ཡིན་པྲ་ནམས་ཀྱང་ ། རིན་བོྭ་ས་བདུན་གི་དངའིནྩགི། ཁངཔ་བཅུགས་པརརབཏྱ་མུརཏོ། གི ཀུངགྱིབ་ མྭ་བུ་བྲ་ཁག་ཞིགབྱ་རནང་པགནམས་ འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་དགུ་བརྡུ་རྩ 
དགུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དངམཉམ་པརརབཏུ ཉྭ །ལྷུརུས་ཀི་མ་ཏོག་དཔའྲ་བས་བྱུ་ནམ་དརབྲབ་བྲ་ནམ་བ་སྣ་ཆོག གསཔྨ་ནམས་ཕམ་བརྲ་བས་པའྱི་མནརམ་པར་བཀཀ་བསྡ་ནམ་པརབྲཀ་ ཞིང ] དཱི དྲིལབུ 
* གཡེར་ཀེའི་དྲ་བདཔགས་རགྱེ་དྲིལ་བུའ བྲ་་འདཔས་བྲ་ནབས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སངགའི་ཁྲི་ཡོཕ ངས་སུབ་ཤམས་བྲ་ནམས་ཀུངའེརཞིང་ཁངཔ་བརགས་པའི་དབུསན། སངགའི་ཁྲིབཤམ 

བ་བར དྲཔག་དྭགུ་བཅུ་ཆ་དགུར་རབཏུ་བུང་བརྩ་གུར་ཏ། སངགའྲི་འི་ཐམས་ཅདལ་ཕོགས་བཏུ་ནས་དབཞིར་གཤགསཔ་ཡངདག་པརཧོནཏེ་བཞུགས་སོ། །དབཞིནགཡིགས་པ་བསས་ཅད་ཅར་ | 


ར 


རྨ | 





གགསེརྱ་གི་ཁ་དོག་ཅན་བྱར་པནས ། བྱངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་པན་རས་གཟིགས་དབདཔུག་གི་དོིབོའི་གཙུགཏུ་ཕུག་འཇོག་པར་མཛན་ཅིངེ་ ། ལེགས་སོཞས་བྱ་བའི 
།སཱནཾརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། རར }}ྣན༢་་་ 





ཆྭ་སྣཾ་བདུན་གྱི་རངབཞིན་ཅན་གྱི་པདྨ་ནམས་རབཏུ་བུངཱ། ། འདབ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པདང་། སྭོང་བུ་པེརླུན་དང་ ། འཛམ་བུ་རུ་བོའི་གསར་བྱི་ཁ་དོག་ཝཱརདམརབའིམུ་ཏིག 
གི་ཟའུའབུ་དང་། ཏི་སེ མ་པདུ་། བོ ོད བྱངནུ་བསེམས་དཔའ་ ཡས་བམས་ཅད 














བའི་ གི་དོ་ཤལ་བྱརྭ་སོང་རིབ་བརྡྨརུབ་སྔེ་པས་དཔའ་སམས 
༧ །དཔའཆན་པོའཕགས་པ་ སགའིགས་དབང་་ མུས་ཅདུས་མོ་བཙུགས་ཏ། གསས སསད རྩར ་ 
གཡོས་ པར་གྱུར་ཏོ ། ༢ གས་པས དེབཞིན་ 


'པཐམསཿ དང་། བུཔཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཿཅདམཆོད་པའི་ འདནདང་། གཟུཔས་དེ་ 
དམ་བ་ལས པཔའི་དོན་དུ་ཆརའབཏུ་ཕབ་བོ། ནས་ཡངགནོད་སྤྱིན་བྱི ི་མཱདཔོནཆེན་པོ་ལགནནྡོེས་བཞི འཛམ་ཞིངོབྲས་བཞིནུ། བཅོམ་ལནའ དྭས་གངན་བ། དེརདོངྷས་ལྕགས 
ཀཀ ་ །ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིགཏེ ུནལས་འདས་པའི་གཟུ་པསྱ་ཀི་དཀིལ་འཁོར། ཏས 
ནཏྭ་དད་པར་དཀའབྷསེ།འདི་ 1 ་ དང་ཆོའཕྲུལནི་ པབྱསདཔརབལྟ་བའབྱའི་། ཆོས་ི་འཁོརལ་བས། རཔའབལལ་བརབྱགི། དེབཞིནགཤེགས་པ 
དཔས་བཉིདཔུབྟ་བརབྱིར ཾམ་པགམཔ་མདང་རའམ་ེབ་ ཉེག གགས་པ པར་རི འདིནི་ཕཱི་མའི་དུས་ཕི་མའི་ བེ བསུ་བ པའི་མཛད་པ་དང་། ྣ 


(8 ཟ་ 


༦ ༣༤༠༦ 

















དི 
ཁེ 


སཔསྦ་རས་ཀྱི་མཇད་པ་པུད་པརའགུརརོ། །གཇགིས་ཐོས་བཙར་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དངཕན་ཡོན་སོསོར་ཐོབ་པོ། །གུནྭ་ས་བན་བུདཔར་འགུརབ་འདིཏིདནི། བྱཔཆུབ་སམས 
དབའས་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཕགས་བ་སྩནརས་ ཟིགས་དབང་ཕྱུགམག གས་པར། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནཔན་གཞན་སུའངམ་མཆོས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསལཔ། 
ལགནནྡོ་རེརིི་སདྱཾཱས་པ་དདྲབཞིན་ནོ། །ལགནནརྣོརའཛམ་བུའི་བོངབའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་དངཔར་རྱུར་བ་འདི་གཟྫུ་ སྦ ཀིདྱཀིལྲ་འཁོལ་འདིདཔ་། བྱངཆནུ་བ་སམས་དཔའསམས་ངཔའ 
ཆནཔོ་འཕགས་པ་གྱུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་འདེསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་རེ་བ་སོངབ་དང་། སྒྱོབ་པ་དང།སྐྱབས་དང་ ། འཇིག་ དང་འཇིག་ ལས་འདས་པའིདཔུང་གཉེན་བད་པནས ། ཇི 
སྲིད་ཐུད་མདདང་། ཧཱུཾས་པ་དང་། ཁེཁུདང་། བུམོ་དང་ སམས་ཅནྲཐཱམསཅདསསྦྱ་རསཏིདྱཤ་བདག་ཉིརཊི་བར་ལ་རབཏུ་ དཱ ༽ །དེལྟར་གྱར་ཆུབསམས་དཔའསམས་ཡཔའ 
འཕགས་པ གསབཟིསབངྱ གིས བརྩོནའགྲུས་དང་། ཕ་རོལཿ པསྭ་སོནསམས་ཅནྡནསྦ་ལ་པནཔའེ དཞུགས་བ་ཡིནནོ། །དནས་གནོདསིན་ཙ 
སཱ་དཔོནཆེན་པོ་ལགནྡརྡ་རཉིམའི་འོད་ཟེརྩསི་ཧཱཔཔོ་ད ཨིནཔཞེས་བའྲདདརེན་པཆེཆག་ གསནས་། བྱངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོ་འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟོགས 























༧༠ ༄༅། བདྱ་ཕུགགངུན་བདེརདོངས་ལྟགནས། བྱམཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཡཕུག་གི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ཕྱུག 
༧ འཚལ་ནས ད་གནས །༣རསྦྱཡིས་ཏོགཆོགས་པས་གཅུལདུ་བདོས་པ་ཆོད་པའི་ད་དུང།བཀོད་ནས་རངགི་སུན་ལ་འདུགང། ། ; 
'བཅོམ་ ནའདས་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡཔདག་པརརོགས་པའིསཔསྦྱརས་ཤྱཀྲུ་ཐུབ་པ་དོན་ཡོདཔ་དིམ་མདཅིངྡརམ་པརདག་པརབཏུགསལ་བའི་འོད་ཟེརཞེས་བྱ་བའི་ཏིང ཁི 
ཝེའ་ཐིནལ་སཱོམས་པར་བཞུགསསོ། །བཅོམ། འདས་ཏིངངའ་ཇིན་ལ་སོམས་པརཆུགས་པ་གངགིས་ཧཱབོའི་མཚམས་སུགདུགས་ཙུ་ནམ་པའི་ཁངཔ་བཆུགས་པ་ཀུནཏུ་གནས་པརྩགུར་ཏོ། 
ཁ ་བདེ་ལས་འོད་སེར་ནམ་པ་ས གས་པ་ུངངོ། ་མེ་རྣརོགསཔའ་སུངབེས་ཁུངནམ་མཁའ་མཐིལ་དུན་འམསཔ་དཔཆོ་འུས་ཆནཔོ་ཚ་ གས་པ་བསྐུནཏོ། །འོད | 
གྱི་སྣ་པབ་རེའས་ཀྱང་ད་བཞིནགཤགས་བའི་གླ་གངྒྱའི་ཀླང་གི་བ་མཐུ་བཀྲག།འྲི བྱསོ གདགྲུ་དུ་མུ་དགྲུ་རབཏུབསྙན་ཏོ། །དབནོནག་ཤེགས་པའྱིས་དྣནམས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀྱང་། 
ེ་ྱི་ཨུབས་ཀུང་དབཞིནག གས་པའི་མ དབང་དུས བས སེམས་སུ 


རྨ 
ཤཱ 
| 

ཤྭ 











དང་ཕུགྱརཱ་འདི་བཤདབ་འདི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཤིནཏྱུ་ཁཱད་པར་དུའཕགས་པའྱི་བརྡརུབ་ཀྱི་སིངཔོར་འྲགོ་བར་བྱད་པའི་ལམ། ཆོས་ཀྱི་འཁོརལེབྷསྐོརབརད་པའི 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཀླུ་ལ་འབར་བར་ཕྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྨེང་བརཔྱེད་པ། ཆོས་ཏྱི་དུ་པའབུད་པར་བྱདྤཔ། བདུབཞིིདོལབབོར་ལསནམ་བྩ་བདྩརདང་ ། ྱི་རལ་བྲགརབརརེདཔའ 
བཅུས་གཉནངའབུདཔ། སཿསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མཁྲདས་པ་བཅོ་བྱ་རད་རབ་ུཆོགས་པརཔད་པ། མི་འཇེགས་བ་བཞིས་གནོན་པར་བེད་པ། དེབཞིནཉིདདང་ཡངདག་པའི་མབས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་བེདཔ། 

བྲུ རྫོགས་པར་བེད་པའོ། །འདིནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཆད་བསོམ་བ་རཧེདཔའོ། །འདིནི་ལ་མརབ་ཏུཉམས་བྲ་ནམས་ྱི་ལམ་དུའཆག་པརྩ་ཧེནཔ། བསམ་པ་རབཏུ 
ཉམས་པ ས་སཾ་དག་པ། ངན་སོཿ ཏྱ རྣམས་ཀི་བདེ་འྭ་མོའི་ལམ་དུའྲགོ་བར་བྲད་པ། འདིནྱི་བརྒརུབཅན་པོའི་སྭེངཔོའ་ས་བོནདཔའྲས་བུ་རབཏུ་སྭོན་པར་བྱད་པའོ། ། 
དནས་བཅོམ་ལཱན་འདསདེབཞིནགཤེགས་བ་ཀྱཱཀྱ་བུབ་པས་། བུང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོའཕགས་པ་ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སམསཅན 
དག་པ་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པྭ་ཁདཔ་རདུའ་ཕགས་པྷ་དམ་བར་ཐར་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའྲི་དམ་པར་འྲབུལ་བ་འཇིག རྟེན་ལས་འདས་བའིངྱཀིལ་འཁོརྱ་གིཉབརྭསྭུད་པའི་ཆོག་ཤོད་ཅིག | 





༄༅། བྱངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཕགས་པ་སྦནརས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གིས་བཅོམ་ ནའདས་ཀྱི་སཱ བསྒུལ་བ་ཐོབནས ། ན་འདསྱ་ཀིི་སྱན 

བདའཇིག་ཉེགལསའདས ཆོག དིལའཁརྱིཉར་ོན་པའ་ཆོག ླགབ་བས་གསུང བས་བ བོ་བ 
འྭབས་བུས་ཁུབ། །མ་ཏོག་འཁི་ཤིང་འགམ་དངནི། །ས་གཞིམཉེན་ལདགཔ་དང་། །གངདྷུརུ་པོའབབ་པ་དང་། །གཟི་བརཱིད་ལཱནནིང་ཡིད་དགའ་བ། །ས་གཞི་སམས་ནེ་དགའ་བརའོས། །ཡི་དྱ་ཀི་པཞིངྟཏ 
རྒྱས་བྱད་ཅིང་། །སྒོ་སྐབས་ལེགས་པར་གནས་པདང་། །ཤིནཏུདག་ཅིང་ཐུནཚགས་བལ། །རྩུས་པགསག་མ་གྱོམོ་དང་། །ཐུབ་མ་སོལ་བཡོངས་སྭུ་སྔངས། །གཙང་ཞིབགཙང་ལ་ལེགས་དག་པའི། 
སགནི་ཡོངས་སྭུ་ཟུམཔ་དུར། །མཁས་པས་རྒྱར་ནིག་ཟིས་ཚདདུ། །གཞལ་ནས་ཤིན་ཏུནམ་འབེས་ཤིང་། །གཙངཞིངམཉེན་ལ་འཇམ་པར་པུ། །གནས་དེན་དཀིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བླསབས། ། 
སངསྐྱ་རྱས་བུངཆུབ་བནསད། །འཇིག་ཏནལས་འདས་ཁུདའཕགས་པར། །དབཞིནགཤ།གས་ཀུན་གིས་བྱིན་བླརབས། །ས་ཡྲི་རལས་དཔངས་སུ་ནི། །མི་གདཚད་དུ་བརྐོ་བརྩས། །དམར་བོའམ 





ཡངན་གུར་ཀྱུམཁ་དོག་དང་། །སརུལ་དཀརཔོ་སྣུམ་པནི། །མརགསརའདྲབ་འཇམ་པ་ཡིན། །ས་ཡེ་ཁྱད་པའ་དབབ་དེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པཀུན་གྱིས་བསགས། །བྱ་ངརུབ་སྟིངབོ་ས་དེར 








༨༧།མཚུངས། །རིཿ ལ་བཞུགས་པའི་མཆོདཏནདང་། །དེནི་མཚུངས་བརྒུགུརཔ་ཡིན། །བཞོས་པའི་ནང་དྲུ་མཁས་པ་ཡིས། །སླར་ཡངས་དེས་དགངབར་བ། །ཇྲི་སེདདོང་བུ་མཉམ་བརདགང་། 
ནིདྱིལ་འཁོར་ཡཔདག་པའོ། །ཉུཔདང་ལྷག་པ་བསཱགས་པ་མིན། །འདིརནི་འགུབ་པམེད་པར་བསྟན། །བྲ་ནྲསུམ་ཅྲུཔ་གཉིས་ཚད།མཁག་པས་དཀྱིལ་འའོར་ཐིགདགགདབ།ཡ་ངཀྲ་འུའིབཅུ་དྲག་དང་།ཡཿནཁླནི 
ལཱནདྱ །མཉམ་ཞིང་གྲྭ་བཞིརལེགས་པརདཔེ་ །བ་ཡི་ལཱི་བ་དགདང་ནི། །སདངབསྲསཏབླཾསུ་ བ། །ཤེནཏུ་ཞེན་པརབརིཀ་པ་དང་། །འཇམ་ཞིངམཉེན་པརྱ་བུ་བ་ཡིན། །ངེ་ལ་ཀྱཀི་ལ་ཁ་ཁོར་བཾ 
གདབ་པ། །སྣཱཚོགས་ཆོན་གྱིས་ཀུན་ཏུདེ། །སྔོ་བཞྲི་ནམ་པར་འབེས་པ་དང་། །རབབས་བཞིདང་ལྡན་པརྱ་བུ། །དྭཀིལའ་ཁོར་དབུསྐ་ཀི་སིང་བོ་ནི། །ནྣམ་པར་ཕོ་སྟྭ་གུ་བཞི་ཚད། །གླུ་གསུམ་ཡ་པནི 
ཁྲུན །ཐིགསུདཚོན་ཨྱིས་ནམ་པར་དྲང། །ནང་གི་ཛག་གི་ཚད་དུག་ཏུ། །མདུང་ཅེ་གསུམ་པ་དུག་དངནི། །ནོར་བུ་རིནཆེན་སཱཚོགས་བུ། །བརྩ་གི་ནིག་གི་ཚད་དགྭཏ། །བླད་དང་ནི་དྫོར་དང་། །གུན 
ཏུགི་བརྩཔ་བ་ཡིན། །མྱི་ཡི་ཐིག་གི་ཚད་དགྱཏུ། །རྡརའ་ནམ་པའི་སྟགས་བུ་དང་། །རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞུལ་མད་ཁང་། །སགས་བུ་དགྱ་པངའི་བརྭབུ། །རྨདྨའི་དབུས་སུ་གཞལ་མད་ཁང་།།གཞལ 
ཡས་ཁངབ་གནས་བརྡ་བ། །དྱཀྱིལའཁོརདབས་ཀྱི་པརྨལ། །རྣམ་པར་སྣཔམཇྡཾཐུཐ་བྱ། ། གཡོན་དུའོདནིདཔག་མད་པ། །གཡས་ཕོགས་སྐུ་ནིད་བཞིསགཤེགས། །༤ཤྱཀའྱི་རལ་པོ་དག་དང་ 














བ། ;ལག་པ་གཉིས་ན་ཐོགས་པདང། །སྣཆོགས་བྱྱརནྱ་གིས་བྱརན་བརྩབ། །དྭབུས་ཀི་ མཛུག ལེགས་པར་བྱརཱན། ། 


ཧོ ཝཅེང་ཇིང་ ཁིའུ 





སེ ནི །དོད་ཡོདྱ་རལཔོ་འཇིགཉུནྱི། ཧཾ རབ་ནི བྱགབཞི་རགྱིབབཡིན། །ཕུག་གཉས་ིསནི 
མ་ྲ་ནམས་གིའཆངས་དང། ༈ །ྱནནས་ུྱ་གིས་བྱརན་པབུ། །འོད་དཔགམེད་པ དྲ་བ མོ་སྦྱོརབ་དང་། ། ་ 


ད་པའོ པརབུས། ། ལས་ག 


རྒྱ་ཆེ: །བངྡའི་གདན་དང་རྣམ་བརྒྱན་པ། ༈ །འབརབའི་ནབན་ཡོད་བརྦ་བ། བ་བཞི དགནྱི་བས་ན་ནི། །གཉིས་ཀྱི་བརགྱི་་བཞི་སྭྭ། } དྭབུསཀི་གནས་ས་འཇིགས་མད་པ། །གར་གྱེ་གནས་སུ 
ལྷ་མོདཀརམོརྣམ་པར་བརྒྱན། | །བུངགི 


མོ་སྒྲོལ་མ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་ ཉི་གནས་སུ་གནས་བནི། །གོས་ད་ཀར་མོ་ནྷི་རམུ་བར་བྱཧན། །ནུབྱ་ཏི་གནསན་གནས་པ་ནི། 
གནས་པ ཟེ ས་དམ་པ གས་བརྒྱན། །དཀྱིལ་འཁོར་ ། །རྒྱལ་ཆེནབ ཞིགཞག འྱབ། ནས་བ །རལ་པ་གཅིགཔ་གཏུམམོ 
ཤན། །ནུབ་ཏུ་ཕོ་ཉ་བཞིན་སྒྱུརམ། །གཡས་ གསསཡོམས། གས་སུནི་བཞིན་སྒྱུརམ། །རོརྔ དང །བྱང་ ༈ །ཀུན་ཀུངས་དབུས་འཇིགས་པ་མད། །དྱཀྱིལ་འཁོར་ 


'པའི།།། 





འཛུས 





༧། སུ་དགོད་པ་བཞིན། །ཕཱི་རོལ་ཐིག་ལེ་བྷ་རོཌི་འྲ་པཔ།།རྡོཾར་ཅེ་གསུམ་གཞག་པ་ན། །ཀུན་ཏུའབར་བའི་འཕྲངབརབཅས། །བི་རོལ་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ནི། །བྱི་བ་རྭགས་དང་ཕུགྱ་དང་། ལྷ 
ནི་དབང་ཕུག་དབང་ཕྱུགཆེ། །ཚངས་པྱ་ཁུབ་འཇུག་གཤིནྡ་མདང་། །ཆུ་ལཱ་རབང་པོ་ལུས་ངན་པོ། །དབང་མྒྱུར་དགའ་ལྡན་གནས་དག་གི །ལྷནས་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་བར། །ལྷརྣམས་རྲཾ་བརབ་བ 
ཡིན །སུམཅུ་ཆ་གསུམ་ལྟ་ནམས་དང་། །ཆུགསནི་ནམ་པ་ས་ཆོགས་དང་། །ཀུན་ཀངཔརོའི་གདན་ལ་གནས། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཊྱི་འ་བོར་ལ་དང་། །ཇྡོརོཙ་ལྔརྡོ་རིདང་། །ཞགས་པ་དངུནིདྲག་ཚུདང་ 
ལིགས་མཐོང་འཁོརལད་བནིནན། །མདུངར་གསུམ་དཔཔརཱ་ས། །ངོས་ཁ་དྱབུག་པ་ཐོ་བ་པང། །ནྡོ་ཝེངྱ་ཏཱ་ལ་འཁོར་བླ་པའི་འཕྲང་། །འཁོརལེགདུཔདང་དགའ་དདང་། །རལ་གི་དང་ནི་ཏོམ་རབ། ། 

བུམ་པ་གངབ་དག་དངནི། །མི་སྣང་བ་ཡཾ་འབག་ཤ་དང་། །པྱ་དཾདངནི་ཨྲུ་པཱལ། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ནོར་བུདང་།  རགར་ས་ིྡོ་ད་། །གྲ་བཞིརརྡོ་རྫས་མཚནཔ་ཡིན། དུ་དང 
ནི །དྲ་སྭ་རྡོརྫ་དག་དང་ནི། །ཕུག་རྒྱབཞི་དང་དགའ་བ་འཁྱིལ། །བུ་མ་བུམ་དང་ཀུནདི་དང་། །རོངབ་གྱིང་གའི་དངདི། །རི་དགས་ཨེ་རའི་པགས་པལ། །མཆོད་ཕྱིརཐོགས་པའི་སྣམ་བུ་དང་། 

¡སྭངདུ་རྒྱ་ རབཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བཏི་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུནྱ་ཀངའབར་བའི་ནང་དུའདུག །སོ་སོརཿནེ་དྷཧ་བརྩབ། །མཁས་པས་ཤརྷ་གྱི་སྒོར་བྲི་བ། །འགྱིངབགམཐོངན་འཇིགས་སུའུང་། 








༦; 


ཅིང 


ཤྲ 


¥ = ༣༧ ¬ 


དངནི་མ་ཏོག་སོ། །དེདག་དི་བརྩ་བ་བ་ཡིན། ཱས་འཇིས་ ཞག་པམ་ལ 





པར་འདོད་པསབས་ངན་པ། །སཱབརྭཧ་པཏ་ཤ་དང་། 


(བ་བགོས། །གཙང་མས་དིལ་འཁོརྦགོ་བཟླང། བ་བོ 


བ་བཟང་། །སྙོབས་ཀྱི་ལྷ་དངལྔ་ས་རྩན་ཡིན། 'སྒོ་ཡི་གནས་ཊྱི་བར་དགཏུ། །ཆུ་བོ་བཞི་ 
སེ །ལེ་ཀཱ་ིུ་ཱ་མ་དང། །སྒྲརདབྱངས་མ་དཔའཇིགས་ལྡནམ། །དེ་བཞིནམ་ཡི་ལྷ་དག་དང་། ། 


ལུགན་ནྡོ་རེའཇིགས་བམེད། །དྡོརབྲར་བ་འ་པར་བའི་ནང་། །ཀ་ལ་ཀ་ལ་གཏུམ་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཕྱགས་ིནི་སྒོ་རུ་ཀཞག །ནུ་བཏཱརྡརེའིངག་ལ། །མཐོངནའ་ཇྡིག་དུནུཔབ་ཡི།། - 
བལ་པོར ནི །བླི་བདཔམ་གྲག་ འི 


དགདངནྲི་གྲ་ནམས་སུ། །གུ་ཡྱི་རལ་པོ་བཞི་ནམས་ཐ །སྒོ་སུངས་པ་དག་བི་བནི། །ནོརབུ་ 
།གངྒཱདངནི་ཧཱཏ་དང་། །པྱ་ཀ་དངནིསིནཏཱ་ཡིན ། །འཕང་བའིནང་ལོལ་ཐོག་ཐག་། 
ྱ་། ལོ ༼ཝིམུམངྡམནས། །གཏུམ་མོ 
ས། །གཙང་མི་ཚ དྲ་དྲུ་ཚོན་ དཚོན་རམས་ནི། ། 'ག་མ་ཡིན་པྲུནཏའ། །ཟསན་ ནི་དཀར་གསུམ་གུབ་པརྦབ། །ཏྱད 
སི བནི། །ལུག་འདེན་ཟགས་ཆོལ་སྲུངཕྱིར་རོ །ཁྲུས་བྱས་གོས་ནོགསར 
ས། །ཨུནཊབྱནཔར་་བནི། །བདནམ་པ་སྔ་ཆོགས་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མདའ་དངནི།། 








།མུ 
གཞགགོ ། 


བནི་བཞག་པལ་མུ་ཏིགདང་། བུ་མུདང་། རླ་རཱག་དང་། ཿ མརགདདང་། 
བ་ ཐེ ཤ9ྫ༨. 











༄།། །གབཞིགཞགས།། ཙན་དནདང་། གླ་རྩི་དང་། ག་བུ་ནདང་། གུར་ཀུམ་གྱི་བདུག་པས་བརུག་པརབུ། ས་ལས་བུས་པའི་བུམ་བགསརྩགིས་གཡོགས་པའི་ནངདྲུརི་རབྲ་ནམ་བྭས་ 
ཤོགྱཉིས་བཀངྙེ། བགང ཙ་ན ཨུང བཀངབ་ལ་དར་གཙངམས་བཅིངས་ལྕྱ་དུནྨ་མ་པྩས་ཆོགས་ཀྱིས་བྱརན་པའི་སྭཔདུ་ཟབས་ལས་བས་པའེམ་ཏོག་བཞགནས ། 
སྙིང་བོའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་སྟང་དུ་པདྟཱའི་སྙ་པདུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེནས་མྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་གྭབོར་ཐོག་ཐགཏུ་དྲི ང་། ཕ་མདང་། རུག་པདང་། མ་ཏགདང་། ཁྲབས་བུ་ལསོགས་པྲ་དམ་བ་སྣ་ཆོགས 
དང་། མཆོད་ལོནྱ་གེ་ཆབ་ཉིས་དངུཔ་ཙི་སཱདདང་ཟངས་ཀྱི་སྒོད་བཀངབ་དྲུགུ་ར་བཞི་གཞག་པརབུའོ། །ལུགས་ཀི་སྣོད་བུམ་པ་གངབ་དྲུག་ཅུརྩ་བཞི་གཞག་པར་བུའོ། །མཏོག་དང་། མགོ་ལེགས་དང་། 
ཐྲོག་པོར་བཀངབྲ་དགནུ་ཅ་བཞིགཞག་པརབུའོ། །བདུག་བསཚོགས་ཀྱིས་བདུག་པར་བུའོ སོ བཞར་ཟངསདང་ལུག་ི་དི་ཆབ་ི་ཅུམ་པདར་ཡསབྱརནིབྱསད་པ་གཞག་པབའོ། །སྣ་མའིམ་ 
ཏོགགསགུའིཧྱཧདབལ་བདནབཏབས་བྱདགྱ་ངཞི་བཅུགས་ཏ འོན ཆོགས་ཀིས་བགབར་བུས་པའིམདའ་དངནོར་བའི་བཕངབནམཔ་སཱ་ཆོགས་ཡ ཨྱིལ་འཁེརབརྒྱནཔར་བུའོ། ! 
ཧིུ་ོལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཐོག་ཐགཏུས་དངབསྲས་པའི་བའི་ལིབས་དྱཀིལ་འཁོརྩཔས་ལ། དྲིཆབ་ཀྱིས་བསླས་ ཆོན་སྣ་ལྔའི་སྲདབུས་ཞིག་བཏབ་ལ་སྒོ་བཞི་རྣམ་པའཕྱེ་སྙྭ ) སཔལྡེང་གི་ཕུར 


ཆི རྨི ཆེ ཡོ 8 














པཱ མོད་སོ་་ེསབ་གྱམ་བཞི་གདབཔ། འོ །བུམཐུངང་། བུམ་པ་དང་། བ་ུམ་དགྱཆ་བཞི་ཏརམ་ས ས་ཀྱིས་བཀངབ 


གཞག་གོ །ཁམ་ཕོརཟུམ་ཕྲོརུགྲྱུ་ར་བཞི་གཏོར་སྭ་སཚོགས་ཉིས་བཀངབགཞག་ ས་བཟག་བཞིམོསོརགཞགོ །སད རྲུགནུ་རྩ་བཞི་ཐས་རྣམ་པ 
ཐོགས་ྱིས་ང་དོ། སག་རས བགའ་བ དང་། གཏམདཀར་བམཔ མས་ས སལ ཆོན པ་སཱ་ཆྲགས་ཏྱེ་གཏོརམགཿ 2 
འབས་བུ་ ཆོགས་དངས་ཏོག་སྨཆོགས་དགྲམ་མོ། །འངབ་བྱརཉི་ཤུཝ་གཅིག་དྱཀིལ་འཁེར་ ས་བ ། བུང་ ༨ སཱིཿབོའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་སུམ་ཅུ་ 


བགཉིན་དནསསོ། །སེ་མརྦཧིཾ ང་བུ་བི་བུད་པའ་བྱའོ། ཏེརམ་བྱརདགྱམབཞིདངདྱཀིལ་འཁོར 'འ པརྱ་བུའོ། །རཔདང་། ཤདང་། བེག་ཅོའདང་ ། སྒོག་སྐྱ་དང་། ཀེ་ཁུང། 
ཆོད་སྔོན་དང་། ༈ ལ་ཕུག་སཱཏས་པའི་ ཏོཔམགཞནནམ་པ་སྣ་ ས་ཀ གས་གནག་པརཏའོ། །དྱཀིལ་འཁོརྒྱསི་ ཅུ བོསམདའཤགས་པརིམདད་བགཔརྱབ་སེ། 00༥༤ 
མ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའོལཏཱ་ཕཱིནཔ་བླཀག་པརྱ་ཀཱའོ། ལོསཀོབ་བའགས་བདོབུངབསས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་དཀྲེ་ས་ཏེགཙངམ་ལདྲི་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་གོས་གཙངམ་གསར་པ་བགོས 





༧ ༄༅། །ཉེ་ ཆོས་ཀྱི་སྟན་ཤིནཏུ་བྱན་པ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྙན་ལའདུག་ནས་ཚིག་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་ཚིག་མཉེན་པོས་བླ་ཀག་པར་ཀུའོ། །ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆལ་དྱཀིལའཁོརམཐོནཔོ་ལ 
. ངཤོ་བནགི་བཀོད་བྲིས་པ། འདམ ལ ཟིགས་ི་དབང་ཐུག་དང། མཐཐུཆནཐོབ་པའི་གཟུགསྤ་བིས་པའི་རས་ཀི་སུ་ | 
¥ྩ པར་གཞག་པར་བུའོ། ། ཤརྩ་ཧཱཱ་ཤོགས་ཆལ་དྲ་ཀིལ་འ ། 
བའྲི་འོ་བོའི་གྲ་ཟུགས་བྲིས་པརས་ཏྱི་སུ་གཟུགས་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་མ་ངོད་དྲུ་ཕོུགས་པར་གཞག་གོ་ 
ཚཱ རྒྱལ་བོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྦྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརསལ་བ་དང་། དོནམོགཔ་འི་ཞུགས་པ་ 
% །རྒྱ་ཁ་པོ་དང་། དེབཞིནགཤེགས་བ་ནམ་པརྩསངམཛདདང་། བུམས་པ་དང་། སའི་སྭིང་པོ། 
བོརྱ་བུས་བྲཐམས་ཅད་ལེགས་པརབྱརན་པར་བུའོ། །དརྦ་གི་འཕཐཔབས་བྱརནཔར་བུའོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱམན་པ་དང་། བུམ་པ་གངབ་གཞག་པདང་ ། དྲིས་དཀྱིལ་འཁོརྱབདང་ །རོའི་ 








མཆོགནམ་པ་སྩ་ཆོགས་བཟའ་བའི་ངོའོ་ནམ་པ་དུམའི་ཁ་བས་ཀྱི་རོདབུལ་བདང་། འབྲས་བུ་ནམ་པ་སྣཚོགས་དངལནཔའི་བསོདསོམས་གཞག་པ་དང་ ། ཙནདན་དང་། ཨ་ཀརུ་དང་ ། དུ་རུཀ 
དང་། ག་བུརདང་། གྷ་རི་དང་། གུར་གུམ་དངབྲསས་པའི་བདུག་པརས་ཏྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དབུལ་བར་ུའོ། །དེནས་རགེ་སུགས་འཆངབས་དུས་གསུམ་དྲུ་ཞུས་བ་ཞིང་གོས་ལནགསུམ་བརེས 
ཏེ དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་བུའོ། །ཆོས་བྱརདནས་བརུམས་ཏཚས་བཅོོལ་ཚེངགི་བརྡ་དུདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ལནཏི་ཤྱུཝ་གཅིག་པླགས་བརོན་བུའོ། །ཁྲོ་བོའྭརྱལ་པོ 
ལནཏི་ཤུ་་གཅིག་བླབས་བརྡོད་བུའོ། །དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་ལྕགས་རྐྱ་ཞིཤུརྨ་གཅིག་དང་། དོན་ཡོད་པའྲིནམ་པར་ལཱ་བའི་ཞགས་པའི་སྙེང་པོ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ནམ་པར 
འཕྲུལ་པ་ལནཏི་ཤུ་ཆཱ་གཅིགདང་། ནྣམ་པརཐོལ་བའིངཙིལ་འཁེརྩ་བརུར་བསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅིས་པགྱབས་པ་སངོས་བྱསདབླགས་བབ་བདུང་ རྣམ་པརགྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར 
གྱི་ཞེགས་པའི་སིང་པོ་སྟོང་ར་བརྒྱད་བཟླས་བརྔོད་བྱའོ། །ཟླ་བརཐུག་གི་བརདུ་ཟས་དཀར་གསུམབཟའ་དརྭ་བའོ། །ཚེས་བཅོ་ལའིཏིནམཚན་ཐོག་ཐགཏུ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྟིངསོ་དཔག 














° །ུམད་པརབཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །མཚན་ཐོག་ཐག་བླས་བརོོདྱ་བས་ཀང་པལ་བསད་པ་དང་། ལུས་སྒོམས་པ་དང་བྲལ་བསབཟླས་བརྔོད་བྱའོ། །བྱམས་པ་དངཧྭཾངྫའི་ལྷག་པའིབསམ་པའིསམཱ 


431 


° 


༄༅། 





།འོཿ (བླབས་བརྗོངྱ་ཏི་ཆོ་ག་ ཉྱིལ་འཁོར་གྱཾ་བྱ་བ་མཚམ་བཅད་བདང་། ཡྱོགས་བཅིང་བ་དང་། བདག་བྲསཔབདཔ་། གཞནབྲསཔབ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོར 
བསྣམ་པ་བྱསནས། སྱ །བསབརོད་ོུག་བནསད་ ཚས་བ དིལ་འི་ར་ནུ་གཞུག་པ་དང དྭཉིལ་འཁོརྒྱཧི་ལས་ཟནནས་མཆད་པབརམ་སོ། །མཆོདཔའིཆ 
¥ ག་ཛིན་པ་དང་། དནས་བླ་བས་བརྫོད་བརུམ་པརྩཧྭ་སྭ ། དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའི་སིངཔོའི་ྱཀིལ་འཁོརྱ་ཧྱི་སཾནསརའདུགནས། དོན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའི་གང་ ཁི་བླཟས་བརོད་བུས་ལ ། 
ཉཱ 
ཤཱ 

| 


'དབངབསླྲརརོ། །བླཟས་བྲརོདལནཏི་ཤཱར་གཅིག་དང་། པྔ་བག་ཏུརསྱ་ཀྱི་སུ་གཟུགས་དང་། དྱཀིལ་འཁོར་ཐམ་ས་ཅད་ཀུནཏུ་འབར་འིང་འོད་ཟར་སྣ 
་ི་འབིནཔར རར རིག་དང་མའཆང་འརིནོགྲནབ་ཡུས་ བརབ །འཕགས་པ་སཱཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རངགི་གྲཟུགས | 

ཤི རའོ ཊམའི་ཱངྲགབླསབས་ུག་པའིཡོདཇརན། དོན་ཡོདཔའི་ནགས་བངས་པའིཆ་ུད་འཆ་བད་འ་ལའོདབུས་ཊི་ནངནས་ཅ་ ཊསུམ་དུག་ཤེགས | 
) གས་རྱ་དཡ་འཁོར་ཏུནལ་ནམ་ང་རགཟིག རི གས་སོ་ཞེསྤ་བབའི་སྨྲ་ཕྱུངསྟ༽ཕྱག་གཡས་པབརྐྱངསྟ་རིག་སཱགས་འཆང་བའི་སྤྱི་བོ་ལ་བཞགསུ། 





432 དབིལ་འཁོརྱ་གི་མཆོག་ཤིནཏུ་བྱརུནཅིངྷཾཧ་ཨ་པ་འདིནི་ཤིན་ཏུ་བཟངབ་ཡིན་ཏེ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདི་ནྣི་རམ་པར་གལ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོརདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ནམ་པརའཕྲལ་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཿ་དྱ་ཏིསྭ་བཱཾསྦ་ཧིས་བླ་རབས་པ། ཟབ སན་ལསངས འདི་ན ། རབཞིནགཤེགས་པ་དང་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐ ཟེར 
གསངབ་། ལྟ་དང་། ཀླ་དང་། ན་མེད རྲིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིཔདང་། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེ་འུཆེན་པོ་དང་ ། སིན་པོནམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་དཀིལ་འཁོམ 
བདུད་ཐམས་ཙད་ཕམ་པ་བདཔའི་དྱཀིལ་འཁོར། བགེགས་དང་ནམ་པར་ལག་འདནྲ་ཐམས་ཅདའཇོམས་པ། བུདམདདང།སྩྱེས་པ་དང་། ཁུའུདང་། བུམོ་དང་།དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་པ། 
ཉྫའུའི་རིགས་ཕང་། དམངས་རིགས་དང་། ཐནྷ་ཧོཾལསོ་པགི་སཾ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་བའངའུརས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གཙང་རོངལས་སྤྲོལ་བ་ཡེནནོ། །འདིནི་སྡིག་པདང་། 
སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཅདདང་།དམྱལ་བ་དང་། སྔུག་བསྟལ་དང་[ ནད་དང་། སྒྱ་བ་དང་། རྒབ་དང་། འཚིབ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བར་པར་བེད་ཅྲིང་འཇིགས་བསདཔའིི་ཁྱིམ་དུའཇུག་པའ་བུདཔ་ཡིནནོ།། 
འདིནྐནམ་པ ' དལ་འཁོ་ཆིནཔོའིགེ་པོ་དབགསཔྱས་གསྲསབསབ་རྣནམ་རྲགསའའརྩངབོར། བྱངཆུབ་སམས་དཔའཐམསཅདྱ་ཀིས་ཕུགྱ་བུས་པའིདརིགསྲག 








༧༧།༄༅། །འཆངབ་དེ་དངདས་མི་པབ་ གངུངནཙམ་མ་སགས་བདང་། ་བདང་། ཉནབ་དང་། མིབའཛིནི་པའངའཁོརབའི་ཕ་རོལ་ཏ་དལ་བརའགུརརོ། །ཕྱིརམི་ལྡོག་པ 
ཌེ བཱ ། ང་མ་མིངབཛོདཔདང་། གང བཅུབ་ལས་ཤུརསི་འོགཔ་འཛོབ་ ཛའ ྱརརོ།།དེ་གངནེན། གང་ཞིག་ལ འཔོཅནཔའདིད་ སེེ 
༧ ཀ་ གས་འཛ ཏན་ལས་འདས་བཟིགསརགས་་ཆོདབླབས་པ་ དབེད་པ་དང། ཀཱ ༣! དྲན་པདང་། ི་ོ དང ཚིག་དང ཅིག 
།དང་། ཡུདཙམ་གྱིས་མ་ཐོངབ་ནི་ངདང་མཉམ་པ་དང་ བ། ནི་མཉམ་པདཔ་མཔ་མི་ཨཞེསསཱར་  །འི་སམསཅནདཔད་ིམ ཤེས་པ་ལ ང་ཇི འཇིག་རྟེནདཔའ་ཇིག་རྟེན་ལས 
 འད་པ་ཡནཔ སཿ ཧཱུ་བོས་དབ་པབསྐུརབརའཕྱིའོ། རིག་སགས་ཆངབས་ཐང་ཞིག་དང དིར ར་འདོད དང་།ཇི་ལུར་ཡིད་འ་བདང་། བསམ་བ་དྲེ་བམཅད་ཇསས་གྲཔཞིབྱསིནཔར་ 
ས་དེ དབང་བ ར་ཡོད ལཱཨན། ཆོས པོ་དང པ  ེས་བཀོདཔྷ་ནམ་པར་ཐོལ་བདིམ་མ། ད་ཞས་བུ་བའཏ་ཨི 
༢ རོ ༈ །གཞན་ཡཔགྡདའི་ཀླང་གི་ཁྱེམ' བདམམཉམ་པྲ་དགྲའིརམཕག་བཅུའ་ཏངའམྲསང་པརའྱརརོ། རཾ །སྔ་འཕྲལ། གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བརའགྱུམརོ་། །དཀྱོ་ལ་ལཁོ་ 


༨༡4 དམཆགཏཱཞུགས་པནིརམཆིག་ཤེས་པ ཞུགས་པ་ཡིནཏ །དེ་དག་ཐམས་ཅདས་བཅུ་ལ་རབཏུ་གནས་པ་ཡིནནོ། ༈ །འདིི་ལྟཱསྭ། བླནམདཔ་ཡངདག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་ལས་ཕྱིརརི 
་པ་ པ་ཐོབ་པར་འ་གུར་བ་ཡི ཡིན། པ་ལ རཾ | དནིམ་པབྷ་དགནས་པ་སྒྱ་བའི་ཐྲ་མ་སྭ ། ུས་མད་པན་གནས པའི་དྲམས་གོས་པར་མི་ མི་འགྱུརརོ། ། །ཤིནས་བད 
།ཅྱ་ཧི་འཇིག་རྟནྱ་ཧིཁམས་སྐུས་བར་འྱགརརོ། །ད་པྷིི་ནཔནསྐ་རུན་བམས་ཿདྱ་ཏིས་བྱརན་པརྡ་ཛས་ཏྭ་སྐུ་བ རའྱ་སུར་རོ། །ཉ [ ཟརབས་ཀུན་ཏུལ་རབས དདན་པརའྱ་གུན་རོ། །དོན་ཡོད་པའྱི་ཆལ་པོའི་ཡུན 
སུམ་ཚོགསཔོགཞིབམོའྱིསལ་པོ ནམ་བར ༈འི་རྱཀིལ་འཁོར། རར ་ སི་ར པྲི་ི་ཆན འདིཁ་ཏོན་ཧེདན་ཕྱོགས 
བན པ་ཐསས་ཧད་སསྐྱངས་བྱ་ གཀྱི་སེབཔོ་ལ་བ སྔ བར་ག ཨགཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ སྱ་བ་བ་ཐོབ་པར་འ, 
ཏེ།སིསསྱ་ལྱསབབངས་མདད་པ་སབ། ཞིང་ཆུང ། ཐབའགྱགརཔ།།དེབཞིད་ ཁུ གེགཔབམས་ཅད་ི་ས ས་མར 
དག་ཐམས་ཅདདང་། ཕོགས་བཅུའིསཔསྐྱརས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་འོོ་ཐེརལྱརྲའགྱར བས་མཛ ་པར་གྱུརཉིང་། བསོདནམས་ཀྱིས་བརྒྱནཔའི་ཕུགགསརྩ་གི་མདོག་ཅན་བྱརཏབནས་སྩི་བོར་ཡུག 





435 


༼།༄༅། །རརག་ཅིདདབུགས་འབྱིན་བར་ཡང་མཛད་དོ། །བརྦརུབྱཀི་མིངཔ་ལ་ུག་གི་བྡདོས་འབེལ་བའི་གཏམ་མངོནསུམབླ་མོགས་པརཔཛད་དོ།།ཟནདྱ་ིལ་་ཁོ་རཆནཔོའཕོལ 


མོའྭིསྨ་ར་བོ་དང་། རྭ་ཕནདང་། རུངདང་། རྫ་ཛདང་། རོལམོའི་སྨ་གངདག་གྲགས་པ་ལ། སམས་ཅན་གངདག་གིས་སྨྲ་དེའྲོས་ནསར་བའི་བུགཙམ་ སཅད་པྱུརམི་ལིག་པརའགུར་ཞོང་། བུན 

1 མེདཔ་ཡངདག་བར་ཚོགསཔའྱི་བངུབ་ལ་རབྱཊ་གནས་པར་འགྱུརརོ། ཐན་བུལ་སངགྱི་སགནསསུགཏགསཔབའི་བརྲ་སཔ་དེ ཐམས་ཅད ཀུངཡོལཔ་ལྡག་བར་འྱགར ང།།དེལཱརན 

ཤཱ རྣམ་པརའཕྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལཆེན་བོ་དང་ལཱནཔ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ རྱིམ་འཁོར་རོ་ཆོགམཞུ་རེན་པོ་ནམ་པརའཕྲུལ་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱིབུ འམ། རིགསྦ་ཀྱི་བུམོའམ། དགྲེ་མངངམ། དགེ་སོང 
མ་འམ། དགེ་བཧནནམ། དགབ་སཱནམ་འམ། སེམས་ཅནགཞནགང་ཡངངུང་བདགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་འམ་། རྒྱལ་རིགས་སམ།རྫཁུའི་རིགས་སམ །དམཔས་རིགས་སམ། འགའ་ཞིག་གི 

ྲ བའིདྱཀིལ་འཁོརྱ་རིཚོགའདི་འཁོརམ་ངབོའིནདྲ་ཀོག་པ་དང་ | སེམས་ཅན་གདགིས་སྦདེ་ཐསནས་ས་བངས་དདངཔང་ཐོས་བྲན་བའི་བ་གརསོངབརྩ་སུརབ་དེདག་ཐམསཿདླ་བ་པ་དངལིག་པ་མི་ ་ 
 བཟད་པ་ལས་བལ་བརའྱ་གུརརོ། །སྣོནྱི་སྒྲབ་པ་དངག་ལས་ནམ་པརགོལ་བར་འཛུརརོ། །ིཾརམི་ལོག་པརའུརརོ། །དབནིནགཤེགས་པ་ཐརས་ཅདྱ་ཀྲིགས་སུ་རིག་པརྱ་བའོ། །འཕགས་པ 














རྫ ནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིསུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིནནོ། །ནུག་པར་འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་མི་དབང་ཕུགྲ་གོགས་མཛད་ཅིངྣ་རཱས་སུ་འྲ་བདབརའྱཆུརའོ། །ཉགཏུདབུགས་འབཱིན་པརམཛདཔར 
འགྱུརརོ། །མཐ་ ས་སི །ག་པརའཔུགསཔ་སུནརས་གཟ །སམས་ དབཔཆོག་བྱསས་འབར་བེར་ གས་སུ་སོངྷཾཿ ། ས་གཞི་སྣཔབ་ཙུམ་མ་ཐོངབ་ད་དག་ཐྲམ 
ཅནྱ་ཀངཾཾརམི་ལེག་པར་འགྱུརརོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྲསགསགརྦེམིབ་པཐམས་ཅདལས་ཡོལས་སྲུ་གོལ་བར་འགྱུརརོ། །དེའི་ས་ནུལླ་རུང་གི་ ས་ལ་ཕོག་པ་ག་ང་ཡིན་པ་དེ་དང་ 
ཐནསམས་ཅནངན་པའངརུང་ཧེ། ། དདག་ཐམསཅད་ཨཱ་མཱི་ཝོག་པར་འྱགུརབའི་གནས་ལརབ་ཧགུནས་པར་འགུརརོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བདང་། འཕགས་པ་སྩུན་ཕས་གཟིགས 
དབང་ཕུག་ཆུགཏུམཐོངཔ་དང་ལན་པར་འགུར་རོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་དབངོས་པར་འགུར་ ༈ །བཔྱརུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཅདྱ་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུབརའགྱུརརོ། །ལྷ་ཐམས 
ཅདྱ་ཀྱི་སེ་བྲསངསབར་འགྱུརརོ། །བསོད་ནམས་ཉྱི་ཕུང་པོ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་བཟུཝབརའྱགུརརོ། །དགེ་བ ཅེ་བཅེན་པོ་དངལྡན་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟམནསྦ་ཐོས་བཙོམ་དང་། མི་པའ་ཛྲིན་བ་ཙམ 





གྱིས་འབྲས་བུཆེན་པོ་ཐབ་པར་འགྱུརརོ། །དེནས་ནམ་པརྦགོལ་བའི་རྱཅིལ་འཁོརྱ་གྱ་སྦིན་སག་གིཆོག་བཤད་པརྩ་སེ་ སཱིག་པ་དང་སྦིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅིང་སྐུག་བསུལ་དྲག་པོ་ལས་ནམཔར 




















སལ་ཆིངདུལ་བ་དང་། འཇིགས་པམི་བཟདཔ་དང་། དུགྲ་དག་པོ་དང་། སམས་ཅནམུ་ས་པྲ་ནམས་སེལ་བརྩ་བདདོ། 


འམཅཾདཔ་། ལྟ་འྱལི་ཆེནཔོ་དང་། སྲིན་པོདང་། ཤ་ཟ་དང་། ཟུལ་བུམ་ཐམས་ཅདའོངབར་འྱ་གུམནིང་། དེའི་མོདལ་རིག་སགས་འཆང་བའི་དཔཔ་གཉིས་ལ་ཏུ 
ཉིནམཚན་དུ་ཏུནཏྲ་སངབ་མའྱགུརརོ། །རྒལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞི་དང་། ཡུག་ནྡོརེ་བདག་ནིརཆེན་པོ་དང་། གནད་སྨིནྱ་ཧི་དབ་་པ་ཆནཔོ་བཅུ་ 


འཇ་ཤོགས་བྲ་ར་ 
།དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསོདནམས་ཆེན་ 


ན་པ། 


༄༅། །གློམ་བརའགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་རྒྱམཚོ་དཔའ།ཁོརབ་ལས་སྐྲོལ་བའགྲུབ་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནས་བླ་ནམེད་པར་”ི་དབུགས་འབྱིན་པརབ་ཛད་པ། ། 
 སབྷྒྱ་ཆཱསྭ་ཐམས་ཅད་དངྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བརཡདབ་སོན་པ། ས་སྦྱརས་དང་བང་ཆུབས་མས་དབའ་ 
བཅམ་གྱིས་མོང་ལྭ་བེཙོམ་མད་པར་མ་ལྷ་དང་། དབང་བོ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། དབངསགཆེན་པོ་དང་། དབང་བྱུགདང་། དབང་ཕུ་གཆེན་པོ་དང་། གཤིན་རཱད་ང་། ཆུ་ལ་དང་། ཁུས་ངནཔོ་དབ། 


གནོནནྡུ་ནམས་སྦིན་སཱག་བསབ་འདིཙམྱ་གིས་མོདལ་ཐམས་ཅདའོངཔར་འགྱུརརོ། །ཐེ་ཅོམ་མདཔརལཱ་དང་། བུ་དང་། གནོད་སྦྱིདདང་། དྲི་ཟ་རང་། ལྷ་མ་ཡིམདང་། ནམ་མཁའ་གྭཱངདང་། མི 


ལྟའི་སྙགས་སྦྱིན་སྲེག་བུས 


གཏུ་འདུད་པར་བྱེར་ོ། །དབའིན་དུ་ 


། མི་བླསུན་པ་མྲ་རྩས་བ | 


དང་། བསོང་ནམས་ཆེན་པོའི་ 








རཾ 
༦ 


མུང་པོ་ཟཱན་མད་སཱ་བར་འྱགུརརོ། །ཙམདནསཔཉི་ཤུ་དུང་། ཨ་ཀརུ་སུརྩལ་དང་། དུརུཀ་ས་བདུནདང་། ག་བུརདངག་མྲི་སངག་ཅིགགི་བནི་ཆརེརེ་དང་། གུར་ཀུམསྭང་གཅིག་དང་། ལྕེ་པོག་ཀུནཏུ 
རྭསུལཱ་དང་ ། གུ་གུལ་སྲཔབདུནདང་། འདྲི་མས་གཅིག་ཏུབསས་ཏེཕུ་མརྱབས་ལ། ཁརདཀརཔོ་དངྱསཅེརིལ་བཞརའི་ཚདས་དུ་བུས་པ ྩ་བརྒྱད་དང་། ་ཡུ་པས་ཀརདང་འབྲས་ཡོས 
བྲསས་ཏ་རིལྭ་བུདཔབྲསསནས་མརྦཧི་ནང་དུབྱསུངས་ཏེ་སྤྱིནམག་བའོ། །ཤིཔསུ་རྩཐི་དང་། ཤིང་ཨྐར་དང་། ཤིབཤ་མུའི་ཡམ་ཤིངགིས་མ་སྨའ་ཏེ་སྦྱིན་གྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གང་དང་གང་གི་ཚ 
སྟོངརྩ་བརྒྱང་སྦྱི་སྲག་བྱསནད་དང་དེའི་ཚེ་སྡིག་པ་དང་སྒྲོང་པ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པརའགྱུརརོ། དཔའ་དམ པམསངརཔས་ཡོང་སམར་བརའུརརོ། །དེ་དང་དེའི་ཚེ་གཅོང་ 
ཐམསཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརའུརརོ། །དེ་དང་དེའི་ཚའཛམ་བུའི་གིངགིསམས་ཅན་བུདམེད་དང་། སྩེས་པ་དང་། ཁྲེའྲ་རང་། བུ་མོ་དང དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས 











རང་ རྗེལུའ་རིགས་དང་། རམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉྱི་སྡིག་པ་དངྱ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅདྱབངཔར་འགྱུར་རོ། །སིག་པ་ཐཱམས་ཅད་དང་། བྱུརཐམས་ཅད་དང་ ། གཉནོད་པ་ཐམས 
དང་༣ འའཁུག་པ་ཐམས་ཏད་དང་། འཐབ་པ་དང་། རོད་པ་དང ། གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་། གཤགས་འབྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རང་གི་འཁོར་དང་། གཞན་ཁྱི་འཁོརྒྱ་ཧི་འཇིགས་པ་ཐམས 











༧༠ ༄༅། དང་། ཕྱིརརྒོལ་བའི་དགྲས་འཇིགས་ཕ་ཐམས་ཅདདང་། སེམས་ཅན་མཆུངས་པ་ཐམས་ཅདདང་། ནུད་པོ་དང་། ཟོལ་བ་པང་། མི དང་། གཅན་གཟན 
ཤ པྲག་ ༢༣ོ། །སམས་ཅན་ང་ ག་ཐམས་ཅདའ་ཇིགས་པ་མདཔར་འགྱུར་རོ། །་བ་ས་པ་དང་། ཁྱེའུདང་། མི་ནད དགེ་སྦྱོང་དང་ ། ནུ 
ཤཱཾ། ཟེདང་། རྒྱལ་རིགས་དང རྗེ་ལུའིརིགས་དང་། དམཔས་རིགས་གང་དག་ འྲིདི་ཚོརབ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའྱགུར་ཞིང་། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ ས་པའི་ཀྱངརུབ་ལ་། 
+ བབྱཏུགསས་པརའྱག། །ཚོབཆེས་ནས་ཐམས་ཅདབདེ་བཅན་བི་འཇིག་ཏནྱལ་ཁམས་སུ་གོ་བརའྱགུར་ནིང་། པ་རོནིནཔནསྔ་ཛཱས་ཏྱ་ས་བརའྱགུརརོ། །བོོལ་སོངགི་སྒྱ་གནསསུ་གཏོགས་བ 
÷ ་ཉིས་དང་ནངབའི་པནམས་ཨིས་དའིདཚོརབཙམ་ཁྱིམ་ཐུམས་ཅདཔས་པར་པིརམི་ལེག་པརའྱགརར། །བཱ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་ཅོགས་པའི་སངསྐྱརསཉིདལས་ཕྱིརམི་ལྕག་པརའགྱུར་ནིང 
÷ །མངོན་བརྡ་ངོགས་པརཚང་ཆའོ། །རིག་སྲགས་འཆད་བརེ་ཇྟིལ་ཇི་ལར་སྦྱིནསྲག་བྱེད་པ་དལྟ་ད་ལྙར་དེེ་ལུསདྲེམ་མདཉིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུརརོ། །ཧྭོང་བྱརདཚ་ངན་རིག་སཱགས་འཆངབའི་ལུམའབའ 
བརའགྱུརརོ། །ཕོགས་བཅུའིསཛསྐྱམས་མངཔོའི་སུམཐོང་བར་འགྱུརའོ། །དེ་བནིནག་ཤེགས་པའྱི་སུདེ་དག་གིས་རིག་སཱགས་འཆང་བལ་ལེགས་སོཞསྱ་བའྱིསས་འབྱིན་ཏེ།རིག་སཱགས་འཆང་བ 








ངེ 
ཧཾ 


| སགས ྟཞི་ 
རགཏུ་འཇོམས་པའི་ 
ནོ །ཞདི་ནྱི་བང་རུབ་ 


གུགསས་པགས་ྩི བདོག 














སོ་ལེགས་སོ། །ཟུང་ཞིག་དང་། 


གག གགས་པ་བམས་ཅད་ཡིགསངབའི་་ག །རྣམ་པར་གྲོལ་བའིངྱྱིལ་འཁོརའཇིག་ཏེགལས་འདས་པའི་སྦྱིན་སྲག་གིཆོག་ཡིདནོ། །འདི་ནིབདུད་ཐམས་ཅད 
ཌིཆོ་ག་ཡིནནོ། །འདིནིགནོད་སྨྱིནདང་ སཱིནཔ་དང འགངབདང་། ། བརྗེད་ཀུད་དང་ ས་དཔ འིས 
སོ སཆོས་ཉིའར་མབཞོང་འད སགཅན་པོ་ཆོག་ཡིན་ ར་བ་མ །དེནས་དེབཞིན་གཤེགས་པོའི་སྐུད་དག་ཐམས་ཅད་ཉིས 
སམ སི་བོ་ལ་ཕུག་འཇོག་བརམཛརདོ།  །འཕགས་བ་རྩནརས་གཟིགས་དབངྱ་གགིར། གི་རངགི་ངོ་བོཉིདྱ་ཀྱི་རུར་ཐམས་ཅད 


དཔན་ཅིས་བྱཆནཔ་། པྨདདང་། མདུངྩེ་གྲོསམ་པ་དང་། ཞགས་པ་ཐོགས་པ། རིག་སུགས་འཆང་བའི 
བམས་པ ནན་མདཔབནགས དཔམ རེ་དང དང ཡོད་པའིཞགས་པའི་སྭིང་པོ༔ བླ ཿ་ལོའིཏན་ས་འཇས་བའི་དུདྲས།  ་ 


ནང་། ཇི་ལརའ བ་་མཆངྦཉནོ། ི་ོ འཆངབས་ཇི་ལྟམའདོད་པའི་མཆོག་སླསན། རེ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བརའྱགྱུར་རོ། ། 
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༄། །འཛུགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་ཏི་དབང་ཕུག་གིས་ཕུག་བྱརང་རིག་སཱགས་འཆངབའིམགོ་པའོདྩིབོ་ལ་པུགཔཞག་པ་དབ། པུ་གབནགམ་ཐག་ཏུ་རིག་སཱགས་འཆབ་ན། 
ལ་འགོ་བརའགུར་རོ། །ཧོགས་ ཤསསྐྱརསཧའི 1 རརོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམ་ངོན་སུམ་དུམ་ཐོངབ་ ཀཾ 
འི་གནས་ཞོབ་པརའྱུརརོ། །སཛསྐ་རྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཞིང་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་དབངབསརབ་ཐབ་པའའྱགརརོ། །ས་པསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅངྱཏི་ 
ས་བད་བཅནགི་འཇིག་ཏེནགི་ ཁམས་སུ ོ་བརའརརོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་འོདོ་དཔགསདྦ་བངྒརུབ་སམས་དང་ཁི་ར་བོར་དབབཅས་པ་ཆོས་འཆད་པ ། བུངརུབྱ་ཀི་ཧཱ 
མངོན་སུུམ་དུ་ཐོབ་པརའྱགམརོ། །དེནས་ཧོཁུཿབཱཤད་པརྭཧཱ་ཧྭ། འཇིགཉཏཡས་ད་ཡིརན་དགགནས་བནཔནའི་ླམར་བའྲང་བརབས་པ། ཟླུམ མ་པས་དངབའི་ལི་བ 
བས་བ་དཔྱ་ཝན་པར་བུས་ཏེ ། པྨདཊི་ཨཱང་པོལ་ཧོ་ཁུང་བབས་སུ་བརྐོ་བ་དང་། ཐདཀ་ཀུནཏྭ་ཁཱ་གངབ་བཀོ་བར་བུའོ། །ནངདུ་བླདབྱརདུག་པ་འབུནདུབས་པ་བཞག་ལ། ཆོན་ས་ཆོགས་ཉྱིས་བླདད་བརྱན 
བར་བུའོ། །པདྨའི་ཕྲི་འཁོརདུདཀྱིལའཁོརགྲུ་བཞིར་བྱས་ལདྲིསྣ་ཆོགས་ཀྱིག་གཏོརབ་དང་བརརན་པར་བུའོ། །དྱཀིལ་འཁོར་ཀུནཏུབུས་པ་གངབ་བཞིདང་། དངུལ་ཁྱི་སྒོདག་པབ་བཞི་དང་། མཆོད་ 


༤༨ 





ཡོན་གྱི་རུས་བཀངབའིདངུལྱ་གི་སྣད་བཞི་དང་། རོལ་མོ་ད ཚོགས་ཀྱིས་བཀཔཔའགསཕྱི་སྭོ་དབན་ 
ཛིས ས་བ བིངས ཏོག་སྣ་ གསྱ་ཉིས་གཏརཏ་ཁྲབ་བནས་པ་ 


དང་། རཿ རག་ཏུ ད་ད པ་ད་ཀར་གསུམ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་དཔ 
ཨཱ ལི རུན གྲ ལ་བྱརན་ཏེ་གཟུགས་བ 
དང་ཿ སྒོ་བཞི” ། བུམ་པ་བཞག་པནིལགས་པ བྱན དིཅུས་སོངས་སུ་བཀང་བ་ཤའོ། ིངཆོས་སབ་ཤིན 
བླགག་པར་བའོ། །་བཞོུསདུབ ཆས་ཀི་སན་ལགས་པར་བྱར་ནཔ་ལ་འྱུགནས་དོན་ཡོད འིཞགས་པའིམདྡོན་ད་འང གནྱ་གིམ་གསང་།དྱ་ཏོགང་ ཟངས 
ཉྱསཏུགདང་། ས་ ཱི་མཆད་པར་ངའོ། གས་འཆངབས་ཁྲུས་བྱས། གོས་གཙངམ་བགོས། དྲིཞིམ་པོས་བསློས་ཏེ་གཙངམརྭ་བུ་ + ་ 
གསད་ི མཆོད་བ ས་རིག་པ བྒྱཿ་བྒྱ་ཆད་་ ༠༠༡ ཀྱིསདབངབསླུརའོ། ྱ་ དཱིང་པོ་བྱ་ཧྩར་བྱ་རུད་བླ་ཐས་ ཐག་ 
གས་པ ེངཔོསྱ་་བྱསདགས་བོདང་ ཏི སཔ བྱ ང ལི་ོ་ཧངཝ་བཅུད་སིཿ ནྲ་སགྱ་བ་བ་ནོ་མྲི་སྭ་པར་བཱ མས་པའི་སམས་དང་། 
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ལི ལེའ 


༡ །བརྩ་བུ་བནི་ལས་བན་མདབ་ཡིནནོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིག སྭ་ཏྱི་དབང། 
ཕྱུག་ཐུགསརྫཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །འདི་ ཧེ ཨོ་བླག་ཤནི། ཙརཙར་པྱར་ཟུ་ཛཾ། ར་མུལྨ་བ་འ། བུརུ་ཐླརཱ། བིམཀཱ་བྷུཛྔ། དད་ཧ། སརྦྦ་མ་ལཱནོ། :མམོ་གྷ་བཱ་ཊིབའད། 
ུཾདད་ཧ། བཱཔ། ཤམ་ཤམནི། ལོ་ཀྟོང་རི། ས་མནཱརྡ་ཤིབརཏེ། ཏུརཏཱརུ། པབའརེ། ཨ་མོག་སིདྷི་ ཨོ་ྷཱརྷབ། དཔོ་སུ་ཏེསྭཱརཱ། དནྡི་ནམ་པརྡ་སལ་ངིདཉིལ་འཁོར་འ ལཱ 
ཆེན་པོ་བིཧཱིང་བོ་དང་གཟུཿས་ཀྱི་སྦྱིནསྲག་གོ་ཆོག་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་བནམད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འིཆངབས་ཐལ་བ་དེས་ར་ དབྱུ་བུང་བཅེནཔོའྱི་བ་བཐམས་ ལོ། །ཐྲལ་པ་ 
དེས་གངགི་ལུས་ལྱབུགས་པ་ད་མིབཔ་དངྱསིག་པ་ཐམས་ཅདལས་སྲོལ་བརའྱགུཌརོ། །དྲཔལ་བར་ཞིག་ལྕེ་བུསན་དེམ་ཐགཏུ་ཞགབཞི་པའི་རིམས་ལས་ཐར་པརའགྱུར་རོ། །ཞག་གཉིས་པ་དང་ 
ཞག་གསུམ་པ་དང་། མཆན་མོ་པ་དང་། ཉིན་པར་པ་དང་། ནམ་ཡདཔ་དང་། ཉིན་ཕུད་པ་དང་། ལ་གཅིག་པ་དང་། ཟླ་བགཅིག་པ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། ཏག་བའི་རིམས་དང་། གངབའི་རམས་ལནའགའ 








ཡངག་ནས་ཤིང་ཕཱིར་འོ་དབར་མི་འགྱུརརོ། །དཔགཚད་བྱམའངས་ཏའྲབོས་པའ་འགུརརོ། །འཆོག་མརཐིགལྕེ་བསན་གདོན་སོང་ཕྲག་བྱརདྱརྨུར་བནི་ལས་ཐར་བརའགུརརོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོག 


བཅུ་དབག་ཚད་གོད་མ་ཐོས་པརའབུརད། །ཐལ་བའི་རུལ་བུ་རོག་གི་མཆུ་ལ་གོས་པ་ཕོགས་ཀྱི་གནས་གདངུ་ལྷུང་བདེརགནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུངཔོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་དགས་དང་། 
གྒྱུརབུམ་དང ཧུད་དང་། བགགས་དང་། ལེག་འདེན་གུརགནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་འྲབོས་སོ། །ཕུགས་ཀྱི་གནས་དེར་ལྷུངན་སྲརའོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཧཱིང་བར་བྲིག་ལེ་བྱས་ནནད 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་འགྱུརརོ། །ལྭ་བའི་གནས་སྤུ་ཐིག་ལྕེ་བས་ན་ལྟེ་བའི་ནང་གིནད་ཐམས་ཅདམོད་ལ་སོས་པརའགུརརོ། །གདུག་པས་ཟིཿ འྱགུརརོ། །དུག་གིས 


'ཟིན་པ། ད 
མྱོས་པ་ཁ་བྱིནན་དུག་ཡེད་པར་འགྱུརརོ། །ཐཱལ་བསྲ་ཁུས་བསནཾ་བདདང་། གཡམས་བྱེདདང་། སྔགས་དང་། དུག་ཐམས་ཅདྡྨ་རམ་བརནིག་པར། ། ཤ་བཀདང་། མཛདང་། འགྲབས་དང་། 
གུཟན་མཆད་པ་དང་ ། འབྲུམ་བུ་དང་། ལྕོག་པ་དང་། །དབལ་དང་། འབྱུམ་ཕྲམརྣམས་བྱུངནཆུ་དྲོན་མོ་དཔསྦྱརཏེབསྐུས་ལ་། མརལ་ལན་བདུན་བླཟས་བརོདྱ་བས་པས་བླསས་ནམོད་ལ་ནད 
ཐུམས་ཅདལས་ཡོངས་ཟུ་ཐརཔར་འྱགརོ། །སཱིན་ལེགས་སུ་གཏོརནསདདང་། རླངདང་། སེརབ་ཐམསཅདཔི་འབབ་པོ། ྒུབལྣུངབའི་ལེགས་སྲ་གཏོར་ནམང་བསུམས་པར་འུརརོ། [ 
ཙོགས་ མཆམས་ཆན་པོ་བཅད་པརའྱགུརརོ། །ཡུལ་འཁོརཀུནཏུ་གཏོརནམ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུདང་། ལེ་ཏོག་དང་། མ་ཏོགགི་ལཱན་ཤིང་དང་། ཤངེགི་ཡལ་ག་དང་། ལྔམ་རདང། 














༩༦།༄༅། །ཀུནདགའ་ར་བདང་། རི་དང་། མྩཱ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། སྣུན་དང་ ། ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལགུས་པར་བསསངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚདབྱར 
སཿ ཀུན་ཏུསཚམའྡ ན་པོ་བཅདཔྱ་བས་པརའྱརརོ། གོང་ཁརྩསོ་བཞིར་གརན་དར་འཇུག་པ་དངཡུ་ྱགཔབའི་ས་མས་ཅན་བུདམ་དདང་། ས་བ་དང་། ཁཾཁུ་དང་། བུ་མོ་རང་། 
ཤཱ །དགེ་སྒྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། ཛོལ་སོང་གྱི་སྱ་གནས་སྲུ་ག་ ཉེས་པ་དང་ ། རྐང་བཞི་པ་དང་། རི་དགས་དང་། བྱ་དེདག་ 

ད་སྦྲིབ་པ་དཔ་སཱིག་པ་དང་བྲལ་བརའགྱུར་རོ། །འགོངས་ཕཙམ་གྱིས་ནད་དངྱསྣག་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲོལ་བརའགུར་ ། །ནྐདྲ་བམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརའགུའརོ། །ཚེ་ཡོབས་སུ་བྗེས 
¥ ནས་བད་བཅན་གེའཇིག་ཉེནྱཧི་ཁམས་སུ་འགོ་ནང་། སཔསྐྱ་ཆསཏིད་དུགནས་ཀྱི་བརརུ་ཡུར་མི་ དག་དང་མ དད བའད་བའོབྲསངས་པའི་ ང་དུཐྲལ་བས 
 གཏོརན་། དམུལ་བརྩམས་པའི་སམས་ཅནདེ་དག་ཐམས་ཅད་མོདལ་དྭམལ་བནས་ཐརཏ། མ ན་པར་དགའ་བ་འམ་བདེབ་ཅནད་སེ་བརའགྱུརརོ། །གྲོང་ཁྱེརརམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་། 
“ ཁལྱའིགནས་སམ།གྲོངངམ། ཁྱིས་མམ། དགོན་པའི་གནས་སམ་། ཡུལ་འཕོར་ཀུན་ཏུ་གཏརན་མཚམསཆེན་པོ་བཅད་ཅིང་ཞི་བཅེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངགི་སྒོར་གཏོརནརྒྱལ་པོ་དང 








ཅི 


བཙུནམོའི་འཁོརདྲག་ཐམས་ཅད་ལས་ལེགས་པརདྲྭསུརས་པར་འགྱུརརོ། །སྒྱ་ཕོ་མངཔོའིནང་དུ་གཏོ་རོབ་ཙམ་གིས་མོད་ལྷ་སབོ་མ་ད་བོར་དག་ཐམས་ སཱིག་པ་དངབྲལ་བརའ་གྱུརའོ།། 
ནད་ཐུམ་ས་ཅདདངྲ་བལ་བརའྱགརརོ། །གཞན་ཡ་དབེབ་སྣོང་ཕུག་བྱར་བུད་པས་དབའདོད་པ་ལ་རངགྲི་གོས་ཐམས་ཅད་དྲུ་སརབར་བུའོ། །དནས༔ ཁིྱ་ཀིལ་འཁོར་དོ་ ངི 
འི ངཔོ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདེས་པའྱིསུ་གཟུགས་རས་ལྲ་བ་བ་བཤད་པར་བུའོ། །དརརམ་རས་གཙང་མ་ལེགས་པར་བཏོགས་བཅདྲ་བུ་དོའམ། ཁགསུམམམ། ཟྲ་བཞི་པ་དའི་དུས་སུ་དོན་ཡོད 
པའི་ཞགས་པ་འཇིག་ཏན་དབདཕུགཚངས་པའི་རྩ་གདའཆངབ། དྲུ་ལུང་ལོ་ཅོདཔནྱགིས་བྱརན་པ། ཅེད་བནྱ་རལ་བའོདདཔགམདདང་གཡས་སླུ་བབཚོས་བཅནྱགིས་བྱརན་བ། 


ཕྱག་བཞིབ། རྒྱནཐཔླ 
ཅནྱ་ཉྱིས་བ་ན་པ ཧ ིསམ་་བཅས་ཏབཟུགས་པབ་ནིརབོ་བོལ་ཡུག་མམ་ཏག་ཅྱས་ཆོགས་ཀིས་གཡ ། རིན་ངོཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྕུགམས་གང་བ་བྱའོ། །དེའི་སྟང་དུ་རྒྱན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བརན 








\ །སེངགའི་ཁིའི་སཱངདུ་པདྨྷའི་གདན་བྱའོ། །དེའི་སྙང་དུའཾཕགས་པ་སྩནཿས་གཟིགས་དབང་ཕུག་བཞུགས་པའ་བུ་སྟེ། བདྨ་དང་། མདུངེ་གསུམ་པདང་། ཞགས་པ་ཐོགས་ཤིང 
ག་དབུགས་འབྱིན་པྱ་བའོ། ོ་ས་་བ་་སབཅགསང ང་མིག །དབུས་མཐོ་བའི་སྙཔདུདེ་བ་ཞིནགཤིགས 








༧༡།༄༅། །པ་བདུནརུདངང་འཐུན་ ིགདནལ་བཞུགས་ཤིངྱ་ནཐམསཅདྱིས་་ནཔའོ། དཞིནག་ཡེགསབདེའི་གོང་གི་དྲས་་དཞནག ཤགསཔ་ུསཔརསངམཛ་དང 
= འོདདཔག་མདདང་། པུནརསགཟིགས་དམངྱཕུག་འོདང། དེ་བཞིནགཤེ གསབགསུམ་རན་ལམས་ཅདིསབྱརན་པ། ལ་ཁྲོ་བུད་བཅསཏ་གཞམ་མད་ཁང་གཤངན་བཅུགས་བར་བ་ །འཕགས་པ 
ཉཱ ་ས་གིགསབུགི་འགཡསདཁ་ཡདའན ིགསཤགསབྲས་གས་ོསཤ དེབ 
མདུངར་གསུམ་པའི་འཕངབ་བུའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཙི་ཉེ་འཁོརདལཱ་སུམཱར་གཉིས་བཱའོ། །གོངགི་དབུས་སུ་རོ་ཛའཆངབ་ཁྲོ་གཉར་ཅན་ག 
ཙ །དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་དང་། ལྷའིདུ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་དང་། སུམཧཅཿ་གྱམ་ཅུདབས་དང།འགནགནས་ི་ ལའིབུ་དང་ མང དམ་བ ག་བ 
ཕྲ བན་ིམའི་ལའིག་། ྱལཔ་རནཔོ་བནདང། གཤིན་ཇདང་། རུ་ལྷ་དང་། སུས་དནཔོ་དང་། གནོནནུདང་། མེ་ལྟ་དྲང་། པ་མཛད དགང་བའིད་ུགདང 
ང་ སྙོབས་ལྷ་དང་། གངབ་བཟངོ་དང་། ནོར་བུ་བཐང་བོ་དང་། དང དང ས་བ གནནདང་ མ་དང ་པཆནཔ་དང། དབེག དགམས 








ནོརབ་དིན་བོ་ཆེས་ཚོགས་ལག་བནས་འཕྲལ་པ་དང་ ། མཆོནམ་སྣ་ཆོགས་ཐོགས་བརྡ་ཤུའོ་ ཡགས་པ་དོདཡོདཔའི་ཞུགས་པའིཆོ་ མོའྱི་རཱལ་པོ་བམ་པོ 
བྲ །ལཱནམཔཅཕལ་ཐོག་བྲ་ གས་ོགས་བདྲཔས། ཟགས་པ རབར་བའོ་། འི་ཆོགཞབ་མའྱིརལ་པོ་བཟ 
གབཞིབ། 


'ཏེ་བཞུགས་པ། ཨྭུངལ་དངནོར་བུརིནཔོརྱ་པ་གན་ཐོགས་པ། རྒྱན་ཐམསཅདྱ་ཉཾས་བྱཧན་པ། འ གིཞལཏུ་བྭལ་བརྭ་བུ་ཀོ། 
དེའྱི་ར་གཏ་ཁོགཉེརམམ་ཏོག་སྣ་ གས་པ། ཨུངས་དངེབུ་རགཔའཡུག ཤགས་པ། རུནབས་ཆད ས་དཔ འཕགས་པ་རྫནལས་གཟིགས་དབང་ག་པ ག་པ བར་བ 


 བྭགཱ་ཚོགས་པའྱི་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱརན་པ། སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགལབལྟ་བའ་བྱའོ། །དཀརམོ་དེའི་རྒྱབ་ཏ་པདྨ་པཛེས་དགའ་མ་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་བྱ་རན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་བྱ་རན་བ་ ་ 
བྱའོ །ལྷ་མོ་སྐྲོལ་མ་དཔདཀར་མོའི་འོག་ཏུ་ཕའོལཏུ་ཕུཾན་ བྲེས ་མའདུདཔ ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གསོལ་བ། ཙས་གྱཅིས་བྱགཟཞངས་བཅ།གཡས 


ཕྱོགས་སུ་ཧྲིན་མོརལ་པགཅིགམ་གཏུམ་མོ་སྐྱལམོ་ཀྲུང་ཕྱད་དུ་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ། ཕྱག་བཞི་ལ་ཞགས་པ་དང་། དྭག་སཱ་དང་།འལ་གྲི་དང་། རྡོརྫ་ལགན་ཐོགས་པ། འཕགས་པ་སཱུན་རས་གཟིགས 














༢༡ཐ།༠། །དབང་ཕྱུག་ལ་བལྟ་བརྱའོ། །གཡོན་དུ་ཕོ་ཉ་མ་ཞལ་མཆེབ་གཙིགས་པ། རྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིས་བྱརན་པ། ཡུག་བཞི་ལ་ཞགས་པ་དང་། དྲག་སྙ་དང་། རྡོ་རྫཾདང་། མདུང་ར 
_ ༅ཤ གསུམབྲ་ཕགནཐོགས་བ། ས་མོ བཅས་ཏ་བཞུགས་པ། འབརབའི་ནངནལི བགཡ་ུ་བར ལོ རྣ  ་ 
ཤཱུ བོ་དང་། ྱིུ་དུསོ་ཀའི་གནས་དབབཅས་བྱ་བྲས། མ་ཏོག་སྣུ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་། གོངདུ་བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིག་ཉན་དབངཕྱུག་ལ་འཐོརབར་བུའོ། །རིའི་སཱདདྷཱ་ཝམོ་དབ་མདམ་དང ལཱ་མོབསན 

ཙཾ ཏིདང་། སའི་ ང་། དཔལ་ལྷ་མོ་དང་། ལྷ་མོ་འཇིགས་ མ་དང་། སྦྲ་དབྱངས་མ་དང་། ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དང་། དུ་བཅནམ་བྱས། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱཏིས་བྱརནཔ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ནོ་དབ། 
རབས་བ །གཞ་ ལ་ཁང ་ུམཿདོན་ཤུང་ྱརད པངབརླ་ཐངསལ།མ ཏྱབཇ་བྱཿཔཔ་ན་དབོ། མདོ གཡས་ལ 
རག་ཤེགས་ག་ལ་འཇགཉནག་མངོནུམཆད མཛད་པ ༈ །འཕགས་པ་རྡོ་རེ་འཆངབ་གགན་ཇ་ཡབ་ཐོགས་པྲ་བའོ། །དེའི་འོགཏུ་དང་ ད་དཔ 


བཅོམ་ལཱནའདུས་བུངནུབ་ཅི་སིང་ 
བུམ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །གཡོན་ཕོགས་སུབཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོབ རབྱ་བ་ས། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། རྡོརའཆངབ་ལ་གནར་ཡབྱ་ཀྱིས་དཅོར 


\ི 

















འདས་ལམངོནཕུག་ཡབཔནབའོ། །གཡས་ཡོགསྐུ་མའཕགས་པྱནངས་གཟིགས་དབུངྱཔག་དོནཡོདཔའི་ཞགས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་མཆོད་ྱངདཔྱ་བའོ།།གཡན་ཕུགས་སུ་བ་བའི 
རི དཔྱ་བྱའོ། དྲག ན་་དོིོི་ 
ཏུདེ་བཞིན་ སྭ་པ་འྷི་སཱ་གཟུགས་བྱརམ་བྱངད་པྨ་དོའི་གདན་ལ་ཚད་ཇྲིལ་བ་བ །དྲུ་སིལ་མྲོ་ཀྲཔ་བཅས་ཏེ་བཞུགས་བྱ་ཆན་ཐམས་ཅདྱཀིས་བྱརན་པརྲ་བུའོ། །འཕགས་པ་སཱནརས་གཟིགས 

སཱུ ་ 





དབང་ བྱི་ཞབས་དྲུང་དུརིག་སཱགས་འཆངབ་བུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། བོག་པོན་དང་། བྲགང་འཕང་ལགན་ཐོགས་ཏེ ། འཛགས་པ་སྩནངས་ 
མྱ ས་ག མང་བས པ་ད ེ་གདང་ རྩོས་ཚོགས་པའི་ཟས་ད་ བགསུམ་མའབའཡུའ། བདག་བ གཙང་བར 
ལྷག་མ་མ་ཡིན་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །འདིའང་ཁ་ཟས་མི་གཙ་ཡབ་སྣཚོགས་ ས་དནཔ་མི་གཙང་བཡཛ་་བང་པར་བངོ།།ཚིག་དདབདངསམཿ་ངན་པཞི་སགས་བྲའ།།བང་།འ། ཀ; 
/དང་། བེག་ཙོངདང་། སློག་སྩྱ་དང་། ཀེའུ་དཔའདྲེས་པ་ཡོངས་སྲུ་སང་བརྩ་བའོ། །ཉི་མརར་ནིང་བའྲི་དམ་ལཱ་ལའེག་པར་པུའོ། །དྲིམ་དངབྲལ་ནིངསརསྣ་ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །བྱམས་པ | 


མེ 
ཧི 


ཅེ ༦༠༦༦ ཐིང 





གསངབ; རས་ ཀྱི་སྲུ་གཟུགས་མཐོང་བཙམ་ གྱིས་མོདལ་སཱིག་པདང་སྒྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 'པརགྲོལ་བརའཚུརརོ། ། 


༄༅། དང་བའི ་བའི་བསམ་པ་དང་། དཀནམཆོགགསས་ལད་པ་ལག་ར། སིག 
ིས་བ་བར་བུའོ། །དབེན་ ཡི ཇས་སུ་སྭ༔་བར་བུའོ། །ཆགས་པ་དངགཏི་ཡས་སུ་ཟབརྱ་བུ། 
བྱའོ། །རྒྱུསྐར་ཤི དཔེན འས ཇོས་སུས། བན ུ་གས་པ་ད ཤིས་པ་ལ་བརམ་བརྩ་པའོ། དད ་ ཉེ དཆིནགཞས་པཐངས་་བུགས་པ 
ཅདད་པམ་དཔ་འ་བམསཅདྱ་ཉས་བནྱབསབླབས་པ། ལ་བམསཅཧྱིསྔ་རེསསུ་བཟུངཔཡེ །ིགས་སྱིབ་དང། ས་ཅི ང་། དགེ་སློངམ་དང་། དག་བསྟན 
དང་། དག་བསྟན་མ་དང་། དགེ་སྦྱོ་བདང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རི་ 


པའི་སཱིང་པོ་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཕག་བྱས་པ། །གེབཞི་ག།དགས་བྲ་འམས་ཅདྡ་་པར་གཟིས། རི ་ ཐས ་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིདཀྱིལ་ལབོག 


༢སྱ་ཀྷི་གུ་གྲཟུགསྤ་བི་བརྩ་བུའོ། ། །གུརདབག་ཅིས་བོསབའ་ན་སུཚོགས་ 


ནིལས་ལེགས་པར་བུམ་པ་ཡིནན། ཟཱ་བ་ཡརགི། 


སྩྱས་པ་དང་། བུམོ་གཡལ་པ་ཞིགདོན་མདཔཟིལས 
།མཚམས་མེད་པ་ལཱ་བྱེད་པ་དང་། མནར་མད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། དམ 











རཾ 


2 





པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྒུ༣་པ་འདེབས་པ་དང་། སངསྦྱ་ཧུས་དང་། བུངནུགསམས་དཔའ་དང་། ཉནཐོས་དང་།པསཔསྒྱརས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་ཧེད་པ་རམས་ཀང 

མཐོང་ཙམལ་སགས་བསྡདགསནསསཅཔྱ་པརླ་གས་ ནམ་པའྒགས་བརའྱུརར། སོས་བ་ན་པོ་འདརག་པར་འིདཔར་འྱུར་ །ག། ི་ོ 
ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཐེདདཀྱི་དེབཞིནགཤེགས་པ་བུང་རུབ་ཉྱི་སཱིང་པོ་ལ་མངོན་དུག་ཤེགས་པེ་དང་། ཆས་ཀྱི་འཁོརལ་སར་བ་མཐོངབ་དཔའདབརརིག་པར་པཱཾའོ། །རས་ཀྱི་སུ་གཟུགས་འདི་མཐོང་ 
བནི་གཞལ་མད་།བང་གནས་དངབཅས་བའི་རིབ་པཊ་ལནའཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོརྱགི་དཀིལ་འཁེརདཔབཅས་ཏེ་མངོནདྲ་བཞུགས་པ་མངོན་དུམཐོང་བདང་འདྲས། འཕིལ 
ཐེ་ཅོམ་མི་བུའོ། །ཡིདགཉིས་བསྙད་པརཕི་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་སད་ཅིག་གཙོགེ་རབ་ཏུ་དངབ་བུཨནབསོདནམས་ཏ་བུང་པོཆན་པོ་ཡོངས་སྲབཟུང་བརའྱགུམརོ། །དགེ་བའྱི་ཝ་བཆེན་པོ་སོགས་པ་དང 





ལཱན་པརའརྒུརརོ། །འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དགོངས་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་པལའགྱུཌརོ། །རེབཞིན་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབརའགྱུརརོ། །ལུས་དང་སྙེམ 
བདས་ཇུ་བ་ཡོངས་སུདག་པརའུརརོ། ིགསནབང་སུ། ེས་དགངསཏཆརག་ར་ །དྲི་མེ་དང་བྲལ་ཞིངེསར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བརའ་གྱུརརོ། །འཇིག་རྐེན་པ་ཐམས་ཅད་དགའ 














ཤི × ཞིང8 2 5 


༄༅། པ རོ། ཚརིང་པོར་འགྱུར་རོ 
ན་འ བསྲབ འཁུར ། དི ངྲ་བྲལ་བརའ ནི ཞས་བད་ཅཏདིཁསས་གལ་བམཉལབརས་བརབཅུར 
ཀ་ ཐཱ མ་གས ནུའི ང་བརེསི་འྱརརོ།། 


།ཱ ས་གསངསཱགས་ཀྱི་ཆོག་འཇི་ ཛི 
།།གཔགིས་དགབ་ཅམཅུས་མོང་ བུ པས་ད །དང་། ། །དནུསགསང་གས་ གདིག ་ ཕ་པ་ལོ། 
པར་མཛད་པ་དང་། ིསི་དམས་ཅད་ཅས་མངོནདུསབབ་འང་། སསསིུ་ཞིངཐབཅང་མ དཀྱིལ་འཁོར 















དཔ ཕྱག་རྒྱདང་། ། གསབསགས་དང་། སྙིང་པོ དང་། ཆོ་གཞོབ་མྲོ་འམས་ཅདམངོན་དུའྱགུརརོ། །འཛིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལུས་སུའྲགོ་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པརའྱགྱུརརོ། །དུས་གསུམ་དུགཤླེག 


རེ 
༤ 











ཤིང་སོ་སོན་བཞུགས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པདང་། བྱུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའའཕགས་པའི་ཚོགས་མཆོག་ཐམས་ཅདལ་ཕགའཚལ་ལོ། །འཕགས་པརྡོ་ཚེའཆངབ་དང་། དཀྱིལ 
ནབ སགས་པརང་། ཧུག ཨོས མཱ་ུལླདསྨབས ། བྷའ་བྱར། ༈ བས་བ ཨཿ : བྷ 
པེཊྭཏཱག དརྷཧཱན། མྲཱ་ཀཱརཱཊིཀབྷ་ད་ཡ་ཁྫརཡ། མཐོན བོརཱིབརི།པྷདི་བོ་དི། །སླུབ་ཨར བང །བུགམནི། སྨན་དུསཏེ། པྷཱརཀ །མཔཱཀཱརུ་ཊི་ཀ །བཅུབ་བྱིར ། བྲ 
དྷར སངྦྦཏ་ཐཱག་ཏ་གརྟ། ཏཾ་དཱཧུ་ཱ། ཨམོ་གཱ་གཟྫ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ ཨ་ག ཟརམུདུ་པོ བྱུང ཀིི་ཀཱི་ཊི། སྨྲད་སྭ་བར་ཊབྲིའ \ གྷར་བྱར། སརྦ་ཏབྲཱ་གཏ། པའེ་པུ་ར་ཇི། 
ཏའཏ་ར། ཏུའ་གསཱན་། ་ཨ་བ་ལོ་ཀཱ་ཡ། ཛཾ མ་ཊི་ཀན་ཀ །བི་བྷུ་ཁིཏ'། བཱཧུ། ད་མ་དམ། དུརཏཱན་ཏཱ་ནཱན། མཧཱབྷོ་དིསྭཏ་བརད། མཛཱ་ཀཱརཱ་ཌི་ཀ །སརྒྦ་ བ་ག་ཊནམོ་སྨྲ་ཏ། རིའི་ག ། 
སྟ་བིཏ། །ཨ་ཏིར་ཀ །རྒཱི །ཨ་བྷབཱ་སི་ཏ། མཧཱམཤུ་པ་ཏེ། བྷརར། པ་རམ། ལྷུརསྦ། ཨ་བལ་ཀིཏེ། ལཀཱ་རཾ། པརམ། ཀྲརྟཱ་ཊིཀ ། མྣཛཐལེ་ཤཱར། སྤུབ 
ངོ མཐཱཔདདྨ། བྷུ་ཛཤཱར། སྱིར ྷིའིྟིརི མཧཱ་ཀཱརུ་ཊིཀ །མཧཱ་བིམོཀླ མརྟ་ལ་བྷརསརནྡྲ་ཏ་ཤཱཱག་ཏ།ཀུཧྱ'། མུ་དྲསམ་ཡདྷར ། མ་ངཱབ་ལ་བིདཱཱ་དྷར། མངཱསི། མོ་ལོ་དྷ་ར། 

















༄༅། ་ཨ་མི་ཏླ། མཀུ་ཊ། དྷར། དྷུརྦཱ་ཧཱརཾ། ས་མྙར། ཨ་བལ་ཀཏ། ལོ་ཀ་ཤཱར། མཉེ་ཤཱར། ༽བའར་པར། པརམ། མྲདཱསཏི། ཨབ་ལ་ཀི་ཏ། སྨྲར་སྟཏ་སྙན་ 
གྭ སྙིངསྤྱིརཱ་ཤ །བྱི་བུར་ི སྣར རམ ཛ ༢ ཀུ ལ་ར མཁར གུར པར་པར། བརམ།། མས་ད ཨ་བལ་གིཏ། སླམས སན 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིགསངབ། འཕགས་བསླུརཿས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགེ་ རྣ་མཆོག་གས་བབ ། ་བདང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོབ ༽ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནམ་པར་པྩོང་ 
བ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཏི་རིགས་སུ་འཛུག་པ་ཡི་ནནོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ངུ་ གས་པའི་ས་བསྐྱརས་དང་བངྡརུབསམས་དཔའ་ཐམསཅདལ་ཤག 
འཚལ་ལེ། །ཨོཾ་བཱི་རྭིར། མྭ་དཱཔྫང་ལ་། བྲྭརཱབཁཊ་གཱ་རཡི་ཏཱ། པརིཔཱརཀ།སྨྲ་བོ་རིསྭཏ། ནམི་ཏ། པརམ་བི་ལ། བི་སྭོ་ཀཱ་པར། མྣཛང་པཱ་ཤ །བལཀཏ། ཨམོ་གཱ་པཱ་ཤཛཱལ་ཏ། སྣ 








ཛཱལ་ཨ་བ་ལཾ་ཀོཾ་ཏ། མབཱམི༽ རྫིང་དཱར །ས་མྙེར་ཨ་བྷ་ཛཱསི་ཏ། ནཱལ་ཛེལ། མཛཱགས་ཧྷཱུར་། བི་མྭོའཱ་པཱ གླང བ་ལ་བྱོ་རངག །ཨཱ་ཀྭརཀ །ཨོཾ་བླརུཔ། མཐཐཱ་ཨ་མྱོག་པཱ་གཱའུཾ། ཕཊ་ཕཊ། 
སྨར་སྭཏྭ། བིལ་ཀིཏ། བརྡ་པ་དྭ། གྱིས སི ཉྣ}ྣནྣྣནྣནྣནྣནྣནྣནནདངརརར །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ 








ཀྱི 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོའ་ཕགས་པ་སྱུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཐུགས་རཆནཔོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བི་བྷུར། བླིབྷུར། སྣད་ཀྲཱ་རུ་ཊིཀ །ཏ་ར་ཏར། 
ཏྭྨ་ཡ་ ། མྭདཱ་ཨརྟབ་པཱར། མཏྨབཱ་ཛཔི་ལོ་ཀཱ་ཡྭ་ཛཱཾ་ཕཿ་སྭཱདཱ་། བ་གང །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བུཔནུབ་སམས་དཔུའ་སམས་རཔའ་ཆནཔ་འཕགས 
པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགྲ་བུགས་ཇཆེན་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། །ཨ་མོ་གཱ་པཱཡ། མ་ཧཱདཱད་ འམི་ཏཱ། པརཾཔཱཱར་ཡ། ཛཱུད་རདར། པི་བླད ། བི་ཙྲིངཾ། སྨྲར་སྭཏ། ཨུཔ་བོག །སྨྲད 
ཏ་ཐཱགཏཱ། མྭཧཱ་དཱན། པཱ་ཛམྭ་ག། པྲ་བརྟ། ཏ་རཏུར། ཏར་ཡ་། མཧཱཔདཱ་པཱ་ཇིཛཱཾ་ཕཿཾསྭཱདཱ་། འདིནིཧུན་པའི་ཕལོལ ཕྱིན་པའི་ཞགས་བཅནཔོའི་སྙིང་པོ་ག།། གངགིས་ཡུངས་འབྲ་ཙམ་ཡང་ 
སྦྱིན་བ་བྱིན་ཏེ། དྤན་པཙམ་གྱིས་ལན་བདུཉ་བཟླས་བརྗོད་བྱསན་མཆོད་སྦྱིན་སྦྱེནཔ་རྣམ་པརའཕྲུལཔཞེ ིད་ས་བཅ་བའི་ྦན་པའ་ོ་བ་ཧིན་ཡོངས་སོགས་བར་རྱག་པོ། །མེབཞིན 








གཤིགས་པ་ཐམ་སཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བྱ་པཆུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཕགས་པ་ ནརས་གཟིགས་དབངཔྱུགྲ་བུགས་ཚེ་ཆེནཔོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་ཤཱི་ལ། 
སྭ་བརསཾ་བྷར་། བཱར་བྷར། མ་ཏཱ་ཤུངདྷ་སཏྭ། བླངའི་གྱུའིཏ། བྱུ་ཛྣརདྷར། སམརཱ། ཨབལཾཀིི་ནཱཕཿསྭཱར། གཟུངསེ་འདི་ལྱུངབྱབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱདང་ཐུཔནས 














༥ 9༠ ཟར ཆི ཅིག་རྐད་པར་ རོར་ཡོང་ང་རི། བའི་འ ོང ༡, འརི རའོང་འ།་ཚའ།པོཿ 

༦༅། །མི་མྨ་བར་ལནཏི་ཤྭཱར་གཅིག་དནཔརྦ་བཱའོ། །དེནས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་གིང་པོབླབས་བརྗོད་བུའོ་། །བླཟས་བརྔོད་བུས་པ་ཙས་གྱིས་མོད་ལ་ཚུལ་ཁམས་ཡོངས 
རྦ སུ་དག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལཱནཔརའགྱུརརོ། ཨོ ཐམསུ་པརོུདུད་བཡོངས་སྲུ་ངོགས་རའུརཔ རུ དིམསྔིནིམཔོམངཔོདས་ལས་བུ་གིོགས་བཅུའོའཇིབ་ཏནཏ 
རུ། གྲགས་པར་འགྱུརརོ། །གངནིག་ཉི་མ་རེརེ་ཞིངགཟུམས་འདྲི་དནན་དེན་ཏག་ཏུཚུལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱུརརོ། །དགེ་སློངགཔཞིགཚུལ་ཁྲིམསཉམས་པས་སྩུ།པང་བྱས་ཏེ་འདིབཟླས 
བརྗོད་བྱསནབླཊས་བརོོད་བུས་པཙམ་གྱས་མོདལཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའའགྱུརརོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མང་པོ་དང་ལཱནབརའགྱུར་རོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ལྭ་ཡག་འཚལལོ། 
ཤྭཾ བྱར་རུབསེམསདཔའའ་མསད་པའཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྣུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཐུགས་རེཆནཔོ་ལ་ུག་འཚལ་ལཾ། །ཨོཾ་མ་ཧྭཧྲཱིར། ཨམོ་གཱབི་ལ་ཀིཏཾ། བརབར། རྙིར བཱུ མྭ 
དཱ བ་ལ། མཧཱ་བོ་རཱཾག །བལ་བྱོ་དཱྱི་ཙུ་་སཱཧ གྲཟཿ་སའདོདུས་ཏག་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དན་པར་བྲསན། རྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མོདལ་བརྩོནའབྲུས་གྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱི་ནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས 
༣ །བརའརྱུརརོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་པཱང་ ལྭ་བུག་གི་བརདུནམ་ཡངབོར་ཁགགས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དངྲབལ་བརམི་འགྱུརརོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ྱངཆུབསམས 


¿ 





༡༥ ད་བ་འ་སེ་མས་དཔའཆེནཔོ་འཕགས་པ་སྩ་ནརས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གས་རེཆེན་པོལ་ གའཚལ་ལོ། །ཨོཾཿཨམོ་ཧཱཀྲན་ཏི༽ སྨ འོ་དིཀྲ་མི་ཊ། ཀན་ཀ་ཊ། མྲི ཀླུ་ངྔུཿ། སྨནསྭ 
བཏས་ལ། མཛཱ་ཀུར་ཊི །སྨ་སྲཧོམཊརུཿས ༽ ག སའདིག་མསཅདངརར་ཐམས་ཅངལ་ བརར ལོས ༣༥ ི་ 
གནས་པ་དང ཧྱོལ་སོང་བི་སྩུ་གནས་སུ་གཏོགས་པརེདགས་དང་བྱ་གངདྲག་འདས་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། གནས་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། སྒུ་བགང་ཡིནཔ་དྲརམས་ལ་སིརེ་བའི་ཕཱིརགཔ་ཅིག་གཟླུད 
ཀྱིས་མཆོག་དྲན་པར་བྱེད་ན། དམྱལ་བའི་སམས་ཅནལས་ཐར་པརའཁྱུརཞཾརེསྐ་བོ་མང་པོ་གནས་པགཔ་ཡིན་པྲ་དམས་གྲོལ་བར་འཁྱུམའོ། །ནམ་སཔསྐརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་གནས་ཅི་བར་དུ་བཟོདཔའི 
བརོལ་ཅུསནཔ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པརའྱུཌ་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅོདལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཧངྱརཱུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྩ ན་རས་གཟིགས་ཀི་དབང་ཕུག 
ཐུགས་ཆེ་ཆན་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 7 


'སྨྲར་ཁྲག་གཏ། མྭཏཱ་ཨསྭོ་ཐཱ། ཀྲར་ཿ། རྱནསསྭཱ་དི། སླཔལི་ཏ ། ཨྲ་པ་ཀྱི་པ་ཀ །ཙུརྦཙརྨཙཱཾ་ཕཊྭསཱཧཱ་། གཟུངས་འདིའཕགས་པ་སྲུནརཾས 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལདསིགསནས་ཡིང་ཅེ་གཅིག་ཏྱུ་བུས་ཏྲེ་དན་པརྦ་བསན་། རྲནཔ་ཙམྱ་གིས་མོདལ་དས་བསམ་གཏནྱི་བརོལ་ཏཱུཧིན་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརའྱགགུརརོ། །གཞན་ཡངོཉིའའ 


།འ་ཛིན་སྭོང་ཕྲག་བརྒྱསོ་སོར་ཐོབ་པརའགྱུརརོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཏི་ཞིང་ཏུགཏོགས་བཐམས་ཅད་དུནུགསཔ་འགྱུརརོ། །ཟླགསབཏོདྱ་བུས་བཙམ་རྱིས་ཏེངངའཛིན 
༧༡ ཐམས་ཅདལ་དབངསབར་ུརང། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་པུག་འཚལ་ལ། །ངྒརཊཾསམས་དཔའསམས་དཔའེཆེནཔོ་འཕགས་པྒནརས་བརིགས་དབང་བག 
ཧཱཾ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འ ལེ། །མ་ཨ་མོ་ཧ། མྭཔཛྡཱ། ཨབཐུས། སྭརཌ༩། བུདྷདི། པསརྦཔ་སར། ས་མྙརབུདྒཾརི། ཨབ་ལོ་ཀི་ཏེ། བྷག་དཱནྲ་པླཾན། ཨབ་ལ་ཀིཏ། ྭཀླ་འསྤ 


༡ ` 


| པཾྭཾ། བརད། པཱ་ཅི།མཐཉྦཔ་ པདྨ་ཏྟཾཏི བྷཱ་ཛེྲི་ཕཊ་སྭཱཧཱ་། གཟུངས་འདྲི་དནཔ་ཙམ་ཆིས་མོདལ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ༥པ་ཡོཕས་སྭ་ཚྫོགས་པརའྱགུརརོ། །ཐབས་དཔ་ཤེས 
རཾ རང་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་དགེ་བཆེན་པའ་ ཅ་ཅ  ཚྱ་ནི་འཆད་བཔ་རལྱུ ིནཔབུའི་ཞུ་དཔ་ལནཔར་ྱན་པ། །ཕོགས་རའད་བཞིན ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདང་། 
 འདས་པ་དང་། མ་འཇོས་པ་དང་། ད་ལྟར་ ངཔའསངསྐྱ་ཆས་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་ཤེས་རབ་དང་བློར་འགྱུར་རོ། །ལན་འགའ་ཡངཔ་རོལཏུ་ཤིན་པྲ་དུག་དང་བལ་བདམི་འགུརརོ། །སྦྱིན་པ 

དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོདཔ་དང་། བརྩིནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་༡མས་པརམི་འགྱུརརོ། །བྱངཆུབ་ལུག་གིབརདུརབཏུ་རྨོངས་པརམི་འགྱུརརོ། །དོན 


༧ཡོད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཁྱིན་པདྲུག་གི་གཟུངསཆེན་པོ་ཡིནའནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། །བྱ་བརུབ་སམས་པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
བུམོ ཨཨཆཿ་ཡིནདོ། དཀོན མྣང་བ་དྱད་བབིམའ། དརཉཊ༽ ཧའི མངཱད་བྷཱ་ཏ། ཨམི་ཏཱཧཱ། མ་ཀུཊ། དྷ་ས ་ 
ཡུངས་ཀར་དང་འིཆབ་དང་ལྔན་པའི་བུམ་པལ་སྣགས་བླབས་བརོད་བྱསནསརུས་ཀུནཏུ་ཆན་ཆག་བཏབན། ཆག་ཆག་བཏབཔཉརྷ་ཧིས་མོད་ལ་དཀིལ་འཁོར་ཀུནཏུདཔག་ཚད་གཅིག་གི་ནང་དུས་སྦྱདྤ 

ཉེ་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱུརརོ། །ཇི་ལཱར་ཤེལ་གོངརིནཔོ་རྩས་ཆོགས་པ་དག་པྲ་དམ་མདཔ་མཛེསཔ་དེ་འདབའིས་གཞིརའགགགརརོ། །ཤིནྭཏུ་དག་པདང་། ཤིནཏུ་དིམ་མདཔ་དང་། ཤིམཏུཉམས 
དགའབདང་། ཤིན་ཏུ་ཡིདདུའོང་བའིས་གཞི་རའགྱུརརོ། ། ཤནེཏུས་གཞིདཔའབརའགུརར། །སོགས་དའི་བུདམདདང་། སྒྱས་བདང་། ཁྱིའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། དགེ་སྐྱོ་དང་ བྲམ་ཐེ་དང་། རྒྱལ 
རིགས་དང་། ཇུག་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་གངདགའཁོད་པ་དེདགྲབམསཅད་ཕྱིརརི་ལེག་པའི་ས་ལ་རབཏུ་གནས་པརའྱགུརརོ། །དེདགྲ་བམས་ཅད་ཡིརམི་ལོག་པརའརུལརོ། །ཤིནས་བདབཅན 
ཤྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྩ་བརའགྱུརརོ། །ཚརབས་དྲནཔའའགྱུརརོ། །ནམ་བླ་ནམད་པ་ཡཔདག་པརརྫོགས་པའི་ཧྲཇཆུབ་ཏུམངོན་པར་ཇོགས་པརའཚངྱརཧ་པའེ་བརདུབསོདནམས་ཉྱི་ཕུངཔོ་ཆནཔ 


༨ ༠༠། །དགེ་བའྱི་ར་བཅེནཔོ་སོགས་པརའྱྱུར་རོ། །གཔདག་ཧྱོལ་སོངགྱིས་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་རིདགས་དང་བུདདག་ཡོུགས་དརའྲགོ་ཞིངརབཏུའཇུག་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས 
༧) སུ་གོལ་བར་འྱུགརརོ། × ལོ ཁ་ོ་སོངགྱིས་གནས་སུ ཱགསཔའི་ར་དགས་དངྱདདག་ཡོགས་དབ་འཐ སར་བར རིམས་དང་ 
ཏཱཾ བྲལ་བདང་། སྒྲིབ་པམེད་བདང་། སྡོག་བདང་བྲལ་བར་འགྱུརའོ། ། དགྭ་ཡིས་ལུས་ལ་ཚོར་བའིནད་འྱུངབརམི་འགྱུརརོ། །རྟུགཏུབད་བས་ཚིམ་པའི་ལུས་སུའགགུརའོ། །ས་ཡོམས་སུ་སྦྱོངབའི་རིག 

༧ སཱགསསོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབདྱཔུགྭབསསྡ་ེནཔོལྭ་ཕུག་འཛལ་ལོ། །ཏྱྒཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ཨོ 
ཧཾ གྷ་དྡུ་མ། ལཏདྲིཀྲ ། ཤཾཁཔཏྲ། ཕུཆཱཕ་ལ། བིཊ་པ་ཨ་རོཏ། ནདྭིཊ་ག །བྱཱ་ཀརིཊ། ཨུདས་ཝིད། སྣུརརྦ་པྲས་པཉི། བི་བླིད། བིཅྲང་། བརི་ཤླཾར་ཡ། པྙ་བཱརཾ། སམསམ། སམནཾན། པ 
| རིསཛནླ་ལ། པརི་ཤྩོད་ཡ་། མལམ་ལ། བཾ་མ་ལབིམ་ལ་ནྲི་མལ་སུཔ་རི་ཤུདྱང་། པདྨ་སུདཔ་ལྟིཔ། ཛ་ལམ་ལཱན་བི་ཤཱདྷདཱ། ཤྩོད་ཡ་ཤྩོད་ཡ། བརམ་མཐཱ་ཤུདཛཾཡ ། སྭརཱཾ་ཕཊསྭཱཧཱ། ན་མཿ 

” །དིདུ་བནྙརུ་ཕཊསཱཱཏཱ། འདིས་ཙནདནདང་། བེླདང་། ཆུ་དང་། ཡུངས་ཀརལ་ཡོངས་སུ་རཟླས་ཏེ། ལྗོན་པའི་སཱོང་པོ་དང་། མཏོག་གིཤིངདང་། འབྲས་བུའི་ཤིངདང་། སྣཚོགས་པའི་ལྕུག་མདང་། 


ཨཿ རྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་བདང་། སན་དང] ཆུ་ཀླདང་། མཚོ་ཕྲན་དང་། ལྟང་ཀ་དང་། རྫིངབུ་དང་། འབབངུ་མཛེས་པའི་སང་དུགཏོར་བརྲ་བུས། དྲེ་རམས་ཐམས་ཅདལ་བདྲུད་མྱི་བུག་པར་འགྱུར་རོ། ¡ 
དྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཚས་ཧྱིམ་ཏོག་དངའབས་བུར་འགྱུརརོ། །ཐན་ལྔའི་སྟ་དང་། ཤཾངེགེལབ་དང་། སཱནདང་། ནགས་ཨི་བདག་པར་འགུརརོ། །གངལ་རེག་པཙམ་ཆུས་རེག་པདཐམསཅད 
སེར་སྣཱའི་དྲེམ་དངཔྲལ་ཞིང་ཕྲག་དོགསཱངས་པརའགྱུརརོ། །མཁྲིས་པདང་། བདཀནདང་། མཆིལ་མ་དབལ་ཞིང་། ལུས་ིི་ཧཱི་དངནང་གྲི་དིི ཞིམ་པ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྲ་དག་པརའུན་རོ། ། 
གང་ཡང་ལུས་ཏིནང་གིནད་དང་གནོདབ་སྩ་ཚོགས་པ་དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརའྱགུར་ཞིང་། ནམ་པརདག་པ་དང་། རམ་པར་མས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཡོངས་སྲུ་ངག་པ་དང་། 
དྲིམམད་པརའགུརརོ་ཞསསོ། །དེ་ལྕརསྤ་ཟསྱ་བུས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་རམས་ཀྱང་། ལྔའྱིརུ་དངྱ་བུརྱ་ནུབ་ཡན་ལག་གི་ཆུསྲ་བསབས་པརའགགུརརོ། །སྭིག་པདང་སྦྲེབ་པའི་དྲིས་ཐམས་ཅད་བཀྲས 
པརའགུརརོ། །ཡན་ལག་བྱརདདང་ལཱན་པའི་རུས་བྲགས་པརའགྱུརརོ། །དས་སོ་ཤིང་ཟོས་པ་རྡེནམས་དྲེ་ནམས་ཀྱངས་པ་ཆེསྱ་ཅིཡཤེས་རེས་སྲུ་དནཔ་ཆནཔོ་འཕལ་བརའྱགུརརོ། མ་ངན 
ཐམས་ཅད་དཔྲབལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཞགས་པཝམ་སཅད་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་པ་དང་། རྟགཏུ་ཁནས་ཨུཁཱཡའི་དྲིགོ་བརའྱགུརརོ། །ངག་འཇམ་ཞིངསྭན་པར་ཡངའགགྱུཞིང་ཕག་མཉན་པར་ཡངའགྱུརདོ།། 


༧༠༠། །དགའ་བའི་གཏམ་བྱེད་པརའུརནིརྒས་བྲོ་ཐམས་ཅདཡིདདགའ་བར་ཡངའགྱུརརོ། །མི་འམཅིའི་དབངས་སུའངའྱགུརརོ། །བསྙན་བཅོས་དང་། ཆོག་ཞིབ་མོ་དང་། གསང་ 
སཱགས་དང་། ཐེག་པྲ་ཅཉནཔོ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པཅ་མྱ་ཀོས་ཀུནཏུའཛིན་པར་རུདཅིངཁ་ཏོན་དུའཔགནས་པར་པིད་དོ། །མཧོགདལམནམས་པ་དང་། འཕངབ་མགུལ་པརའཆིདབར་ཕྱེད་པ་གང་ཡིན་པད 
ཧཱ རྣམེས་ཀྱང་། བྱངཆུབ་ཡན་ལག་གིམ་ཏོག་གི་འཕྲངབ་བཅིཔས་པརའྱགུརརོ། །དབནིནགཤེགས་པའི་དབངགིས་མངོན་བརདབངབླསར་བའ་ཡངའྱགརརོ། །སྣ་ཆོགས་སུ་དག་པའ་ཡངའགུར་ཏེ། 
༧ ལུའི་དདང་རེག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡནཔརའྱརརོ། །ལྕེ་བཔྫའི་འདབ་མ་དཔམཚུངས་པར་ཡོམས་སུ་རྔག་པརའགྱུའརོ། །ལྷའི་སོ་དང་མཚུངས་པའིཁ་ངོག་ཏུའགུར་ ། བདམདདང་། རྱསུ་བུདང་། ཁྱུ 
ཌཱ བུམོ་གངལ་གཏམ་སྩས་པརེ་རྟགཏུ་དབང་དུའགྒུརའོ། །-ཤི་འཕོས་ཤིང་སྐྱ་བབརྗེས་ནས་བདེ་བཅད་གྱི་འཇིག་ཏེཌགྱི་ཁམས་སུ་སྒྱ་བར་འགྱུར་ ། བངྷྷལས་ཛྡུས་ཏེ་སྐྱ་བརའགྱུརརོ། །ཚརབས་དྲན་ 
 པར་ཡང་འགུརརོ་ཞོས་པའོ། །འབྲབས་བུདང་། མེ་ཏོག་དང་།ཆུ་དང་། ནགས་ཏྱི་བདག་པོ་དང་། རྩ་དང་། ཤིངགལབ་དང་། སྙན་ཡོངས་སྭུ་སྦོཔཔའི་སྭགས་ས། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག 
༧ །འཚལ་ལོ། །ཧུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ཕགས་པ་སུུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགཐུགས་རྔཆནཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཏདྱ་ཐཱ།། །ཨོཾ་ཨསོ་སཱ་ཨམ་ལེ་ཏཱིམལེ། བིམ་ལེ། ནྷཾ་ཡལེ། 





༥།ྲཔ་ིསཾསྦ་མ་ལ་ཀིམ་མ་པཱྲ་རིས་ཏབརདྲ་པབར་པརིྷཾ། མཐཱས་ཊིརྦསཀཱ་་པའིལྱ།མཁི་ཌིིྭའ་སསྟོགྙི་ཇི་ས།རིད་ཡ་ླ།ཀུ་ཞིམས་མཐ 
པ་རི་ཤླུརཾ། ཅུརུཧཱརྦ་པ་བ་རྭཔཌི་མྭཿྨ་ཐཱ་ཛབ་རདེ། ཏུརྦཏཱརཱ། མླཌ་སྣདཾ་བཏས་ལེ། པའི་ཤྟོར་ཡྭམཱསར་པཱ་སུ་བི་ཀྭཛཱམ་ལེ་སྙཱུའཱ། རིག་སཱགས་འདིས་རགི་སྔགས་འཆངགིས་བདག་ིདྱ་ཀུ་ལུས 
ཡོམས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྙ ] ཙན་དཧ་གྱི་ཆུདང་། གུར་ཀུམདང་། གླ་རྩིའི་ཆུ་དང་། ག་པུརགྱི་ཆུ་དང་༽\ ཡུམས་ཀརདང་། བྱབུཔྷཝ་བྲསས་པས་ཝ་གསརཔའི་བུམ་པ་དཀརྷས། རིག་སྔགས་འདྲི་སང་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་ཀྱའོ། །༣ས་དཀར་པོས་བླ་ཀ་བརྲབ་ཞིཔལན་བདུན་སྲང་བདུན་བཏུང་བར་བའོ། །ཁྲས་བྱས་བཙམ་གྱིས་མོདལ་ཁྲོ་པོརི་རྒྱལ་པོས་བདག་ཞིདདབཔབསཱར་བར་བའོ། །ཁྲས 
བས་བཙམ་དང་། དབངབསྐུར་བཙས་ཁྱེས་བདགརངགེ་ཕྱུཾརྐཔ་ཡོངསསུ་དགཅཾངེདྲིམ་མེདཔར་འགྱུརརོ། །གཱོགེ་པ་དང་། སྗྲེབ་པ་དང་། ཧུགྲ་དངབྲལ་བརའགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ནད་དང་བྲལ 
བརའུརརོ། །རྒབ་ལ་སགས་པ་དང་བྲལ་བརའྱརུརརོ། །བགེགས་དང་། ལག་འདནདང་། བདུད་ལ་ གས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སྲུ་བརཔརའགྱུརརོ། །གདོང་སྐྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། 
འབྱུང་པོདང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་ཡོངསསྲུ་སངས་པརའགུརཞིང་། བརཆད་བུ་བའི་ཕིར་རགསགས་འཆངབའི་དུང་དྲུ་སའོ་ནུས་པརམི་འགགུརརོ། །རིག་སྔགསའཆཔབདབའ་སྨུབ་པ 


ཝེ 


° པཾརྦསཾ་བརའྱགུརརོ། །པྨདོརིནངདེས་རྫས་ཏེ་སྙས་ནས་ 


།༄༠༅། །དང་ ; བདེབརཉལ་བདང་། བདེབར་སདཔ་དང་། ནམ་འཚོའི་བརདུ་བདེ་བའགནས་པ་དང་། དིམ་ཐམསཿད་སྔུ་ས་པ་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པཐམས་ཅད་མཐོངབདང་། 


དྲརུབསམས་དཔའ་མཐོང་བརའྱགྱུར་འོ། །འཕགས་པ་སྙུན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་མངོན་སུཔ་དུམཐོངས་ཤི་བའི་དུས་བྱད་པའ་འགྱུརོ། །བདེབ་ཅནྱ་གི་འཇིགརནྷཾ་ཧཱི་ཁམས་སྐུ་སལ་བམཉམ 
བཱ དཾ རུམ ེས་དབང་ག སང བ་་ཡདཔ དད་་ ཡུས་མཆོན་དཔདཔ་བྱད 
ཀྱིས་བརྒྱན་པདཔ་ཚའབསདྲན་པར་འགྱུརརོ། །མཐར་ཧུང་རུབ་ལྔ་ཐུག་གི་བར་དུསཔསྐྱརས་ཀི་ནངནས་སཔསྦྱརས་ཀི་ནིང་དུའྭགོ་བར་འགྱུརརོ། །རྣམ་པརགྲོལ་བའིང་ཀྱེལ་འ།བོར་དོན་ཡོད་པའི 
ཞགས་པའི་སྭིང་པོ་ཆོག་ཞིབམ་འདིསཐའ་དག་རོགས་པར་ཁ་ཏོན་བྱད་པརའག་གུར་རོ། །གཞན་ཡངདེ་བཞིནགཤེགསཔས་བཀའ་སལ་པའི་མདོ་ས་གཞུང་སྣ་ཆོགསརྣམཔ་དུམ་ཁ་ཏོན་དྱེད་པར་ 
འགྱུརརོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཆུན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བདྲན་པརའགྱུ་རོ། །ཨཨོཾ་ཨམོགཱ་པྨད། བི་མ་ལྲེ་པསར། སསྙར།མཱ་ཁྱསྭའཱ་། དགིས་འཁོརརརྩུ་བིག་བ་དབ་བའྱི་སགས་སོ། ཨོ 
ཨམོ་གཱབི་རྗིར། རུ་པ་བཙྲང་། གནྩང། ར་སནྦཾཔརཔབར་།ཱུངས།ཆོན་ཅིའིཐཱཊ་དང་།སུ་གཟྲུགགཞགཔ་དང་ ། མཚོནཆ་དཔ་ཏགས་དྲ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨམོ་གཱསྭཧཱཔརི་མཱལ། པཿབན 











༡༠ དྷུ ཡུངས་ཀརལ་ལན་བདུན་བླབས་བོདྲ་བུས་པས་དྱཀིལ་འཁོར་བསམ་པར་བའོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷས་མདཱ། ད་དིག་མྲཱས་མན། བནདྟ་ཡ། ཧྷུརུ་ཅུརུ་གྲུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུངས་ཀར་དངརུ་ 
ལཾ་ལེན་བདུནབླཟས་བརོདྱ་བྲས་པས་མཚམས་གཅད་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱརྭཀཱ་༩། ཝཱ ཆར་ཆུ ཨུངས་ཀརདང་དིཆབ་ལ་ལནབུཏུནབླབས་བརོད་བུས་པས་བདག་བླས་བའོ། 
ཨོཾ་ཨམྭོག། ཚུཌས་ཌི། ཧུརྦཧཱརཱ། ནཱ་ག་ གེ ལནཉི་ཤུར་གཅིགབླཟས་བརོད་བུས་པས་གུགཙུག་བཅིངབའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨམོ་གཱརཀཱ་ས་མན་ཏེན། མཛཔཱ་ཤེ། ཐུར 
ུསཱདཱ། སྤོབམ་དང་གྲོགསརྒམས་བསྒྱུམབའི་སྔགས་ཏེ) ཡུམས་ཀར་དང་ཐལ་བུལ་ལནི་ཤྲུ་ཚ་གཅིག་བླཟས་བརོརྩིསས་ཏེ་བྲསངཔརྱའོ། །ཨོཾ་ཨམོ་ཧཱ། ཛལབིམ་ལེསུརསུར་སྭའ ། 
རྫིནཔལནི་སུལྷམུགཅིག་བླས་བོདྱབས་པས་ཟུས་བུབའི་ཚགས་སོ། །ཨཾ་ཨཱམོ་ཆུ་ཨྭམ་ཏ། བྷིརཙརཙརྭསྭཱདཱ། ཉེའེཀྱ་བ་བའིསཱགས་སོ། །ཨོཾ་ཨམོ་ཧྷ་དྷིབ་བྲསཱཅུརླཛ་རྷུདཱཏཱ། གོས 
ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨི་ཨམོ་ཀྷཱ་ཊུང་ །ཀ་བཙ། བརའེ། ཙིརཙིརིསྭཱྭ། གོ་ཆའི་སཱགས་ཡིན་ ཡུངས་ཀར་དང་གུར་ཀུམ་གྱནུས་བྱའོ། །ཨོཾཨ་མོ་གྷཱཱ་ཐཱཆནཏྲཔསར་སྭུ མཆོད་པར 
ཐོགས་ཀྱིསཱགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཡོ་ཧཱཙུཌམ་ཌི་པྷཾཾ། ཨ་གྷཾའཌྷཱཡ། མམསྤ་ཏྲཱ་གཏ་ཨྭ་ཧཱཾ། ཀིམ་ཅིས་ཇི་སྭཱད་། དབངབསུརབའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཨ་མོ་གཱཔདྨཔབསུནངྷར' དྷཌདྷར།དཱར་ཉི། 








རྨད ༦ མ༔ཛཾ། སྭནྱགི་གསངསགས་སོ། །ཨོཾ་ཨམོ་གཱས་མྙར་བྱ་རང་ཀེ། བཱ་བྲསྭཱད། སྙིལ་མོ་ཀྲུངབཅའབའི་སྔགསསོ། །ཨོཾ་མོ་གཱ་སུ་རདྷི། པདྨཔ་རཔརཏྲུཾ།མ་ཏོག 
༧ གི་སགས་སོ། ཨཾ་ཨཿ ལ་བ གབས ལུས བྱས་སོ དཾ བྱུག་པའད གས །ཨོཾ་ཨམ། ་ 
ཧཱ ཌ\མ་ཡྭ་ཐུར་བཱརྦ་རཱཾ། བདུག་པའྭསྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱཤྭཱ་ཀརས་རས། སྒགཧབྷི་ླ། གཏོརམའི་སཱགསུ་ཏཐམས་ཅད་བུའོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ། པ་བ །ནུ་པི་ལ་ཀོན༽ ཀེའི 
༡ ཀི་རླིཾ། ཟེས་དང་གཏོརམའི་སཱགས་སོ། { ཨོཾ་བི་བྷི་ ། ཨ་ཡྭོ་གཱ། ཕ་ལ། པརཔ་རླར། འདྲས་པུའི་སཱགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ༡ཨངབཱ་ཏ་གན་ བ་ལེ ] མཆོད་ཡོན་ཛུ་སཱུགས་སོ། ། 
༧ ཨམོགྷ། བི་བྷི་དཱ། མ་ཊི༽ བྷཱ་ཝ བརེ། ཛཱལ་ཛྭལྭ། རྒྱུན་དང ཐོདདང་། དརཾསྣངབདང་། མདའ་དང་ ། ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་། ། གྲིག་སྐདཀྱི་སཱགས་སོ། །མོ་ཨ་མོ་ཧ། བི་བྷིང། གཱཛཱན། 
% ཛཱཾ་ཡུར་ཡསྭུཏཱ། སྟོད་ཀྱི་སུགས་ཏེ་ཐམས་ཅདདུ་མརརོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ། པྲ་བར་བྷ་བན། བྷུཔེ་ཐརཐྲ་རསཱདཱ་། གཞུག་པའིསཱགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷནམསླརཿ། སམྦཱཏ་ཐཱ་གཏ ། ཨོཾ 
ལླེ ཕྱག་འཚལ་བདང་བྲལམོ་སྦྱོར་བའི་སཱགས་ | །ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱཙྭཀདུནུདཱརུ་པ་དུསུཧཱདཱ། བསྐོར་བའི་སཱགས་སོ། །ཨོཾ་ཨམོ་གྷས་མརྟ་བྷ་བནེ་བྷ་བ་བྷབ་སཱཏཱ་ སྩུནདྲངབའི་སྙགས 


¬ 


༧།། སོ། །ཨོཾ་ཨསོ་གྷ་ཛིདྙམ་ཇིཔཱ་ཀརཱ་ཡངུརུདཱརཱསཱཧཱ' གསོལ་བགདབཔའི་སཱགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨོ་གནྤི་རྷན་ཁཔི་སྭོ་ཀཱ་མ༔ལེམི་ལིམི་ལི་སྭཱའ། སཱནགསན་དབབ་པའི་སགས་སོ། \ཨོཾ་ཨམོ 


།མཐར་ི་ཛཱ་ཚཱལས་ཨྭརཱཱཱ། བརམ་འི་སུགས་ 


ལི 
ཿམཧཱས་མ་ཡ 


འདིསལ་ནུདང་། མོདཀརདང་། ཟནདང་། ཆ་བདང་། སོང་བུདང་། གཏོརམ་དཀར་པོ་དང་། རིང 
པྱདནུས་པརམི་འགྱུརརོ། །འཇིགཏེནའདས་པའི་དཀིལ་འཁོརྱགི། །ཕུགརྱདནསབཅོདབས། །གང་གིས་བཟུངབཙ་མྱགིས་ནི 


སྨྲོབ་པ་དང་། ནུགྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པརབཅོམ། །རྣམ་གྲོལ་དཀྱིལའཁརརིགསཀྱི་ནི །དམ་ཚིགཡུགྱཆ་ཡང་དགུ་ཡིན། 


བཞགས །གུངམོ་ལུགས་གྱུ་འདྲ་བརྱ། ། 


ལག་གཉིས་མཉམ་བརབ་ཞག་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣས་གྲོལ་དམཚིག་འདི། ། 


། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ཀཱ་པཱ་ཤཧཾཧཱ་པྲསརགཱསྭ་བྷ་དནད་བེ་སརྔི་ཏ་སཾ་སརསརརྲཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། སུར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ 
ད ད་ད །ཨོཾ་ཨ་ བ་བ སརསར། བསོར ་།ར། དར རྷུྡཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསངསཱགས 
ཆདཔོའི་བདགཔོའི་གཏོར་མ་ྦིནཔ་དང མ་ངོགདང་། བདུག་པའི་མིན་པབསན་བིསགྲག 


ནི། །སྡཾག་པ་ཐམསཿད་ནི་བར་འགྱུར། ལས་དངཉོནསོངས 
ལག་གཉེས་པདད།འདར་བུསལ། །སོརམསོ་ནམསནི་མཉམ 


།ལགགཉས་པད། 
དོན་ཡོདཞགས་པར་རྱིནྱགིས་བླནབས། །འཇིག་ཉེན་འདས་པྱ་ཀུད་པར 


ལ»།༄༅། །བསྱིའི །ལམ་གྱི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པརཧེད། །ཨོཾ་པྨདྨ་དཱར། པྱདཀརེ། པྨདའིམ་ལེ་སྣུའཱ། དམཚེགྱར་མོའས་ཤེས་པས། །རྡོར་པྨརཏུགཏུ་བུ། །གཔམོ་ནུང་ཟད་བསུམས 

༧༠ ནས་ནི། །ལགགཉིས་པྱདོ་་བརྱབ། །གངགིས་ཉུག་འདི་མཐོངབ། །འཇིག་ཏེ་ན མས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དག །མཚུངས་པ་མེད་པར་འགུར་བ་ཡིན། །མ་གོལ་ཕུགྱ་ཆས་དོགསམད་པར། །སེབས 

ཤཱ རྒྱས་རཚུངས་མད་འགྱུརབ་ཡིན། །བུངརུབ་སམས་དཔའ་ཀུནགྱིས་ནི། །ཕུགངྱས་པ་ཡེ་ཕྱགརྒྱའདི། །རྣམ་གྲོལདཀྱིལུརྨད་ཇུ་བུང་། །ཨོཾ་པདྨསུ་པད། བི་མོ་ཏ་སྫཛ་ལ། པྨདྨ་བཱ་ཛཾསཱད། 

„ རྡོ་རྡེབཅིང་བམམ་བཞགསེ ། རྡོར །བསྐུམས་ནདེ་བཞིནགཤེགས་ཤུན་་གི། །རྣམ་གྲོལ་གསངབའི་ཕུགྱ་པའདི། །ཡངདག་གྲོལ་བརབཏུ་བསྟན། །ཕུགརྒྱ་འདིནིབསྙནཔས་མི 

* །ན་པརྨ་གུས་པ་བམས་ཅདའཇིག །ཨོཾ་ཨ་མོ་ཧ་བཛ་པྱདྨ་བཱ་ཛམི་ལི་མི་ལི་སྭཱའཾ། །ལག་གཉིས་ཐལམོ་ཁོངསོངལས། །མདོརནནར་བུ་འདབརབཅིང་། །ནོར་བུའ་ཕུག་རྨ་རྡོ་རྔེའྲ། །ཡིད 

% བཞིནནོར་བུརདཛོད་པ་ཡིན། །ལསནི་དོན་ཡོད་མས་ཅད་དུད། །དོན་ཡོདམཆོདཔའི་ཆར་འབབས་ཤིང་། །དོན་ཡོདཔ་རོལ་སྱིན་དྲུག་རྫོགས། །དོན་ཡོདསཔསརྒྱས་རྣམས་དཔནི། །བུངཆུབ 
སེམས་དཔའ་མཐོངབ་ཡིན། །དོན་ཡོད་ནམྲ་གོལ་དཀིལ་ལཁོར་གསང། །མཚམས་མེད་ལཱ་པོ་སྦྱོང་བརམཛད། །ཨོཾ་ཨ་མྱོག། མ་ཇི་མཊི། མ་པ་ཇི པྨ་ཁི་སྣར། རྡོརཔདའི་ཐལ་མོ་སྦྱར། 


ཤ། པདྨཁ་ཧྱེ་འདྲ་བརས། །གུངམོ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲབ་ཡི། ༽ཕུགརྒྱའདིནི་མཆོགཏུ་བཟང་། །ཕུག་རྒྱ་འདིནི་མཐྲོང་ཙམ་གྱིས། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོརྲདངུ་བྱུང་། །འཇིག་རྟེནའདས་པ་ཁྱད་པར་འཕགྒ། 
རཁ་་ྲབརྩམས། གངས་ལ །ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ། = ི་ ེ མཛས སཱི་དཁར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཉིད་། ན་ཆུང །འཇསཧེན །མཛུབམོ་ལུགས་ཀྱུ 
འྲར་བནི། །བཙིརབརྭ་བ་བའི་ཡུགྱ་རུའདི། །གཟི་བིད་ཆེན་པོ་དགདངནི། །སཱོབསཆན་པརོལ་གནོན་པདང་། །ཐམས་ཅདྲ་གུད་པར་རུདཔའིགནས། །ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བརརབྱཏུ་ཧྤྱིན།།འཇིག 
རྟེན་འདས་པྲ་གུབ་པཆེ། །སཔསྐྱ་ཆས་ཏིད་པཾ་རྩ་བཞམད། །ཇིག་པ་ཐམས་ཅདའཕྲོག་པ་གྱུབ། །གསངསཱགས་གྲུབ་པ་བླནསེད། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གསྟད། སྨརཏྭ་ཐཱག་ཏསྟིང་། ཨ་བ་ལེ་ཀཱཡ་སྙི། 
མྭཛབི་པུ་ལ་སྙད། ཀླུར་ཀུརྭསྭའ། དྡོར་ཐལསོ་མཉམ་བཞག་སྣ། །གུངསོ་ག་ཤིབ ི་་བདང། །སཾན་ལག་མཐེ་བོངསོ་སོརདྱགད། །གུངམོ་ཡིདཙམ་དགུག་བྱ་བ། །པདྨའི་དབང་ཕྱུག 
སམས་དཔའཆ། །འཇིག་ཉན་དབང་ཐུག་བ་མཧ། །ཧགཏུནམ་གོལ་དཀིལ་འཁོརནི། །བང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །ཝུགྱརྦ་བས་པ་འདི་ཡིནནོ། །ཕུག་རའདི་དང་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཞགས་པའི་སིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱདང་། ཕྱིག་རྒྱད་དགམཐེངབཞོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཐོཔབ་དང་འདྲབ་ཡིནནོ། ༽རྱག་རྒྱ་མཆོགའདི་མདོང་བཞནིརྣམ་པརགྲོལ་བའི་དྱི་འཁོརམ་ོངབ་དངའདྲབ 







དི །ཡིནཏ ། ཧིར་མི་ལོག་པ་ཐོབ་པརའྱུརརོ། །ཕྱགརྒྱ་འདི་བཅིངས་པཙམ་མཐོངབས་མོདལ་དམཆིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརའྱགུརརོ། །མཐོངབ་དཔབཟུང་བཙམ 
རྤ ཧདབའྲགསས་རོག་རོབ་པརརྱག ུགུ་ད་བཅས་པ། མ་གས དས་བ །སབས་མས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆན་པོལ 

པ་སཱན་རསགཟིགས་དབང་པུག་ཐུགསྔ་རཆེན་པོ་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨབ་ལ་ཀཾ་ཏ། མྭང་སླཛཱསྭ་ ས་རསར། ས་མངྙཱ་ཨབ་བྷཱས། ཀུྫྫཱལ། དྷ་ལ། །མ་སི་ཏཱབྷཱ] མ་ཀུཿ'བྷུལ 

ཱ། དབབརྲོང ། ཆར ཙཅར་། སཾཧཱར། ཆུབཅ་ཤཱ་པྨཱངེང་སྭཧཱ། ཕུགྱརཆེནཔ་བཅུནཔ་དདགནི་ཇིག་ཏན་ལས་འདསཔའི་བརནུབགངཔའི་ལམྱ་གི་འས་ཐུ་ཧ 

བ ུག་འཇིག་ཏུནདབང་སག་དམའ་འཇིག་ཉེནམགོའཔོའི་ཚས་ཊིའ བར་ལ་ོརབ་ཡིནནེ །ཕུགྱམབ ནི་ཡུགྱ་ཆཱཆེནཔོ་ཧཱ་བྲ་ཕག་བདུནྱགིས་ཡོངས་སུ་བླསརབ་ཡིནཏེ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ 

པོད་གངདུ་བཅིངས་ཤིང་ཕགྱ་རུམཆོག་བཟྲུང་བནི་ཡུགྱ་མཆེན་པྱོ་བུ་བྲ་ཕག་བདུན་བྱརབཅིངས་པར་འགྱུརརོ། །བཟུམབརའགྱུའརོ། །དེདག་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དངབསཱནབཀུར་བྲས 

པར་འགྱུརརོ། །བསྟོད་པར་འརྒུརརོ། །མི་ང་འཛིན་པ་བྱས་པརའགྱར་རོ། །ཕྱགརྒྱ་བདུན་པོ་དེ་དགནི་གསངསཱགས་སྦྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུནཏུལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱརཔརབྱའོ།ཁམས 


༧༧ ཅད་བཱད་པའི་ཕྱགརྒྱའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བླནམད་པ་ཡི་ནནོ། །གང་ནིང་ཕཱགྱ་སདེ་དག་བཅིངས་མཐོ་པཞིངོ་ཁས་ལེགས་པརྭ་གས་ཏེ། གཙངམས་སྦྲུབ་པར་ཀྱེད་པ་འདིན་རྡན(འགྲོར 
འགོ་བརམི་འགྱུརརོ། ནསིཔསདམལ་བསཕོབར་ུར། ཕྱུག་རྒྱབཙིངས་བཙམ་གྱིས་མོད་ལ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་སསྦྱརས་བྱ་བ་ཁག་འིགའབུམ་ཕག་བདུནྱ་གི་དུངདུ 
དགབའིྱི་ཝ་བ་བསགས་པར་འཁུརརོ། །བསོཿ ས་ཀྱི་ཕུང་པོཆནཔ་ཀུན་ཏུ་བབུང་བརའུརརོ། །ཕ་རོལཏུ་ཁྱིམཔ་ཇྔུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུརརོ། །ས་བཅུ་ལརབཏུ་གནས་པརའགྱུར་རོ།། 
ཧྱུཾརམི་ལྡག་པའི་གནསའབ་ཏུ་ཐོབོ་པརའགྱུམརོ། །མཚམས་མདཔ་ལྟ་ཅུདཔདང་། དམ་པའིཆོས་སྟོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུརཔ་འདེབས་པདང་། མནརམདཔ་ལ་གཞོལ་བནམས་ཅྱིས 
ཅཾསྭེ་ཕུག་རྒྱ་བཟུང་བཙམ་དང་ ། བསྙན་པཙམ་གྱིས་ཤོད་ལ་སཱིག་པ་དདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརཞིག་པར་འཁྱུརའོ། །སངསྐྱརས་དངྭ་བརྒརུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་ས་བྲབུང་བའ 
འགྱུརའོ། །ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་པྱན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུངཔོ་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པྲནམས་ལས་ལེགས་པར་བསྲུངས་བནའྱགརརོ། །དབང་ཕུག་དང་། དབད་ཐུག་ཆེན་པོ་དང་། 
རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞཾ་དང་) གཤིན་རྗདང་། ཆུ་ལྷ་དང་། ལུས་པན་དང་། གཞོན་ནུ་ནམས་རྟག་ཏུ་རྒྱུནམི་འཆད་པར་བསྲཔབདང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྔ་བའི་ཕིར་རྒྱན་དུ་རྡེས་སུ་འབྲང་བབྱེད་པར་འགྱུར་ 


༩༢།༣༡། །རོཿ ༣སཔས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་མཐོངབརའགྱུརརོ། །མཆོད་རནརྱུ་གུརཔ་ཡིན་པལའདོད་པ་དང་། ལུས་རིངབྲསལ་ྱི་སྭིང་པོ་ཡིན་པརའྱ་གུརརོ། །རྡོརྔ་ཧྱརམཁྲེག 
༧ པའི་ལུས་སུ་འགགུརརོ། །རུག་གིས་ཕྲི་རུགས། མསམ་ཡིན། མཆོནྱགིསཔ་ཡིན། ཆསམ་ཡིན། རྦབི་གདུག་གི་འཇིགས་པས་མ་ཡིན། སེཕགསམ་ཡིན། གཅནགཟན་གཏུས་པོས་མ་ཡིན། 
ཌཱ དུག་མི་བཟད་པས་མ་ཡིན། རྐན་པོ་དངམི་ནོདྱ་ཀིས་པ་ཡིན། ཁིམརིབ་པས་མ་ཡིད། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་ཡངའོངབར་མི་འགྱུར། ནད་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར།ི་འྱུར ལུས 
“ ལ་དུག་སྐྱརམ་དང་། བྱདདང་༽ སྤོད་གཏོང་གཾ་འཇིགས་པ་འཕྱུངཐརཝི་འགྱུརའོ། །རྟག་ཏུ་སྙེགཾ་བཅན་གྱི་རྨི་ལམ་མཐོང་བརམི་འགྱུརརོ། །རྟག་ཏུདབཞིནགཤེགས་པ་ལྟབ་མཐོངབརའྱསུར 
ཤི རོ བྱངརུ་བསམས་དཔའ་ལྷ་བམཐོངབརའགྱུརའོ། 'རྟག་ཏུའཕགས་པེ་སུནརས་གཟིགས་དབངྱུག་མཐོངསྭ། རྟག་ཏུ་མཆོག་སྨྱོནཔ་མད་པརའགྱུརརོ། །ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཏག་ཏུ་རྒུན | 
མི་འཆད་པར་འདིསམའོངབརངྱཉྲེས་པརའྱགུརའོ། དགྲ་ཡོད དང་བས་རེམས་འབརརོ། །དབལྱ་གིས་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུའབརབའི་ལུས་སུའགྱུརརོ། །ཐསསཅདདུའདིམཆོདཔར་ ། 
འོས་བཆན་པོརའགྱུརཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཧློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིས་བདག་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོརྱགིས་མཆོད་པརའས་པཅེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ལཱ་འིགནས་སུམཆརུར་གཉིས་ཀྱི་བར | 


༧ འུའཇ་དྱགས་པརའྱགུར་ཏེ་མཆོད་པར་ཧེདདོ། ། ལྔ་རམས་རྱིཿ ངབོ་བྱར་ཧིན་ལྔའི་བདག་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་དང་། གཤིན་སེདང་། རུ་ལ་དང་། 
གྱ ི་ོ དྲ་བོང་གིོདས་མས་མསམ་བར་བ་མདོར་ རོ། ས་ད་ཤའ་གསོང་མད་ བ་ །རྟག་ཏུ 
དིས་པརྙསན་པར་བའོད་པརོརྱརོ། །རིག་སཱགས་འཆདབས་ཁྲས་བྱས་གོས་གཙངམ་བགས་ཏེ་གཅཔམརྩགས་ལྲ་དྲིས་ཆོགས་ཉིས་ལུསབླས་བདང་། བདུག་པ་སྣཆོགས་ཀྱིས 
བདུག་པྱབས་ལ།ནདནདཀརཔོད་གུར་ཀུམ་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་བླསས་ཏ ། ག་པུརདངྒ་གྷ་རིས་བྲསོས་པའིས་པོགས་གཙང་མརརས་རིས་ཀྱི་སཱ་གྲཟགས་ཀི་སཱནས་འམ། སངས 
རྒྱས་ཀ་སྒྲུ་གཟུགས་ཀྱི་སུན་སཱ་འམ། འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགེས་དབང་ཕུག་གི་སྲུ་གཟུགས་ཀུ་སྣུན་སཱ་གཱལ་མོོ་ཀུར་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས་ཕུགུ་འདི་བཅོངབར་བུ་འོ། །མཆོན 
རེན་རིང་བྲས་ལ་ཅན་ཀྱི་དུང་དྲུ་ཡུགྱ་ཆུ་བཅིངབར་བུའོ། །སངསྐྱ་ཆས་ལམཆདཔའཚོགས་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བརྩ་བའོ། །བྱམས་པངདང་སཱཾངྫའ་སེམས་སྱུ་བའོ། །སམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྕག་པར་བརོ་བ་དང་སྭིང་ཇེའི་སེམས་བསོམ་པར་བྱའོ། །སམས་ཅན་ཐམསཅདལ་བུ་གཅིག་པ་དངའརབས་ཤེས་པར་བུའོ། །འཕགས་པ་སྩུནའས་གཟིགས་དབངཕྱུག 






:ཤ།༄༅། །ཨིད་ལྲ་དན་པར་བུའོ། །སངསྐྱརས་ཡིདལ་བེདཔྲ་དམཔ་བསོམ་པར་བུས། ཕུགྱར་ཆེན་པོ་བདུནཔ་དདགནིབཅིངབ་བསན་ཕུགྱ་རྩ་བེ་བྲ་ཝག་བདུནབཅིངས་པར་འྱུརརོ། 
པ་ དེནས་མླབ་བོད་པར་བུ་ལ། །མཐུནིའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡངདག་པར་མཐོང་བ་དང་། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོའ་ཕུལ་དང་༽ རང་བཞིནྱཀྱི་སུ་མངོན་དྲུ་བྲའོངབ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་པོ་འམ། 
ཧཱུ བཅུན་མོའི་ནང་དུ་རམ། སྩྱ་བོམངཔོ་འིནངདུཆོགས་པ་འམ། དག་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུའམ། འཁོར་དུབཅས་པའི་ནང་བུའམ། རིག་བྱེདཔཞི་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུང་། 
བྲམ་ཟེདང་། རྒྱལའིགསདང་། བུདམེདདང་། སྙེས་པ་དང་། ཁྲེའུ་དང་། བུམོ་དང་། རེའུརིགས་དང་། དམཔས་རིགས་དངབཅས་པ་དེདུག་གིནང་དུད་དག་གིས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའིཆོ་འཕྲལ 
འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་མོད་ལ་མངོན་དུ་མཐོངབ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བུངབའི་འཆིབ་དང་། སྙེ་བ་དང་། སྩསནས་ཡངདག་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འྲྲགས་བུ 
དང་; དགེ་བདངམི་དགབས་ཤི་བདང་། སེསནས་ཕྱུག་པོ་འམ། དབུལ་པོ་འམ། རྒལ་བོ་ཐོབ་པ་འམ། ལའི་ལོངསགོདང་ ལྷའི་གནས་ཨུམཐུ་ར་གཉིས་དང་། བརྒྱ་ཧྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུགདང་། རྟགཏུདབངཕྱུགཆེན་པོར་འགྱུའབ་དང་། ཀླུའི་སྐྱ་གནས་དང་། ཡི་དགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིནཔོ་གསངབ་པརམས་ཧྱིས་དྲམལ་བ་མི་བཟངཔར་སྐྱེ་བ་དང་། མཚམས ¬ 





༧༡ མད་པ་ལྔ་བུག་གི་བརདུམཐོངབ་དང་། བམ་ཟེའི་རིགས་སམ། རྒྱལ་རིགསསམ། གཞན་ཡངརིགས་དུམ་སྣ་ཚོགས་པརྩས་བརམཐོཔབ་དགའཇིག་ཏེནམགོནཔོའི་མཐུས་མངོན་སུམ་དུམཐོང 
བརའགྩུརརོ། །འཇི་གཏེན་པའི་ལས་བསསྲབ་པར་བྲ་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱ་ཧྲེ།། རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྐྱལ་བདང་། བདེབ་དང་། ལོ་ལེགས་པདང་། ལེཉེས་པདང་། མི་པས་དང་། 
ཡམས་ཏྱི་ནདདང་། ཕའོལ་གིའཁོརརམ །རང་གི་འཁོར་ལ་གནོད་པ་དང་། དྲག་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། འགྱད་པ་དང་། གཡུལ་སྭོནྣཔ་དང་། ཚེརིངབ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་འབྱུང་བ་དང་། 
ནད་མད་པ་དང་། ཆར་འབབ་བ་དང་། ཤིན་ཏུཆརའབབ་ལ་དང་། ཆརམི་འབབ་པ་དང་། དུསམ་ཡིན་པར་ ་ ་"འབབ་པ་དང་ ། དརབ་དང་། རྒྱད་པ་དང་། འཐོརཔ་དང་། མི་འཧོརཔ་དང་། འོང 
བདང་། འགྲོ་བ་དང་། ནོརདང་། འབྲུ་ཉེད་པ་དང་། འཕལ་བ་དང་] བྲི་བདང་། ལེ་ཞེས་པམཐོངབ་དང་། འཁོརབནད་ལཱརྱ་སིལས་གངཧུང་ཟད་ལེགས་པརཔད་བདང་ ། ཉེས་པརྱ་ཧེད་པ་དང་། 
དགེ་བའམ ། མི་དག་བའམ་། འཕྲི་བའམ ། འཕལ་བ་འམ། སྩཾ་བལེགས་པར་སྐྱེ་བའམ། པནཔར་སྩྱ་བའམ ། བུའབྲུངབབུ་ཕོ་འམ། བུ་མོ་ལམ་། བུབཟངཔོའམ། བུ་པན་པ་འམ །བསོད 
ནདམས་ཅནནམ། བསོདནམས་མེད་པམང་ཡནགནས་པ་དེ་དག་བདནཔ་ཉིད་དུམཐོངྙོས ། ལས་ཀྱི་ཆོག་ལགས་པརྩབས་པས་ཐེ་ཙོམ་མྱི་བུའོ། །ཚེསྲ་གངས་དང་། རྒྱ་སྐར་དང་) ཉིན་མཚན 


ཡུ ༤ །བརྗོད་པར་བུ་མི་དགོས་ཀྱི ། བཟླས་བརྗོད་དང་། གཏོརམ་དྭང་། གཙངཔྦྲ་དང་། བཀྲུ་བ ཤལ་དང་། ཤིན་ཊུ་ཁྲས་བྱ་ྲ་དང་།གོས་གཙངམ་བཅང་བདུང་། བདེན་པར་སྭ། 
༧ བདང་ ཤུམས་པའི་སམས་དང་། ཟུམ་ལུ་ལེགས་པརམཉནཔ་དེ་གཟུངབ་ཁོར་བའ། །བས་དང་། གམ་གཙུངམ་དང། ཆདང་། ¬དང་། བེགཙོང་དང་ གོག་སྱང་ ཀྲེའུདང་། འདྲེས 
# པར་ཧྱས་པའི་འདེས་པའི་ཟས་ཡོངས་སྲུ སྔ རག་དང་། ཤིནཏུ་འབགས་པ་དང་། དེ་དགནི་ཧུད་པརའདོད་པས་ཡོངས་སྲུ་སྭ་ པར་བསནས་། ལས་འདིནི་མོདལ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུམཐོང་ 
 བརའྱུར་རོ། །དཀའ་ཐུབ་སྩོན་པ་ལ་བསས་སམས་མིབ། མ་གུས་པསི་བུའི ། ལོག་ཏུའ་པཡི་བུའོ། །རསསུ་བསནཔ་དེདགནིམ་ཆོག་ཡིནན། །བསྒྲུབ་པར་བུ་བམཆོག་དེདག་ནི་འཇིག་ཏུནདབང 
ཊཾ ཕྱུག་མགོན་པོས་བཀའ་སུལ་པ་ཡིནནོ། དྲངམ་ལས་མ་ལེང་ཆུ་ཞེངདསོརབཅུ་དུག་་བུས་ལ། ཟངས་ལས་བླདོའི་གདནྲ་བགངགིཚད་སཱོང་བུ་དཔབཅས་པར་བུའོ། །མེ་ལངགི་གོངདུདཔཔ་ཁམ 

: གསར་ལས་འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་པའིཞགས་པ་བྱསཱེ ། ཚདསོར་བཞི་པ། གདན་པ ཕུག་བཞིལ་མདུངྩར་གསུལ་པ་དང་། ཞགས་པདང་། པདདྨ་དང་། ོརུ་རིདཔའེ 
* །ཤོགས་པརྦ་བ་བནི་འཇོག་སྦྱདལེགས་པར་གྱས་པ། འཇམ་པོ་འོད་ཕྱིན་པཙམ་དུ་སྱུཕབར་བྱའོ། །དེནས་རིག་སྔགས་འཆངབསམ་ལརགི་གོང་གེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐཡ་འིཔབསྲེལ་གཞག་པར 


ཕས་བུའོ། །ག་པུརདང་ཁྐུ་ཚིས་སྲུ་ལ་མཆོད་པརྱ་པཱའོ། །མེ་ལོངགི་ཉེའཁོར་དོག་ཐག་ཏུདངལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། གསར་གྱི་མ་ཏོག་རིན་པོཆྭས་ཚོགས་རྱིས་སུས་པའི་འཕཔབ་གདགས་པར་བུའོ།། 
ཟུ་དའིདང་གདགས་བརྩབ་པོ། ་།མ་ལང་ལེ་འོར་ཇོགཟགབདས་ཅ ག་དང གསེར་ད་ཏོ་བེ་པོར་གས་ ིསགུས་པའི་འཕེངབ་གདགས། ཇི 
སྭོངཚངག་བརདུ་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའ་རྱལ་ཕོས་དབང་བསརབར་བའོ། །དེནས་ཨི་ཁོཔའབརབརའྱགྱུརརོ། །གཅི་ག་ཁོ་ནརཁ་དོག་སྦ་ཆོགས་པ་འབར་བརའྱུརརོ། །འཇིག་རྐན་དབང་ཕྱུག་གི 
༼གཟུགས་དེ་ལས་ལྷ་རསྱ་ཀྱི་མུའ་ཛག་ག །འོད་ཟེརྩས་ཆོགས་འབུང་ངོ་། །དནས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ལུས་འབར་ཞིཔདགའ་བརའྱརྒྱརརོ། །དོན་ཡོད་པར་དགའ་བདྲིམ་མད་པཞེས་བྱ་བ 
གིས་བའཞགས་དའིནིང་པའི་ཆོག་བསོ་ན་པདབ་པརའྱབངརོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་དྲ་མ་མེདཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱུརརོ། །དེནེས་རིག་སྔགས་འཆངབས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྱའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པྲ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའགྲབ་པ་བསྙེནཔར་ཀྱ་དགོས་པས །དེནས་རིག་སུགས་འཆང་བསས་དཔབའི་ལྕི་བབྲས་པའི་དྱཀིལ་འཁོརྩ་རརྦའུ་བཞི་། འཕངདུཟྦ 
མས་པ ། ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ། ཤིནེཏུའཇམ་བར་བྱའོ། །ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་རྣམ་པརཕྱ་ཞིང་ཚོན་སྣ་ཚོགསྐརྐམ་པརདཔྱེ་ཞིངསྒོ་བཞི་རྣམ་པར་ཕུནསངཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངུས་ཉི་སཱིང་པོ་རྣམ་པར 


ཤཱ ༄༅། །ཕྱུ་ 


༧1 ཐླེགས་བུའི་ག་བཞིརྱ་རུལ་ 


༄༡ 
ཤེ 
རོ 


ཁཿ 


༠༨ 


ངང་; སྦྲོལ་མ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཁྲོ་གཉན་མ་དང་། རྡོརེ་ཕོ་ཞ་པོ་ནམས་ཆོན་སྣ་ཚོགས་ཧྱིསྲ་བི་ནིངྱ་རན་ཐམས་ཅད་ཀིིས་བརན་པ། མ་ཏོགཾ་ས་ཆོགས་ཐོགས་པྱ་བའོ། །སྟགས་བུའི་ཕྱི་ལོལ་དུ 
ནཾ མངུཔ་གསམ་པའི་ལྲངབདང་།རཇའིའྲཔབ་དང།པླདི་འཕངབ་ཏནཏུ་བོུ།།འཕངབའི་བརདབུས་དངབའི་བར་མོ་རརད་བེ། ། འཇིགས་རེདུམ་དང། རཔ་མདུཔ་དང་། བ 
སུན་ཏིདང་། དཔལ་དང་། སྣྲ་དབུམས་དང་། སའི་ལཱ་མོ་དང་། དུང་ཅནཔ་དང་། པུཨ་པ་དན་ཏྲི་ནམས་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱ་ཧན་པ་། ེ་ཏག་སུཚོགསདངནིོའིུད 

མྱི་ལོམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་འཕྲང་བའོ་བའབན་དུདྲིསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འ་བོད་བསླུ་ཞིངཙན་དནདཀར་པོ་དང་གུར་ཀུམ་གྱིས་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་བྱའོ། །གཡུའ་དང་གླ་རྩིསམཆོད་ 


ཆནཔོ་བཞི་གོར་བགོས་པ། གཉུམ་པ། འཇིགས་པ་བུད་པའི་གཟུགས་བྲི་བར་བྱའོ། །སྙེགས་བུའེ་དབུས་ཀྱི་གནས་བར་བའ་དུ་ལྷ་དབང་། གདང་། དབང་ཕྱུགཆེན 
སོནང་། གཤེན་རྗེདང་། རུ་ལྷ་དང་ ། ག 


། བྷཾར་འདབ་མ་བྱསྐམ་བྱརད་ཆོནྱ་གིས་གསལ་བར་དྲི་ཞིང་པྨརའི་དྱིལ་དུ་གེས་རདང་ཟེ་བྱ་བུའོ། །སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལཆིན་པོ་ཆེསཱཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། 


ཞེནནུ་དང་། ལུས་ངན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། དབངཕྱུག་ཆན་པོ་དང་། ཉདབངཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཕུགན་རྡོ་རྔི་དང་། རལ་པ་གཙོག་པ 
རོ 


ཐོགས་པརའོ། ། 


མཆོད་ཅིང་དཀིལ་འཁོརཀུན 











4: ཏུ་དའསྣཆོན་སྣ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། མདའདང་། རྟ་བབས་ཉྱིས་བརྒྱན་པར་བུའོ། །དངཿྱག་སཱོད་བཞིནུངཔེང་གེས་བཀར་གཞག་པར་གུའོ། །དཔུམ་གྱེ་སྣོད་བཞི་གཏོར་མདཀར་གསུམ་གྱིས 
དགང་བར་བུའོ། །དྲངལ་གྱི་སྣོད་བཞིརམཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་གཞག་པར་བུའོ། །སྣོད་བརྒྱདའོ་སྣ་ཚོགས་གྱི་གཏོར་མུས་དགཔབར་ཀྱའོ། །འཁྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་གཞག་པར་བྱའོ། ཁ་ཟས 
བཟའ་བ་དང་གཏོརམྣ་ནས་པ་ས་ཚོགས་གཞག་པརུའོ། །དཱི་སཱ་ཚོགས་དང་ཁྱུགཔས་དངུཿ་གྱི་སྣོད་བཀང་སཱྭ་གཞག་པར་བུའོ། །དངུལ་རྱི་ཕོག་པོར་བརྒྱད་ཙན་དན་དང་ ། ཨ་ཀའུ་དང་) དུ་ 
ཆུ་ཀ་དང་། ག་པུར་དང་། གཱ་རི་དང་། གུར་ཀུམ་ངང་། སྭ་རྩི་ཕོག་དང་། པོག་གིས་གངབར་བྱ་ཞིང་བདུག་སྔོས་སྣ་ཚོགས་པས་བསུག་གོ །དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། གསར་ཧི་མ་ཏོག་གི་ཧིང 
པོའི་དྱ་གིལ་འཁོར་ཅུ་གཅལ་ཏུ་དྲགམམོ། །ཐཱའི་དྷ་ཏཱི་ལ་འཁོརདུ་ཇི་ཝར་རད་པའི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུདགམ་པརྱཔསུ། འཕྲཔབྲ་ནམས་ཁོར་ཡུགཏུབྲསོརནས་བཞག་སྭ། དེ་ལའངམ་ལེང་ལྲག 
བཔར་བྱཆནཔརྦ་བསནས ། དབུས་ཉི་དཀིལ་འཁོརྩ་གི་པྨརྨ་ི་གེ་སརདང་ཟྲེའུ་འབྲུ་ ལུ་ཤར་དུ་ཕོགས་པརགཞག་པར་བའོ། །རིག་སཱགས་འཆངགཙངམྲལས་བུས་གོས་གཙངམ་བགོ་བརླབ་སྟེ། 

རཿ 


དྱཀིལ་འཁོརྩ་གི་ལས་དངྱ་བབ་ཐམས་ཅད་བསནས་། མེ་ལངལ་མདོད་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་སྦྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུའདུག་པར་གྱུར་ནས ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་གང་པོའི་བླམས་བརོདདབུལ 


༢ ༄༅། 


།བར་གཱསྭ།།བླགས་བརྗོད་བྱརྩས་བྱརྐད་རོགས་པ་དང་ ། ཁྲོ་བོའི་ཆལ་པོས་དབངབསྐུར་རོ། །དབངབསྒུར་བཙུམགིས་སོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅརྱ་ཀྱི་མངོན་སྐུམ་དང་ 
འཁོརཿན་པོའི་དབུས་སུམ་ལངོ་གི་དབུས་དེར། འཕུགས་པ་སུནརསགཟིགས་ ཡུག་རང་གི་གྲཟུགས་ཀྱེས་མཐོངས། མེ་ལངགིདབུས་དེ་ནས་རིག་སཱགས་འཆངདེལ་ལགས་སོ་ཞེས་གུབ 
སྦྱིན་པརམཛད་དོ། །ནིག་སཱགས་འཆངཆེནཔོ་ལེགས་སོ་ལེགས །ོ། །བདག་ལ་དོ་ ཡོད་པའི་མ་ལེརལ་འབེབས་པའིད།ཁོན་ཉིདདམ་པར་གུརཔ་འདིཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་མཐོང་ས ། འཇིག 
རོན་དང་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བླུ་གནམད་པཞེསྱ་བབ་ཡོས་སུུ་དག་བཏིདདོ། །རིག་སྔགས་འཆངཏོདྱིས་འྲབས་བུཆེན་པོ་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ལམ་མཚུཔས་པ 
མདཔ་ཐོབ་བོ། ། ཁོདྱ་ཏིས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སཱི་བའའ་རིག་ནན་དངའཇིག་ པྱི་བབ་དའི་ཚོག་དང་ ཆོག་ཞིབ་སིདང། དྱཀིལ་འཁོརདང་། ཕུགྱ་ཆཱ་གུབ་པོ། །རིག་སཱགས 











འཆངའ་ཇིགཏེནདང་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གཔའདོད་པ་སྩོས་ཤིག །དཐམས་ཅད་སྩན་པརྩོབུའོ་ཞེསསོ། །དནས་རིག་སཱགས་འཆ་པགིས་མཆོག་གངའོན་དུ་གཞར་བདླེ་བ་ཕས་ནཐམས 
ཅད་འཕྲལ་ཞིདདུ་སྩིན་པར་བྱེད་དོ། དས་པའེམཆོག་གང་དདཔ་དོས། །ིག །དཔུམ་ཅད་བིནཔའིབུའོཞེ སྩེས་པ་དང་། ཁེའུསང་། བུམོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས 








ཤཤ། རང་། དྲ་མངས་རིགས་དང་ ། རྔེའུ་རིགས་དང་། རྒྱལ་ཕོ་དང་། ཕློན་པོ་དང་། བཀྲབས་པ་དང་། མདུནན་འདན་དང་། བཙུནམོའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འོངས་པ་དང་། བསོདནམསདང་ལཱན་པའམ | 
བསོདནམས་དང་མི་ལན་པའམ། ཡོམས་སུདག་པ་འམ། ལྟ་བ་ངན་པ་འམ། གནན་་ རྩསལ་བ་པའི་སམས་ཅནགཏི་མུག་གྷི་མུནཔ་ལྭ་ལུངབ ། མནར་མདཔ་ལ་གཞོལ་བ། མཚམས་མདཔ 
ལཱ་ཧྱེདཔ་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ ། དམ་པའི་ཆོས་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དྲ་དམས་ཐམས་ཅད་ལའང་། འཕགས་པ། རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལུས་དེལ་སྙོན་པར་བྱེང །ཐྲམས 
ཅད་དུ་སཱ བར་བྱེད ། ཡངདག་པར་དབུགས་འགྱིན་པརབེད ། ཐམས་ཅདདུརཔགི་ལས་དག་བའམ་མིངག་པའི་འབསདནམ་པརྙད་པན་ཐན་སཿདྲ་པོརབདར། །རིག་སགས་ཀྱི་ས་ཆོམ་རྐན 
 དང་། གདོལ་པ་དུང་ །ིགསྲག་སོངཞིངཏླམཔདཔཔདགིགསུག་སནདདིན་པན་ཧེདཔདཔ་རིགསགཔམ་དངཅིགས་པས་མི་ཉན་པ་དེའི་མི་མཐོང་བནིམ་གཏོགས་ཏ་། གཞནདུན་རངག་ལས་ཏྱི་འས་བླུ་སྡུགཟསལ 

ནམ་པ་ ་ཚོགས་ངས་པརའྱགུངབརམཐོང་ངོ་། ། དནས་སམསཅན་དྲེ་ནམས་གཔའདོད་པའི་དོན་ཡངལ་བདཔ་འཇུགས། འཇིགཏནཔ་འམ་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་དཐམས་ཅདའཁོརྩབྱེཉིལ 
འཁོརཆན་པོརརངའང་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པའའབྱུངབ། བསོདནམས་དཔབསོདནམས་མ་ཡིན་པའི་འབས་བུ་མཐོངབརྱེད་དོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སམསྐྱརས་ཅི་ཞིངམའོང་ངོ། 








༡༡ ༄༅། །དེབཞིནགཤེགས་པའྱི་སཱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁངཔ་བྷར་གས་པདཔབཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁའབམཐོངངོ་། །ཕོ་ཊ་ལ་ཀའི་རི་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁངནམས་བཅོམ་ལྔནའདས 
༧ རྐྱི་རྣམ་པརའཕྲལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་` འཕགས་པ་སྱུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་འཁོར་དངབཅས་པ་ ལ་ཡས་ཁངན་ལྷ་དངྦ་ཀུས་ཡོངས་སུ་བྲསརབ་མཐོང་ངོ། །གཞན་ཇི་ལཱརད་ལཱར་བྱི 
¥ དགེབ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལོ་ལགས་པ་དང་། ལ་ཉེས་པ་དང་ ། ནདདང་ ། འཆི་བདང་། ཚཞུཔབ་དང་། བ་ ། རང་གདམགཆོགས་དང་། ཕ་རོལྷ་ཧི་དམག་ཆོགས་དཔ་། གྲཡུལ་ད། 
འཁྲུག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའམ ། འཕམ་པའམ ། བླརླག་པའམ་། མ་བླ་མགཔའམ།་ཡམསསམ། ཆརཆེས་པའམ་། དུས་མ་ཡིན་བའི་ཆརརམ་ ། ཆར་མད་པ་འམ ། རླང 
རམ སདདམ། ཚད་པའཔའུངས ། དེདག་ཐམསཅད་མཐོང་ངོ་། ྐོན་དབ་ལནཔ་འཆ །ཉམས་པའམ། འཕལ་བའམ། ལཏོག་གམ། མེ་ཏོག་གམ ། འབསབུའཕལ་བའངརུངྟས། དེ་དག 
ཐུམས་ཅད་མཐོངངོ་། །ཆོམ་ནུནདང་། ནུནཔོདང་། དུགདང་ ། མཚོནཆའེའ་རིགས་པའམ།། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་འམ། གནད་སྩིནདང་། སྲིནབོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོམ་དང་ 
བྡརྱ་བྱདྱ་ཏི་འཇིགས་པད་ཐམས་ཅདམཐོངང་། །ནོརཆན་པོ་འམནོར་མདཔ་ད་ཐམས་ཅད་མཐོངངོ་། །འཆིའ་ཕོ་བ་དབྩས་བ་མཐོངང་། །བླུ་ཐོབ་པ་དང་། གོངངང་། གྲོང་ཁེར་དང་། ཡུལ་དང་།ལྗོས 


ཨེ ཅྲིང 


` 








༧༢ ཐོབ་བ་དང་། བུདམདཐོབ་བརེ་ཐམས་ཅད་མཐོངས། འདིལ་དོགས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཙོམ་བསད་པར་མི་བ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་དངབ་དང་གུས་པས་ཤིན་ཏུའབདད་ཚོག་འདི་བས༥ྡྲབ་པར་ 
ཧྱའོ། །དོན་ཡོདཞགས་པའྲི་དམ་པར་ཐུར་པའི་དཀིལ་ཁྭཔོརྭདུ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྨྲུབ་ཐབས་ཏྱི་ཆོག་རྫོགས་སོ། །དེནས་ཡངག་ནོད་སྦྱིན་གྱི་སཱེ་དཔོདཆེན་པོ 
ལགན་ནྡོ་རྗེས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས ། དོན་ཡོད་པ་འིནགས 

པོ་གསུངས་པཆོག་ཞིབ་མོའིཉི་བར དཔ་དང་བཅས་པ་དང་། དྱཀིལ་འཁོར་དང་། ཕུག་རརིམ་པརྩ་པ་བ་དང་། རས་རིས་ཤིནཏུ་ཟབ་པ། ཤིན་ཏུ་གཉིངདཔགདཀའ་ཞིང་། ཤིནཏ་མཱཆ 
ལྭ ཤིནཏུ་སྤྲབ་དཀའ་བ་དང་། དྭཀྱིལ་འཁརམང་པོ་དང་། ཡུགྱ་མ་མང་པོ་དང་། གསངྱསགསྐ་མདཔོ་དང་། རས་རིསམངཔ་ཡོངས་སུབླསགས་པ་ནམས་ན་རབ་རིབ་དང་འབྲལ་བརམཐོངས་། 
བཅེམ་ལྔནའདས་རྒམཚོ་ཆེན་པོ་རུག་ཅན་པ་ཟབ་བ་ལྷ་བུ། ལྩན་པོ་ཆེནཔོ་དངམཚུངས་པ་ལྟབུ སྙཱིཾག་རྒྱལྟ་བུ། རྔལ་ཕྲའབ་ལུབུ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཿཤེས་དཔམཚུངས་པ་ལྷ་བུ། བགྲང 
བལས་ཡངདག་པརའདས་པ། མཚུངས་པ་མེང་པ། གཞལ་དུམདཔ། ཚནད་མདཔ། བསསལ་པའྲི་གངས་ཉིས་བྲགང་བརྲ་པུ་བམེད་པའི་བྲསལ་པའི་ཚདྲས་དང་། བླསལ་པ་བསམ་ཁྱེསམི་ཁུབ 











ཚི ༦ ཐེཔ༦་ ི་ དེ 





`༅༅ པའི་ཚདྲམ་དང་། ལཱའི་ཡུལ་སི་ཚདམ་དང་། ཀུའི་ཡུལ་གི་ཚདམ་དང་། སེམས་ཅན་སི་ཚད་མ་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་བའི་བསམ་གྱིསམི་ཁབ་པ་འི་ཚདམ་དང་ དེ་བཞིན 
ཧཧ བར་ལ བང་དང དདནིནག ཤགས་པའིམས་ལ་ཏུན་ྭ་མངའའིཚདམ་དང་། བངཅུབ་སམས་དཔའི་༣༩ཤསྭའིཚདམ་དང། ང་མས 
རྱིས་ཐོགས་མརདཡིགས་པམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བརབའངདམིགས་པ་མ་ལགས་། ཐུམར་ཡངམ་ལགསན། བཅོམ་ལྔནའདས་དརི་ལུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརབྱའི སྒྲུབ་པ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོགས་བསྒྲབ་བརངུ་བནི་དུ་ཞིག་ལགས ། གསངསགས་ནིདུཞིག །ཕུགྱནིདུནིག །དྱིལ་འཁོརནི་གཞིག ི་་་གྱ་དྲིད ཞག །ལག་པའྱི་ ཡནག ། 
ོད རིད གོ སིས མའམ གེན ཞེ་ད 
ཁོ་པོའིགས་ངྣསགས་ནེ་དུ་ཞིག །དག་བོནི་དུ་ཞིག །ིབནི་ངཱནིག །ཡི་ག་གཅིག་པ་ིདུ་ཞིག །ཡིག་གཉིས་བནི་དཞིག །ཡི་གེ་གསུམ་པི་དུ་ཞིག །ཡི་ག་བཞི་བནི་དུནིག །ཡི་ག་ཝཱ་པནི 
བུ་ནིག །ཡི་གླངུག་པ་ནི་དུནིག །ཡི་གེ་བདུན་བནི་དུནིག །ཡི་ག་བརརདཔ་ནི་དུཞིག །ཡི་ག་དགུ་པ་ནིདུཞིག །ཡི་ག་བྱཅུ་པནི་དུཞིག་ལགས ། སཱུངབརགནས་པ་ཇི་ལཱརལགས། ཉིན་མོ་དང་ 
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ཿ མཚན་མོནི་ཇི་ལར ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གནི་ཇྲེ་ལཱུར། གོས་བགོསནི་ཇི་ལཱར 


ཕྱོགས་བཅིངབནིཇིལར། རྱ་ཉིལ་འཁོར་བཅིངབནི་ཛི་ལུར། གཙུག་གཏོར་བཅོང་བནི་ཇིལར། བདག་བྲས་བནི་ཇི 

ར། གཞུནབྲསངབནི་ཇི་ལཱར ། གྲོགས་བསྲུ་པབནོ་ཇི་ལུར། སློབ་མབྲས་པབནི་ཇི་ལར། རབ་ཏུའཇྲུག་པནིརི་ལར། ཡུགབ་བནིདི་ལཱར། བསོརབྱབ་བདི་ཛོ་ལར། མཆོང་ཡོནངང་ 
ཚིམབསར་དོང་བཞིརྣལ། གཏོནམའྱབུལ་བནི་དྭལར། ཏགོ་བལའནི་འནན། བདུག་པནྡདི་ལར། རཱིནི་ཇི་ཝཱར་། ཛའ ཉེ་འགནི་ཇི་ལར། ལྔ་བཤོསནེ་ཇིལྟར། 
ཐམས་ཧད་དུ་སྙན་དངབནོ་ཇི་ལར། སཱནགསན་དཔུ་པདི་ཛཾ་ལྟར་། རྨིལམ་བསླུལབནརོ་ལྟར། ྱིགགྲ་ཆགནྲི་དཆལ་ལགས ། ཞི་བཅནན་དུ་ཞིག་ལགས། རྱས་བཅནནིདུཞིག། 
མངོན་སོདཅནནིང་ཞིག །ནགས་པནི་དུ་ཞིག །ཆྡོ་ཚིནདུ་ཞིག །བརྟུནིདུ་ཞིག །གཤེགས་ས 





གསོལ་བནི་དུ་ཞིག །ཉེ་བར་འཕོ་བའ་བྱེདཔའི་བུ་བནི་དུ་ཞིག་ལགས ། བཅོམ་ལྔནའདས 
།ག་མཆན་ཉེདཅི་འདྲ་བ་དང་ ། རྒྱུ་མཚནཅི་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ དག གཤེགས་བ །བཅོམ་ལནའདས་བདག་ལས་དད་པའི་མདུནངགསྔ་ངས་གུའངབར་དྲོ། 
མྭ་ཝནའདས་ཇི་ལྟར་ཕི་མའི་ངུས་ཕོམའི་ཆནསམས་ཅནྐརམས་ རྗེས་སུ་འདྲ་པབའ་འགྱུར ། ད་ངོས་གུབ་དུ་ཞིག་ཇེས་སུསུལབརབྱགི ། ཇི་ལ་མསམས་ཅན་བན་མདཔར་འགུར་པར 
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བྱེ བཅོམ་ མྭལཱན་འདས་འདི་དག་ལ་བདག་འཁུགས་པར། རཅིངབདག་ལ་སོབས་པ་མདདོ། །བཅོམ་ འདས་བདག་གིས་ཤེས་པརམི་ནུསན། བཅོམ་ལྡན 

༣སྱ་གསཆོགདམཛན དུ་བ ཿབ་དེ་དག་བད་ །ལ་གསུངས་ཀསོལ། ཆོས་ལ དམ་བད་པམམཆས་པས། བ་རད་བསསག་གིརཡོམཁ་དགུ་གསོལ དནས 
བཅས་ལུ འདས་དེ་བཞིན་ག སས ད་མ །པེརྡ་རོགས་པའིསསྤྱ་རུས་ུཀྲ པ་བོ ཡགསནནས་། གནད་སྤཱཾན་གི་ ཌཱུ པོ་ལག 

་གའ་སལཀོ། ། །ལགན་རོ་། རིོན་དའསའདྲབ སཔ་ ཐུས་སོ་ཡགས་སོ། །ལགན་ནྡོ་ཇེ་བོདལ་ཡོངས་སྲ་འདྲབརེད་པའི་སློབས 

ནད ྩཾས་པནི། ལག་ན ཆྡརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔའི་ ཤིའ་དོན་སི་ཆེད་དུ་ ཡསུ་སརའ་ང།ལེ། གས་འཆང་ཐམས་ཅད་་མཆོ་འ་བ་པའི་ནླང་ཡངསསཞུསཔའི 
ཕྱིརདང་། ལགནའོ་ ལ་མཆོག སྱུངབས་ཏེཡུ་བཞན་ནུ་ཆེས་སུའྲབང་ངོ། །ལགནརྡོ་ཇེའདིནི་མྙུ་མ་ལཱ་བུའི་ཏིང་པ་འཇིན་དང་མཆུངས་པའོ། །ལགནརྡོ་རེདན་ཡོད་པའི་ནགས 

ང་བའི་ཆོག་ཞི་ བ་མོ་ཁྷི་ཆུལ་པོ་ ག ག་དག བབབ་བསངས་ ༈ འདིན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ། ཅ་་་་་ྱ་་ རེིྟཅ 

















གྱིས་བཀྲང་བར་ནུསཀྱི ། ལག ལུགན་རྡོ་རེདོན་ཡོདཞགས་པའི་ ཁོ་ཚོདནི་གྲ་བུངབར་མི་ནུས་སོ། །ལགནྡ་རྡོརརིའི་རུལ་པོ་རི་རབ་ནྟི་རཱལྲ་ཝ་རབ་ གཏོར་བའྲི་གྲངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བུ | 
་༽ སྨར་ཡངའིའི་རྒྱལ་ ིཨིཔོའདནགསུ་མརམྱདམསོ། འགན རྱ ོན་ཡོཞགར་ ་བ་གཏོ་གངསིཐ་མགཔརཧ ། 
རི མྲ ར་གཏིཔདཔག་དཀའ་བ། ར་ཟབ་པ་སྟེཾ། གསསདང་།མ་འོསཔ་ར། ། ད་ལྟར་བྱུངབའི་ དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའཐུགས་ཀྱིས་མཁིནཔ་ 
ས་སོ། །དོན་ཡོདཞགས་བའི་སཱིང་པོའི་ཆོག་ཞིབཿ འི་ཚདའ་ཇིན་བརནི་མི་ནུསསོ། །ལགན་ ཨུ ལྟ་བུགངཡིན་པ་དེདང་། ཧིངབོ་དང་ཏོཌང་འཛིན་གང་ཡིན་ 
[བུའི་ཏིང་པའ་ཇིནྱ་གྷི་རམ་པརའཕྲུལ་པ་འདི། བུཔ་ ཆུབསམས་དཔའ་ ི་མསདཔའ་ཆེན་ རླ སུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེསསམས་ཅནན་ ། 
བས དོག [གས་པ་དང ཙུ བཙོགས་སྐུཐོའ བརྩ་པདདེ། ཡས་ད་་མཔའིཆདཔ། ༈ རིག་སུགས་འཆང་ཐམས་ཅདྱི་དངོས་སུབཏི་ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཕགས་པ་སྩུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཐམས་ཅདདུ་མཉམ་པརའགྲོ་བསྟེ། གངངུརུདངའོམ་ 





༦ །མཉམ་པས་མཉམ་པ་བཞིནནོ། །ཐམས་ཅད་དུམཉམ་བས་བུམས་པ་དངསིརྡརརེན་པྩོ་ཆས་པརྦ་ཧདདོ། །དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པས་འགུགས་པར་དྱེད་ལ་སྒྲོལ་བར་བྱ་དདོ། ། 
འཆིབ་མདཔའྲི་དངྡ་རིའི་དྲིལ་འ།ོརདུའ་ཇོག་པརྱ་པདདོ། །དམནཔ་དང་། མཆོགདང་། བརམ་དང་། རིགས་མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། རྩཔལ་བ་དང་། ཧོོལ་སོངགྙིསཱ་གནས་དང་། གཤིན 
རྗེའི་འཇིག་ཏདལ་སོགས་པ་རམས་ཐམས་ཅདངུ་མཉམ་པརྡངན་པར་ཧེད་ཅིང་མིངསོས་པཙམ་གྱིས་འཛིན་པར་བེདཅིང་། སམས་ཅནཐམས་ཅངླ་བནཱ་མདཔར་ཧུདལ་ ། ཏུབ་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། ཡིར 
ལ་གཅགས་པར་འྱུརབ་མདདོ། །ལྷདང་ ། ཀླ་དང་། གནོདསྦྱིན་དང་། དྲིབ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམམཁའ་ལྣི་དདང་། མི་འམཅི་དང་། ལྟ་འཕུ་ཆནཔོ་དང་ ། སཱིན་པོ་དང་། འབུང་པོ་དང་ །བེད 
ཧྱེད་དང་། ཡི་དགས་དང་། ནགས་དང་། གཤིནྡ་པའི་གནས་རི་སྲིདདུས་འོག་གི་ནང་དསོན་པ་ནམས་དང་། སིངཔའི་རེ་མོནས་མན་མདཔའི་མཐུརཐུག་པདང་། ཇི་སིདདུའོག་སིནྱི་སིད་པའི་བརུ 
གཅིག་ུསམས་བན་པས་ཡོངསསླུནུག་པ། །ལྣ་དང་ཀླུ་དཔབཿས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུད་འགྲོའཾ་སྐེས་གནས་ཀྱི་བརཐམས་ཅདདང་༽ བུདམདདང་། སྐྱེས་པ་དང ། འདང་། བུམྒོ་ནམས་བ་ནམད་པནབད 
དོ །དཔརནཏི་མའི་ ཟེརནསྱན་པས་མདོལས་པ་ཐམས་ཅདསལ་བདྡ་བེདདེ ། འཇམ་བུའྱི་བོང་ཐམས་ཅད་ཏུམཉམ་པརྙསཔབར་ཧད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྲུ་བརཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 


ཙི འཛྱེཿ ཁིངཿ༦༦ 1 $ 
ཅྱི 




















འཕགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་དུགིང་རེཆེན་པོས་ཀུནཏུ་སཱཔབར་བྱེད་ཅིང་། ཐྭསཱ་ཅདལ་ཐམས་ཅད་དུམཉམ་པརགནས་ཏེ་། སཱུག་བསྔལྦྱ་གི་ཆོརབ་དང་། འཇིགས་པ་མི་བཟང 
པ་དང་། གདང མུ་དན་དང་ རེཾེཾྲྭླཾྲིེིེ འཆིབའི་སུག་བས། ིསུཐ་རྱནད། །མཐོརཾས་ལ་གཞོལ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོད་པརཔདདོ། ། ལྟར་སཱིང་རྔེཆེན་པོ་དད་ྱམས་པཆེན་བོས་ཐྭད་ཅད་དུ་མཉམ་པརྔེས་སུ་འགྲོས། ཐམས་ཅད་རུ་མཉམ་པརམཆོགཏུ་བེདཅིང་། ཐམས་ཅད 
ཧུམཉམ་པར་བུངཆུབྱ་ཏི་ལམ་ལ་རད་ཏུདགོད་བརབེད་དོ། །ཐམས་ཅདདུམཉམ་པར་སུབས་དངདཔུངགཉེནདུའྱགརརོ། །ལགན་རྡརེད་ལུརན་བངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སནར། 





གཟིགས་དབང་ཕུགནི་བཏན་པདང་། གོར་དང་། ཧྭོ་བཟེན་པོས་རིགསུགས་འཆང་ཐམས་ཅད་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལི་དོནྩོཧིརིདདུཞུགས་པའོ། །ལགན་རྡོརའདིནིབབས་ཅིགཏུ་འཇུག་པརེནཔོ 
སྙེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པཆེནཔོའི་ལནལས་སོ། པ། བདབསནས་བདེབརག ཤགས་པའི་ལམ་ འགོར དཔའོ ག་ར དདས་འདས།གུ་ཇག་པའ 
བ་ནམ་བ་གཞན་དུ་འགུརབམད་དོ། །སམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་གཅགས་པརའྱ་གུར་བམེདདོ། །དེནས་ཡང་གནོདསྦྱིནགྱ་སེ་དབོནཆན་པོ་ཕུགན་རྡོརྗེས ] བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སུནསཱནས་བྱངརུབ་སམས 








ཅེ 
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ཝེ = 


ལུ 


ལ 


༡ །དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་འཕགས་པ་སྦནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་སྔགས་པཅེན་པོ་འདི་ངོ། །ནསདགའབ་དང་། མགུ་བདང་། ཡི་རངས་པ་དང་། རབ་ཏུངས 
བདང་། དགའབདང་། ཡིད་བདེབྱ་མསནས་ཆེད་དུ་བརོད་པནི་ཆདདུ་བརོད་པརྱ་གུར་ཏོ། །ཨེ་མརགོན་པོ་འཇིགཉེན་དབངྱཕུག ཨ་མ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་བླ་མ ། ཁོད་ཀྱི་ཨིངགི་ཡོན་ཏན་བསྐྱད 
ས་ངན་འགོ་ཐམ་སཅད་གོལ་བརྩཧདདོ། །ཡུགནརརེས ། བངྱརུབསམསདཔའལ་སྨས་པ། འདིནི་འཇིག་ཧནྱི་བཱམ་མགོནཔོ། འདིན་འཇིགཏེན་བོཡབཆེན་པོ ། འདིནིའ་རིགཏན་སྒྲོལ 
བརཧད་པའི་མགོན་པོ། །ཐུབ་པཏི་ནམོའི་ཏི་མའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདབ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ག ལ་ཏོ །དེ་ལྟབུརལགནནོ་རྗཇི་ལཱརསབའབཁྱིད་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལགན 
ྡོར་བུརརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་སྱུ ནརས་ག གས་དབང་ཕྱུགཅན་སོངལ་མངོན་པར་ཕྱགའཚལནས་ཡོོངསསྲ་ཞུས་ཤིག །མཆོགཏུ་གུའ་པའི་ མཚིག་གིཆོག་ཇིལྭ་བ་བཞིནད 
ཁི་སྭིཿ མའི་སྦྲབ་པའིདངོས་བུབ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིད་ངུ་སོར་པའའྱུལའི་ ཕལ་ར་འབོགས་པར་ཧུད་རོ། ། 
དསརགེའྱི་མ་ལྕ་གིས་འགྲོ་ནིང་། རྡོརསོར་བརྡ་ཧེདབཞིན་པས་ཟབམཛེས་པྲདིམ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་བཟུང་ 





༢ 


མོ་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིདྱ་ཏཱི་རང་བཞིནདྲ་ནམས་སྙོན་པརབེདདོ། །དོན་ཡོདཞེགས་པའི་སྣེང་པོའི་ཆོག་ 
སེེ རར ་ རཱ 


༠༩ ནས བྱཕདུབསེམས་དཔའསེ:མས་དབའཆེན་པོ་འ་ཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་བ་དེརདོངསྭ་ལྷགསནས ། བྱངཆུབ་སཔས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཕགས་པ་སྦན་རས 


གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགབོས་ཕུག་འཚལནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་བུས་ ། ཟླ་བམཛེས་པ་དྲིམ་མདཔའི་མ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ། པུསམོ་གཡས་པའི་ལཱ་ངསལ་བཙུགས་ད 


. གུརརུཊ་སམས་ བའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གནརས་གཟིགས་དབང་རུགལ སྒ་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཝན་འདས་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ ཁས་པ་དཔལནཔ་། དྲན་པ་ཡོངས་ས། 


ཉམས་བ་། བློའི་དཔལ་ཞུམ་པ་ ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཧྭ་ པོའ་གསངསཱགས་དང་། ཕུགྱཧུམདཔོ་དང་། འཾསའིསྭ་ཀྱིསྨབ་པའི་ཆོགཤིནཏྱུ་ཆས་པ་འདི་དངདེདག་མ་ཤེས་སོ། །སྭཱནམ་ནི་ 
ཧུནིག །བར་མད་དཱཞིག །ཐམན་དུཞིག །ར་བརིགསཔསྔགས་ནི་དུནིག །ཧིངཔོནོ་དུའིག །ཉེ་བའི་སིང་པོནདུ་ཞིག །ཇི་སོདེདུ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བརྒ་གིགསང་སགསནི་དུཞིག །དྱཀིལ་འཁོར 
དང་ ། ཆོག་ཞིབ་མོ་དང་། རས་རིས་ནིདུ་ཞིག་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག། ལྭ་སབས་དྭབ་བརགསོལ་ཞེས་སོ། །དེ་ནསྤ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་གྔ ན་རས 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས །ཕྱག་ནརྡོ་རེལ་བརྩ་བའི་དོན་ངུ་ཟླ་བ་མཛེས་པ་དྲིམ་ཨེད་པའི་མེ་ཏོག་བླངས་ནས། བཅོམ་ལནའདས་ལ་མཆེད་པའི་དོནདུནམ་མཁའི་དྲངུ་ཐས་སྲུ་གཏོར་རོ། །གཏོརོམ་ཐག 



















493 


: 


༦༠། །ཏུ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཏི་དྭབའི་སྭང་གི་མཚམས་སྲུའཁོར་ལོའྷ་རམ་པར་གནས་སོ། །དཔགཚ་ །ལབྱརརྭ་ཁུབ་ཅིངས་གཞི་ལསྐྱརན་དུའཕགས་པ་ཏིདྷ་ཏི་ཇི་སེད་འོགཡིནའི 
གནས་ཀི་བར་དགནས་ཏ ། སླི་ཟླན་སོན་པྲོ་ཆན་པོའི་སོངབུ་ལ། འཇ་བུའིཆུ་ོའི་གསརྦ་གྲི་རིལབུ་དྲ་པངས་པའི་བ་དན་བཅིངས་པས་མཛེས་ཤིཔའབརབར་ཡོབས་སྱུ་གུརཏོ། །འཁོར་ལེའ་ 

+ རྣམ་པ་ལགས་པར་ ཡས་སུའཁོརབནིནིམ་ཆུ་བརར་དོང་ཕགགས་ལུག་པའི་ཉུནཏུ་ཝུངབ ། ལེགས་བར་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ། ཡོངས་སྱུ་བངབ ། ཤིན་ཏྲུདིམདཔའི་གསརྱཀི་མཆོད 
༦ སྭོངྐནམ་པརམཛེས་པལ་ཤིནཏུ་གནས་པ། ནོར་བུ་རིན་པ་ཆིཆནཔོ་སཱ་ཚོགས་པསསྔ་ས་པ། དགའ་བའྲ་བ་བ། ཡིདྱཀི་ཤིངཏྟརབ་ཏུ་ཆིམ་པརཔེད་པ་དང་། དགའ་བརྱ་བ་བམཐོངབ ། 
¬ ལྷ་དངལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། རྗེདཔའྱ་བརའོས་པདང་། དྲངསོངརྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་] སངསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནམས་ཏིས་པང་བསན་པན་པ 
པྲསེ། ཐམས་ཅད་རྲུ་ཟབམཛེས་པྲ་དིམམད་པའིམ་ཏེག་གིག་སརལ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་རྱིཿབཕཔ་བརྩེ་ ས་པན་འཁོརྱ་གི་དྱིལ་འཁོར་བྱིས 
ཡོངས་སུ་བསོརནས་བཞུགས་པལ། གཏདུགས་ཀུནནས་ཡོངས་སུ་འཁོརབའི་ལ་རས་ཀྱི་གཞལ་མདོ་ཁངདང་། ལྔ་དང་། ཀླུ་དང་། རུས་ཇྱུཔདང་། ལྷའི་བུམོདང་། ཀླུའི་བུ་མོ་དང་ ། མིའམ 
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༥།ཅིའི་གུམོ་དང་།ལཱ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདསྦིན་དང་། རཱི་ཟ་དང་། ལཱམ་ཡིནདང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟེ་འཕུཆེན་པོ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་དང་། རིགཔ་འཛིན་པ་བྱར་སོང་ཕག་གིས་ལྷ་རྫས 
ཀྱྱི་མེག་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞལམད་ཁངདང་། ལྷ་རྫས་རྱ་རྒྱན་དང་ །གྲོས་དང་། ལང་ལུབྱ་ཉིས་བྱརཧཅིང་། ཡདཕས་དང་། བ་དན་དང་། དྲི་དང་། འཕྲརབ་དང་། བྱུག་པ་དང་།ཧྱེ་མ་དང་ ། 
ཆོས་གོས་དང་། གཅུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་། བདན་ནམས་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་དཔའཁརྱགི་དྱཀིལ་འཁོབལ་མཆོད་པ་བདཔརྱ་གུར་ཏོ། །ལརསསུཆིགས་པའི་མཆདཔའི་དི་་ 
ཆརའབབ་པར་རྱུམཙཾང་། ུའི་ད་བའིགདབུངས་ཡདདག་པནུལེནཅིང་ རྔདང་ཕེག་ནོབ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་དོནདྲུ་ལ་མོོ་དད་པརྱགུར་ཏོ། །ཕོཊ་ལའིརི་བོརགཞལ་མདཁངའ་ཁེརྦ་བི་རྱཀིལ 
འཁོར་དཔབཅས་བརྩཿཅོའློས་ཆེནཔོ་སྫོགས་པའའཆྱུར་ཏོ། །བོཊ་ལ་ཀརགནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིནདང་། རྲི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡོནདང་། ནམ་མཁའལཱི་པདང་། མི་འམ་ཅིདང་། ལྟོ་འཕ 
ཆནབོ་གངཡིནཔ་ནམས་ཏུངསམས་ཚུམེས་པར་ཐོབ་ཅིངྒ་རདྱ་བུངབ་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགསྦཀི་དྱཀིལ་འཁོར་བའི་ལ་གང་ཡིན་པྲནམས་དང་། པྨདྨཾརེགསྭཀྱིདྱཀིལ་འཁོརྱི་ཝཱ 
གང་ཡིན་བྷ་ནམས་དང་། རྡཾ་ཚིའི་རིགསཀི་དྱཀིལ་འཁོརབའི་ལྷ་གང་ཡོནེབྷ་ནམས་དང་ །ནར་བུའི་རིགསྱ་ཀི་དྱཀིལ་འཁོརྱཀྱིལ་གང་ཡིནཔརམས་དང་། གླངཔོའི་རིགས་ཊྱིདཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་གང་ཡིན 





རྨ ༄༅། །བརྣམས་དང། དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའེ་ནྣམས་ཐམས་ཅར་མཆོགཏུ་ཡ་མཚནབ་དངལནའིརྦ་པད་དྱུབུཔབ་ཐོབསེ། སེམསཚམས་སྩྱས་ལ་ངོམཚརབ་ཐོབནས། 
3 བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལྟ་བར་གྲེད་བཞིན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའ་གྱུར་ཏོ། 'ཟླ་བ་དང་།ཉི་མ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། སྐརམའི་ཆོགས་དཔ་། ལྷདང་།མཚནམོའི་ལྷ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག 
༄ དང་དབང་ུག་ཆནཔོ་དང་། གཞོནནུ་དང་། དགའ་དེད་དབང་ཕུག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ནག་པོཆེནཔོ་དང་། དབང་ཕུག་དང་།དབདུགཆེནཔོདཔ་ཚླད་རིས་ཀྱི་ལའི་བུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 
༤ བནདང། རེར་བུབཟང་པོ་དང་། གངབ་བཟང་པོ་དང་། སངས་ཀྱི་ལྟ་དྲང་། གཤིན་ཇདེང་། མུུལ་དང་། ལུས་ངནྱསི་ལཱནམས་དུང་ །གཞོརརུའི་ལྟ་ནམས་གཏུགས་ཀྱི་ཡུ་བརྡས་བཟུངནས 
༧ བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་མཆོདཔ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་གཞལ་མད་ཁང་ཆེན་པོ་ལྔའི་རྣམ་པརསཱ་པའི་མཆོད་པའི་སྲིན་བྱི་མཆོདཔ་ཐུད་དོ། །གདུགས་ཏྱི་རྣམ་བའི་ཁོར་ཡུག་གིནང་དུདགའ་ལཱན 
% གྱི་ལཱ་དང་ ། འོག་མིནགྱི་ལྷ་དང་ ། ལྷའི་གནས་བམསཅད་དུ་ཚའི་ུས་ཡོངས་སུ་བསོརབ་གངལིའེ་བ་དེནས་མཁའ་ལ་མེནོདཔའི་སིནཆན་པོས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དང། གྩནརས . 
གཟིགས་ཏུ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོརལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །སའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ གང་ཡིན་པྨ་ནམས་དང་། ས་གཞིའི་ལ་དང་། ཆུའི་ལྷདང་། 





༧༠ ནགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ལོ་ཏོག་གི་ལྷ་དང་། སན་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཐམསཿདསའི་མཐྲིལཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངདི་སློང་བར་བེད་པར་ ཏེ། དྲི་སྣ་ཆོགས་པའི་རུས་ཆག་ཆག་འདབས་ཤིང་། 
རྩི །མེར་རོགས་གཡསད་བབརྒ་་ ཛ་ི་གཞསཡས།ཁབ བ་འབད རིགས་པའི ད་ཝུརྦ་ནུམ་པར་ 
འཕྲལ་པའི་སློ་སབསྐྱ་མཆན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆིག་ཀིནྱ་གཱསླ་རོབ་པའོ། །དེནས་གནོད་རྐྱིན་བྱིཨཱ་དཔོནཆནཔ་ལགན་རོ་རེས། ངེ་ལྟབུ 
རྫུ་འཕྲལྱ་བི་ནྣམ་པར་འཕྲལ་པརེན་པོ་ཡངས་པྱར་ཆེན་པོ་མ་ ངེནས། ཤནཏུ་ཡ་མཚན་པ་ཐོདཅིརྦ་རད་དུ་ ངབྲཐོབསྣཾ། འདེ་ལརསམས་པའྱགུར་ཏོ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པོའཕགས་པསྭུན་རོས་ག ཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་བསྟནབནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚནནོ། །དེནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སཱ་དཔོནཆན་བོ་ལགནནརྡོརས ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འ་ 

པ་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལྭ་སར་ཡངགསོལ་བབཏབ་བྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་དངྱ་བརམ་ཇོདཅིག །དེནས་བངནུབ་སུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོའཕགས་པསྱུ ད་རས་གཟིགས 
དབང་ཕྱུགགྱིས  ། གནད་སྦྱན་གྱིསཱ་ད་ོནཆན་པོ་ལགནརྡོརེ་ལ་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་སོ། །འགན་རྡོ་རདོགས་བབསལ་བདང་ཐཙོམ་གཅོད་པ་ལཆེས་སུ་གཟུང་ངོ་། །དེནས་བྱཔརུབསམས་དཔའ 


ཧྱ 


= 


༣ ༡༡༠ཅིལ་ཚེ། ཚིང 


༄༅། །སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུ ' སེ - 

༣ ཤ་རོན། །དཔའཆན་པ་འཕགས་པ་ལུནརས་གཟུགས་དབང་ངུག ན་ལས་ལ་ངས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་རེར་ལགས་ 0 

རད }ནྣནནཆནཆན་ 
ནཡད་ཞགཀག་་སས་་ས་་རླེ་ དྷནམ་པའ་ པ་དང་། པདྨ་གཙུག་ ལྩ་གིནོར་བུའིདཀིལ་འཁོརདང་། དོན་ཡོདནགས་པའི་གསངབྱསྦམ་ལྭ་བུའི་ཧྭི ! 

དོ་ཆས ང་ིོ་ོཅུའོས་བ བ། 

ྲབ་པདུམཚིག་མཆོག་ཏུ་གུརཔའིསངཔ་ཉེ་བར་བསུན་པརབྱ་བའོ། དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དབཞིནག ཤེགས་པ་ཤྱཀླཙཔས་ཡུགགས་རྱའ་ཁདོག་ཅན། ལོདརེརིགསསངང་ 

ཱོ དཱ ་སྩྣཚགས་པྱ་པབ 





ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱསོ་དཕྲག་གིས་ཡདདག་པརབརྒྱནཔ་བརྐྱཔནས། བྱཔརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ། གག 
ཅན་ ་ལགསསོ་ལེ ཅེ འེག།ཀི་ར་གར་ཕབ་རལ་རེལ་འ 'ྨུ དབ ཁུ སྩུནརས་ག་ཐགས་དང་ ྫ ག་གི་ཧཱིངོའ་གཙུ་ (ཀཱ ༥“ ྲ (ུ 
སས ས་པ་ནི ཧང་སང གདམ པཔ པར ཅིང སེབས 


༡༠ གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བསལ་བར་རིགནས་ཕོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུབ ས་ཏ དེ་བཞི ཤེགས ་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡུག་བསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ 
ཀུནཏུབྷཝས། ར་ས རང}ེངསགིཾས སིང་པོ་གསུམས་སོ། ནམདཔའི་ནོང་པིརྱི་ལའཁརྩད་བདགཙུག་ཏོརྱསིགསང་ 
བའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརྐྱ་གི་ཆོ་གདང་པོན། དུས་གསུམ་དུགཤེགས་ཤིངརབཏུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པཐམས་ཅདྲ་ཏི་གཙུག་ཏོརདོན་ཡོད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརྒསི་སསྐྱ་ཧུས་དངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅར་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འདུས་པ་དང། མཧོནཔ་དང་། དྭ་ཝརྱ་བུརབའི་རང་སབསྐྱརས་དང་། འཕགས་བཏན་ཐོས་ཀྱི་དག་འདུན་ཐམས་ཅད 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྱཱའི་གསངབའི་རིགསྱ་ཀི་སང་པོའི་དམ་ཚིབནམས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །ཡཔདག་པརསོངབྲ་ནམས་ལྭྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཡང་དག་པར 
ཞྲུགས་པནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བློ་གོས་ཆེན་པོ་འཕགས་བ་རྷིཔ་ཏིའི་བུལ་ཕཱག་འཚལ་ལ། །འཕགས་པ་བུམས་པ་ལསོགས་པ་བངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས 
བའི་ཆོགས་ཉི་མཆོག་ནམསལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ཕའི་སངསྐྱཆས་འ་བགས་པ་འདདཔགཏུམད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོ།། 





༄༅། །གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །པྨརོཌི་གཙུག་ཏོརྱ་གི་དཡིལ་འཁརའཆངབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུརབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྙུན་རས་གཟིགས 
དབང་ཕུགྲ་བུགས་རེཆེནཔོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དྲངསཱཔཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཆོགས་ཏྱི་མཆོག་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ ། „།དེ་རྣམས་ལ་ཕྲ་གའཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའོདྱི་ཀྱིལ་ལཁོར 
འཕགས་པ་ལྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིཞལནས་གསུངས་པ། དོན་ཡོད་པའྱི་རུལ་པོའི་པྷགཉུག་ཏོརྱཧ་སཱང་པོ་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སནསཱརགསུངས་པ་འདིབདག་གིས་ད་ལུར་ 
འཁོརཆནཔོ་ལོ་བཤད་པརབྱགིའོ། །ཏྭཾྷཐ། ཨོཾ་པརྨོ་ཏཱིཁབ་རདཛཱཾ ། ཙརམཙར་། རིན ཙུརུ་ཧུར། མཛཧཱཀརུ་ཊིཀ །ཙིརི་ཙིར༽ པིར་པེརི། ཙིརྟི་ཙིརི། པརམ་ཀླ་རུ་ཊི་ཀ །སི་རིསི 
༣ིཿ ཙིརི་ཅིར པིའིཔིརི། བིརིབརི། མྭཧ་པྷདཧཧ། ཀལེ་ཀལ། ཀི་ལི་ཀི་ལི ཀུ་ལུ་ཀྲུལ། སྙན་ཤུདྱདཱས། ཨྱེརི། བུ རླབ་དུབ། ཀཀ ] ཀིཇི་ཀིརི༽ ཀླུ་ཆུ་ཀླུ་ང་། པ་ར 
མཤུདདཱསྭ ། ཀརཀར། ཀི་རི་ཀིརི་། ཀུར་ཏུར་ སྭཱ་ཧཱ ཙ་ལཙལ། སངུལ། བིཙལ། ཊཙ་ཨཿཊ། བཱརྭ་བཱར། བིརོདརི། ཆུཾརུ་བྱུད། མཐཉངིམ་ལ། རྨའི་ལབ་རཛ་སྭཱ 
སྦུ ཨྱ་ཧ་ཧི། མཧཱ་ཀཱརུ་རྙིཀ །མཧཱ་པཤུ་པ་ཏཾ། ཕེ། རྷར། དྷརཔྟར། མཐཱཔྷརྨོའཱཁཏར་། སར་སར། སྔར་ཨཱ་བརཊ་ཧར། ཙ་རཙར། སྦརབྱ་དཱ་རན་མྲསཾ་ཏ། ཧརཧའ་སྦརཀྲིའི། 


༥9༩ ཙོའུ 8 £ 


ི 


མག ༢5༢ ཧཱ་ཧཱ་ཧཱདཱ། དྲིཧིཧིཧཱི༽ ཧཿ 
ལ་པ (པཿ སྤིཊིཁགའྱིརཱཾ ། ཛྭལ་ཛཱལ།། ཏཔཏ་པ། སྔག་གཱནསོམ"སཱ་དི་ཏུ་ཡམ། བ་རུན། ཀུབེ་ར། བུངྨཱ། སྙ རིརིག་ཊ། དེ་བ་ག་ཌ། ཨྷརྩི་ཏ། ཙར 
།\ སུརུསྐུར། ཙུར པུའ་བུར། མུརུསུརུ། སནཏཀྲུ་སཱར། རུའ། བཱསབ། བླི །སྣད་ད། དབརཌི་། ནཱ་ཡ་ཀ ། བཅུ། པི་བྷིད། བོཁྷཏཱར། མྭཧཔྡད་དྡཛ་ཧཱར པཱ་ཀྷ་ཛུར།རར 
རྣུན ྷིརིརརི། རུཧཱཱ། ཐར་ཐར། གྷར་གྷྣར། ཡ་ར་ཡར། ལ་རལར། ཧར་ཧར། པར་པར། སར་སར། ཙ་རཙར། བརབར། མཧཱབརྭཛདཱརཡ་ཀ །ས་མྙརཱམྫད་ལ ། ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏ། 
ལེཀེཤཱ་ར། མཧེ་ཤ་རེ། སུཧྭ་སྦཱཧ། མུརཱམུརུ། མུ་ཡ་མུ་ཡ། མྲུའུ་སྭཱར་། བཱག་བན་སྭར་ཨ་བ་ལ་ཀེ་ཏེ་ཤཱར། རྭཀ་རྭ། ། མམ་སྤར་བཱ་ཡ་§ སྤར་ཨཱ་བརྲ་བཱཾ་ཐཱཿ སྦརྲགཧེ་ཧྷཿ 
སྔུརཛར་ཐཱཿ། སྔར་བྱུ་ཧིབཿ ། ཧཱནརྣ་བཱན་དྷན་ཏཱཊན་ཏཛན། རཱཛོ་ཙོར། ཏྷས་ར། ཨའ ཨཱད་ཀཿ བི ཤྭས ། པའི་མོ་ཙ་ཀ །ཀ་ཊ་ཀ། ཀི་ཊི་ཀི་ཅི། ཀླུ་ཙོ་ཀླུ་ངཱ་། ཙ་མཛོ། 
ཨིདྡིབ་ལ། བྱ་རོག ། ཙ་ཏུརྦརཱ་སྦ ། སྲལ་ཀུཤཀ །ཏམ་ཏམ་། དམདམ། སམ་སམ། སམསམ། མྙད་ཏམྟོནཀཱར། བྷི་དཔན། ཁཊ་པཱར་མི་ཏཱ་པའི་པཱར་ཀ །མི་ལི་མི་ལི་། ཊཊཊཊ། 


སྲ ཨོཾ་ཀཱརྦ་བླཏབ་ཁྷཏར། རྷར་དྷར། དྷཾརི་ངྲིརི རྩུརུ་པྱུརཱ། མཐཱ་པྨཧཱ་ལཱཧཱར། ཏར་ཏར། ས་རསར། པརཔར། པདདྨ་པ་ཤྭ་ཧཱར། ཙ་འཚར། བའ 


ཅི ༦2 ཆིའམ༦་ )ཚོ་ 2 





༄༅། ཁ་ཇ་ཝཿ་། ཊི་ཊིཊིའི ཌི་ི་ཏིཌི ཅཱ ཨ་ན་ཡཿྲ་ཊ་ཏབརི་ཀར་ཨྱཿ་ཧི། ཨཱི་ཤཱར། མཧེ་ཤཱར། བླཛ་ཤཱར། མངཱབྷཱ་ཏག་ཏ ། སྭ་བྷ་ཀ།མྟ 
སྣིརྲིས་ར ཀྲར་ཀྲུར། བར་བར། ཀཿཀཿཊ། མཊམཊ། བ་ལུང ནྱིབ་སིན། མྲ་ཀཱརུ་ཁིཀ ། ཤཱ་ཏ་ཡཛོཔ་དི་ཏརཏུནམ་ཀུ་ཊ། མྭཱ་ལཱརཱར། སྔརྣཛཤིརོསིཀི་ཏམ་ཀུཿ་མ་ཧྷཱཏཿ 
ཀ ཏ། ཀར་ཏལ་། སྭཱ བིམྭོཀྲ་པཱཱ།། གཱཧུསཏྭ་སརྟཏེ ། པ་རི་པཱ་ཙ་ཀ །མཐཱ་ཀྲརཱ་ཊིཀ་།སྦར་ཀྨམ་ས་བར་ཿབི་ཤྭོཏཀ སརཔས སྭརྦ་ཨཱ“ཤཱཔ་རེ་པཱར་ཀ སྤ 
སྟཏས་མ༤ཤཱསཀ ཨ་བ ཧཱ ཅེད་ཡ་མ། (ལནམོསུ་ཏེ་སྭཱ རྗ འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་དོནཡོདཞགས་པའི་པྲར་གཙུག་ ྱིགསངབའི་སྙེངཔོའི་དྱཀལ་འཁོར་འདི 

གསུངས་ཐགཏུ་། སོབགསུམྱ་བོ་སོངཆན་པོའི་འཇིག་ཏེྩསི་ཁམས་ ས་གཞིརཆར་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ ། རི་དང་། ནགས་དང་། དགོན་པར་བཅས་པ་རམ་པར་འགྱུརབདུགཏུ་གཡོས་པར་རུར་ཏོ། །ཀུན 
ནས་སའི་མཐིལ་འདིའངརྙིན་པོ་ཆུ་ བ ཙུཾ་རང་བཞིནྱསི་པདརའི་གདན་ཀུནནས་བཏིངབརའྱུགར་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཕུགནཔརོའ་ལཱ་བའི་གནས་ནཔྱདོ་ཆེན་པྱོ་སེན་དུ་འཕགས་པ་འདབམ་སོངབ། 
རིན་བོཅསྣ་བདུནཁྱི་རབབིན། རླི མོཆེན་པོའི་སོང་བུདང་། འཛམ་བྱུ་ཆུ་བའིགསརྱའཾ་སཱིངཔོ་དང་། མུ་ཏག་དམར་པོའི་ཟེའུའ.བདང་། ལའྲི་མུ་ཏིགཆེན་པོའི་གེསརདང་གཅིག་ཏུའབརབར་འགུར 





བ།འ་ཕེཚོགསཔའབིནཔནེདབ། འད ། སཱོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། བཅོད་དང་། ཤེལ་ད་ ང་བཞིན་པས་འབར་ནི་ནམ་པར 
༽ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་ ` 'སྣངབའ་ཧྱད་དོ། །ྱིུ་གནས་དང། ླུང་གནསདང་། གནོད སྲི ༦ 
ུཡ་གསདང་ །ནམ་མ་ཁའ་ཏིགིགནས་དང་། མི་འམཅིའི་གནས་དང་། ལྟ་འ་ཆེན་པོའི་གན དེ་ཡྲི ཧེུད་དོ། །ཡངདག་པར་སྲུལ་བར་པུད་དོ། །ཡང་ 
བེད །གཅ་བཅནཔགདག་པ་དཔས་ རིང་བ དཔོར ་པརྱ་གུརའོ། །སྣམས་ཅན་དམལ་བདེ་ནམས་ཀང་ཀུན 
སར བཞི་འག་པམ་གི་ས་ྷནམས་ཐམས་ སཅན་ཡོབས་སྲུ་ཐོལ་ཏྭ། བསམས་པཙམྦ་ཧིས་མོདལ་བདེབཅནྱགི་འཇིག་ཏེནྱ་གི།བམས་སུ་བླངོམས་རྫས་ཏེ་སྩེས་ི་ ཤིང་། ལྷའི་ལུས་ལྕ་པན་དང་། ལྷབ 
ལྕུབ་དང་། གོས་དང་། ༈ སནཔསྐ་ནམ་པརབྱརན་ཅང། ། སྩྱ་བནས་སྩ་བར་སྐྱ་བར་དྲན་པརྒྱས་སོ། ཧྱི་འིག ཏན།བམམ་སུ་བརོས་རུ་མུསཤིང།། པབས། རི་དགས་དངྲབ་ད་ པྱབ་དེ་དགྲ་བམས 
ཅད་ཀུང་ དུདའྭ་གོའྷསྱ་གནས་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ཏེ། མཐོ་རིགས་སྭུ་རྩྱརནྲ་རིམ་མདཅོང་གཡོ་བའཇིན་པརྩསསསོ། །དབཞིན་དུ་ཕོགས་བཅུ་ཀུནཏསམ །ཅནཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣ་པནིང་རེག 


























ཤ ༄༅།་ བདྡནམས་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོ་བྱཿདཔ་ལརྲབཏུ་གནས་པརའུརཏོ། །དེས་ཀུངའཁོར་ཆེནཔོ་ཀླུན་ཏུའོངས་པའི་བངཆུབསམས་དཔའི་ཚོགས་ཆན་པོརྨ་རམས་ཐམས 
༧) སས ིཾྣཾྱཾྲཤརརར ྡ ཨཾརཁོདཆེནཔ་ཀླད། ཊངསཔརེ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོགས་ཆེཅ་པ ནམས་བསས། 
སླ ཧི རིགས་བདོན་ དཞགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ སར་ཐོབ་ ་གུར་ཏོ། ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གངཡིན་པདྨ་ནམས་ཐམསཅད་ཏཔཡིདབཞིནྱའིནོར་བུའྱིརཱལ་མཚན་སོསོར་སྭངབར་གྱུར་རོ། ! 
* ལཱའིའ་ཁོར ང་ཡིན་པ་དྲ་རམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཔའོདའབའ་བའི་ཏིང་ངའ་ཛིནས་སོར་པོབ་བོ། །གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིནཔོ་གང་ཡིན་པདྲ་ནམས་ཐམསཅད་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མད་ཁངདུ་གནས་པར་་གུར་ཏོ།། 


ཌྷཾ འབུང་པོའི་འཁོར་གང་ཡིནཔ་དྲ་ནམས་ཐམས་ཅདག ཟི་བརྗིད་དྲིམ་མདཔའི་ཏིང་པའ་ཛིན་སོ་སོརའོབ་པརྒྱགཆུརརོ། །ལྷ་སྲ་ཡིན་རྒྱ་འཁོར་གང་ཡིནཔ་དྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྲརྡོ་རེབི་གྲོ་མདང་ ཙ་རྐྱལ་མཚན 


„ གྱི་ཡེལདབགོས་པར་རྒུར་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ལཱི་པགི་འཁོར་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྱཔཔྡོ་ཚེམཆུཝ་མོཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་རས་སྲུ་ཐོབ་པརགུར་ཏོ། །མི་འམཅི་དང་ལོ་འཕུ་ཆན་པོའ་འཁོར 
གང་ཡིནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡོད་ཡོངས་སུ་དག་པར་རུར་ཏོ། །དགེ་བསྙེན་དང་། དག་བསྣེནམ་དང་། བུདམེད་དང་། སྒེས་པ་དང་། ཁྱེའུདང་། བུ་མོ་གངཡིན་པདྡེ་ནམས 


ས།ཐམས་ཅད་་སེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། འཆི་བའི་ ག་བྲསལ་ལས་ཡོངས་སྲ་བོལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་ཀརྣས་ལས་ཏི་མའི་ཏོགཅེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ རསོས་ཏེ། 
ཆུབ་སམས་དབའ་སླ དཔའཆེནཔའགད པ་ད འརས་གཟིག་ས་དར་ུགཛི གས་ཀར ཞགས་སོ། ཅི ིས་གཟིགས་དབང་ུ་གགྲི་བགས་ཀབཞུགས་ས་བགུར གནོད 
ཞཆེནབ་ལགུནདྡོ་རེལའདྲིགདཅེས་བཀའ་ ༽ །ལ་གནཿ རདོན་ཡད་ཞགས་བའི་པྲདའེ་ཅུགག། རྩ་བིགསུཔབའི་ནམ་པར་འཕྲལེ་པལ་ལྐེས་ཤིག །ལགནན་རེས་གསོལ 
པཾ གཅམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་མཐོང་ལགས་སོ། ། མསདཔའ་དག་པ་བདག་གིས་མཐེང་ལགསསོ། ། །མས་དཔའཆེན་པོ་དགཔ་འདིའི་རམ་པར་འཕྲལ་པབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། 
པཔ འིདབངྱུག་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྭིངཔོ། །པདྨ་གཅུག་ཏོར་གྱི་གསངབའི་སཱིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཤོནེཏྱཱ་རཱཆཾབ། རྨད་དུ་བྱུངབཆེན་པོ། །དངོས་གླབ་མཆོག 
སྦྲབ་པར་ཧྱེད་པནི༽ བཅེམ་ལཱནའདས་མཐའ་དགྱ་ཆུས་པར་གྲསངས་ཤིག །གསངསྭཱགས་ལི།པའ་ཕྱུ་བདང་། རིག་སྔགས་དང་། དིལ་འཁོརྡ་མདུད བུང་བ ཤེ་བར་སྩོད་པའི་ཆོ་གདཔའཿས 
བན སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིསཱག་པྷ་ནམ་པར་འཇོམས་པའེ་དོན་དང་། རིགསཱགས་འཆང་ནམས་ཏོམཆོག་འགགབ་པའེ་དོན་དུ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྩུན་སར་གསུངས་ཤིག །དེནས 











ཐཐ །བྱངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས ། གནོད་སྦྱིནཀྱི་སཱེ་དཔོནཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སཱས་སོ། 
8 ལུགནནརདོན་ཡོད ཅུ རི་གངཔམཆོགྱགསངབགྱཆུགཏོརཐམས་ཅདྱལ་འཁོར། སེམས་ན་ཐམས་ཉདྲ་ལི་དོ་ཧྷི་ཆ ོནཔ་གན་ྗལ་འདི་དཅེས ཡྱི 
¥ །མཱས་ཅད་རྣམ་པར་སྩྱོངབར་བྱེད་པ་། དྲིམ་དང་རྟོག་མཐམས་ཅདསལ་བའཕྱད་པ ། ནད་ཐམས་ཅང་རབ་ཏུ་ཞི་བརྩཔདཔ། བྲམཤེས་པྲ་བས་ཅད་ཟོགཔར་པདཔ། ཨབ། གླིབ 
༦ པའིསམས་ཅན་ཕིིར་ནོལ་བ་དང་། དྲགའི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུནི་བརྩབུད་པ། བགགས་དང་ལོག་པརའདུན་པ་ཐམས་ཅདཚར་གཅོད་པར་བུད་པ་ ། དུདལ་སོགས་པའི་མནུངས་པ་ཐམས་ཅད 
® འཇོམས་པར་བུདཔ་། དུག་དང་། མཆོནཆ་དང་ །མེ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དུང་། མཆེབའི་དུགདང་། སངགེ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། གནད་ཕྱིན་རྣམས་ལྔེག་པར་བུདཔ་། དུག་དང་།བུདསྐེམས 
% དང་།གཡེངདུདདང་། ཕཱེ་མའི་སྦྱོམབཐམས་ཅད་ནམ་པརཀུམས་པར་བེད་པ། དོན་ཡོདཞགས་པའི་གྭོང་པོད་ཁོནཉིདགཅེས་པ། རདངྱུ་བུངབ། དེ་ཁོ་ཧཏདྱེཀི་ཧིངཔོའི་སྦྲང་པ་བླནམདཔབཀླག་ 
པསྲྲགུབ་པའདྲིརས་སྲུ་ཟུངཞིང་། དེ་ནས་གནོད་སྦྱན་གྱི་སཱ་དཔོརཆེནཔོ་ལ་གནརྡོ་རེ་བཞིན་འཆུམཞིང་ ། གདོངའོ་གཉེརདཔྲ་གལབས་རོརཾས་པབའ་བེདབཞིན་ངུ། བྱངྱཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེ 











༠ ན་རས་གཟིགས་དབང་ ག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ས་ས་སོ། །བཅོམ་ལྷ་ ནའདས་ངྲོན་ཡོད། གས་པའི་ ཧཱིཿཔོ་དམ་པརྱགུར་པ་གསངབ་པྷད་ གཏུར ཀྱིལ་འཁོརདེ་ནྣམ སུ་དཞིག་ལྕག། 
རཾ སམས་དཔའ་ ྲ  ླ ྲོ་ོ ི ཨི ིན་མགནངས་ཞ 
མ་ ནས། ཕྷུག་གཡས་པས། ཐུ རོ འིཕགྱ་ཆའྲི་རམ་པརརེག་གོ །འགམ་ཐགླ།པགགསས་པའི་བཅུས་གིངཔའ་རིག དོ གེ།རམགི་བོ་ | 
གུལ་ཡད་འཇ ངས་པའིརྭ་བུད་འཆངབ། དོན་ཡོད་པོའི་གྲཟུགས་སྔནགསུམ་པ། ཕྱག་བཞིཔ། རྒྱན་ཐམསཿདྱཾཀསྣ་ནམ་པརབྱརནཔ། ཧརྦུ་གསརྱ་ཅིདཔན་ཅན། འདདཔ་གསེད་ཀི་ 
ཅོདྲ་པནྱ་གྱིསབྱ་ཧནཔ། རར་པའོ་ཅདཔན་བའི་གྱུང་ཏར་་ ད་པ ཟླ་བྱ་ཡདཔསྣ་ནམ་པར་མཛས་པ། ཞགས་པ་འཆང་བ་དང་། པརྨའིགུག་ཏར་འཆངབདང་། ནོར་བུའི་དབྱུག་པ་འཆངབ་དང་། 
འིརྱཔུག་པ་འཆངབ་དང་། སྩིལ་ཨོ་ གིས་བཞུགས་པ། བའང གས་ནམཕའ་བུཿ གས་པ་དང་། པཱཿནཉིས་ །དངཟླ་བབས་ལྷག་པརའ་བར་བསནམ 
སོབ། པྨདམས་རིསེཔ་ ས་བཞིན་པ། །དེ་བཞིནབ ད་མད་སབྱས་ཤང། སྣཆུམ་པར ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་ཐམསཅདྱཀིས་ཕུག་བ་བལ་འོས་པ། ལྕ་ཐམསཅ 





༡#། ༨༡༠ །ཀྱིས་མཆོདཔརའོས་པ །ཀུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྔརེས་སུགཟུཌབར་འོས་པ། དྲང་སོང་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དགའ་བརའོས་པ། ལྕམ་ཡིནདང་།ནམ་མཁའ་ལིངདང་། མི་འམཅིདང་། 

.2 ལྟ་འཊ ཆན་བྲོ་ཐམས་དྱ་ཤཱིསྔ་རེས་སུརྲགོབར་འེ་པ། སམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་སྱི་དམར་འོས་པམཐོང་སུ། དེ་ལུའི་སངབྱརརནཔོ་བུངྩརུབ་མ་མས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆུན་པོ་འཕགས་པ་ ནའས 

+ གཟིགས་དབང་ཡུག་གིས། དུཁོཉིད་ཅེས་པའྲི་སྙིང་པོརྱ་གུར་པ་སྭིང་བོཉེ་བར་བསུནནོ། །དེནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སཱེདཔོནཆན་པོ་ལགན་རྡོརས། འཁོརྱ་སིདྱཀིལ་འཁོརཆེན་པོ་རེམཐོང་བཙམ་བྱིས་ཕོདལ 

¢ ཧིངམགནས་རིན་ོདཔའ་པྣ་དེསམདཔའི་གླངག་ཏོརངདཟརབར་འི་ཏངོས་གར་ཐབ་བབ་ཧོ་ །ཏིང་ཇའཛིནས་སོར་ཐབ་པ་གངགིསྨམམ་ལྟ་བའ་ཏཔའཇིན་གི་ངདནངཔརུར་ཏོ། 

ཤཤཾ རཾནམས་ཐུམས་ཅད་འབྱརམགུདའོཡིདྱཅས་ཞབས་དག་གྡེརེས་ལ་ །ག་འཚལ་བརྒྱགུར་ཏོ། །དེནས་བུངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པསྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རེན་ཡོད 

* །ཞགས་པའི་སྭིངཔོའི་གསངསྭགསའདྱིསས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨྭཾཧཱཔཱཤ་ ཡ་པྡཾ ར་པར ཡུར། ཨ་བ ཤ་ཡ། སྔ་ཨུམོགཱཀུ་ལསམ་ཡྲརིད། སྔརསྦིཨ་མོ་གྲཔ་ ཡཕྲད། པད 
སྦྲབཐབས། 


ུནཾ་ོསུཏ་སྭཱཱ། འདན་དོད་ཡོདནགས་པའི་སིང་པོ་བླཁགས་པས་གུབ ། ཨོཾ་ཨ་མཱི་པྨིཌཱ་ར། པྨད་ཐཱར། སམྙན་ཡ་སྲར་ཏྭ་བག་ཏཱཾ༔ ས་མོ རསམ་ཡཾ 








༧༠ ཨཱ་ཀྟར་ཡ་། བྲ་བཤ་ཡ། སྔ་རཀྲར་སྙིའཱིཔ་ཡྕཚམ་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏེ ཤ་རྦཾརཱཾ། མྙཧ་པྱདྨོའིཁྦབཱ་ཛྭསཱཱདཱ། རིགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའི་གསངསགས་སོ། །ཨོཾ་སྭཱཧྫཾ༔་པྱད་ཡཱར་བི་བྷིང་རྨུཔ་། བིཀ་ཊ། པྱང ་ 
རུཾཿཏྷཿ།བྭ་སཇནྡ་རིདས་།ུ་དས།།བ ། པདྨ་ཛྷཱིཀ །ཅཙི་ཊ། དླསས་འོོསབའིརིགས་ཅསེངཔའ། ཁྲགས་སོ།།ཨཨཱཿ་ ར་བི ། །ཨོཨ་ཨྭོག 
ང་ ཇྲིཔདྡཾ་བཱ་ཤཀྲོ་ཛཱཀ་མཱ་ཡ་ཀྨམཔ་བེག་ཡམྦ༔ ཤུ་བཏི། །ཨ།དུ་ཿ།ུཔྲབད་བ།དོར། མྭའཱཙྫ་བེག་ཨམོ་གཱ་ཀུལསམ་ཡ། པྨརཱཾཧཱ ། ཁྲོ་པོའི་རྐལ་པོ་དོན་ཡོདཞགས་པའི་པྲད་གཅུགཏོར་གིི་སཱིང 
བོའ། །དནས་དོན་ཡོད་པའི་སཱིང་པོའོ་ལསྣ་ནམས་སུ་འྱགུརཏེ ། དཱན་པ་ཙམ་ྱིས་མོང་ལ་ངུས་གསུམྱ་གི་དྲེབ་ཞིགགཤེགས་པ་ཐམསཿདདངམཉམ་པས་གཅིགཏུམཚུངས་པརའྱགུཌ་རོ། །ཚདབགསད 
དཔམཉམ་པའི་ལུས་སུའྱརུརརོ། 'ཡུགས་བྱཅ་སངས་རས་ཀི་ཞིང་ཐམསཅད་དཔམ༡མ་པའི་དབཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མྲ་ཚབས་ཤིངམཉམ་པ་ཏདྱ་ུ་མུ་།མཐུས་ཤི་ནནམ་བཏད་ིདཞི 
སེཔ་ཟླས་ཅདསཉམ་པཏདུམབངང།པྱའིཕགགི ངང་འཇནནམས་དང་།པྲ་འི་གཅུ་ཏོརྱ་གིཕུགགིས་འཇིག་ཉེན་དབང་ུགདང་སཉམ་བཏིདའྱརརེ། །བླ་གཙུགཏོརབཅིངས་བཀིད་ཀིས་དུཔའི་ 
གཙུགཏུ་མངོན་པརདབངབསུརན། དུསགསུམ་གྱེདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སམངོན་པར་དབངབསྲུརརོ། བ་གྱུཉེ་རྱར་པདོ་མོད་པརྡ་བརྡ་སར་བགང་ཡིནཔ་ གོ `ˆ ` ་ 

















ཨི དེ ཞེལ 14 ངེ 


༄། །ཏོརྱ་ཧི་ིང་པྩོ་ཆས་བརའྱགུརབ་ཐོབ་སྭཾ ། ཏིངཔའཛིན་བྱར་སོང་ཕུགདང་བླ་ནམེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་བོ། །རིགསྱཀྱི་རྐལ་མཁིགསངསྔགསྦྱཆས་པརྱ་གརཔ་པླར་ 
ཧིཛ་གསི འ་པ ཞམས ནསའསསཔ། གྱི 
རིགསགས་ི་ཆུལ་བོམཆོག་གི་དངོས་གབ་ཐམསཅ་དརབུནཱན་པར་བེདདོ། བོའི ག་གིས་རེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། དོན ད་བའི་རིགས་ཏི་དངོསྤ་གུབ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་དུ་འགགུབ་ཧྭ།བླ་གས་པས 
གླུབ་བ་འདིལ་ཐེ། མམེད་དོ། །པདྨྷ་གཙུག་ཏེར་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གླུབདང་། པདྨ་ཡངས་པ་ དྱཀྱིལ་འཁོརརམ། དོན་ད ས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་བླ་ཀགས་ནས་བླ་ནས་བཙམ་གྱིས་འགྲུབ ། 
རིགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དང་རིགསཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གང་ཡེནཔ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཕུག་ཏུའརྐུརརོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ མོ་དང ར་བྱས 
སོངབ་ཐམས་ཅདྱད་ཧཱལ་པོའི་ བྱ་བེད་པརའྱགུར་རོ། རསྐྱརུསའི་ནིར་ཆཱུངྦགྲནམས་དང་། སས པབྱ་འགྲ་མས་ཀང གདིམ རའི 

རྡོ ༔རིགསྱཀི་རིག་པ ལྷའི་དབངྱཕྱུག་དང་། ལྔའི་ཚོགསྣ་ནམས་ི་དབང་ཕུགཏུའྱགུརརོ། །ཏགཏུའཔགནོདྱ་ཧཱནྡ་ནམས་དང་། སིསཔོ་རམས་སྲུ་ཆུར་པ་དང་། དྲི་ཟླ་ནམས་སྲ་གུརཔ་དང་། 
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པོ ང་། མི་འམ་ཅྲིནམས་དང། ལྟ་འྱཡ་ཆེན 
ཐམས་ཅད་དུ་ཇྲི་སདྱ་བུངརུབ་ལ་ཡང་དག་བར་གནས་ཏྱི་བར་དུ་རིགས་སྱི་ཆུལ་པོརའྱགུརརོ། །དེནས་ཁྲོ་བོའྱི་ཆུལ་བྲོ་དནཔ་ཙམ་དང་། གིས་མ 


བོ་ནམས་དང་། 

འཕྲལ་དུརི་རབ་ལུ་བབར་ཕྱུད་ཙིང་། ཁོར་ཡུགགིརྨིརམ་པར་འཐོར་བརྲ་བདདོ། །རམའོཆེན་པོ་གུནནས་དྲ་ག་གཅིང་།རྒྱམཚོཆེནཔོ་ཉེ་བརྩས་བར་བུད་དོ། །ཀུན་ཏུགསལ་བའ་ཐུད་དོ། །ཀུའི་གནས་ཐམས 
ཅདླུག་འགནས་མབར་ངརོམངྱལ་ད། །བགགུསདཔལོག་པའ་འདྲེནཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་སད་ཅིག་ཙམྱ་གིས་སང་དུབ་དུག་པར་པེདདོ། །གནདི་དང་། སིན་པོ་དང་། འབུང་པོ་དང་། གཟའ་དང་། བཅེད 
བྱིད་དང་། མི་བཟད་པདྡེ་དམས་ཐམསཅད་ཁོའྱི་རལ་བྲོ་དན་པཙམ་གྱིས་འཇིགས་པརའྱགརརོ། །ཁཱ་བོའྱི་རུལ་པོའི་གསངབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལ་རགས་ཀི་དམཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། དཀིལ་འཁོར་དུ 














ཧུགྱ་རྱ་གནས་པ་དང་། གསངསགསྭ་ཏཱི་ལཱ་གཞན་གང་ཡིན་པྲ་ནམས་ཉྱིས་ཁྲོ་བོའྱི་ཆུལ་ཕྲོ་དནཔ་ཙམ་གྱིས་དྲེ་དམས་ཐམས་ཅདརིག་སྔགས་འཆངལ་སྩབས་སུ་འགོབར་བྱེདདོ། །དྲནམས་ཐམས་ཅདཆེས 
སུའབ་པདའགྱུརཞིངགནས་བདདདོ། ཀགའཞིག་གངྱང་བང་བརྱ་བར་དབ་ང་་ \སྐབས་གསུམ་པའི་ལྷ་དང་།ཚངས་པ་དང་། ཁུཐའཇུག་དང་། དབངལྱུགཆེན་པོ་དང་།གཤིནྡྫར་དང་། 





།ཆུ་ལྷདཔ་། ཀླའིརྒྱལ་བོ་རམཚོ་དང་། དགའ་བོདང་། ཉེ་དགའ་བོ་དང་། གཞོང ས་དོནདང་།དེ་ཞིུལཔོཔོ་བཞི་དུསརག་ུརིགསུགས་འཇང་གིངསས་བང་ 


ཊ1 ༄༅། 
༧ བར་བུདདོ། །ཐེཆོམམེདདེ། །ཁོས་པ་།པསྣ་རམས་སམ། དབའིནདྲུ་དག་པའི་ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་་བརྡཕག་ཅསྱ་གིསདེལ་དངོསྨ་གུབམཐོང་ངོ་ །རུ་ 


+' བཤིནཏུམི་བཟད་པ་ནམས་དང་། ཕུ་རོལྱ་གི་དམག་ཆོགསདང་། འཇིགས་པ་དང ནམ་པརའྲགས་པའྱསུ་པ 


* པརའཆྱུརརོ། །སཱབ་དང་། ངདནསམས་པའིསམསཅནདང་། བུས་པམི་གཟོབ་དང་། བྱས་པ་ལ་འ། 


ཙཱ ཐོང་ངོ་། །ཕཱཾརྒནོལ་བ་དང་། དྲག་དང་། 
དོང་། སཱིག་པདྨེརམས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིག་གིས་མཆོག་ཏུ་གཟིའབྱམ་གིས་ཐལ་བརའཇིག 
།ཐམས་ཅད་་དག་པོའི་ཧཱ་ཡིག་བླབས་པཙམ་རྱིས་སྐདཅིག་ལྭ་སགས། དཔའ་ནམ་ཡིས་ཁྱེམ 


3 ལེབ་བཤོན་ནོ།།ལས་གཞན་སྟོང:ྲགརྣམས་དང་། ལས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཉིད་བཟླུས་པ་ཙམ་རྱིས་འགྲུབསྐེ ། དྲན་པ་ཙ་མ་བྱིས་མད་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །དེནས་དོན་ཡོད་པ་བདྨཌི་གཙུག 


༄ཅད་ པ 


སླ ོརདཛ་ཆིས་བབ་ཐམསཅདིགཉསསུའྱུ༡། ྙི་ུར་གདྱང་ཟད ད་པདཔས། ལན 


་ གྱི་ལ་ཁོརརམ་གནས་ནམ་བ་གཞན་བམས་ནདུ་མི ར་ཡིདལ་བེདཔའྱི་བ་བ་ཐམས་ 


ཁྱིསལ་བོ་བམ་པོ་བཅོ་ཝཔ། །དེནས་གསངས་གསོ་ལ་འཛུགཔ་ནམས 


༧ ཀྱིདགོས་པ་ཐམས་ཅདསོ་སོརའླ་གུབ་བརའུར་བཞི། ཨོཾ་ཞེསབཱ་བདོན་ཡོད་པའི་ནགས་པ་བྱཔགཅུག་ཏོརྩ་ཧི་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུགས་པསགས་ཡི་གགཅིག་པའོ། །འཇིགཏེནམ་གོན་བོའི་ཕུན་སྔར 
འབུམ་དནཔརབུསནས་དང་པོ་འགནས་པར། ཱི  ་བམདཔ་ིནགས་པབླགྱུནཏ་ིལའའ་ྲསསཅད་ཏུགསང་ཡགས་ ང་ཁེ 
འགུརརོ། །དངས་ཆུབ་ཐམསཅདཔོབ་པརགརུརརོ།།དན་འམས་དྫསྭསུ་འཇུག་བརའྱསུཌོ། །དབཞིནག་ཤེགས་བ་ཐམསཅ་དུང་།གངདྱིལའཁོརི་ལ་གཞན་དགྱ་འངདམས་པརའགུར་རོ། ། 
འཕེགས་པན་རས་གཟིགས་དབད་ཡུག་ཆུབ་ཏུ་མཆོག ནཔ་མཛད་དོ། །གསངསཱགས་ཨོཾ་ཞེས་བ་བྲ་དན་ནསཆེ་འབོས་བནིའཇིག་ཉེནྱཧི་ཁམས་བདེབཅན་དུ་འ་གོ་བར་འྱ་ཆུམརོ། །གསངསཱགས་ཊི་ཡི་ 
གི་གཅིག་པ་ །།ཨོ་བཱ། ཡི་ག་གཉིས་པ་འབུམ་བླཟས་བ་ དྱ་བསནས་ས་གཉེས་པ་ཐོབ་པའའགྱུར་རོ། །དབནིནགཤེགས་པ་སྙང་བམཐར་ཡས་རྱི་པཱན་སཱར་འདུབརའ ནི་པཔཆོག་ཐམས་ཅད་རྡེས་ 
སུ་སྦྱིནཔརམཛད། སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀངྒནམ་པར་དག་པརམ་ཛད། སྭོནྱི་ནདྱ་ཀིས་བཏབ་པ་སས་པརའགྱུར། ནརྦྱ་ཧིདབངཕུག་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་བུ་དབང་དུའྱགུར་ཞིཔཏ ཡགནས་བརའྱགུརརོ། །། 

མི་གངགེས་ཀྱང་ཡྱཾར་ཞིང་བར་ཆད་ཕྱེདརུས་པརམི་འགྱུར་། ཚེའཕོསནས་རྡི་གུ་ལཤིདུ་་སྐྱེ་བརའ་གྱུར། དོན་ཡེད་པའིཞགས་པའི་དངོས་གབྱཀང་ཐོབ་པརའྱགུར་རོ། །ཨོཾ་པྷད ། གསངསཱགས་ཀྱི་ཡི་གེ 






།གསུམ་པ་ ་ ་་འབུམ་བཟྡས་བརྗོད་བུས་ཞས་གསུམ་པ་ལ་ཡངདག་པར་འཇུག་པརའྱྱུརརོ། །པྨད་ཡས་པའིདྱཀིལ་འཁོརྩསི་པཱགྱ་ར་དང་གསུངསགས་གཔཡིན་པ 
4 ཟམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པརའབུར། འཕགས་པ་ག ནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཞོནནུའི་ཆྭ་བདཅནམདུནན་བཞུགས་པརའྱ གུར་ཞིབའདོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིམཆོག་ཆེས་སྲུ་ཕྱིན་པན་མ་ཛད། དོན་ཡོད 
¥ །བའིཞུགས་པའི་བླད་གཙུག་ཏོརྦ་ཧི་དཀིལ་འཁོརྷ་སཱནཔརམ་ཛད་། དབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཏི་གསང་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནམས་སྟོན་པརམཛད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་དངོསྭ་གུབ་རེས་སུ་སྦྱིན་པརམད་ 
དོ 'པྟྨདཱིཿ གསངྭསགས་ཡིགེ་བཞི་པ་འབུམ་བླཊས་བརོད་བུསནས་བཞི་བལ་འཇུག་བརའ་གྱུར། འཕགས་བ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མི་འའུགས་པའིསུ་གདོག་གསར་གྱི་ གཅནམདུནན་བཞླུག 
ཤྭ ཤིགདཔུངཔ་བྱརཱ་པནས་ཕུག་པྭཱི་བོལའཇོག་པརམ་ཛད་ལ །རིག་སཱགས་འཆངབ། ལེགས་སོ་ཞེས་བབ་རེས་སྲུ་སྦཾནཔར་མཛད་དེ། རིག་སཱགས་འཆངཚུལ་ཤོག ༽ཧོདྱ་ཀི་སཱིག་པ་དངྱསྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོས་ 
„ གུ་དྭག་སཱ ། རང་གི་ངོབོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་པིམམེད་པར་ཡོངས་སུ་དག་གོ །མིའི་འ་ཇིགཏེནའདིནསཚའལ་སེནས་པའི་སཔསྦརས་ཏི་ནིང་དུའོངའི་ངཚརབས་དནཔརའྱྱགརནིང་། ཕིུར་ཞིངནམ་ཡང་ 
ཁ བངལ་ན་ ནས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར། འཇིག་ཉེན་པའི་དགོས་པ་ཐམསཅད་འགུབ་བརའྱ་རུརརོ། །ཨོཾ་པྨདྨ་བྷུ་ཇྔཾ) གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ཝཱ་པ་འབུམ་བླབས་བོད་བུསནས་ལཱ་པ་ལ་གནས་པར 


ཁུ 


ཁྱ་གུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་པྨ ལླི་བམ་རབྱཏུ་སོན་པར་མཛད། གྒྲིབ་པ་ཐམས་ད་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འཁྱུར། རིག་སྣུགས་འཆངལ་ལེགས 
སོ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྒྲ་འཧྱིན་པར་འགྱུརཏ། རིག་སཱགས་འཆངཡེགས་སོ་ལེགས་སོ། ས་ན་བ ིང་བསས་ཅ་ས་ཟདཔརའགུང།ཐེག་སགས་་པ་ 
རིག་སུགས་འཆད་འུདོན་བེས་ནདབཞིནགཤེགས་པཔུ་བྲ་བག་འིགའབུམ་ཕག་དགུ་བཅུ་ར་གཉིས་ཀྱི་དུངདུ་དགེ་བའི་ར་བོམཚུངས་པརའབྱ་སུད་པར་འགགུརནིང་། པའིསངསྦས་ུཾཞིངུས 
བརའྱ་ཧུད། ཆོདཅསད་ཡད་པཟི་ཞགས་པཔྱ་མཅུད་ར་རོང། གསངབའི་དཀིལ་འཁོརདང་། ཡུགྱར་ཆནཔོ་རྙིམ་པརཔུབྱ་གབཙོངརིག་སས་འཆང་ཁྱོདསྒིབཔ་དང་གེགང་ཐྲམ 
ཅད་སཱངས་ཀྱིས། ཧྱ་བཐམས་ཅདྱ་གིས་ཤིག །ཡིད་ལྭ་བུབའི་སྤྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ འདོད་པ་བཞིནདེདག་ཐམསཅད་ཤིནཏུའྲཐུབ་བའ་འགྱུརརོ། །ཨོ་པླརལ་ཀིཏེ། གྲཟུངསསསྲགས་ཡི་ག 
ྨ་པ་འབུམ་དམས་བརོད་བསན་སརུག་པའཐོ་བ་སུའ་ཇུག་པའི་འགུར་། དས ཅུ 
སྟད་ཀིད་བཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམས་གཟིགས་ཤིརམངོན་གསུམ་དྲུསོན་བར་མཛད།། དབུགས་འྱིན་པར་མཛདདོ། །དེནས་དབཞིནག་ཤེགས་པ 





ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭསངབ་མཛད་པར་འགྱུར། སྙོཕགསུམཁྱི་སྟོངཆེནཔོའི་འཇྲིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི: ལྡ 


ཝི མཿ ཟེ ཚད 


༠ །དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སབསྦྱས་བླདགཟིགས་པའྱི་ཆུལ་མཚན་རིག་སྔགས་འཆུངདེལ་ཡངདག་བརདབུགས་འགིན་པའམཛད་དོ། །རིག་སཱགས་འཆང་པའི 
སངས་ུསཅིནིངྲ་བུཟབ་གིངབའིཡཐརདུག་གིབར། ང་ཤོག །ལས་བུས་པ་ནི་ཤིནཏཱ་ཡོངས་སུ་མདཅིང་ཁོདྱ་ཏིས་སམས་ཅན་དམལ་བའི་ སྣའིགཅད།ཁུངཅསས་ལྐྱར་སན་ར་ 
ཉནྡནྣ།ཞིཾ། ཁོདྱ་ཉིས་དབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ རིགསི་གུནི་ཁོང་དྲུརུད། དཀིསདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་པྩར་གཙུག་ཏོར་ཅི་ ་པོ་དཔགསངཔའི་དྱཀིལ་འཁོརནྡི་གུབ ། 
ཁྱོདཀྱིས་ཐམས་ཅདདུགནས་ཉི་སྒོ་ནམསནི་ཕུ་བས། འཇིག་ཉེན་དང་འ་ཇིགཏེད་ལས་འདས་པའི། བ་བནས་ཇི་ཉུརཡདལ་བུས་བ་བཞིནལས་ཐམསཅན་བོས། ཞག །ཨོཾ་པྷྨ་ཛཱའ་ཧཱུདིཀ 
ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་བླམས་བོད་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཏིངའའཇིན་པྨརྨ་རི་མཆད་པ་སིབ་པ་དཔྲ་གལ་བདག་པ་ ཧུ་བ་ཐོབ་པརའཚུཌ་ལ། ཏིང་དེའ་ཛིན་གང་ཐོབ་པས་ལུས་ཤིན་ཏུའབརབརའགྱུལེའིང་ 
འོད་ཟརཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྲུ་གུར། ས་བྭདཱནཔ་ལ་གནས་པར་འགུར། ལུམྱི་སྣཔག་གངགིས་སྙོངགསུམ་བྱི་སྭོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས' 











བར་ཧྱེདཅིང་། གངདང་ གངདུའེར་ཟེརརིནཔོ་ ཿའབརབ་སྣ་ཆོགས་དག་འབབ་བ་ལས་མེ་ཏོགགིཆརྩས་ཆོགས་པྲ་རམས་འབུངབརའགྱུརལ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་བརའ རར 


ྦ 


བོར་འཇོག་ཅི་པལེགས་སོ་ཞེས་བུ་བའངྱ་སྦིན་ལ་དབུགས་འཐིན་པར་མཚདད། རིག་སྲགས་འཆངལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདྲི་ 
དཉོག་ིཔགས་ོ ཤསབ + ན་ར དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་པྷར་གྔཙུག་ཏོརྱ་ཧ་ཧ་ 
རིགསགསའནཔརྱོད་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོརསཐའ་དག་ཚོགས་པ་དང་། པྱདགཙུག་ཏོརྩཾ་གི་སེངཔའི་ཆོག་ཞིབ་མོ་དང་། དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པྷ་ནམ་པརསལ་པྭ་གུབྱ་ཏས། རིགསགས་འཆཔ་འིསས 
རྒྱས་ཉི་ཞིང་དུསོང་ལ་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གྱིས་ཤཾག །ཨོཾ་ཨམོ་ཧམ་ཇི་པྨཾརཾ། གཟུངས་སཱགས་ཏཱི་སྭིངཔོ་ཡི་ག་བྱཆད་པ་འབུམ་བླཟས་བརོདྱ་བསན་ལུས་ཤིནཏུ་ཡོངསསུ་དག་ཅིདདིམ་མད 
པརའགྱུར། བླཟས་བརོདབས་པཙམ་ཆིས་ནརབུནིན་བོཆཆནབོ་ཤེལ་ལཱར་ཕྱིནང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དགསྭ་། དེ་ལྟར་རིགསུགས་འཆངགི་ལུས་ཡོངསསུ་དག་པརའགྱུར། སབྱཧཱདཔ་ལ་གནས་པར 
འགྱུར། བྱངཆུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགའང་གི་ལུས་ཡོངསསུ་དག་བརང་གི་གཟུགས་་ི་ངོི་སོནཅིང། རིག་སྔགས་འཆངགི་མདུནནགནས་ 


བཅེསོ། སསནམས་ཏྱི་སེང་་གས་པབབླབས་པ༔ ' 


སཿ རས རར ངྷེ། ཕུགགཡས་པས་རིག་སྔགས་འཆང་གིདྲ། 
རས་ 







པག མོ་སྒྲབ་པདང་ མདོས་ལུཿ བཅས་པ་སྦྲབ་པ་འཆིག་ཏེནྱཧི་འདྲན་པས་བཏན་པ་གང་ཡིན་བདེ་དགྲ་ཐམསཅདྲ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །ཨོཾ་པྨརོའི་ཁབིམ་ལེ་ཊཱཕཊ། གས་ངྱསགསྭ་ཏྱི་སིངཔོ་ཡི་གེ་བྱར་པ་འབུམ་ 
བླ་ཟསང མན འི་ག བཞས ནོ གདེདག་ཐམམདབ་པ ནན ། རོ དུལ། དམིདཔ་དདདཔར་ཚོས་པའིབང་དབལ་པ། 
ཕིརསི་ལོག་པར་འྱ་ཆར། ངོན་ཡོད་པའི་པླདྨ་གཙུག་ཏོརི་འཁོར ླར་བའྱསར་ོམནི་ཤ །གསངསཱགས་བཅུ་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་ཁོ་ཏིདཀྱ་དཔོས་གུབ་བནས་དཔ་འདིནདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི 
དམ་པར པའི་བླམསབྗདཙསཅིསའཇུབ་པ་ཡིནཏ། བདག་གིས་སྣར་བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལག་པར་ཞེན་པ། གཙངམགཙངྒསསྭོུདཔ། གས་གཙངམ་བགོས་པ། ཧམས་པའི་སམས་དང་ 
རས་པ། བེ གཔབ། ཟམ་ལ་གུསང་། དཀནམཆོགགྲསམ་ལ་དདཔ་ཆེབ་། བུམ་དང་སྤོབ་དཔོནལ་ཏགཏུམཆོད་པྱ་འེད་པ་འདིནི་བླབས་བྗྱ་ཧིཆོག་ཡིནཏེ། ས་པྱྦ་རསྭ་་བདྙནགཨེད་པརབྟ 
( དེནས་གནད་སྦྱིན་རྒྱ་སྣེ་ད་ ཆེན་པོ་ལགནརྡོ་རི་བུངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩུ ནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལའབ་ཏུའཛུམ་ལ་ལགན་རྡོ་རིགསོར་བཞིན་དུམགོ་བཏུདནས་ 
སྩཱསཔ སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ཀྱི་གསངསཱགས་ཀྱི་གཞིདོན་ཡོད་ འིཞགས་པ་པྨདགྱུགཏོརྱ་གིདྱཀིལའཁོརྦ་ཧཱི་ཧིཔཔོ་གསང་བཆེན་པྩོ་ཆས་པ་འདིནི་ཤིནཏུཾ་ཧཱདཔར་དཀའ་སེ། གཟུངས་སྔགསཀྱི 


ཿ 


:# 


\ཟི = ཅེ 12 


༠༽༄༅༅། །ཧིང་པོའརེ་བོ་འདི་དགནི་བླ་ཟས་བརོད་བུས་པཙམྱ་གིས་སཿསྦྱརས་ཀྱིམཛད་པ་ཧུད་པརབྱགུརན། །གཟིགས་དབངལུག་གངཆེས་ངལ་ནིང་དུབ་པརབླབས་བརྗོད་སྦྲབ་པ 
ཡི ཆུ ་ཡངི་དགས།ཤོས་ནག་གཅིགབསན་གནས་ལ་གནས་པང་ཟས་བླད་ས་པ་དང་། བོད་དང ལ་ཚམསརིག་ནངས་འདྲི་ ༣ 

རས་གཟིགས་དབང་ཕུགདེའི་དངོས་གུབཇི་ལྭ་བུ་ནིག་འྱབུངཔརའྱགུར། སནརས་གཟིགས་དབ་ གནྡགཞད་ བལ་གནས་ཤིངཏིནཞགགཅིག་ཙམ་བླ་བས་བཏོད 
བྱསཔ་ཙམ་གྱཾས་འབྲས་བུའགྲབ་པརའགྱུབ་ལནི། ལགཿརིགས་ཏྲི་ཐུ་འམ། རིགསཀྱི་བུམ་འམ། དགེ་ ཁ་མ།དག་ བླ་མས དག་བན་ ནམ དགེ་བས་འ །གཞན་ཡངདག་སྩྱོངམཁོ 
དྲེགས་པ རིགས་ཀྱི་གཙོ་སྲོབམ་ཟེ་ལམ། །རྒྱལརིགས་སམ་ སྐྱས་བའམ་ བུདམདདམ། ཁྱའུའམ་།བུསོ་འམ། རྲའུརིགས་སམ།དམ་ངསའི་ ཅིག་ཡུདཙམ་མམ། ནུསྔ་ཚིགས 
གཅིག་གམ། དུས་ཚིགས་གཉིས་སམ ལུམས གྱུལ ད་ཡིག 














ས་བ་བླ་དགཙུག་ཏོརྐ་སི་ཧཱཔཔོ་ཁྲོ་བོར་རིགས་ཅིགས་པྱས་གསརམ་པར་ཡུ་བགྲབངས 
ཁག་བམི་ེ་པོཅུབ་འདིལནགྲ་དགནས། ཀློགགམ། ག་ནས ན་པའི་ཞབས་པླ་ོུགོི་ོོོགས་ོ་ མདཔ། ཡུགས སམཔར་པུ་བགྱ་ས་ 


ཇ༥ བསྐལ་པར་གནས་པའདདེས་ཐམས་ཅད་རམ་པར་དག་མརའུར་ལ། སྡིག་པདང་དྲིབ་པ་བསགས་པྲ་རམས་ཟད་པའའགྱུར། ལུས་ཡོངས་སུ་དགཅིངདིམ་མདཔརའགྱུར། སྒྲིད་པརངསཱིག་པ་དངའདྲལ 
བར་འགྱུར། ཚེ་འཕོསནས་འཇིག་ རྒྱབ་པ ིགབད་བ་པ་བསང ཚརབསྐསུཆརགས་ད།ར་ུན། ནམ་ཡང་པན་གོར་འབོབར།་འཛུལ་ བྐསཔབརླབ་ བག 
བྱར་དབྱུརའཁམལས་སུརབཆཆོག་ཏུའུར། བྷསལཔ་ཁུ་བ་འབུམ་ཕག་དྱརདྲ ར་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་བདར་བར་ཡངའྱུར་། བསལ་བ་འཇུམ་ཕག་ུག་ཅུཅ་གཉིས་སུའཇིག་ཉེན་རི་ཁམས 
མངོནཔརད་ དྲ ། བསྐལ་པ་འབྱུམ་པགབ་དུནཅྡུར་གཉིས་མུ་འཇིག་ཏོནྱ་གི་ཁམས་འཇིག་ཏེནྡ་རམ་བར་གཟིགས་པརྩས་བར་འགུར། ཚརབས་སུམེརབས་དནཔརའྱུར། བསྐལ་པ 
འབུམ་པག་དུགཅུུར་ ་གཉིས་སུ་ནོར་བུ་དང བཀལ་པ་འི་བྱརདྷསོ་པའཕགས་པ་སྦུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གནསསིི་གུ་འཇིན་དུབདབ་མོངབར་འགུར། བསྐལ་པ་དང 
སོང་ཕག་དུག་བཅུཅ་དགུར་འོག་མིནྱསི་ལྟ་ནམས་ཀི་ནངདྷུ་བརའྱུར། བལ་པ་འབུག་ཕག་བྱརདདུརདགའ་ལཱན་གི་ལནམས་ྱི་ནངདུབདབྱ་མོངབལ་རྱེགར། བླསལ་པ་འབུམ་ཕག་མུམཅུཝ་གསུམ་བི 
ནང་དུ་བྱར་བྱིན་ ༨ཕྱིད་པར་འགྱུར། བསྐལ་པ་འཁུམ་ཕྲག་ལཱ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་བརུ་ཡིས་བཅྒྱས་ཏི་ཞིང་ནམས་སུ་འཇུག་པརའགྱུར། བསྐལ་པ་སྟོདཕྲག་ཏེ་ཤུརའཁོར་ལེས་སྒྱལབའི་རྒྱལ་རྲཾདལ་སློད 





ཏེ། ནམས་ཀུངསི་འི་མངལ་དྲུ་སེ་བརམི་འགགུར་ཞིང་། བ 
ད་གསོད སཱ བུང 
ཧུ བྲངོདདང་བཅས་པྱ་བདན། ལ་གནརྡོ་རདགིང་འ 
༥ རེའཇཛིནའཐོབ་བོ། རོ དེ་སོད་པཆིས་མད་པ་མ 
༧ བཟི་ཏིངང་འཛིན་འཐོབ་པོ། །པདྨ་གཙུ་ 


བྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་འབུ་ཁ་ཕྲག་དཀུ་དཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེབ 


རྩར 


རོ ་ 
སེེ བསོདནམསྭ་ཅྱི་ཕུརབཆེན་པོ་དཔ་ 
པ་དག་དང བཞིག གས་ག པ་པ ོང ོིོས་ས་ 





ཤ གྱི་ཆོག་མཐའ་དག་རྫོགསཔ་དང་། ཕྱགརྒྱདབཅས་པཆོ་གཞིབ་ཨོ་མཐའ་དག་ཚོགས་པར་ཁ་ཏོནནུ་ལབས་པརའགུམནིང་། དོན་ཡོད་པའིརིག་སགས་འཆངའཁོར་ལོས་ ཡབའ་འགྱུརརོ། །དོན 







ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཞིངཔོ་པདགུག་ཏར་ི་དིལ་འཁོརྱསིསིང་པོགསངསགས་སྨྲབབའི་ཆོག་ལཱ། བཔའི་རོགགཞིས་པའོ། །ད་ནས་ ཅཆེན་པོ་ལག་ན 
ས་བླ ས་གར རཱ པའོ།། ས་གཞོན 
བྙིག་བི་བོག་དང་ །ཡའི་ཆོ་གརབཅས་པབ་ཤད་ = རར ་ དངོསྨ་གྲབ་སྦྲབ་པའི་ཆོག་དཔོན 
བཤད་དུ་གསོལ། སུ བ་སམ་པའ་ མསདཔའཆེན་པ་འཕ ཁགས་དབང་ཤགགས། གནི ནི་ནང ླསས །ལགན 

ཆོག་བཤད་པའྭ་བུ་ཡིས་ཉོན་ཅིག ལ་ག པགཅུཾག་ཏོརྱ་ཙི་ཧཱིངབོ་གས་ངབ་འདིའི་རིགསུགས་འཆང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། 


ཞགས་པ་པྷ་༔ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ོ་འམ།་རོགེས་ཀྱི་བུསོ་འམ། རགེ་སོང་ངམ་། དག་སོོངས་འམ། དགེ་བྱསནནས། བདེནསད་པ། ལནཅི་གཙམ་དནང་ཡིད་ལ་ཅུང་་ཡོངས་སུདག་བའི་བདག་ཏིད་གིཔཆེན་པོ་དངྱབུམས 
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།བ་དངཔྣན་བའི་ལྷག་པ་ འིབསམ་བས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བའིསམས་ཅནགང་ཡ་ངརུངབ་དན་སོངག སུམ་དྷུ་སེ་བརམི་འྱཧུརཏེ། སམས་ཅནདྲསལ་བ་འམ། 
༤དྱེས་གནས་སམ། ཡོ་དགས་ཅི་ཡུལ་ནམས་ཀི་གནས་དདག་མདད། ད་ལྟརས་མས་ཅན་འམས་ཅད་་སབ་པདབ་བའིམབཅན་པོདཔྲ་ཝནཔའའྱད་ངར། །ལནགཉིས་བརྗོད་བཙམ་གྱིནད་ཐམས་ན 
འབཏུཞི་བརའྱགར་རོ། །ལན་གསུམབརོདབ་ཙམྱ་གིས་ནད་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་ནིབར་འགུརཏེ། ཇུག་དང་།འབྱམ་བུདང་།འབབས་དང་། ལེགཔ་དང་ དངྱ་ཤུ་དང་། མཛདཔ་། ག་ཡནཔ་ལུ་སོགས་པ་ཐུམས་ཅད་ 
འཇིག་བརའྱྒརརོ། །ལནབཞི་་བརྗོད་པམ་གིས་དབིག་དུག་དང་། བུད་ཐུམས་ཅདསལ་བར་འགྱུརོ། །ལན་ལྣ་བརྗོད་ (པ་དང་། འཐབམོ་དང་། རོདཔ་དང་། འྱགེདབ་ཐམ་སཅདའབཏུ 
ཞི་བར་འགུར་ར། །ལན་དུག་བརྗོད་བཙམ་ཆིམ་འཇིགསཔ་དང་། གདོནདང་། རིམས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་འགརརོ། །ལནགདུན་བོད་བཙམྱིས་དུས་མ་ཡིནཔར་འཆིབས་འཇིགས་པ་ཐུམས་ཅད་དང་། 
སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱཀི་ནདདང་། ཡམས་ཀི་ནདྲ་བམས་ཅདརབ་ཏུ་ནི་བརའགུརརོ། གནྫིད་འུབསན་སྐམས་ཅན། །ཞནསི་སྣཱ་ཁར་ལན་བདུན་དྲན་པན་བུའོ། །སམས་ཅན 
ག་ངལ་ཁ་སམས་ཅན་དམལ་བའ་གཞོལ་བཤི་བདང་། ཤར ༤ ས་ཏྱི་སོམ་བལལ་བདང་། མཁན་པོ་དངསོབ་དཔོནལ་གུས་བརམྱཀས་པ་ཤི་བ་རེའི་དོན་དྲུ་ཀྱེ་མ་གཙངས་ 





*།སྦུཕས་ལ་ལུནབདུནབཟླས་བརྗོད་བྱསནས།། དུཿ་ཁྲོད་དམ། རོ་བསྲེགས་པ་འམ་། མཆད་པ་དེརྱ་བེམ་གཏོར་བར་པའོ། །གབདཔ་གངན་ས་མ་ས་ཅན་གངདག་གི་རུས་བ་ཡོདས་འབེམ་གཏོར་མཐག་ཏུང་ད་བེར 
བྱིམཐུབ་པའི་སམས་ཅནདེ་དག་སེམས་ཅནདྱསལ་བའམ། ཡེ་དགས་སམ། ཤ་ཟརྩམས་པ་འམ། བོ སོའྱ›ིགནས་སྙུས་བས།དགས་བབང་མསདམམས་དར་སང་ 
གཞོལ་བརའྱ་སུམནང་། ནམས་ཀངསམསཅན་གུལ་བར་གཞོལ་བར་མེའུརརོ། གསད གཔ ང་པ་གཉིས་པ་འམ། རྐང་བ་བཞི་བགབདགཉེ་བར 

པསྨིབ་བ་ཐམས་ཅ་དནབ་པའ་དག་ཅིངཐམས་ཅད་མཐོརས་སུག རོ །ཐཱནར་དགས་དང་། བྱ་དང་། ཐན་ལྔངསྒོ་སྒྲ་དང་།ནེའུ 
ལེའུདང་། ཞིག་པ་དང་ ཟླུང ཁྱི་དང་། རུར་སྦལ་དང་། ལ་གའགྲོ་དང་། དྱཀིལ་འཁོརད་ལྔ་གིབམ་བབ་བཙམ་ཧིས་ཐམས་ཅད་ཏི་ལས་ཀྱི་ནབ་བནམས་དམ་པརདགཔར་འགྱརརཞིང་། དེདག 
ཐུམསཿཅད་མཐཛོ་རཾས་ཀི་ འཇིག་ཏན་དུགཞོལ་བརའྱ་གུར་རོ། །དུངལ་ལན་བདུནབླགས་བཏོདྲ་བསནས་གཞས་མཐོན་པོར་བུསནསམས་ཅན་གངདག་དུང་ེའི་སྒ་ཐོས་པ་སྩེས་པ་དང་། བུད་མད་དང་། 
།ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དང་ ། རིདགས་དང་། བ་དང་། དུདའྲ་གོའྙས་གནས་སུ་གཏོགས་བདེ་དགྲ་བམསཿ་དམཐ་རོས་ཏི་འཇིག་ཉེན་ངུ་གཞོལ་བརའྱ་་གུརརོ། །གངདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 


རེ ཆོར 





།སེ་མས་ཅན་གདག་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བདང་། གངདག་བསྙེན་གནས་ལ་ཏེ་བརུགནས་པ་དང་། གཁདག་སུབས་གསུམ་བཟུ་བ་དང་། གངདག་བུ་ངཆུབ་སམས་དབའི་ཐོམ་བ 
བྭ་ཝམས་བརདག་ུུྱིམསནས ས་ཅདད་དག་ཐམསད་པརི། གབ བྱ་ཞིང བླ་ནམད་པ་ཡཔདག་པར་ཚོགས་བའི་བུངྡ་རྲུབ་འཐོབ་པར་འགུར་ལ་། མ་ྲཿས་ནས་འཛིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་སྐྱབར་འགྱུརཏེ རའོ། ༽ཙན་དན་ལ་ལན་བདུནངླ་ནས་བཏོད་བུས་ནས་དགེ་འདུནྱ་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་འམ། 
འཁོརས་ལམ། དག་འདུད་བནང་པབ། སིབམ་བཟནངཔམ། ཆརབས་ནས་ཆབས་ན་ བསད གངདག་དེར་དིམ་ནམས་པའི་སམས་ཅན་དདག་ཐ ཅ་ཡོས་ས་ཚོད་པ་པ་ པར 
འགྱུརརོ། ་ཆོས་གོས་ལ་བདུགས་ནས་གངགིས་ཡུས་ལྷ་སོན་པ་དེའི་སིག་པ་དང་སྤིབ་ འཇིག་བར་འུརརོ། །ལུ་ཨ་ལ་བབ་བཅྱ་ཧིཾསྭ་དིམ་དང་། ། སོན་ཐམས་ཅད 
གྲངས་པ་ལའྱགུརརོ། །གོས་བཅངས་བཙམ་གྱིས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འྱ་གུར་རོ། །བ་ 
དབང་དུ་འགུར་རོ། །མཆོད་གནས་ཆན་པོརའྱ་གུར་། མི 


བཅུནྲ་མོ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པབ 
'འཁྱུརརོ། ་ིགསད་བྱགས་ནསྦས་པཔ ་བང་བས་ན་ཆལ་ང དངས དམག ཞང་བཅས་པ་ 














མངུན་ནའ་ 


ཅེ 
རི རིགསཱ་གས་ཁ་ཆངགི་མདུནན་འདུག་ནས་ རྭ་བེད་དོ། །བོ་ལ་དང་། ༈ ཙནདན་དང་། བབས ཟན དཀྲི་བ 


གཙ །ི་མང་པོའིན་ུགསནནཆེནཔ་འབལ་བརའ རས ཨྱམཞིང་མཆོད་བཆེན་པོའི་འོས་སུ་ཁྱ་གུརརོ། །རིའི་ཚཱ་ཨོ་ཉི་མ་འཆལ་བའི་ཁར་བདུགསནས་གསངསགས་ར་བ་ལན་བདུན་བླབས་འཛོད 


སུ ུཞིངམཆོདབརེནཔོའི་ོསསུ གུང གསངསཱགས་རྩ་བ་ལན་བདུན་བུབ་པྱ་དུསནམོད 


ིཤུཝགཅིག་བསྱནསདམ་བསས་ ྱབུརབགི་ྱགས་ཀིསམ་ནྱསལ། 
།ཡུཔས་ཀར་དངབྲསས་ནས་ཚངས་བ་ལ་བདྲུགཅིངགས། 


རཾ 


ཚངས་པ་རབགཟུགས་ཀྱིས་མ་དུནན་འདུག་ལ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་རཱིན་པར་མཛད་དོ། ར་རོ 
ུག་ཅིང་མཆོག་དངྱབ་བ་སབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་པེད་དོ། 


།ན་ག་བུཏྤ་དང་། སྦྲུལ་གྱིཀུན་པ་དཔབསྲས་པའི་བདུག་པ་ཀླའི་མཆོར་བདུག་ཅི་པགས་བསྙགས་རྩ་བ་ལན་བདུན་ཡུ་པས་ཀར 





ཙི ཅེང ཚེས ཛ་ཡ 


༄༅། །ལ་བླཟས་བ་རོདྱརས་ནསྭ་ཀའི་མཆོར་གཏོརལ།། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཧྙིངབོའི་མདོ་ལན་ཅིག་བླརོདཅིང་དན་པར་བསནྭ་གུ་དང་། ཀླུམོ་དང་། 
ཐམས་ཅད་གནས་་ནསླབངནས་རིག་སཱགས་འཆངགིནངབ་གཉིས་ལས་བཅུད་ཅངག་པབྱཀོབ་ད ག་ཐསས་ཅདྱ་བིདལ། ནནིང་དབེང་ | །ལནགསུམ་སྦྱབན 
ཛ་བ ཿུ །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དག འབོ་དང་ཉེ་དགའ་བོའབའོངཞིངབམས་ཅདབ ཊལ་དབ་པྱུ་གུར་ནས་འདུག་གོ་ ༽གནོད་སྤྱིན་དབརྲཾན་པོདགུག་པའདོད་པས་དུར 
བྱ་ར་བྲས་གས་བའི་ས་ བས་བདུགསལ། གསངྱསགས་ཚུ་བགས་པམནོན་བོས་ལན་བདུནབྷ་ངོ་ཅིང་དནནགནིདྱསིནདངའིདཔ་ད པ། ཁཾ 
གཉི་ས་ལ་བཏུདནས་ ། ཚབྱཅུནབཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཟེརབ་དང་། དེའིཚ་རིག་སཱགས་འཆང་གྲིས་དེ་ སོཛྟཉ་ཡཞིནཿས་ནབླཾ་བ་ཐམས་ཅད་་བུད ། མངག་པའི་ལས་བདཔ་རའྱགནིང་རི་ 
སྲིདའ་ཚོའིབར་དུའ་དུག་ག །ཐོདཔ་སྦྱརལ་ལན་བདུན་བླགས་བརོད་བུས་ནས་ཤོདཔ་བཀཔཔའི་བཅྲུག་པས་བདུགསན་འཇུངཔོ་ཐམས་ཅད་ཀུནནས 








ག་པས་བདུགཿ ནནས་འོཔ་ ར་བམས་ཅདདབར་དུའ་གུར་ལ ། ལས 
ཕྱེད་པར་འགུརང། །གནད་སྦྱིནམོ་དབབ་པར་འདོན་པས་བཙག་གིས་གནོད་སྦིནམོ་བྲིས་ལ། འི་བ པ་ བམ་སཅདཔོིུང་ ཕྱེའི་གཏོརམ་པདྨལཱ་བུརཧུས་བ 


༣ བཞུག་ལ་བཅུག་པ་འདིས་བདུག་ཅིང་། གསང་སཱགས་བྱརམ་བྱ་ནད་བླཊས་བརྗོད་བུ། ཨས་ཀུར་་ལནབབླས་བ་་བསནས་གནོད ྩིནམོ་ལབདག་པྱ་བསནགནད་རི་ །མོརམགི་གཟུགས 
ཡིསས་དགཙང་། ལུ འཇགཏེནཅིབརད་འལ། སྲ ངཱ གྱིས་བུད་བའྱ་རའ། ཡ་ནམ་འཇུ་ ཛཱ ལམ་ ཆུངམ་ཁམ། མཁམ། ོཡིནནོཞསླ། 
བརྱ་བྭ་སཱེ། ག ཤ དེ ཙིད ཕསྲ་སྭུ་སོཔབརྩ་དདོ། ས་ལ 

བྲ་བོ ཡན ལམཆནས་པལ་ ས་ཞི རྲི ལ་བས་ག 

ཅུནནའདུག་ ། ནམ་འཆོའིབར་དྱུ་རིས་ནའྭདུ་ཀཅི 
བོ་ཉིད་འཕལ་བརའྒུརརོ། ས་སན མོར་ འ་སང་སྟོང་སྦྱིན་པའ་ཧྱེད་དོ། །དར་ུ་བཟ་པའི་བུ་ལ་བདུགསན་གསར་བྱི་དོ ངྱཧིནཔརཔད་དོ། 
མགནས་པའྱི་ཉརབགགནགང ཅོསམཇ་་ས །རྫས་དཔཾསབྲསཅདར་གི་གྲབས ྱས་ལབཅུཊ་ན་གསཅི་ད་བསང་ཕིའ་པ་ེད་ད། -ནི་པགལབ་དང་། ཏབུགསནཚལ 


ཤཡ།༄༅། ཟམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །གྲོ་བ་ཁརབནིི་གོ་རམས་སུ་བཅུགསན་གོང་ཁེར་ཀུནཏཱ་ཡམ་སྦ་ཀི་ནདདང་། གནོད་པ་དང་། དདའ་གོབ་དང་། ནད་ཐམསཅད་དང་། འཐབ 
བ་དང་། འཐབ་ཨོ་དང་། རོད་པ་དང་། འགད་བྲའམས་ཅདརབཏུའི་བརའྱུརརོ། །འགྲོག་ཏུ་བདུགསན་རྐུནོ་དང་། གཡོནཅན་དང་། གནོད་བདདང་། སངགེ་དང། སྟག་དང་། སྦྲལ་དང་། 
དྲེད་དང་། དོམ་གྱི་འཇྲིགས་པ་ཐམསཿད་འབྱུངབརཡི་འགྱུར་ཞིང་། ས་ལོ ོརི་འ་བབམམང་བ་ཞིབ་བརྒྱག་པརོ། །རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུགས་ནརིཡས་ཐམས་ཅདལས་ཐར 
བའ་འགྱུརརོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པཙན་དགྱི་བྱངག་པ་སྦྲབ་པའི་ཆོག མ་པའོ པའ །དནས་དིག་ལེ་ཡངདག་པར་བཤད་པརྦབ་སྭ ། རིགྲསགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའ 
གསངསྭགས་སྦྲབ་པ་ནིཉི་མའི་གཟི་བརྗིད་དཔམཚུངས་༨ིང་སྐརམའི་རྣམཔ་ལྟར་འབར་བ་ཡིན་ཏེ་། བཟི་བྗརིདྱཀྱི་ཧུལ་བོ་ད་གཉིས་ཏྱིས་འབརབར་འགྱུརབནི་བསོད་ནམས་ི་ཕུང་པོ་རམ་པརའཕེལ 
ལཾ ལྷ་ནམས་ལོནངན་ལྣའི་དབངཔོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕུགཆནཔོ་དངབཅས་པས་ུག་ཏུ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ིས་། རིག་སགས་འཆང་གིས་ཐེ་ཅོམ་མྱི་བའ། 
དྲབ་ལ་བའི་སངདྭུཟིག་ལེ་པུདཔནིཏགཏུམཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོམ་ལྟར་འོད་ཕེརྱ་ཧ་དབ་སེཔགེས་གསལ་ཞིངཤེལ་ལྟརདག་པ། མདོག་དཀར་ཤེམ་ལྷར་དྲིནིམ་པདང་། གླཔཔོཆེའྱི་བུ་ལ་དང་ 


ཛ= 1 


༄ི་ མཛི 














༠: །དཔྲལ་བ་དང་། བ་ཁ་་གི་གནས་ལྟརསོན་མདཅིངམཉམ་པར་མྲདུན་ལ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ། དེད་དཔོན་གཅིག་པུའི་ནོར་བུརྱ་གུརཅིངགསཔསགས་འབུམ་བླཟས་པས་ལགས་པརབབ་པ། གསརདང 
ནི་ཐིག་ལེ་ཡིནནོ། །གཱིན་མཚམས་ཅི་བར་དྲབ་ལ་བན་ཤིན་ཏྭཔ་བ་ཏཱགཏུ་ཏཱག་པར་མཛས་བནི་ཐཱ་བཤབམཁའ་ལ་འབྲོ་བྭ་ལྭབ་ཡིན་ལ ། སྒྱ་དོའ་དྲབས་ནགསལ་བཞི་ 
ི་ོ ཡན་གནས་པ་བཞིན་རང་གི་འཁོརྩ་སི་དབུསན་ལྷ་ནམས་རྱི་ཆུལ་བོ་དབངཔོ་བྱརབིན་ལྟུབུ་ཡིན་ལ། སྩྱེ་བོའི་དུས་ནི་འཇིག་ཉེནྱ་ི་རྒྱལ་པོ་གཏུགས་ཅིག་པ་ལར 
ཡིན ། འཾཇིག་ཏེནྱཧི་ནངན་གདུགས་ཅིག་པ་བདབརག་ཤེགས་པ་ལར་ཤིན་ཏུདུལ་བ་ཡིན་ལ ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་གརྒྱུད་ལྕརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རའདོདོཔ་དེ་བཞིན་དུ 
ནོར་བུ་མཆོག་ནམ་ཕར་དག་པ་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་བ་ ན་ནོ། །ལྷ་དངབཅས་པའི་འཇིག་རྟེནན་ཇི་ལྟར་འཛིགཏན་དབང་ཕྱུག་གཅིག་པུ་ལྟར་མཆོག་དང་རབ་མཆོག་སམས 
ཅན་ཐམས་ཅད ིདོནདུ་མིན་པར་བེདད། དེ་ལུར་ཐིག་ལེ་ནརྲ་བའི་མཐུ་ནི་འདོདཔ་ཐམས་ཅདནབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་ཧྲད་ོ ལ་ད ཀླ་དང་། གནོད ཡྱིནདཔ་བཅས་པ་དབངད་འགུར་འིང་། སུམུཿ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དབང་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་བརཆེས་སུ་ཁྲགོ་བ་དང་། དི་ཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱ་བདང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟ་འྱ་ཆེན་པོ་འདོད་བརྱ་གུར་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཀུཿ་དབབདུའགུར 


།༄༅། །བནི་ནམ་ ཏུ ྐ 
ཞིང་། ཁུས་ལ་ངུག་དང་། སྦྱརབའི་དུག་དང་། ཕྱེ་པ་འི་རུག་དང་། བྱདམི་བ་ཐད་བ་དང་། ངནྭསགས་དང་། ཱ་པབའི་ནམ་པས་ཁྲི་ཆུགས་བརའྱྱཧུརཏེ༽ 





མཁའ་ལྷ་སརམ་ལར་དྲཔལ་བརྡ་ཏགཏུ་དབང་དུའྱགུར་བ་ཡིནཏ ། སམས་ཅན་དམས་ཅད་ི་མགོབས་ནངབའྱདང་ུཏགུ་འུཔ་མེས་མིའཚིག །ཆུས་མི་འབུ 

ངང བུུ་ལཱ་བུའི་མཐཱས་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིསམི 

ཚུགས་པར་འགྱུརརོ། །རིམས་དང་། སྣུགབསལ་བ་དང་། ནད་དང་། རྨུཔ་དང་། སྔ་མོད་ལདདག་ཐམསཅད་རབཏིུ་བརའྱསུར། སམས་ཅན་བཙོན་དུ་གྲནངབའམ་། ཆད 
པས་གཅད་པའམ། བཅིངབལའོས་པ་ལ་ཐིག་ལ་ལྭ་བ་བྲས་པས་དེདག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་འྱུརརོ། །སྭིནམཚསཱ་ས་མ་དཔལ་བར་ཐིག་ལེ་ལྟ་བྱ་བུས་ནདའི་ཨོདལ་གནད་སྦྱིན་བརྒྱད་སློང་དང་ | 
སྲིན་བྲོ་དྲག་པོའི་གྲཟགས་ཅན་གདོནབྱར་སོངརྣམས་ལུས་ལའཇུག་བརམེ་འརྱུར་ཞིང་། གླབ་བོཆདང་། རིདགས་ཀྱི་བདག་བོའི་ཁྱུ་དང་། ཆོམ་རྐུནགྱེ་ལམ་དང་། ཤོད་ཀྱི་ལམདང་། རིའི་ལམ་དང་། 
རྲིསུལ་དང་།རས་གོག་དང་། གློག་དང་། གངབ་དང་། རྒྱཔསྦྲ་ལ་དང་། སྣཔའཇིགསཀ་འཇིགས་པྲ་བམས་ཅར་ཞིབར། ༈ཐིག་ལེ་ལྟ་ཐུའི་མཐུས་དྲགའི་སྣ་བྱརསོངངཀྱི་ནངན་འགྱེད་པ་ལས་སྱུམ་བ་ཉིད་ཏུ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར། གཡུལ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། ཐ་སྭད་མོད་ཉཾད་ལཞཾ་པར་འགྱུརརོ། མིསནརབབཅུག་སི་ཆིབ་བ་གས་པག ཟིན་བདང་ ཐིག་ལའངྱགས་ནས་འཁོརལ་ལྭ་བུགས་ལ་པ་རོལ 











༧།གྱི་དམག་ཆོགས་གཡུལ་ཁྱི་ནང་དུ་ཞུགསན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཕྲུས་དུཔགི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལས་ཆལ་བར་འགུར། 
ངདུ་ཞུག་ འའ ་་ སྱ ་ 


ཡོུགས་བཅུཌའྭབོས་ལྭ་ཐམས་ཅད་འཇིག ིེུ བཅུནཔོ་དང་། འཁོར་དང 
བ་ད རྭ་བུ་བ་གས་ལ་ཡནལག་དང་ཡན་ལག་དག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བ་ས་ནྲ་པམས་ཅད་དྱུ་རལ་བ་འཐོ་ 
དོན་གངདང་གརབ་སྨྲུབས་པ་ད་དདད་ཐམས་ཅད་འ་ཐོབ་བརའྱ་གུརརོ། །རིལ་བུ་དགནི་ཁར་བཅུགནས། །ལཱན་ཅིག་འདུག་ལ་གླས་ནནི།།ཐམས་ཅད་དབངདུ་འོང་བར་འགྱུར། །རྒལ་བོ་དངའི་བཅུན་མོ་ཁར། 
ད དྭགསྩྱོབད་པརྡིབྲམ་ཟེ་དང་། །རྒྱལ་རིགས་དཔ་དིདམཔས་རིགསཏདེ། །སྒྱས་པ་དངའི་བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུདངབུ་མོ་རབས་ཀྱ་ངཾུང། །དེ་དགྲ་བམསཿ་དདབང་དུ་འགུར། །ཀུ་ནཏུར་ཛགས་པའི་ཁསྣ་མས 
ྦ ཕྱེད། །རིལ་བུ་ཁོས་བཙམ་སནི། །ནདྷརམས་ཐམས་ཅདྲ་རམས་པར་འཇིག །གཔའི་ཏིནབཞི་པ་ཡི་རིམས། །གང་དག་ཁོདྐསམནད་ཀིསཉམས་། །གང་ཞིག་རག་པའིརཔས་ཀྱིས་བཏབ། །གངངུ་ 
ྣ ཁབ་བམོ་འབྱུངངབ་དང་། །དེབཞིན་སྱ་བོ་སཱ་བས་མས་ཅན། །བདག་ལྭ་གིབ་གནོན་གཞན་གིབ་གནོན། །སྨམ་ཕྱེད་སྐམ་པ་བརེད་ཕྱེད་དང་། །གཔཞིག་གདོན་གཞན་མི་བཟདཔ་། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཏུན 
| 











5 ཌེ 


དང །མཛན་བར་དོལ་ ངནདམལདད། །ྱ་རོམ 

















ཁ་དང་རང་པའི་ནད། ་མི་བཟདདྲ་ནམས་ཀུན་དངནི། །གངདག་ནོརྒྱརས་སངབས་ཟིན། །རུགས་པ་ 
བརའགུར། །རིལ་ཐུ་ཐམསཅད་ལས་བུདཔ། །ལྷ་ཝས་ཤིབསོས་པར་བྱད། །རིལ་བུ་དག་ནི་འཆར་བདངིང་།ཐིགལེདགཞིབས་པ་ཡིས། བླས་ཅད་དུནིས་ཆོདཔ་འཐོབ།།བླས་ཅདདིུ་ནར་དག་འདུ།དབལ་འདདཔ་ནི 
| དལ་འཐཇོདཆི།འྲད་འདད་འྲག་ཡི་མུངཔོ་འཕལ། ། ཀྭཀ་ནམས་དགནི་དགའ་འཇུརཞོང་། )ཀནམས་ཀུངནི་དགའ་དང་བཅས། །གནོད་སྤྱཾན་སྲིནཔོ་ད་ཟ་དང་། །ལྷ་མིནམ་ཁའ་ལཱ་པསི་འམཅི། །ལོ་འཛུ 

ཆེན་པོ་ཐམསཅད་དང་ ། །འགྱུངཔ་པོ་ནམས་ཀུབདགའ་དང་བཅས། །རག་ཏཱ་པཱགྱ་བའི་གནས་འྱགུར་ཞིང་། ༈ །ཟམས་ཅད་དབང་དག་པནསཁོད། ང་བར །གངཞིག་རིབ་ུ་དེདག 
། ་ཏ་་ དལ།  ེ་བཞིག་ཤེགས་ུད ས་པམཛད། །འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང། །དེཉིདརིག་ 


རྭ་བེད་། །འཇིག་ ཅེན་པ་ཡི་བདེ་པྩདཅིང་ ཊཉེདཡོལ ཤན ་ཚ་བེབ་ནོ 


-། ཧད  སཱོནགྱིལས་ནིི་བ་ཟད་པ། །དེ་ཀུན་སདཅི་གཙམ་བྱིས་འཇིགས། །རིལ་བུསྭ་ཟུས་བས་ཙམྱ་གི་སནི། །འབབས་དང་ཤུཿ དངུས ས་དང་། །ལྷེག་པ་དཔའི་རང་ཤུ 


དལ་ནི། །ཐམས་ཅད་དུག་མདནི 


ལ་ཏུགཏུ་ནི། །མཆོག་ དུས་ཀུན་གཟིགས་པར་མཛད།། 
ཕོསནས་སུ། ཨ་ནི 'འགྲོ། །གང་དང 





མགག་བཛུ་སྒྱ་བ་བནི། །ཚ་རབས་རྟག་ཏུ་ཚོ་འབས་དྲན་། །ལགན་རྡོརྔ་གདོད་སྦྱིནཆ། །གནོད་སྦྱིན་བྱབས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་། །གཡལ་བད་བརཉིན་མཚན་དུ། །དུས་ཀུན་ཏན་གྲུང་བ་དང་། །སྩོབ་དཔྤད 
དྲ་ྲ་གང་བར་པེད། །གཔནིག་བུནི་མདཔ་དང་། །བུདཔ་དབུ་དི་འདོད་པ་ལ། །རིལ་བུ་གཙོག་ཅིགསྨྱནས་སུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་གསངཕྭགས་ནོ། ཨཾ བདང ང་མེད 
བླ་ཟས་ནས་སུ། །ཟ་བཉྭ་སེ་བཅོ་ཝཱ་ལ། །ྩས་བ་ཐུདམདྲ་ཁུས་བ་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཐིག་ལེ་བུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམནིལེགས་མཆོད་ཅིང་། །དམ་ཟེ་དག་ ན་ཧཱུད། 
སུ་བབའི་ཆོགྱ་བསནས་སུ། །གཏོརམ་དཀརགསུམ་མངཔོ་བཤམ། །བདག་ཏི་ྱ་ཧནྱ་ཧིས་བྱམམནས་ དྷེ །གོས་གཙངྡན་མསནི་བགོ་བརྩབ། །གྲུམས་པའི་སམས་ལ་ཡང་དགགནས། རེ 
སམས་ཅན་སྡུག་པརཕུད། །བསམ་པ་དགཅིང་དེས་པ་དང་། །བམའ་ཆགཏུགས་པར་བུ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་རབ་དགཔའིང། །སྭོས་དངྱབུག་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། །དུ་རུས་ཙནདནས་ལ་ཀི །ལྷ་ཡི་ 
བདུག་པས་བདུག་བུ་ཞོང་། །བུརམ་འོམ་བཏུན་དངནི། །རིལ་བུ་ལེགས་སྦྱར་བཟའ་བར་བུ། །གསངབ་འདིའུཕས་མོད་ལ་ནི། །བཏུང་དང་ཁ་ཟས་བཟའ་བརྩ་བ། །མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་། །མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པར་མཆོད་པར་བུ། ་བུབས་མཇདད་ཡེ་ཞབསྲ་དཔྱ། །མཚནམོ་ཉལ་དཔནངཔརནི། །མཐོངབ་མཆོག་འདི་ཐབ་བར་འགུར། །འཕགས་པ་སཱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང།། 











4 ཕུན་སུམ་ཆོགས། ། ཁབགས་པས་གིང་སལ་བདདང་ ། ± ་བོམ་སརལབང། ག །སབས་ལགྱགས 
ཤྩཾ ༈ །ཡངན་དནཔྱི་བ་མུདཔར་འདོདཔས་ཐོས་བ་ལ་བཉནནས་འཇུག་ཅིང་། །རིགས་ རིག་སྔགས་འཆངགཙོངམ་ཞག་བ ན་པའི་བར སྐྱར་མབ་དང་ ཁུང་བྲ་བམས་ད པས་པར་ 
ཤཱ པེ ཆོདྱ་བྲས་ནས་འ་ » བ་ཟས་བཟའ་གརྩབ་། ཞྭ །བདུན་གྱེས་ ས་བའྱི་ཕཚོ་ཆན་པ་བས་གས་པར་འཇུརཏ། ། བསྙུན་བཅོས 
ཝཾ ཐུམ་ས་ཅདདང་། སཡུགས་དང་། ས་ རྩུན་དངགས་དང་། ༽ བརྡ་སྭོད་པ་དང་། མ་ ། དབྱངས་ཀྱིསབཧཱ་ ད་པའྷིས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་སྣ་དང་། ། གློབ ཞིའིལ་དང་ ེ 
“ ང། ཆོས་མངོན་པ་དང་། ཅིས་དང་། ཆོབ འང གསངསྔུགས་དང། ཕུགྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕེ་ 
མམ ཉི ཤོ་གཅདྱར་སྱར་བྱབསན་སྟབས་ཆེད་པའ་བཅོན་བྲགསཨི་ རྱིས་བལོལ་གནོན་པརའགྱུར་ཏ། གངཔོཆ་ཁིརི་ཧབས་སུ་འརྱར་རོ། གཱ་བཟེསོ་ 
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ཀར་སངས་པ།ས་ལུཔསྲ་བ་ཞངབ་ི་བསབག་བདང། ལུས་ཀྱི་མདོག་བརླ་དཀར་ཤམ་ལྟ་བུཌའྱུ་རརོ། །ལོ་གི་ 


མཐུན་བརའགྱུལལ། བྱར་བིནདང་ཡང་ལན་ཅིག་འགན་བརའགུར། ལྷ་ནམས་ཅི་ལྔ་མོའི་ཚོགས་དང་། ལ་ས 


ངོངི་ཿ རར 'ནའཇུག་པརའགྱུར། རྫ རི གཟི་བརྗིད 


རོ ས་བསམ དང གགི་པའོ། _ །དེནས་མི་ 


༧༢༩ ༄༅། ༈ཤན་ཏུ་བཅོན་པར་ལནབྱ་སད་བྱར་བྱབས་བརྗོད་བུ་ནིང་། ཁྲ་བོའི་གསང་སཱག་སྭ་ལན་བྱ་རད་ཧོ་བབླགས་བྲ་དོད་བུས་བས་ལན་ཏི་ཤྱུ་ཚ་གཅིག་ཏུ་དབངབྱ་སུཌལ་། ཡེ་གེ་གཅི པ། 
ཱ ལན་འབུམབླམས་བརབ། །བེཆགས་བསགས་ གཔསསོ་པནགི་རའེ་བླས་བཅ་་། གསངྒསགས་བསས་ཅ་དཇོག ིགང་ 


ལགཆ་གས་བངོད་བསནསསོདགཙམཁིན་དོདབུག་ལ། ནམ་དགོས་པ བྱཱ བབའི་དགས་པ་མཡས་ཅདལྷ་གརབརྩབའ། །དེནས་རིག་སཱགས་འཆང་ 
གཙངམར་རུར་པས་ལུས་ལེགས་པར་ཞུས་བྱས་ལ་སོསནུས གས་ཏེ་གོས་གཙ་ངམ་བགོབརྩ། སི་་་ོ་ི་མུ་མམརྱམིས་སྨྲས་ 'ལའངག་ལུས་ལ་བུག་པརྱ་བྲས ། ལན་ཅ་ 
པཙམ་གྱིས་མི་སྣར་བར་འགྱུརལ ། གནས་ ས་ལ་བ 

འགྱུར། འབུབ་པོ་དང་། གནོ 


།གཅོམ་ལཱན་འདས་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་རབང་པུཿ གིཞབས་ང་འབནག་ལ་ལིབ ཐམ་ལ་བྲགམ་པར་བའོ། རི 
ང་བ་དའི་ཚེ་ཐམསཅད་དྲུམ་ 


བཅད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ ར། གནས་ཐམས་ཅད་དྭ་ངི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུའ་ཇྲུག་པརའགུར། དེ དོན་ཐམས་ཅད་པུད་པར་ 
འོསྦྱིན་དང་། སྲིན་པོདང་། ཤ་ཟ་ལསོགས་བའི་གཙོབྱྱོ་ཆལ་པོརའྱགརཞིང་། བདབ ཞེས་བ་བ 


ཅགསྱུ་བ་བའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་རེས་སུའཇག་པརའགྱུརརོ། །ཀུའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་བཅདཔ་ཐམསཅདནའདུགལ། ཀླུ་གབོརདང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་མ་དུནདུ་འཁོདནས་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལཅི་བྱགི་ཞེས་བུབ 
ི་གགཞིང ལས་སྲུ་བབདངདགོས་བ་ཐམསཅད་བདཔར་འབྱུར། རེ་བ ཆ་གས་ལ་ དེས་ག མས་ཅདདའོའི་བརོབ་བཞིནབདཔབུ་པ། 
ཀཾ ཛི །ཞིནཧྭོན 


ངེ སྒྱུགགསགང་ཐབ་ དལྱབས་པ་དང་།རང་ དི་ལྟར་འདུག་བབཞིནྡན 
བའཤུད། གནས་སུ་གཏོགས་བ་བམས་ཅདའ་ཁོརྩ་གིནཔན་ཇི་ལྟརནམ་པའསྦུལ་བའི་གཟུགསྣས་ཚོགས་སྟོན་པ་ཕུད།| ཇི་སྲིདའཚོའི་བརཏུའཔལ་བ ' བཿ 
ཀྱི་ཏིལ་མརདང ས་ར ས་ཅིག བགགས་ཚགས་སོག་ར་ ཇིད ཚོ མས་ད ལེ ་ེ 'ུ 


ས་ལ་ད །པར་མི་འགུར་། ངི ལ་ལག་པའག་བདེའོང་བལའྱ་གུར་ལྭགས་ཀུངམཐོང་བརམི་འགྱུར། ་ུ 
ནསྤ་ར་པའིཕོ་བདནུགས ཐོང ་གང་ཡིན་པྱ་པད་དོ། །དོནྱསྣིརས་གང་ཡིན་པླ་བཕས་ཀྱངསུསཀངསི་མཐོངངོ། །བུད་མདགདང་ལདན་སུས་ཀུངསིངམ་ཐོངལ་། ཇྲི་རིད 















།འཚོའི་བར་དུ་བ་དུག ངས་སྱ་ཏུངམ་ ཤེས་སོ ། ག་ངནྲ་བོ་གརྱ་པད་བ་དང་། ཱ རེ དཱ བཞདགད་ཕྱེད་བཏིདྱ་ཏིན་བདུཞུགསན་བ ཧེ བྲ་ཐམས་ཅདྭ་པཱདལ་ལུས་ནིསུས་ཀུང་ ད 
་ ངངོ། །གུམ་པ་ལ་བྱུགསནས་ཆུས་བ་ཀངན་རུའི་རྒྱན་སྣ་པལ་བུམ་བ་དེཿ ། །གཞོང་པྲ་རུས་བཀངབ་དེའི་དབུས གངབར་སྣང་ལ་བུམ་པ་དེནིམི་སྣངཔོ། །བདུག་ཉིདལ་བྱུགས ། 
] ནས་བུདབྲནུས་གཀའ་བྲོག།སོག་དསམས རྒ་སར་མཛ་པལ་མདའ་འན་ནིམ་པ། །མིག་ལ་བསྐུསནས་སྒྱ་བོམ འནངངུ་ཞུགས་ནམི་མཐོངབརའྱགརལ། དེའི་སྦྲནི་ཐོས་ཤིང་རང་ 
གི་ལུས་ནི་མི་མངོན་ནོ། །གནས་སུ་གཏོགས་བ་ཐམས་ཅད་དུཞུགསནའ་ངགི་ལུསྤ་བུསམྲ་བསཀྱི་བརད་མི་མཐོངངོ། །སུཁངརཿབའི་མིག་ལ་བྐས་ལ་ལུས་ལའངའསཱས་ན་དདག་ཐམས་ཅདམི་མཐོང་ 
བརའྱགུག་ཞིང་། གབདངགང་དུ་འགྲོ་བདེདངདེར་མི་སྣངབའའགགུརལ། ཞསྦབས་པ་ཙམྱགིས་པི་རྩས་བབརའྱགུརརོ། །ལུས་ཀུནལ་བླསསནས་ན་ཇོདཆེན་པོའི་ནངདཞུགསནམི་མཐོང་བརའྱགུར་ལ། ། 
གས་རདང་། དངུལ་དང་། འཕྲ་མན་དང་། ནོརྦབུདང་། མུ་ཏིགདང་། བྱུརུ་རྔང་། དུཔདང་། མན་ཀེལ་དང་ ། རྡོརྗ་དང་། ྱིར་དདང་། མནདདང་། མཐོན་ཁ་དང་། གོས་དང་། སྭད་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ལྷབ 
ལྕབ་གང་ཡ་འརུང་བཉིདའ་དོད་ན་ཐམས་ཅདྭ་བདས་ནས་སོངནསས་ཀྱ་པསི་མཐོངལ་གར་དགའ་བརའགོ་བལའྱ་གུརརོ། །ཇི་སིད་བྲུ་གུས་མྭ་བས་པ་དྲསེ་དདུརང་གིས་མིར་ཐོ་པལ་། ཁྲས་གསན་བམས་ཅད 








ཏཱ 


དུམ་ཐོ་ངངོ། །རིག་སཱགས་འཆང་བུད་ཡད་ཀི་ན་དུའ་ཇུག་པལ་འདོད་པ་གཙངར་ཕྱུགས་བྱའོ། །དེནས་སློསྤ་རུསྤ་ཁས་བུའོ། །དའི་འོག་ཏུབ་གཅིྱ་གིས་ཁུས་བྱའོ། །ཡངགུར་ཀུྱ་གིསྦ་བས་བུའོ། ༥ 
དེའི་འོག་ཏུ་བའི་ནས་ལས་ཁུས་བའོ། །རའི་འོག་ཏུཏིལ་མརདཔྱ་པཱན་ཅིག་བྲསས་པའི་རོ་བྲབ་དས་ལུས་བླས་བརྩ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུབུད་མདུ་གཞོནདུའི་ུནོདང་སྨཔབས་མིག་ལ་བསུས་ལ། དེནས་རིལ་བུ་ 
གསུམ་དཔུརཔ་གཡས་པ་ལ་གདགས་པར་་པའོ། །དནས་གོས་གཙ་བམ་བགོསནས་གསངསགས་བ་ ཧྲས་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བང་བུཞུགས་ནམི་མཐོང་བརའགུར་ཏ། ལུསྲ་སས་ཀངམི་༠་ 
མཐོང་ངོ་། །ཉིམ་གཅིག་གས ། ཉིས་གཉིས་སམ། ཉིམ་བདུནཏམ། ཏི་མ་བྱཅུ་བཞི་འམ། ཉི་མཏི་ཤ་ཝ་གཅིག་ཏྲ་ཁུསྱ་བས་ཁྭ་བུདམདདེ་དག་གི་དབནཅ་ཞིངདགའ་བརྩབེདལ། ཡོངས་སྲུ་སྤོདཔར་བདྱ་ཀང 
སུས་ཁས་མི་ཤེས་ལ་འཇ གཅིངལིརའྭཀོ་བནསུས་ཀངྱ་གགས་མི་ཧཱདད། ཇི་སིདདྲུ་བུས་མྱ་བུས་པའི་བརུརང་གི་ལུས་མི་སྣངབརའྱགུརརོ། །པུགཏུའཇུགནལུས་ཀུནསོས་ཀི་ཏིལམརྱསཾས་བྱུག 
ལྭ་བུགྭ་འུཞུགསན་ཕུག་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཕེ་བར་གུར་གིས། གནས་དོའི་ནང་བུནུགས་ལ་ཇི་ལཱ་ཇི་ཉུརལས་སྲུ་བུས་བདེ་ལདེལུརྱགིས་ཤིག །མུའིདངད་ཞུགསན་ཇི་ལྟར་བྱིམ་གྱིནཔན་འདུག་བཞིན་དུ 
ཆུས་ཨྭི་ནན་ལ། ཆུས་གོས་པར་ཡངརི་འགྱུརརོ། །ཡེ་འིནང་ཉཱནུགས་ནམས་ཁུས་ལ་མི་རགཅི་པཙན་དན་ལཱར་བསིལ་པར་འགྱུརརོ། །ཀུའི་གནས་མཚོར་ཞུགསནགནས་དའཁོདཔ་ནམས་ཀྱིས་དེསི་མཐོང 
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༧ 
ྨ ཱ 

ཤྭཾ དཔསྱ་གབ་ཐམས་ཅད་ཟད་བའིགནས། སིགཔ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ཐོབ་པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་རམ་པར་དག་པ། རིག་སཱགས་ 
ཞི་བརླགད་པ། 


པཔ །གིས་ཇི་ ༨༨༨ རོད ༦༨ ་ བྱི ཞེ ་ ^ བུའི - 





༽ ༨ 


ང་ར 
+ །གཏཱ་ནི་བརཔདཔ། སྭ་ ་བརཧདཔ། སངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལེགས་པརྒྱརལ་བ་སྦྱིནཔ་། དྲག་ཐམས་ཅད་ཟོག་པར་བུདབ། འཐབ་པ་དང་། རོད་བཏོའིདང་། འགྱེད། 
2 པདང་། མཆོན་ཆའྲིང་བྲབམས་ཅད་ལས་སྤྲོལ་བརྱངཔ་། གྲུབ་བ་དོན་ཡོད་བ་མ་ཆོག་ཏུ་ཧཱད་པར་དཀའ་བ། རྩ རར | 


@ །བངོས་གུབ | ཡུག་རྒྱ་འཕོ་བ་དབ་།] ད་ཁོ་ན་ཏོདྲཾ་ཉི་རོམ་པར་ཡ་བའི་སྦྲབ་པ་ལས་ཐམས་ཅ་དངུ་མཆོབ་གི་དངོས་གུབ་ཀུངའགུབ་སྣེ་འདི་ལ་ཐ་ཙོམམེདདོ། །བདབ་ཐམས་ཅང་རག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། འགུགས་བ་དང་།ལྟ་དང་ཀླ་ཐམས་ཅད་ལྩན་འདྲེན་པ་དང་། གནོད་སྦྱིནདང་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའཇོམས་པ་དང་། བདུད་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། 


འ་གགས་པ་དོན་ཡོང་བཡེནགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་པོའ། །དེནས་སྦྲིན་བསྲག་གི་ཚོག་བཤད་བརྩ་སི་ས་ ལས་ཐར་ས་ཅད་ཉྱི་དོན་སྒྲབ་པའ་ཕྱེ | 
'ཀླ་ན་མད་བ་། གནོར་ སཅང་། 





་ེ 


༡༩ ཤ་ཟ་དང་། གདོན་མི་བཟང་པ་དང་། བརེེད་བེདགི་བ་ཟད་པ་དང་། ཚངས་པའི་སྲིནཔྒོ་རམས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདྲད་སློལ་བརཧྲད་པརགྲུབ་པདང་། ཉིན་སོ་དངམ་ཚནམོའི་དུས་ཏགཏུཚརགཅོང་པར 
ཐེཅོམ་མེདདོ། །རིམས་ཐམས་ཅད་ཏག་ཏུའབཏུཞིབརཧེདཔ། བླག ། དུགཐམས་ཅད་གསོད་པར་ཀྱེད་པ། ལད་དོསླབ་གསྦནང་ཅམ་ཁིས་ཐས་དདྲ་སགར་གནང 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུམཐོངནདགའབ་དང་། འཇིགཏན་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་བ་མརམཆོད་བརྩཧ་བདང་། ཐམས་ཅདྲདྷོུབས་དང་། བསོན་འ་གས་དང་། ཕཾ་འེལ་གནོན་པ་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཏགཏུ 
མཐེརབའང་སྦྱིན་པརའགྱུརཏེ། འདི་ལྭ་འཙོས་མད་དོ། །བྱཔཆུ་བསམས་དཔའརྟགཏུ་ཀུནཏུ་སྣ་དྲབ་དང་། རུས་ཐམས་ཧད་ཏིཚལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུདགའ་བདང་། སྐྱ་བནས་སྩྱ་བརཚོག་བཅུན 
བརའྱུརརོ། །ཐམས་ཅདདླུ་བམ་ལ་སི་ཞུཆེབ་དང་། ཐམས་ཅད་དུམཆོད་པར་འོས་པའྱི་བ་མའོ། །ནེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫའཛིན་བས་རྟགཏུའངསྲུངབདང་། ཡོཔས་སྱུ་སྐོངབའ་བདཔ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན 
ོ་བཞི་དང་། གཤིནརདང་། ཆྩུ་ལ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀདདུས་ཏགཏྱ་སུངབ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང །སྦ་བའ་ཁྱིད་ཕའ་ཕྲ་ཙོ་མམེད་དོ། །དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་ཁྱུགཆེན་པོ་དང་། ལྔའི་བུ་སློང་ཕྲག་དགུ་བཅྡུརྱ་དགུ་དང་། 
ལྷའི་བུ་ཚྔ་འཕྲུལ་ཆེ་བརྣམས་ཊྱིས་སླཔབ་དང་། སྩབ་པ་དང་། སྤ་བརཧེད་ཅི རྟག་ཏུལེགས་པར་ཁ་ལོས་སྒྱརབར་གནས་པརའུརརོ། །ཚངས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། དབདུུག་ཆན་པོ་པང །དྭག 
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༄། །པོ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། ནོརབུ་བཟ་ངཔོ་དང་། བས་ྱི་ལུ་དང་། ་གངབ་བཟངཔོ་དང་། ལཱས་ཆེན་དང་། གརམཁན་མཆོག་སྣ་། ་འདྲིརམསྱ་ཀིས་ཏགཏ་སུཔབ་དང་། སྐྱབ་པ་དང་། 
སྦབརབེདིབགནས་ཏེའད་ལྔ་་ོམ་མེ །མེའི་ལྷ་གཟི་བརིདཆེནཔོ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཾ་སུར་གི་ལནམས་ཉིས་སུ་ངབ་དང་། སྩྱབ་བ་དང་། སླ་བརྲདཅི་ངམ་ཆོགཏུ་མཆོད་བྲ་པས་ཡས 
།གནས་པར་འགྱུརརོ། །སྤྱིན་སཱགཙམ་འདི་ནྱི་བ་བ་ཐམ་སཿདྷ་བནམདཔའི་དོས་གྲ་ནམས་ལའོ། །འདེས་ཐུགཔོ་ཆེདང་། ཡུངས་ཀར་དང་ །གྲུ་གུལ་དང་། མར་དང་། སྦང་རྔིབསྲས་པས་སྤྱིཨསྲག 
ྡོདཕྲག་བརྒྱད་བས་ནས །འཕགས་པཿ ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེས་ཐམས་ཅད་མཆོག་སྦྲིན་བརྲ་འགྱུར་ཏེ །ཧུ་བྲ་ཐམས་ཅང་སྒྲབ་པར་གྱེདཔརའགྱུརའོ། །ཙན་དན་དང་།པདྨའི་ཆུ་བ་དྲང་།འབྲས 
ས་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་།ཞོ་དཔ་། སྦངརྩི་དང་།མརབསྲས་པས་སསཱཾའི་ཤིངགས་ཞི་བའི་མེ་སྦཱར་ཏེ་སྟོངཕྲག་བརྒདེ་དུ་སྐྲིན་སེག་བྱ ། །དེནས་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཅདྱ་ཏྱི་དངོསགུབཏུའངའགུར་རོ། །ཡེདྱ་ཀི་ཤི་རྟར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་ཡང་ 

















སྒྱུག་ 





གི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་ཧཱབར་གནས་ཏེ། མཆོག་ཐམས་ཅད་སྦྱེན་པར་འགྱུརརོ། །བྱབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ 
།འག༨གརོ། །ཆོག་ཞིབ་སོ་ཐམས་ཅདྱཾ་ི་དངོས་གུབཏུའཔའྱ་གུརརོ། །ཐམས་ཅདདུ་དོན་ཡོད་པ་ཐོགས་པ་མདཔའི་དངོས་གུབཏུ་འངའྱགུཌརོ། །བསོདནམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའེ་དངོས་གུབ་ཏུའང་ 


ཧཿ 


འྱགུརར། །དྱཀིལ་འཁོརདང་། ཕྱགྱར་རིམ་པའཡ་བདང་། ཚོག་ཞིད་མོ་དང་། སྦྲབ་པའི་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རིགས་ཀྱི་དམ། 
ཚིག་གསང་བལ་རེེས་སུུ་ཞུགས་པརའྱགུར་རོ། །སེངལཱ་པདདནིས་པའི་ཤི་བགི་ཡམ་ཤིང་གིས་འབྲས་སྭ་ལུ་དང་། ཏིལ་དང་། ཡུང་ཀརདང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ལནརཱདཔབསྲས་པས་སྦྱི་ ཡེག་སཱོངཕྲག 
བྒརདྲ་བསན་། བགགས་དང་། ལེག་པར་འདེནཔ་དང་།གདོད་སྲིན་དང་། སྲིད་པོའ་གདོར་ཐམས་ཅད་དང་། གདུག་པདང་། ཕིརཧེལ་བ་དང་། དྲག་ཐམས་ཅད་ནབ་ཏུ་ཞི་བརབེདདོ། །འཐབ་པ་དང་། སོདཔ་དང་། 
འགྱདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་སྤོལ་བར་དྱེུད་དོ། །མཆོནན་ཐམས་ཅད་ལསྤ་རུལ་བརའགྱུརརོ། །ཕའོལ་གྱི་དམགཆོགས་དང་། ཡྱིརརྒོལབ་དང་།དགྲ་ཐམསཅད་ལས་རྒྱལ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུལ་རོ། །ཙན་དན 
དང འགས་ཡོས་དང་། ཞོ་དང་། སྦྲངཅུ་དང་ །མརབསས་པའི་པདྨའི་སྦྱིནསྲག་སཱོང་ཕྲེག་བརྒྱར་བྱསུན། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྡོ་བགདང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེརདང་། ལྔེཇས་རྣམས་སྲྭ་ཏུན་ནས་དཔག 








ཚད་སྭོང་ཕྲག་གཅི་གཁོར་ཁོར་ཡུགཏུ་ཞི་བཅེན་པོན་འགྱུར་དོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བུད་མདདང། སྒྱེས་པ་དང་། ཁེའུ་དང་། བུ་མོ་རྣམས་ལ་བསྲུངབ་དང་བསྙབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར 








སྨྲབ་པརའ་གྱུར་རོ། །ནདྲ་བམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགུར་རོ། །གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ཐམས་ཅང་ཏ་། སལ་གདུག་པ་དང་། མ་རྔུངས་པ་ཐམས་ཅད་བམས་པརའྱགུརརོ། [རྒྱལ་པོ 








54༽༄༢༠་ 


།དང་། ཡུལ་འཁོརདང་། བཅུན་ཨོའི་འཁོརྩེས་ཡོངས 


གས །། །སུ་བསོར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་དཔདདབར་འགྱུརརོ། །མཏམ་གདང་། ཡུངས་ཀརདཔ། མའདང་། ཀླུ་ཤིངགི་ཨ 
ཏོགདང་། ཁྲབས་ཡོས 


རྣམས་བསྲེས་པས་ཨརྒའི ཤིངགེ་ཡམ་ཤིངགིས་མ་སྦརལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདདུ་སྦྱིན་སུག་བྱས་ནཆརམི་འབབ་བརཔྱད་པ་ལ །རེནས་ཀླུཆེན་པོ་རྣམས་ཉིསཆར་གྱི་རྒྱུནའབྱིན་པར 
ཤཱ བྱེད ཇི་སྲིད་ཆར་པ་འབབ་བརའདོད་པའི་བརའོ། །ལ་ཏོག་དང་། ཤིངདང་། རྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་བདང་། སཱན་གྱི་རྫས་དང་། སེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཡོས་སུ་རྫོགས་པརཧེད་དོ། ལེགས 
༧ ཐར་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརའུརརོ། །ཀླའྱི་ཧ༡།བོ་ཆེནཔོ་འཁོ་རད་འབཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགའ་བཅེན་པོརའྒྱགརནིང་། དུསདུསསུ་ཇི་ལྟ་བ་བནིནདུ་ཆརྱ ནའཧིན་པར་ཧྱེད་དོ། །ཧྭ་ཿང་ཆར་ཆེས་ན 
4 དེཉིད་ཀི་ཐལ་བསྡ་སོངྲཕགབྱརདངུ་སཱན་སུགྱ་བསན་ཧུཿཔནརཆེས་པ་འབ་ཏུནི་བར་བེདདོ། ། འབས་ཡོས་དང་། གོ་ལ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། གཏུ་པོའི་ས་པོན་མར་དཔའསེས་པའི་སྤྱིནམག་བྱས་ན 
„ རུུ་དངསརབ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ དངོ །དཔགཚད་སྟོངཕྲག་ཁོར་ཡུག་ཏུམཚམསཆེནཔོ་བཅའ་བརབས་པར་འགྱུརརོ། །རླུང་བཅི་རབ་ལ་ཡུམས་ཀར་དངའབྲས་བུག་པོཆེའི་སྦྱིནསྲག་སྙོངཕྲག་བརྒྱད་ 
_ གྱམསནརུང་གིདྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཅོང་བརྩབས་བརའགུརཏེ་། ཇྲི་སིད་དུབེ་རམ་གྷའི་རླང་གི་བརདུ་བཅིངས་བརའགྱུརརོ་། ]ཀླུབཅི་བབནི་ཡུམས་ཀརདངཏོའི་གྱི་སྦྱིརསྲེབ་སྟོ་ང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ནལོ 

















546 བཅུ་གཉིས་སྲུ་ཀུ་བཅི་ངབྱ་བས་པའ་འགྱུར་རོ། །ནད་ཐམས་ཅདརབ་ཏུནི་བརླབ་བ་ལཞི་ཡུངས་ཀར་མརདང་བསེས་པའི་སྦྱེནསྲག་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱསནནད་ཐམས་ཅད་རགཏུ་ཞིབར་ཧྱདརོ། །ཕ་རོལྱ་གྱི་དམག 
ཚོགས་ལྕག་པ་ལནིཀར་ལཾ་རའི་ཤིངགིས་མ་སྦར་ཏེ་། ནིམ་པའི་འདུབ་མ་དང་། ལནཚཱདང་། ཡུབམའི་སྦྱིནསྲག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བུས་ན་པ་རོལ་གྱི་དམགཚོགས་དང་། ཕྱིརརྒོལ་བདང་། དག་ཐམས་ཅད 
རྣམ་པརཉམས་པའ་ཧེདང། ཇིསཱིད་འཚོའི་བརདུ་ཕིས་འབུངབར་མི་འྱུརརོ། །ཕོགས་བཅི་པབ་ལ་དཔགཚད་སོངཕག།ཁོར་ཡུགགིས་སོ། །ཏིལ་པང་། ཡུངས་ཀརདང་། འྲབས་ཡོས་དང་། པདའི་ 
འདབམ་མརདངབྲསེས་པས་སྤྱིན་སྲག་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱང་བྱསེན། དཔགཚད་སྟོངཕག་ཁོར་ཡུགཏུ་མཚམས་ཆན་པོ་བཅིངབྱ་བས་པརའྱགུརརོ། །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བཅིངབ་ལནི་ཕྲུམས་ཀརནག་པོ 
དང་། ཏིལ་ནག་དང་། སྲནམ་དང་། ཏིལ་དང་ས་འབསས་པས་སྦྱིནསྲེག་སཱོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ན་བགེགས་དང་། ལོག་འདྲན་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པ་མ་ཆུམ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་རྣམ 
བཅིངབྱ་བུས་པར་འགྱུར་རོ། །གནད་སྦྱིནའདྱིན་པ་རྭཾ་ཧཱ་གའི་སཾ་བྲོན་དང་ ། ལན་ཚྭ་དང་། ཏིལ་མའབྲསས་པས་སྦྱིན་མྲག་སྙོངཕྲག་བརྒྱད་དྱས་ནགནེད་སྦྱིན་དང་། སྲིནབ་དང་ འབྱུང་པོ་དང ། ཤ་ཟ 
དང་། བརྗེདྱ་བིདལ་སཾགས་པ་ཐམས་ཅོང་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅརྱ་ཀི་མངོན་སུམ་དུངས་པར་འགྱིན་པར་འྱགགུརརོ། །ཡམས་དང་། ཉེ་བའའཚབ་དང་། ནདའགོ་བ་ཐམ་སཅད་ ། འཇིག་པ་ཐམས་ཅང་འབ 














༩. ༽༡༠། །ཏཞི་བརའགྱུར་རོ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེ་དབངདྲ་བེད་པ་ལ་འབབས་ཡོས་དང་ཨའི་ཡམ་ཤིངམརྱ་གིས་བཏགས་པས་སྦྱིན་སག་སྩོང་ཕྲག 
 བརྐྱདྲ་བསན་བྲམ་ཟེ་ཐམསཉད་དབངདུའུནརོ། །རྒྱལ་རིགས་དབངདུ་བྱེདཔ་ལཐབརམ་དང་། མརདང་། འབས་ཡོས་དང་ ། །ཨརའི་འདབམས་སྦྱིན་སྲེག་སྙོང་ཕྲགབརྒྱད་བྱསན་རྒྱལ་རིགས་ཐམས 
ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །དམངས་རིགས་ ངདུ་བུད་པ་ལྭསྩོས་པྱདྱའི་འྲབས་བུ་དངདོང་ཀའི་སྦྱིནསྲག་སྭོང་ཕྲག་བརྒྱད་བུས་ནདམ་ཨ་རིགས་ཐམས་ཅད་དབངདཕེད་པའི་མཆོག་འབུབ་པོ། །རྗེའུ 
རིགས་དབདྲ་པད་པའ་མརནམ་པགསུམ་གྱིས་པ བའི་སྦྱེནགཾག་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུསནཆ་ཁུརི་གས་ཐམས་ཙད་དབངདུ་བུད་དོ། ཀསྣ་མའིམ་ཏོག་མར་གྱིས་བཏགས་བའི་སྤྱི མེག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད 

ྲས་ནབུདམད་ཐམས་ཅད་དབངདུ་བུར་བརའགུརརོ། །ག་ཞརསདབངུབདཔ་ལྔརསཏོགམརྦགིས་བཏགསཔའི་རིན་ེག་སོར་ཕག་བྱརནགསན་གཞོནམུམ་ཐམས་ཅདདབངད་ེརཔརལ ལོ། 
ལུ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བབུཏུནིབརྦབདཔ་འདུ པམ་རྱསི་སྤྱིན་ཡུགསོང་དགོ་བྱརདྲབསནའཇིགས་པ་དང་། འཐབམོ་དང་ ། འཐབ་པ་དང་། རྩོང་པ་དང་། འགྱཾདཔ་ཐམས་ཅདརབ་ཏུའི་བར་བྲེད་དོ། ། 

ནོན་དང་འབྲུ་འཕལ་བར་ཧྱདཔ་ལ་འབྲུ་བདུན་མར་གྱིས་བཏེགས་པའི་སྦྱིན་སྲག་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱསཞནོརདཔའབུའཾཕལ་བརའགུུཌ་རོ། །དབང་ཕྱུག་ཐོབཔ་ལ་ཡུམས་ཀརདང་། མངངཱཿ དང་། སྤྱིན་སྲག་སྟོང 
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ཅན ཝྲག་བརྒྱུད་བྲས་ན་དབང་ཕྱུགཆེནཔོ་འཕེལ་བརའ་གྱུར་རོ། ། ཡུལ་ཐོབ་པ་ལཚབ་གསུམ་མརདང་། མཛཱཿདངབསས་པའི་སྩྱེ སག་སཱོང་ཕག་བྱར་དྱགསནྲ་ཡལ་ཆེད་པོ་ཐོབ་པར་འགུརརོ། གང་གི་དོན 
ཆུ་ཀར་འིའའི་མི་ཏོག་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་ ། འྲགས་ཡོས་མརྦྱ་ཧིས་བཏགས་པའི་སི ་སྲེག་སྭོང་ 'བྱརརྱ་བྲསམ་ རོ་རླཱནཔརའགྱུར་རོ། །གཏེརགདོན་པ་ལཆི་པྨའི་ཆུབ་མར་དང་བྲསས་པའི་སྤཾ། 
སྲག་སྭོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྲསན་གཏའཆེན་པོསོ་སོར་རྐད་དོ། །གནོད་སྐྱིན་སུཌན་དྲང་བརུའ་ ནོཔས་གུ་གུལ་དང་ ། གཏུམ་པོའི་ས་བོནངང་ ་ སྦྲཔརྩི་མར་ཁྱིས་བཏགས་པའི་སྤིནསྲག་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ 
ནཿ གནོད་སྤཾན་རང་གེ་གཐུགས་ཀྱིས་མངུན་དུའེ་བརའདུག་ས། ཅི་བསྲོ་བ་བྱད་ཅི་ངལས་ཐམས་ཅད་བྱདཔར་འགྱུརརོ། །འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་སཱན་དྲངབའ་འདོདཔས་འབྲས་ཡོས་དང་ ། 

ཡུངས་ཀར་དང་། ཞོ་དང་། སྦང་རྩི་དང་ མརྦ་གིས་བཏགས་པའི་དིདྲཔི་ཡང་ཀུ་ཡིས་ཀར་ཚཱ་རའི་ཤིངགི་ཨམ་ཤིངགས་མེ་སརནས་ ཡཱི མེས་བ ། དེའི་འོགྱཏུའདོད་པའེ 
གྲཟགས་ཅནམ་འོངས་ཏ། ཇི་ལཱར་འདོདཔ་བཞིན་དུ་དོད་པརབེདདོ། །ནུམ་པ་གསུམ་བཏོདཔར་བུག ། མངང་། ཆུངམ་དང་། སིངམོ་ །གཡ་ཏེམ་ཡིན་ནབུལ་ཞེན་བས་ནོར་དང་། ཁྲག་དང 
ལེངས་སྩོད་ཆེན་པོ་རམ་བརའཕལ་ཞིང་ཕུནསུམ་ བས་པར་ངྱཾད་ད་། ཇི་སིདའཆོའི་བརདུམི་འབལ་བརཀུནཏུ་གནས་པར་བྱེང་ངོ། །གལ་ཏྭ་རུངས་ཡེནན་རམ་པ་སཱ་ཆོགས་པའི་དགའ་བ་དུམས་རྩ་ 














༤༠ མདང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་གྱིས་བཏགས་པའི་ སག་བསན་ཟླ་བ་དང་། སྐརདང་། སྐརམའི་ཚོགས་འབང་པར་བྱེདདེ། འདོད་པ་ ར་། ཡིདྱ་ཀྱི་ཤི་པྟ་དང་། སྐལ་བ་དང་། དབང་ཕུག 
ཐམས་ཅདཆརའཕལ་བརབ་ཏུ་སྦྱིནདོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའ་བར་དུ་ གནས་ཏེ བི་སོདཆོརབཟུར་ངབ་དང་། སྩྱབ་པ་དང་། སྦར རོ། །ཉིསའམནིངསྦ་བངབར་བརན 
འབབ་བར་ཧེདདོ། །ལྷ་དང་། ཀླེ་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་། རྔཾ་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམཿཅདཔ། ལྟ དང་། མི་དང་ ། མི་ས་ཡིནདང་། 
བུད་མེད་དང་ ། སྐེས་པ་དང་ ། ཁྱའུརུང་། བུ་མོ་དང་། དགེ་སྦྱུངདང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་འགྱུགས་པ་ལ་ཏིལ་དང་། ཡུངས་ཀར 
དང་། འབྲབས་ཐྲུག་བོ་དང་ ། སྙན་སྣ་ཆོགས་དང་། ཞོདང་ ། ཐུ་དང་། མཆས ངཏགས་པའི་མའ་ཡག་ཆུངམུག་བྱརདབུས་ཞའ།གས་པཆེནཔོ འཇོས་ཟུབཏུའ། ཏེ 
འཇིགཉེན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ཡང་འབྱགརརོ། །རྒྱལ་པོ་དཔབཅུནམོའི་འཁོར་དཔ་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་འཁོར་བུའྱགུརཏེ། རྟག སྭ་སཱ་འབུཇབན་བྱགུར་ལ་ངག་གྲི་ངས་སུ་འཇུག 
བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཞིདཀིས་སམ་ནཿ ས་ཀ ཐར་མཅད་དྲུསམ་གཅིག་བུནན་དཔ་ཆེན་པྲ་བདའཔས་ཆུརརོ། །སྤཾན་སྲག་གེ་ཆོ་གའི་སྦྲབ་ཐབས་སོ།། །དེ 











༣༢༨༡ །ནིང་ལོངས་ སུདཔ་ཡོངས་སྲུ་སཱང་པར་བེདདེ ། རྣམ་པ་ས་ཆོགས་པའི་གོས་དང་། རྒྱནངང་། ལྷབ་ལྷུབ་དང་། དྲི་དང་། འཕྲེཕབ་དང་། བྱུག་པ་དང་། བཟའ་བདང་། 
༧1 བ་རྙམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རོ་གྲོ་བའི་ལོངས་སྲོན་ལ་ཡོ་ཛོས་སྲ་སློད་ཅིང་ ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མལ་སྙན་དང་ ནོརདང་། འབྲུ་རང་། མཛོད་དང་ ། བཔབ་དངབཅས་པ་རམ་པའ་འཕེལ་བ་ ་དང་ 
ཟླ ཡོངས་སུ་ ད་དེ ཇིསྲིད་འཚོའི་བརད་གིངས་བཞིནདུ་རེས་གུུའྲ་བངབརའགྱུརརོ། །སོགྱ་ཁང་ཡོཔས་སུ་གཏོངབད་ཧེདདོ། །གལ་ཏསྲིངསོ་ཡིན་ཡདའི་ཚྭ་ནམ་པ་སྣཆོགས་པའི་དབང་ཕུག་དང་། 

ལྷ་འི་གཞལ་མིད་ཁངགི་ལངས་སགྩོད་ལ་ཡོངས་སུ་སོད་ཙོང་ ། ཇཾ་སཾད་འཚོའ་བརདུ་བསླན་བ་ཀུན་དཔའརིམ་གྲོ་བེད་དོ། །ཕ་རོལྷ་གིརམག་ཚོགས་ཟློག་པ་ལ་ཕུཐམ་དལན་ཚུའི་སིན་སྲེག་གོསདཔག 
ཤོ བྱྱར་སྙོང་ཕྲག་གིནང་དུ་དགྲ་མིའབྱུངས། སྦྱིན་སཾག་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱང་བྱསན་གཡུལངང། འྲའག་པ་ཆན་པོ་ལསྐྱ་ཆུལ་བརའགུར་རོ། །ཧི་མ་འབབ་པར་བྱེད་པལ་རིའི་རྩེ་མོར་སྦྲང་རྱི་དང་ ' ནྲ་ལེ།ཤཨ 
% དང་། འབྲས་ཐུག་པོཆ་དང་། མརྦྱ་སིས་བཏུགས་པའི་སྨྱན་སྲག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱང་བྱསནཞིནའ་མའོང་ཏི་མ་འབབ་པར་བྱེདདེ། མཆོག་ཐམསཧད་རེས་སུ་ཕོལ་བརགེད་ཅིང་། ཇིསང་འཆོའ་བའ་དུ 

དོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསནབ་ཀུཌད་ངརིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིཉེ་བའོ་གནས་སོ། 'ཟླ་བ་ངཔ་། རྒྱུ་སྐར་དང་། སྙར་མཁའི་ཚོགས་འབབ་པར་འདོད་པས་གནས་མཐོན་པོར་ཚ་བ་གསུམ་དང་ ། རྒྱམཚྭདང་། འོ་ 
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ཧ་ 


༄༅། །རས་མིག་འཕྲལ་བཤད་པརབྱ་ ། དོན་ཡོད་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རིག་སུགས་ཀྱིས་སམས་ཉནཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུལས་ཐམས་ཅད་ཤེདཔ ། དགེ་བ 
ལ་མཁས་པ་རནམས་ཀྱི་བདབ་སྦྱིནཔ། རྟག་ཏུདབུལ་པོ་རྣམས་ཉིས་བདེབ་ཐོབ་པར་པྱད་པའོ། །དེནས་རྟོགས་པའི་མོདལ་འབྲུ་མཆོག་ཏུའཾལ་བར་འགྱུམཞིང་། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བླ་མཉིད་དུ་མཆོད་པའ་བྱ་བ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ \ དབང་ཕྱུག་སྦྱིན་ཞིངལངས་ དཆེནཔོ་འཕལ་བདང་། རྒྱལ་པོའབདབ་དང་ལཱནཔ་དང་། ཡོུགས་ ུ 'སུརབ་མཆོག་སྦྱིན་པར་པྲཾད 
དོ། ¦ གིའུ་ཝང་དང་ ། ཅུ་གདདང་ ། ལྔངརོས་དང་། རུ་ཟི་ངང་ ' པདྩགཾ་སར་དང་ \ ཨུཏྤལ་སྭོན་པོ་དང་ ། ལི་ཁརདང་ གུར་ཀྲུམ་དང་ ། རྒྱ་མཆོ་ལྦ་བ་དང་ \ གཉིས་དང་ ། གསར 

འདབ་མ་སྟོང་ཕྲག་སྦྱར་ཏེ་ ། ཡྱི་མ་ཤིན་ཏུའིབ་པོར་བྱས་ལ། ལགས་པའབསྨོཔས་ལག་པུརདང་གརྩ་ཚིཙམྱ་ཀྱི་བཔས་ལཾ། སཱགས་ཉྱི་སཱོང་ཕྲག་བརྒྱདབཟླས་པ་མཁས་ཕརྣམ་པ་གསུམ།དུ་སྨར་བར 





བྱསྙཾ ! ཧྱབོས་གངོབཉིདལ་ལྔ་མཉམ་པའོ། །དེནས་རིགསུགས་འཆངགིས་ཡིག་སྣན་གྱི་ཧིངཔོས་སཱོངར་བརྒྱད་བཟླས་ལ་མིག་ལ་བྱུག་པའཧྱ་སྙ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ¦ 
ནམ་མཁའ་ལཉ་བར་གནས་པར་ཧད་དོ། 'ཧྲུ་ཡིག་གིས་མཐོང་བརྭཧུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ཧུད་དོ། །གནས་པར་པདདོ། །ཉལ་བར་ཧྱེད་དོ། །རྒྱག་པར་བྱེད་དོ། །བསྒུསན་ལུས་ལམ་་ 








ཨཿ འབར་བར་མཐོངྭཧ། ། དེ ནའ་ད་ད། །རྲུབའྱི་རུལ་མཚན་སྟོན་པའཔདདོ། །རྐང་པའི་མཐིལ་ལ་ཀུནཏྱུ་ཐུགས་ནསྤར་བོ་དངྱརུ་ཀུངཆན་པོའི་སངནས་འགྲོ་སྭ་ནངཔ་ལཆུས་གོས་པརམི་འགུརརོ། 
$ པརི་བདཅོང་། ན་པ །ནང་པབི་ཡ་ུ ས་རིན གང་བ བ་མང 
ི་རྒྱན་ལུ་དབརྱེད་དོ། །རིན་པོ་ཆྣམ་ཚོགས་ཉི་གཞལ་མདའང་མཐོངབའཧེདདོ། །ལུས་མཐའདག་ཁྱ་བུག་པརྦ་བ་ཞིང་། སྒྱ་བོའི་མིག་སྣན་བླས་ཞིནས་གཏོརནས་ལྗེངས་ཆན་པོའི་ནངདུ་འཇུག 
| ངྫ༽, > ༽ ¬ བུ སྒུ ༣» ༨ -. རཾ. 
བརྒ དྲཅུང་ཁུདྱཀུངམི་མཐོང་ 'ོ །ཇི་སྙར་ཡི་དལ་བྱུདཔ་བཞིནདུ་རྨོངས་པཆེན་པོའསྒྱུ་མ་སྙོན་པརཔྱངདེ་། ལ་ཕོ་དང་ ། དམག་སཱཆེན་པོ་དེང་། དང་སོངགི་གྲ་ཐུགས་དང་ ། གསར་ྱི་བུམཔ 
,-་ཅནདང་། མོའི་སངག་དང་ ། ཕགདང་ ། དགའ་ཧཱདྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ ། རོལ་སྭདམ་ཕག་པདང་ ། ཟླ་འོདམ་གོབ་ཡོངས་སུ་གཏོ་ངབ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འཇོམས་པ་དང་ ༽ གསོདཔ་དང་ ། 
[སྲོག་འདོརབ་སྙོན་པར་པྱེདདོ། ་ཏགིནཧམ། འབའ རུ་དང་། ནན་ད་སརབ་དང། འྲབའིཆར་སུན་པརབེདདོ། །ནམང་སྣོགས་པའྱིརམ་འྱུརནམས་སུདཔར་བུད་དོ། གཞལ་ཡེང 
ཁ །ི །དགེ་འདུརྱ་གིནངདུའཇུ་གན། རྣམ་པའའཕྲུལ་པརྣམ་པ་སྣ་ གས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ་མ་ཟུང་གཞལདྲུ་མདབ་སྙོན་པར་བྱད 


ངཆནཔོའྱི་རམ་པྷ་རམས་བསམས་པཙམ་གྱིས་སྐོན་པའ་བྱེད། 








།༄། དེར །བདགཏདིམག་བལ་བསནསམཟིན་པཅམྱསིསི།ཏིལམར་གསབས་པའི་ུམསགཏརབརུ་ཞིང།མིགསྣན་ིསཐུག་པརབ།ཡ་ས་ལུམ 
མཐའ་དགལ་བདུག་པརྲག ། རྐངཔལ་བྱུག་པའ་གྱསྙེ ། ད་ཀ དུནི་ཞངནུ་དུག་སན་ཡང་དག་པར ས་བན་དང་། ཞི་བ་དང ། དུལ་བརང་ ། ཟུངཙས་དུ་མཐོངངོ་ ། །དནསྦ་ཞུགས 
བཙམ་རྱིས་མའི་ཁམས་སུ་མཐོར་བའྭ་བེར་དོ། །མཐོཔབར་ཧེདདོ། །སམས་དཔར་མཐོང་བརྩཔདདོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བརྡ་སེདརོ། །འཆག་པར་ཧྱེད་དོ། །འདུག་པརྦ་བེ་ད་རིང 

མལ་སྙན་ལ་རྟོགས་པར་བྱད་དོ། གབར་བུདཅིངའགོ་བརབེདདོ། །མེ་ཏོག་འབབ་པར་བུད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྔ་པའི་སྒྲ་སྙོན་པར་བྱད་དོ་། །རིག་བྱད་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཤིང་ཨརྐའི 

མྩོ་མས་བྱམསནས་བུགས་པཙམྱགིས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པའི་གཟུགས་སུ་མཐོངབར་པེདདོ། །ལྷུའི་གརམ།ཁན། ཚོགས་པའི་གཟྲུགས་སྐུ་མཐོང་བར་བེད་དོ། ། ཇྙིཝ་ཇི་ 
བནིན་པའི་བྷཱར་ཏ་དང་དགའ་ཧྱེད་ནྣམས་མཐོངབར་ཧུད་དོ། །འ།བོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སྲུ་ནམ་པྭ་ས་ གས་པའི་གརཔསམས། ད་པའི ཉོ །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ 
འཁེརདཔབཅེས་པའི་དབུས་སུ་ལྔའི་གརམཁནསྣ་ཆོགས་པ་ནམས་སུམཐོངབརྱེད་དོ། །གླིངགཾ་དབང་ཕྱུག་འཁོརལེས་རྒྱུརབའོ་རྒྱལ་པོ་སྣ 'པ་དང་ ། མཱནྡདཱཱཏདང་ ། ཡིད་ཁཱན 
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།ཁརོམས་པ་ལ་སོགས་བ་དམག་སྭ་སྣ་ཆོགས་ཕའི་མཆོག་གི་གཟུགས་ཉི་བརདུ་མཐོརབར་པུདདོ། །སྙོབས་དངབ འགྲུས་ཆེན་ 


དང ༨ ཤི་བརྟ་བྱཅུ་པ་དང་ རིན་ཆེནའོད་དང རག་པོས་འོད་སྦིན་དང་། མི་བདག་དང་ ། མངའ་བདག་དང་ ། ཚོང་པ་དང་ ། དེད་དཔོན་དང་ ། ཞི་བདང་ ། མཆེ་བཟ་པདཔ་ ། 
ཧཱིངྫ་ཅནདང་ ། ངུ 


བླ་དདཀརཔོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དུཔྒལནཅིག་བའི་གརམཁན་ནམས་སུ་མཐོངངོ་། །རིན་པོཆེའི་ཆརདང་༽ གསཀྱི་ཆརདང་ ། རྒྱན་གྱིཆརདང་ ༈ སཱདྲ་བའི་ཆར་དང་ † 
།ལྕབ་ཀྱི་ཆརམཐོངབརཧྱེད་དོ། །མ་ཏོག་གི་གཞལ་མདའ་པདང་ ། འབྲས་བའི་གཞལ་མད་བངམསབོངབརྡ་ཧེད་དོ། །གཞུལ་མེད་ཁང་ལསོགས་བམ་པ་ལཆོགས་པ་ཆོ་ཐོང་བུདདོ།། 

རེན་མིག་སྣནདང་ཡ་མ་མྤཤུ་ཆེན་པོ་བྱས་བདང་ ར་བས་གཞལ་མདབངདང ། གརུམ་བནདང་ ། གཞན་མད་ཁ་མ་ཐོདབར་ ད་དེ ། ི་མིདླས་དང་ ༈ འཇིགས་བྱེདདང་། 
ཐུམ་པ་དང་ ། གཞལ་མད་ཁང་མཐོངབ་དེང་ ༽ ཧཾནུ་མའི་གཞལ་མདཁངམཐོང་བར་པུད་པ་དང་ ། གརུམ་བན་ས་བཅན་པོའི ཞལ་ཆེ། བོ བ་ད ཛེ ཁྲ 


་གསུམ་ཙམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་བསླུ་བ་དང་ \ བཀླགས་པ་དང་ ༈ ཡངདག་པར་སྦྱརབས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཆེནཔོར་འགྱུརའེ༽ ༽སྒྱུམའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་པ་འགྲུབ་ཧེ། ] ཡིད་བཞིན 























ཝི ཝེ ༢༦ 2 8 


༄། །གྱི་ནོརབུ་ཇི་ལཱ་བ་དེ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་སྐྱོར་བའི་དངོས་གྲབཏུའྱགརརོ། །རབཏུ་ མཙམ་ཆྱིས་དངོསྤ་གབཆེན་པྩོ་རཆེ་བ་འཇིགཏེན་འམསཅདྱ་ཀིས་མངོན་སུམ། 
འན > པ་ལོ) ངེ རེ ། ྱིས་མངོན། མ 
ཁླགབབའ་འགུར་རྲོ། བྱི ས་མཁ་ར་ ི་ོ མུ ན་ས 
མད་བདང་ དོན ད་ཞིགས་པའ་པྲད་གཙུག་ཏོརྱ་གི་ད་ངོས་གུབ་དང་ ། རིག་པའཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་དཔོས་གུབྱ་ཀི་དེ་ཁོན་ིདྨ་བནསད་པའོ། །དངཔོར་སིགཔ་ཟདཔར་བེདཔ་ད 

བཞིན་དུ་སྡི བྲ་ཐམས་ཅན་ནུམ་པར་ཞུམས་པར་བེད་པ ། འདོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དངོས་གྲབ་དང་ ། དོན་ཡོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་རྲད་པ་དང་ ། སཱགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ ། མཆོག་གས 
དངས་སུབ་དང་ ། གཟུངས་ཐབ་པའི་ རོསྣ་གུབ་ནམས་དང་ ། ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གྲང་པ ། སཔསྦས་ཤདྱི་ཐབ་མབས་དྲནཉིརམངའ་དདོདབུངབ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཧྭིཔཿ རཉ་བརུའྲགོ་བརུད་པ ། རྡོར་གདནྱ་ཧི་གནས་སུ་ཡདུག་པར་ལཱགཔར་གནས་པ ། ཆོསྱཀཉི་འཁོར་ལ་སོརབརྭ་པུདཔ ། བདུདའ་ངོམས་ཤིར་ཚར་གཅོདཔ ། བགེགས 
ཐམས་ཅད་ལྕུང་བརབེདབ ། སཔས་རྒྱས་ར་ཞོང་གི་གནསམའོངབར་བད་པ ། དཉིད་ལས་དེབཞི་ནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་བནྱ་སཱིསླནད་པའི་གནས་དང་མཉམ་བ ། སེམས་ཅན 





མཿ ཐུམསཅད་དངྡདུ་མོང་བའོ། །དེཿ 


བྷུ | ལིིིོར་གུའ་ 
དངམཉམ་པའི་གནས་ ། དེབཞི དྷུ་རུམཆོ་ཆེན་ 


ཐ་ཀའི་གཞལ་མད་བང་དངམཞ་པའི་གནས་ ། དོན་ཡོད་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གནས ། སྐད་ཅིག་ལ་མནར་མེད་པའི་ 
གུནས་དུང་མཛསས་མད་པ།སནམ་པར། ང་བར དཔ ། དཔ་ཞིན་གཡིགས།པ་བམས་ཅད་ཀི་གསར་བའི་གནསིདཔམ་ཉམ་པ ། ༈ དེ་བཞོནདུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་རིགས་ཀྱི་མཆོག། 
།མས་དཔ་འི་གཞིའ་གནས ། བུཞིན་ ད་དུ་རྔོར་ ཚཾཧཱིངཔོའི་དགེ་བའཕལབ ། དེ་ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགསྱ་ཀི་རིག་སཱགས་ཨྱི་དངེས་གྲུབ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་པྨདའི་རིགས 
རིགས་དང ། ། བ་ཞི རིགས་ག དཀྱིལ་འཁོརྷ་གི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུརྦ་འུགས་པ ། དྭཀིལ་འཁོར་གི་མཆོག་རི་རབ་ཆནཔོ 
འལགིསཔའ་གནས་བམས་ཅད། སནཔ ཡིདབཞིནྱ་གི་ནོར་བུའི་མཆོག་རབཏ་སཱ་ ན་པ ། ནུཔག་བསམ་ 

བས་བབདཔ་། རེ 'སུམ་ཆོགས་པརཿེ ད་པའི་གནས ། ཐམས་ཅདདུམཆག་ གོ་སྦྱིནཔ་པོ ། འདྲི་ 
ར་བྱས སོགས་པ བ་པྭ་བནམད་པའོ། །བོད་དསས་ཚིས་སཅད་འགུགས 





ཤངེ་དང་མཚུངས་པའི་གནས ། ཨིདྱ་ཏཱ་ཤིངྐར་ ལའོ་བོ 














.བྱངཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གནས་ཏེ་ ། །སེམས་ཅནབསགཅད་གྱུ་སྤྲོལ་ར ཕྱེདཔ དོན་ཡོདཔ 














= ༡༠༡༠༤ཅིརིང ཧྲ 1 


པར་བྱེད་པའི་གནས ། དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་དམ་པར་འཕེལ་བརྡ་བེད་བ ། འདྐིནི་བསོ་དནམས་ཀྱི་ཡུངཔོའི་གནས་། ཆོས་ཀི་མོཿ 


བཔ ༽མི་གཡོ་བ །མི་འགུལ་བ། ཟིལ། ། །བངུད་དང་། ལེག་པརའདྲེན་པ་དང་ །བགགས་དང་།ག 
ཙ་སང་བབིའ་བསྩལས་བཛགས་སྡི་སས་ །རེ་ལ། ི་ནོ་པའ། མབ ༡ལ་བོར་གྲ་བཞི་པར་ 


: „ཡངནླ་བྱརདཔའབས། དེ་ཡུད་དངགཉི བཅན ཧཿ ད་ག །གདབ་པར་་བུའོ། །ག་བཞོམཉམ་པར་བ། 
ལར ༼ྨ་ འན དྱ ནཔརཔསབདབ་ པ་ནོགཞས་ཆརྣརས་བད་བཅྩཅས། ས་བཞིནམ་པརབ། 


་པ། མཉེནལ་འཇམ་ཤརབྱརན་པ། ས་གཞུ་བྱིའནའི་ཁ་ད 





ˆ སི་དིལ་དཔརྩ་ཧིངབརླ་བཞི་ནས་པད་འོ། །ཟྱ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིར་ཁ་ལྔརྣམ་པརངབྱེའོ། །དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརྱི་ཧིངཔོར་པྨཔྨ་འདབ་ 


༢༡༤༨ 


ཅུ གསས སགཟིགས་ཅིམཛོདལ་མཁ་སབ། གཏུབ འ་མཛད ད་བཞིན་ཊདེབཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅདྱཀི་ཛད།རྡ་འིམཛད། དེ་བཞི 
ནུང་། སྲིན་པོ་དང ། ཨན 
ཞིགནས། ནྭད་དཀའ་ཞིངྱབན་མདཔའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པརཧཱུ་། བཟྱུ་འདངཡངདག་པར་ལྡན་པ།། ཁྲུ་སུམཉུ་རྔ་ 


རྟ་དམལ་རགྲེ་བ། གཿ 
དཔལ 


ཐཿ ཀུན་ནསྤ་རྒྱས་པ་བྲི་བར་བྱསེ ། དབུས་ཀྱི་བ ཊི་གེ་སར་ལདན་ཡོད་པཔླ།ི་གླག་ཏོརབ་ ། པདྨ ད།ཁྲ་ཧཱུ་བའི་པྨདཾའི་འདབ་མའི་སངདུ་པདྨ་ལ་ཞལ་གསུམ་པདྡ་དྲ་པར་བཱ་སྭ བདབའི་ 
གཟུགས་དང་མཚན་གྱིས་བརརན་པ། གྲཅུག་ཏོི་ནུམ་པ་འབརབའི་གིང་པོ་ལ་ཁིར་ཡུག་ཏུ་ཡོསས་སུ་བསོར་བྲ་པའོ། །གཞོགས་གཡས་སུའཕགས་པ་སྱུ་ནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟླུག 
རལ་པའི་ཅོད་པནྷ་གིས་བྱ་རན་པ། དྭབུ་ལ་འོད་དཔག་མདའབར་བའི་སྟེར་པོའི་ལུས་ཅནནོ། །གཞོག་གཡོན་དུའ། ན་རས་ག་ཟིགས་དབངྱཕུག་ཇོ་གཟུགས་རལ་པ་དངྱ་རནབཅིངས་བ། 
འབར་བའི་སིང་པོའི་ལུས་དང་དྭབ་ལ་པླད་གཙུག་ཏོརྱ་གི།ཁོརྦ་ཡུ་གཏུའོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་འབར་བའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། ཧྭརཱི་ཀ་དང་། ཨངཱ་ལ་སོན་པོའི་མི་ཏོགྱ་གི་འཕངབ 
བཅིངབར་པུའོ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁརྦ་བཾ་ནཱངཔོའྲི་གུ་བཞིའི་གནས་ནམས་སྱུ་རུལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞྲི་བི་བར་བ་སྭ །གོམདང་ཡ་ལད་གགོས་པྲ་དག་པོའི་གྲཟུགས་ཅན། འཇིགས་པརཧདཔ། འབརབའི 
ད བའི་ཧང་པོའི་ལུསསོ། །དཀྱིལ་འཁོརྒྱསི་ར་ཁྭསོནམ་ལྷ་རྡོརཾདཔམདུངཅ་གསུམ་པའི་རཁ་འབརབ་དང་བཅས་པ་དྲི་བར་བྱའོ། །རེ་ཁརིམ་པ་ །གིའེ་ཁྲབི་བར་པའོ།།གྲསུམ་པ་ལ 
ནོདབུནིནབོ་ཆཅན་པའི་སྲུད་པའིའརེ་ཁ་བྲི་བར་བྱའོ། །རེ་ཁ་བཞི་པ་ལ་ལག་པའི་ཕུགྱར་མཆོནཆསཆོགས་པ་འཇིནཔ་བིབརའོ། །རཁ་ལཱ་བལ་ཁ་ཁེརྱསནམཔ་བྲི་བརྱདཱས །ཚོནྩས་ཆོགས་བསྟརས་བརྩཿ་བ 








\ཌི་ ཨག 


༄༅། ཀརྣམ་པར་བྲལ་བའོ། །དཡིལ་ལཁོ་རྱ་སྱི་ིལི་ཁོར་ལུག་ཏུ་མཚན་མཁྱི་ཤགྱཾར་མཛོན་ཆྭ་ས་ཚོགས་བྲ་ནམསྤ་བི་ར་བའོ། །དཅིལ་འཁྲྱ་ཁིགོ་བཞྲི་ནམས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཆན་པོ་བཞི་བྱ་སྟ 
དླག་པོ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པའི་གཟུགས་ན་ ། མཚེབ་གཅིགས་པ ། བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ ། ཐུམ་པ་གང་བ་ཐེགོས་པ ། སླ་བརྔས་པ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ ས་ན | འབརཔའི་ཞེའ 
པོའི་ལུས་ཅན་། འིབོཁོ་གདན་ལུ་གནས་པརྡ་ཤའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གིརེ་ཁའི་ཐི་ལོ་ཱ་འཕེསུམ་འྱགརདྲུབི་བཟྩ་བའོ། །པྨད་དང་། ཨུཏཱལ་སྔོན་པོདང་ ། ཙམ་པ་ཀ་དང་། སྣ་མཁིམ་ཏོག་དང་ །ིནྟ་ཀ་དང་ ། 
ཨ་ར སཱཱ་ནམས་ནམ་པརད་བར་བའོ། །དེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་དིལ་འཁོར་ལགས་པར་གིབའྱ་བས་ནས་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་པཾ་བ། ཤིན་ཏུ་མུཁས་པ། དཀྱིལ་འཁོརཡི་ལར་ཡུག་ཏྱ་ཧན་དཔྟཏཾབབས 

བཞིས་མ་ ཡ་པའ་གུས་པ། ཁརོ་ཡུག་ཏུ་མདའ་དང་ཚོན་སྨ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པའ་བཀྲ་བའི་བ་དན་དང་ ། གཏུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དྡང་ ། བ་དན་དང་ ། བླའེས་དང་། དར་དཔུ་ཁྲས་དང་ ། ཁེརོ་ཡུག་ཏུ་ཐུམ་པ་གང་བུ 





བྱཅུ་རྲུག་དུང་ ། གཏོརམཁི་དུམ་པ་པའུ་དྲུག་དང་ ། དེ་བཞིན་ཏུ་བདུག་པའི་སྒོད་བཅུ་དྲུག་དང་ ། གཞིངཔ་བཅུད།ྱ་ 
འེ 


བཅུ་དྲུག་ཉིད་དང་ ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སོད་བཅུ་ུག་དང་ ། དངུལ་བྱིསྣད་བ་ཞི་དང་ ། དྲིའི་ཕྱེ་མ་རྣམ་ས་གཞག་ཅིང་ ] 


བཏ་བྗརདོད། །ཁམ་པོརབྱར་དུགྲ་ཏུ་བཤད་པ་དུང་། དྲིས་ཚོགས་པའི་སྣོད་དང་ ། ལྕུང་བཟེད 





མའི་དུམ་པ་བྱརུ་དུག་བཞག་ནས་ཐོག་པོར་བཞིའི་ནང་དུ་ཅན་དན་དང་ | ཨ་ཀ་རུ་དང་ ། རུ་རུ 





` ཀོབ་རང་ ༈ གགས་རི་དག་ལའགའང་ ། ༨་ད་ཞིན་དྲ་ལི་ཀ་དང་ ། གྲང ་ཀུམ་དང་། གླ་རྫི་དང་ ° ༈ ག་ཡུརཙམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །དཀྱིལ 

:མ།།ཀ་དང་ ། པོག་དང་ ། གུ་གུཁ་ཀྱི་བདུག་བགྲག་ཅིང་ ། དེ་བཞིན་དྲ་ཚི་ཀ་དང་ ། སྲ་རི་བོག་དང་ ། གུར་ཀུམ་དུང་། གླ་སྡི་དངུ་  འབོལ་དང་ ། ག་པུར་མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡུན་པའ། 
2: ག་པ་འ ི་བར་གཞག་པར་བའོ། ད་ ། གུར་ཀུམ་དང་ ] དེ་བཞིན་དུཛི་གྷ་དང་བཀླི་ཀའི་ཕྱ་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བྱར་བ འདིས་ལུ་མར་སཱར་བས 
བྣམས་པའོ། །མེ་ཏོགྷ་ས་ཚོགས་གརུལ་ཏུ་བཀམ་ཞིང་ ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ ། ཇི ངོང་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཐེབོ་པའི་མཾ་ཏོཀོ་མཛེས་པ་མ་ངོན་བར་གཏོར་བར་བྲའོ། །དྭཀིལ་འཁོརྒ་ཡི་ཁར་ཡུཀྱ་ཏཱ་དིའྱི་དཱས 
“པ་ཉིད་དང་ ། ཟངས་དང་ས་ལསྱ་བུང་པའི་མཆོག་དང་ ༈ དྲི་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ར་བས་དགང་བར་པྭའོ། །བུམ་པ་དབབཀྲ་ཤིས་བཅིང་ 

།ཏོརྱཙི་མཚན་ཉིདདང་ ། སྣ་མཁི་མ་ཏོག་དང་། 


གང་པ་འི་བུམ་བ་མའག་པ་དང་ ། ཀག ་དང་དྲངལ་ལསྱ་དུང་བལྭ་སྣོད་གསར་ 
ཞིང ། པི་ཝངདང་ ། གོས་བཟངཔོ་དང་ ། རྒྱན་དང་༽ ལྷབ་ཀླུབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཐུའོ།, །རིཔབསྲ་ལ་པདྨའི་སྟང་དུབ་ཞག་ནས ། ཐུམ་པ་དྭང་ ། གཟུག 
ག་ང མི ཏཱ ཞུ་བ་དེ བློ ང་གནས སུམ །དེ་ནག་གཏོར་མའི་ལས་ལ་མཉམ་བར་བཞག་ནས ། 
།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱ་བའི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས 


གདུ་བུ་བྱས་ནས་གཞག་པར་བཱའོ། །དབུས་ཀ་ཧང དབུསིང་ ང་པ་ཉེདའི་གསང་སྔགས་སྟོང 
སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། དཀར་པོདང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཉིད་དང་ ། སྣ་ཚོགས་བའི་འོ་གཞག་པར་བྱའོ། 














༄༅། །དང་༔ སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དེག་དང་། རོ་ཉིད་དང་། སྣ་ཚྫོགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་བ་སྟེ ] འདེ་ནི་གཏོར་མར་བརྔོདའ། འབྱེན་པའི་གཏོར་མུམབཤདདེ། _ ། 
དཀཀིལ་འལོརྦ་ཀི་ཁརོ་ཡུག་ཏྱུ་ཧན་གདགས་ཏེ ། སྣ་ཚོགས་པའི་འྲསགུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྣ་ཚོགས་པའི་ལོ་མ་སྔོན་པོ་འི་འཕྲང་བ་དང་ ། མར་མའེ་འཕྲང་བབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ ། ཇི་ལྟར་ནྣད་པའི་མའ་དང་ ། ཏིལ 
མའ་གྱིས་ཀུན་ནས་བཀང་བ་བརྒྱར་བརྒྱད་དོ། །བདག་དངོསྲོ་གྲབ་འདོད་པྷ་ནམས་ཤཾདང་། ལ་ཐུགདང་ ། དཀར་དང་ ། ལདུ་དང་ ། སྭན་མ་མུད་གའི་ལ་ུ་དང་ ། འདྲས་བུ་རྣམས་ནཾ་བཞི་ནདུ་ལོག་འདུན་ལ་གཏོར 
སུ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བགྲ་ཏུ་འགུབ་བོ། །པཱའི་ཟན་དང་། ཞོའི་ཉིང་ུདང་ །ཨོ་མ་སྔན་པོཉིད་གནོིན་དངསིན་པོ་ཀུན་ནས་ཧོགས་བཞིར་གནས་པ་ནམས་ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའ་ཤའོ། །ཞོའི 
ཟནདང་འོ་མའངྭས ། འདིནི་འབུང་པོའ་གཏོར་མརབཤད་དོ། །ལོ་མའི་གེང་ཐུདང་། ཐ་དང་ ། འྭབས་ཐུགཔ་ཆའི་ཟནདང་ ། ད་བཞིན་དུ་འཁུརཔ་ཟུམ་པོ་ ། འདིནིཀྱོགས་བཞིའ་ཡེ་དྭགས་དང་ཤ་ར 
རྣམས་ལ་གཏོར་མར་སྩྱིན་པའ་བྱའོ་། །འྲས་ཐུག་པོ་ཚ་དངའོ་མའི་ཟནནི་ཟུ་བ་དང་ཤི་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བའི་ལྷ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའཔའོ། །རྟག་ཏུ་ཙན་དན་གྱིཆུ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཏོག་དང་འོ་མའེ་ 
ཟནནཾམཚན་མོཁ་ལ་ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའཀྱ་སྙེ ། མས་ཀྱི་དངོས་གུབ་བླན་མེད་པའོ། །འབྲུ་བདུན་མཛེས་བཅེན་པོ་དང་ ། ཤིང་ལྷུ་ཧ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་དང་ ། འབྲས་ཨཱཿམ་ཁུ་བསྐོལ་བམཛེས་པ་དང་ ། 





562 ཞོ་དང་ལོ་མ་སོ་སར་མཉམ་བ་དང་ མེ་ཏོག་ད = ལི ཀྱིལ་བ་བརྩྱ་སི། རལ ལོ ༡ཀར་རང་ བ་མོ་དང་ འབས ཨཆེ་བཙོས་པའི་ 
ཁྱམསྡན་པ་ དི་རུངལའི། ཉོརམ་རབ་ དད ༢ ལོར རུན་བོ་སའ་ཀྱིལ་འབོརྱ་གྭ་ལཱ་ཁ་གཏར་མར་སྦཾན་བརྲ་བའཾ། །ས་ཀྲར་དང་ ། ཆུབ་མ་དང་། འབས་ཐུག་ 
ཏི ། ཆོད ། ཆུངགི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེས་པར་ཧེད་དོ། །ཞོ་དང་། འོ་མ་བསོལ་བ་དང་ ། འབས་ཐུག་པོ་ཚ་དང་ ། པགས་དང་བཅས་ཤིང་། ཅུརམ་དང་བཅས་པར་ལུན 
པ་¡ འཁུར་བཟླུམ་པོདང་ ། མརྒྱ་གིས་གང་བའི་འཁུརབ་ལདིནྲི་ཀུལྱི་ར་ཕྲོ་ནམས་འི་གཏོར་མར་བརོད་ད ། ལས་ཐམས་ཧདྨ་སྤུབ་པའོ། །འཁུར་བླ་ཟུམ་བོ་དང་ ། བྱ་དཱངལཱ་དང་ | མུ་ཤེལ་ཙིདང་། མ་ལ་ཡཁི་ཅན་དན 
བྱ ཙེ ཐུག་པོཆེ་དང་། ཞབས་བསེལ་དང་། མཆོད་ཡོནྟ་ནམས་གདུད་ཀྱི་དིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་མར་སྨྱིན་པར་ྱའོ། །གུར་ཀུམ་ཁྱི་ཆུ་ དངེ་འྲབས་ཐུག་པོ་ཆ་ལ་དི་བཟང་པོས་བྲགོས་ཏྭཆུ་ཀུངགྱི་ཆལ་པོ་ལ་གཏོར 
ན་པརྡ་བའོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་སླབ་པརཁྱད་དོ། །ྩ་དུར་བའེ་ཆུ་དང་ ། ལོ་མ་དང་ ། གཏཏམ་པའི་ས་བོན་བཙོས་པ་དང་ ། འབུས་དག་པོ་ནིཿ ༧ཛས་པའྲི་སིན་ ཉིད་དང སྲ 
ནེ ེྐ འདྭས་བར་བ། ༈ ཐམས་ཅད་རིགས་པས་སོ། །འདིནིགཏོར་མརབོདད ། བཤིགསྣ་ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརྨོ་སབ་པརྭ་དདཔ་ལ་བཀགསྣ་རམས་ཇིཝིད་འཚོ་ལིབར་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཉ་ཕ་ཚོན ་ེ 
མེད་དོ། །དའྱི་ཕེར་རིག་སྔགས་འཆཔ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པརབླ་གྲབ་པར་བའོ། །ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། ཁྱོདུགང་།ཅུརམདང་མདདང་ ། ལི་ཁར་དང་ལྡན་པ་འདིས་བདག་སྐྱསླ་བའི་རྱསྐར་གྱི་ལྷ་ལ 











༠༦ ༄༅། །གཏོར་མཁྱཕྱིན་པརབུ་ཉཾ ། ཚལི་དངོས་གུབ་དང་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཆས་པ་དང་། ཞིབ་དང་། སྡིག་པ་ཐམསཅད་ཟོག་པར་པེདདེ། །འདིནི་གཏོར་མར་བ་ཆོད་དེ། རིག་སྔགས་འཇུང 
༧ རྣམས་གྲི་ བདེ་བ་ཐེབ་པའོ། །བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནམས་ལ་བདག་གིས་གཏོར་མ་ཐུན་གསུམ་དུ་བསན ། རིག་སྔགས་འཆང་ནམས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྦགས་བདེ་བླགཏུའགྲུབ་སྟེ་ཐཙོམ་མད 
དཾ ;རྡེའི་བགཾགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྡིག་པ་དང་། སྔང་བརྣམས་ནམ་ཡངབའཏུ་གཅོད་པའམི་ཆུས་ཏེ ། ནམ་ཡང་ཕྱིས་ལྡིག་པ་མྲི་བབྱུང་ངོ་། །རྟག་རུ་གཏོརཾམརྒྱག་པ་ཐོབ་པའཤེད་ཅིང་། ལྟོབཊ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་འོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཕྱེད་བཞིན་པའིའིག་སྦགས་སྒྲ་བའི་མི་མཁས་པ་དེ་ཐགགསེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ནམ་དུའང་མཐོང་བརཡི་འགྱུརའོ། །གཞོད་ 

 །ཤན་ནབ། སྐན་པོ་དང་ ། འབྱུང་བོ་དང་ ] ཤ་ཟས་སང་བདབྱེད་པ་མེད་དེ། །ནད་མེདཅིང་རྒྱལ་པོའ་དཔལ་མིནམེད་ལ | སྐམ་ཏྱད་དང་སྐེམ་པ་མེད་ལ་། བརྔད་ཀྱེད་དང་། ཀླ་དང ། གཟའ་དང རིམས་མདིརཐུསས་ཅདྱི་ 
ཚཧང་ཟད་ཀང་མེད་དོ། །དུགམེདཅིངྱ་སརབའི་ཏུགཉིད་ཀངསེད་ལ་། བད་སུམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནམ་ཡ་ཁལི་ཡོ་ངེ་ ། ཀུནནས་དཔ་ག་ཚད་སྟོང་ཕགཉུརི་པདུ་འྲོས་བདཤིན་དོ། །ུན་ནས་སོབས་ཉིདྱ་ཀུརྒྱཧུས་པ་དང་ ། 

དེ་བཞིན་དུའང་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་འང་སྟོབས་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང ། གཟི་བརིད་འཕལ་བར་འགྱུརརོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱགརྒྱ་དང་ ། གསང་སྔགས་དང་ ། ཆོག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཧད་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར 


༣བྱིཿ ེ‰གིརི༦ 


























ཕེན་དེ། །ཚེ་རིདདུ་འཕེལ་ཞིང་། ལྷ་དང་མྲི་ནམས་ཅིས་མཆོད་པའི་འོསྲས་འགུར་རོ། །ཉྱེས་པའྱི་རུ་སྐར་ི་ལྷ་གང་ཡིན་གའངའྲི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགུར་ཞིང་། དྲེནམས་ཐམས་ཅདྱི་ཇྲིསིད་འཚོའ་བར་ 
སྟོབས་དང་བརྩོན་འགས་འཕེལ་བརྩ་དེད་པའཐེ་ཙོམ་མདདོ། རདྲགསིབ་ཡིལན་བར་གང་བམ་ོ་གོསདའ། (ཁསས་བཛན་པར་ཁྱུག་མགང་། ཞས་བ ཧེ 
མེདལ་ཁམ་ ། ཡངན་འཇུག་པའི་དཅོལ་འཁོར་མ་ཐོང་བཙུམ་ལ་། དྲེ་ནམས་ཏི་ལུསེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྱའི་ཀང་གྲི སད་་ག་ིགབ་སོར་གབཟུའི་ན་ིས་བཟབས་པའིཕུས་སུ་འྱགའ་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲདའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྐོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཆུ་ཆབཞིའི་དྲངདུ་བསོད་ཞམས་ཀྱ་ཕུང་པོའབ་ཊུགྐེ་ཐར་འ་གུར་ཏེ ། ནིའབ་ཆན་པོ་དོང་མཉམ་པའི་བསོདནམསྱ་ཀི་ཕུར་པོ་ཆནཔོ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པལ་འགྱུམའོ། དེབཞི་ན་གཤགས་པྲ་བ་བྲ་འག་ལག་བྱར་སིང་ཕག་གླུའི་གངགྱི་ི་སེ་ དགུ་བྱསུ་ཚ་དགུ་དངསམ་པའྲི་དུང་དུ་དག་བལྲི་མ་བཅེན་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་འྱརའོ།། 
བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཧདྱཱ་ཤིརིགསི་དམ་ཚིག་གས་བབ་དང་། ཚོག་ཞིབ་མོ་དོང་ ། གསངབ་དང་ ། × ། གསང་སྔགས་རྣམསྭགྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སོཡོར་ལྟད་དོ་། །བྱཆྡུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཟིས་ཊུན་མོང་བའི་ཚོགས་བསུས་བའི་སར་བགྲོདདྲི་ཡིཔམི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཨུམ་ཆུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་གཞས་ན་གནས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ སུམ་ཅུ་་གསུམ་གྱི་ལྷ་འི་ཚོགས་དང་ 
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༄༅། །སྙན་ཅིག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲང་བ་དང་ | བརྐྱབ་པ་དང་ ] སྦ་བའི་ཆད་དུ་ཡགཊ་པསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །འག་ན་རྡོ་སྔདང་འིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་བོད་མ་འིག་པ་འཛིན་ྲ་པེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས། 
སོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་རྗེས་ 


རཱ ཨུ་འདྲང་པ་རྣམས་བརྱང་བ་དང་ ། བྱསྱ་བ་པ་དང་ ། སྲ་པའི་ཆད་དུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའའགྱུར་རེ། བས་ཆེན་པོདྐང་ ། བརོན་འགྲུས་དང་ ། ཕ་ལོཡོ་གནོན་ ་པ་དང་། 
མནངས་ཀྱི་རྣམ་བ་སོ་སོརརཱད་པར་འགྱུརརོ། ས་གསང གླུབ བདོ ང་དག་པརླ་ག་པ་ར། །སབས ཤ་དང མཚམས་མེད་བྭ་ལའི་འགོ་བནམས་དང་ ། 


མནར་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགུརརོ། །ཐམས་ཧད་རབ་ཏུ་ཞི་བདད་དོ། །དོན་ཡོད་པའི་བ་བལིདངོསྨ་གུསོ་ཡོརརེདདེ། །སྒིབ་པ་དང་ ། ཧོན་མོལ། 
།ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་མཐོང་ 


བའི རོག་པའི་དྲི་མ་དང་ ། སིཁ་སཱའྲི་དིམ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་འགུརའོ། །འཇིག་རྟན་ཐམསཅད་དགའ་བདང་ ། བླ་མཆེན་པོ་མཆོད་པར་འོས་པར་འགྱ་པོ། 
བུར་འདོད་པར་སང་འགུརརོ། །འཕུགས་པ་སྙན་རམ་གཟིགས་དབང་པགུགོས་ཏག་ཏུ་མཆོག་ལྩོལ་བར་པད་ཅིདྲབ་མཐའྱསུརརོ། ས་པས་འ །དབ། ན་ག གས་པ།བུམས་ཅས་རང་ 
ྙནགྱི་ཁམས་སུ་པདྨལས་རྫ་ཏ་ྱེབར་འགྱུརོ། །དཚིལ་འའེ་ཙི་སབདཔོན་ཡ་ད་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱིདམ་ཚིགགླིབ་མར་ཤེས་པར། མཆོད་པར ། འོདདཔག་མདདང་ ། སྤན་རས་ 
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༠ །གཟིགས་དབང་ཕྲུག་དང་ ། མཐུ་ཆེཧ་ཐོབ་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་འདྲབ་རབལྟ་བའའོ། །དེས་ཞྭ་འིག་སྔགས་འཆངདཀྱིལ་འོར་གྱི་སླབ་དཔོན་ད"ས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པཀྱས་ནས། ཀུན་ནས་མཚམས་བཅི་པབ་བྱས 
ཤིང་བསུང་བའི་ཆོ་གྲྭ་བྲས་ལ་། བདག་བཅི་བབ་དང་ ། གཙུག་ཏོརབཅི་ངབ་དང་ ། མཚམས་བཅིང་བྱ་གས་ཏེ ། དཾའི་འོག་ཏུཁ་ཤརདྲུ་ཕོགས་ཏེ ། དྭགིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དྲ་ཤོགས་པས་སྱིལ་མོ་ཀྲང་གེས་འདུག་ལ ། 
ྡན་ཡོད་པ་པླརྨའི་གྱུག་ཏོར་སང་ཕཱག་བྱརདབླ་ཟས་པར་བའོ།། །གུ་གུལ་ལ་ལན་བ༅་་བརད་བླ་གས་པའི་བཏུག་གློས་དབུལ་བདླབའོ། །ནཾནས་འཕགས་པ་སྱནའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དབུས་ཀྱི་སྙང་པོའ་དཀྱིལ 
འཁོརྭདུ་དྷདའི་ག་ཨརྦ་གི་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་དྲ་དད་འཆངབ ། པདྨ་དང་ཞུགས་བ་ཐོགས་ཏེ་བཞིངསནས་ཕོགས་བཅུ་རྨ་ནམ་དལགཟིགས་པའམཛད་དེ ། རིག་སྔོགས་འཆང་ལ་བཀའ་སལ་བ་ ། རིག་སྔགས་འཆང 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ །ཧོདྱཀིས་འིག་པ་འཛིན་པྲ་གུག་པོ། །དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་པླདགཙུག་ཏརྒྱ་གི་འིག་བའྱི་རལ་པོ་འདྲེརེས་སུ་ཟུང་ཞིག །རིག་སགས་འཆུང་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པ་བཞིན་རུ 
འདོད་བའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཉྐྱིན་པལ་འགྱུར་འོ། །འདིན་ཟིག་སྔགས་འཆཔདྲ་ནམསཊིམཔསྱརུ་གནས་བའྱིས་བའིཐ་མ་ཡྲིན་ཏ ། སྐེ་བ་བརེས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བླད་ལས་ཚུས་ སྩེ་བར་འགྱུརའོ། ཐམས་ཅད་དུ 
ཆེ་འབས་དྲན་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཐམས་ཅད་ཏུ་གྱི་བ་དྲན་པའསྐྱེ་བའ་འགྱུལ་རོ། །ཨྱི་བཞས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུདེནོ་གོད་ཞགས་པའི་དགིལ་འཁོརམ་ཐའ་དག་དང་ ། ཆོག་ཞིབ་མོ་ཁྱོ་རལ་པོ་མཐའ་དག་ཁ་ཏོན་དྲུ་བེད 








༠༠ ༄༅། དོ ོག་ཡོདཞགས་པའི་གྱགཏསམནཔཁཏོནཏན་ཏུ་གནས་སོ། ནསལིགྲ་འགསའཆ བགིས་འབགས་པ་ུན་ས་གཟིགས་དདཔུག་གིཞབས་རུངུརོ་ོདཔགས 
-པ, མམི་ལ་དབུལ་བདྲབ་། ཨ་ཀའུའི་བདུག་པ་དབུལ་བརུག ། མེ་ཏོག་ཇི་ལྟར་འཧྱོར་པ་དབུལ་བའྲབ ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བརའ་བྲ་ལྣ ། དེ་ནས་འཕེགས་པ་སྙནའས་གདྲཾགས་དབང་ཕུག་མི་སྣང་པར་འགུ་རརོ། 
དི་ལྟ་སུ་གྱས་ནས་རིག་ལྔགས་འཆང་ནམ་མཁའལའབྲོའ། ནསདོལའགྱགཏོར སྲངས་ནོདཔའི་ཡདི་གོས་བ་་འསིལ་ཚུ། སྲག གས་དབང་སུག བ་ག 
¡ ཕྲུག་ཨུཆ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསོར་བརའྱུར་ཞིང་ ། བླ་ི་རས་ཨིའཁོརལོས་སུར་པར་འྱགུར་རོ། །ཚེལོ་བསསལ་བབེ་བྲ་ཁུག་བགབྱར་སོང་པག་དགུ་བྱ་དགུར་འྱ་གརརོ། །དྱིལ་འཁོརྫ་སི་ཆོག་དང་ ། 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་གའོ་། །དེནས་རེའི་འས་འེས་བཤད་པར་བོ་ །ོཡད་པའི་ཞགས་པ་བླ་གཅུགཏར་སིརིགབས་སྭ་ཞུ་བཞིཕྲ་བསནས་སམ། ་ཡངནདར་ལ་བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་ 
རྣོམ་པའྱེ་སྟེ ། ལྷའི་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ ། ཕུག་གཉིས་པ་། འོད་ཟེ་རགྱེས་འཁོར་བཟཧྱའོ། །རས་འིས་སྒྲུབ་པ་ནིདཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ བཅོ་ཝཱ་ལ་ཚོན་ལྷག་མ་མི་ན་པ་ལྣོད་གསར་པར་བཞག་དམའི་མོ་ 
མཁན་གཙངམ་ལེགས་པར་ཁུས་པྱས་པས་འདྲིརགཞུག་པའ་དའོ། །དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དའང་ཕུག་ཚཔསཔའིྱ་བད་འཆང་བ ། བླདྨ་རྱས་པས་ཡོ་ངས་ཡུ་བསྐོར་བྲ་བྷ་སཾ། ཁོའོ་ཡུག་ཏུ་འོད 











མམ།།འདོམ་གངབ་། ཀུན་ནས་འབར་བའི་འཕྲང་བཅན་། ཤུག་གཞི་པ་། ཞལ་གསུམ་པ། ༢ལ་པའི་ཅད་པཞྱཅིས་བྱརན་པ་། ཟ་བཚེས་ལས་ལྔས་པ་། འོ་དབལ་མེདྱ་ཉིཅིདོཔ་ནུ་འཆང་བ ༈ མདུང་རྩེ་གསུམ་འཆངབ ། 
| ཏ := \ ༤ ༩༨ 
ཨྭ་ནམ་པའ་བཀབའི་པླད་ལི་ཞགུས་པ་འཆངབ ། མུག་གཡོན་བར་མེ་ཏོག་འཆུངབ་། པླདི་སྟ་ངཱ་པདྨ་གཙུག་ཏོརཱཧྱའོ། ༽འདབ་མ་ཕྱད་ཁྱཾབའི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ་འཕགས་པ་སུནལ། 

ད མགུལ་ཡན་ཆད་ཚམ་ཅོད་པན་འཆང་བ །དབུ་འབའབཁི་སྟིང་པོརཡོད་པ་འྲི་བའ་བུའོ། །ཕུག་གཅི་གཞི་དབུག་འབྲིན་བ་འཆ་ང་ཞིང་རིན་པོ་ཚེའི་ཆར་འབེབས་པ། འབའ་བའི་ཉིང་པོ་ཅན། 
རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིསྣ་ནམ་པའ་བྱརན་པ་། སྣ་ཚོགས་པའི་གས་འཆང་བྲ་བའོ། །པདའི་གདན་ཁྲ་ཀུའྱི་ཆལ་པོ་དགའ་བཀོང་ཉི་དགའ་བོ་མགེ་བདོག་པ ། ཀུས་ཡོངས་ཨུ་བླསོར་བ་དངབཅས་པ། ཐལ་མོ་འཔཞིད 
ཡུས་ཧེད་པའ་ཤུའོ། །ཉདང་ ། རྒུསྙིན་དང་། མེ་ཏོགསྣ་ཚོགས་དང་། ཤོརེགུ་ཤེལ་དང་ ། ངང་པ་དང་ ། ངུར་པ་དང་ ། ཤང་ཤང་ཉེ་འུས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པའི་ཁ་ཁྱམ་དང་བཅས་ཕས་སྨས་བཁོ། །གཞོགས 
གཡས་སུ་སྒོལ་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་བ་ ] ཐལ་མོ་སྐྱར་བ་སྐད་དཾ་འཛྲིན་པ ། འབའ་བལྭེ་སྲིང་པོི་ལུས་ཅན་བའོ། །གསོན་དུ་གཾས་དཀར་མོ་ གོས་དཀར་པོ་འཆང་བ་། རན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྣམམ་པ༢ 
བརྒྱན་པ འབར་བའི་སྟིང་པོའི་ཡུས་ཅན་། ཐལ་མོ་སྣད་དེ་འཆང་བའོ། །གཞོགས་གཡས་སུ་ཀྲོ་གཉིར་ཅན་ཀྱིལ་ཀྲད་ཧེད་པས་བཞུགས་པ་བྱའོ། །རྡའི་འོག་ཏུདཀར་ཤམ་མ་གསོ་དཀར་པོ་འཆང་བ་ཧྲའོ། ། 
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`༅༅། །གཡོན་དུ་སྲན་མོ་ཆན་རོའས་པགཅིག་མབྷ་སྭཾ ། ཕག་བྱརད་པྲ་དག་སྲོ་དགྲ་ཏནོད་པའི་ལོ་ཉ་མྲོ་བའོ། །བཞིན་ཁོ་གཉིར་ཅན་། ཐམས་ཅད་སྐྱིལ་ཀྲང་པེད་པས་བཞུགས་པ་། རྒྱན་ཐམས 
ཅད་ཀིསྣ་ནམ་པརབྱཧན་པ ། ཐམས་ཅདཔྩ་དའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བའོ། །ཅུངདུཚངས་པ་དང་། ཁབ་འཇུགདང་། དབང་ལུག་ཆེན་པོདང་ ། ལའི་དབང་པྲོ་རེམས་ནམ་མཁའ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་མཆོད་བཤད་བཞིན་བྲ་བའོ། །འོག་ཏུཔདལ་གཤིན་རེདང་ ། ཆུ་ལྟ་དང་ ། ཡུས་ངན་དང་ ། གཞིནོནི་ས་ཤས་བ། སྱལ་ཀླུདུཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ 
བཞྷི་༡མསཧས ། རྲག་པོའི་གཟུགས་རྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པསྟེ་། ནྷེ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་པླར་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་བུའོ། ། །སྔགས་འཆང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། འཕགས་པ་སྔནའས 
གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་པདུའི་གདན་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཕུས་མོ་བཙུགས་པ་ཧྲ་སྟ ཕོགཔོའདང་། ཡགནམ་ཏོག་གི་ཕོར་པ་དང་ ། བགྲང་འབྲང་འཛིན་པ ། བརེམེ་ལྡན་འདསཀྱི་ཞལ་ལ་ 
ལྟ་བརཧྱད་བཞིན་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རིསྤ་ཀྱི་ཧུ་བ་པླཾཝ་ཡ་ཁས་པའི་དཀིལ་འཁོརན་ཐའ་དག་དང་། འསྭརིསྱ་ལིདྱཀིལ་འཁོར་མཐའ་དགགི་ནང་དུ་གཏོགས་མར་འྱརའོ། །མཐོང་པ་ཙན་གྱེས་ 
མོད་ལ་སྲུག་བསྔ་ལ་དང་། སྡིག་པ་དང་ ། ངན་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པལཉམས་པ་ད་ཀྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་འོ། །འགྲོ་བེ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུརའོ། །ཉེ་ས་པའ་བྱས་པ་ཐམས་ 


ཇོམས་པར་སང་ཁྱ་གུརའོ། ༽སྣིག་བ་དང་། སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཐུར་བའ་ྱེད་དོ། །མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་མོད་ལ་དོན་ཡོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སོ་སོར 
ཐབ་མོཿ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཀུན་ཏུབམར་བརྩ་བ་དང་ ། མཚོད་པའྱ་པ་བའི་འོས་སུ་འགུརའོ། ། 


པར་འ ན་ས ེ ཤིས་དང་། ལོངས་སྩོདོ་དུང་ ། རིགས་དང་། ཊག་ོ་པ་ཐམས་ཅདཡེགས་པར་་མབཔའ་ཤད་པཟ་འྱུ་པར། །བརཾ་བའྲ་བེད 
དའ་འགྱུརའོ། །ནོར་དང་། གཞུགས་བྱད་པ་དང་། བཀྲ་ཤེས་དང་། ལོངས་སྩོད་དུང་ ། རེགས་དང་ ། དབང་ཕྱུག་དྭང་] ལྟོབས་དང་། གཱཱོབས་པ་དང་། བསེཾད་ནམས་དང་། སྐལ་བ 
། བདག་ཏིད་ཆེན་པོལ་ཡོནོ་ཏན་གི་བྲ་བག་འཕེལ་བ་དང་། བསྐོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། དག་བའིྱིཝ་བ་མངོན་པར་འབོལ་བདང་། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཤེད་ད། ། | 
མཐེངོ་བ་ཙ མ་ཆྱཾས་མོད་ལ་ལཊ་སུ་ །བའ་འོས་པའི་བ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བད་དོ། །ནེལྟར་ཟས་འིས་མུཐོངབ་ཙམ་ཆིས་མོད་ལ་ཡོནོ་ཏྲྒ་གི་ཧེ་བག་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུརའོ་ཁོས་སྭོ། ་བ་ 
ཆོག་དང་། ླདམབས་ཆོགལ། །དེནསྔ་ཕགྱ་ཧ་བཤད་པརྦ་བྭ་སི །རུག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་དོནོ་ཡོད་པའེ་འའོར་ལོས་སྒྱུར་བ ། ཕྱག་རྒྱ་ཉན་པོ་བྲན་མེད་པ ། 
|འ་ཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་གིས་ཆས་བཏབ་པ ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའྱ་ཤིད་པ ། རཾན་ཡོད་པའཤགྱ་ཉ་ཐམས་ཅད་དངྱ་སྒབ་བས་ཐམས་ཅད་ི་དངོས་གུདླ་བ་ན་མད་པ། 
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\ྱཿ ༦༦ 





༄༠། །སྨེག་བཟྲམས་ཅད་ཟད་པར་དྱེད་པ་ཉེད་དང་ ། ཧཱག་རྒྱ་འེ་དམ་ཚིག་གི་དངོསོ་གླུབ་བླ་ན་མེད་པ ། ཕུག་རྒྱ་བ་ཐུདྲབ་ཅམ་ཁྱིས་མནར་མེད་པའང་སྐམས་པའ་ཀྱེད་བ་ 
དཡབ་རམས་སས་ བྱཧདབ་གེ | 33 ཁན ི་ཨ ད་འང་ཞུམས་པརྡ་བིདབ། 
གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ { རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཐམཨ་༦ད་ཀྱིས་ད་ ཇེས་པའ་ཁྱགརའོ། །ཡུགས་བཅུ་ཀུན་ཏུགཟིགས་པར་འགྱར་ཏེ་ཐ་ཙོན་མེདདོ། །དུས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་བ་དང་། 
ཤབྱ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དྲ་བཞིན་དུ་པདདའི་ཕྱགགེས་རྟག་ཏུ་མཆོག་སྩིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཐོང་བའ་འདོད་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྲང་བའ་པྱེད་ཅི་པདུགའ 
བོ་དང་ ། འོག་མིན་ཨྱི་ལ་དང་། ལའི་དབུང་པོ་བྱར་བྱིན་དང་། ཨ་མས ིང་ཞམས་ོས་མུ་ བུ ཐམས་ཅད་ཡ་ཆོག་གཞིན 
རུ་བདག་ཞིད་ཀྱེ་སྙིང་ལས་སྒྱེས་པའི་དུ་བཞིན་དུདགེ་བ་དང་། ཞི་བ་དང ༽ སྟོབས་དང་ ། བྲ་ཙོན་ཁྲ་གུས་ཏིད་དང་ །མདངས་ཀྱངའབ་ཏུ་འཇུག། ཛ] དཾ་བཞིན་དུ་འང་ཆོ་འ་པལ་ལོ། ། 
རུགྱར་འདྲིནམས་བཟུང་བས་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་ཧེད་དོ། །བགགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་པདཅིང་། བདུད་དང་ ། ལོག་པར་འདེན་པ་དང་ ། གདུག་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམ 








ཏེ 





པར་ཉམས་པར་ཧད་དོ། །གདུག་པའི་སིན་པོ་དང་ ། ༥དགས་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ཕག་རྒའ་ཛིན་བཞིན་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མགོ་བཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་ཤིང་མེག་འཐིན་པར་པད་དོ། བྱར་བིན་དང་ 


ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གདུག་པ་ཐམས་ཅན་རབ་ཏུ་ཤམས་པའུ་པུད་དོ། །དེའི་ཕྱིལ་ཡྭ་དདུག་པར་འ་ཛིན་པརྩ་སེད་པ་ལ་ལག་པའི་ཐལ་མོ་པྱད་འདུ་བ། སྨར ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོའ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི 


སུགྱ་རས་ཝིགས་མཛུབ་ཡོངས་སུ་དིས་ལ ། མཐེ་བུང་གི་སོར་མོ་དང་ ། གུང་མོ་འསོར་མོརབ་ཏུ་བརུང་ལ་ལུགས་ཀུའི་ནམ་པརབ་ཀུག་སྟ་། མིང་མེད་དེང་མཐེའུ་ཆུངལག་པའི་ནང་དུ་བཅུག 
ནས་རྟག་ཅུ་ཞིང་ཁའི་གནས་སུ་གཞག་པར་བྭ་མ། འདིན་དོན་ཡོད་པ་པླད་གཙུགརཉིས་བའི་གསང་སྔགས་ཁྱི་ལྕགས་དང་ཕུག་རྒྱར་བརྗེན་དེ། །དེ་བུ་ཟུང་བ་ཙམ་དང་། ཕུགྱ་ར་དང་། གསང་ 
སྔགས་བརྔོད་པ་ཤིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འརྒྱུརབ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་ཆའ་འབབ་པའཤེད་དོ། །མ་ཏོག་གི་ཆའ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གས་དང་ ། 
རྒྱན་དང་། ལྷབ་ལྷུབརྣམས་མཆད་པའ་དུནོ་དུ་ཀུན་ནས་ཆར་བབ་པོ། །ཏུས་གསུམ་དུ་གཤགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དུཔ་འྲ་ཚོགས་ནང་བཅས་ད་ཐམགཅད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་༩ི་ཕུང་ 
ོང་ཕྲག་བསྒྱད་དོ། །ཕྱགརྒྱ་རེ་བཟུང་བཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིགདེ་ལ་ཕྲག་རྒྱ་གངཁི་ཀླང་གེ་བྱེ་མ་དང་མམ་པ་བྱ་བ་སྟོང་བྲག་བྱེ་བའི་གྲངས་སུ་བགྲས་པེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པར་འགྱུམ་འོ། 





པ༠།༄༅།། གྱརབླབུང་བཙུམ་གྱིས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུང་། དེ་བ་ཞིན་ཧྭ་ཐབ་པྷ་ནམ་བརྙ་ས་པས་ཛད་་ི་ཕཱགྱ་ཆས་བྱིན་གྱིས་རོད་པོ། །རིའབ་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་བའི 
3 ཙབད་བིས་རོད་ཡོ་འང་བོརསས་ཉ། ས་གསུགས་པ་ཐུམས་ཅད་དང་། །བནཨབབཔ་ནས་བརྙ་སང་མཛད་ཨིཕགྱ་རས་ཤིྱ་མྣོདཔོ། །ི་རབ་ཨི་ཅནདངསུཉས | 
ཐབ་བཁྲི་གྲངས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ཀུང་ཐག་རྒྱ་བཅི་ངས་པ་ཙམ་གྱིས་འདེའི་འབྲས་བུཌ་འགྱུར་ཏ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་བས་ཉིན་མཚན་རག། 'གྲཕིགས་པར་བཙོམ་མེད་དཞེས་སོ། ¡ ' 
རྩུགྱ་ཆ་འདི་ཉིད་ལས་ག་སས་པའི་མཛུབ་མོ་བརང་སྟེ་ཅ་བའི་གསུངསགས་ལན་ཅིག་པ་ཚོདོ་དོ། ། འདི་ད ས་གནང ས་མེད་པྱ་ུསས་ཅིཉབས་ཆུས་གཟགས་གི | 
ཙཱ ་པོ་ཞེསྱ་བྷ་སཱ། ཐམས་ཅད་དུལས་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་ཐོབ་པར་བད་དོ། །ཧག་རྒ་འདི་བཅོ ས་བ་ཙམ་རྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལཱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད 
་བ་དྲིམ་མེད་པལི་དངོས་གུབ་ཏུའ་ངའྱགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དག་པའི་སྟིང་པོའི་གགྱུ་ཆ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་འགུརའོ། །སྡིག་པ་དང་ ། ངན་འགྲོ 
ཡ དང་། ལོག་པར་ལྱུང་བའི་འ་ཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟབྱ་ཏཞི་བའ་འགྱུར་རོ། །རྱག་རྒྱ་འདི་བཟུང་བ་ཙམ་དང་། དང་པོ་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱི་རི་རབ་ཆེན་པོ་ལྟར་འཁྱུར་ཏི ། བདུད་དང་བགིགས 








ཐཤ། ལ་སོགས་པ་ཐམས་རད་དང་ ། འབྱུང་པོ་དོང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྙིན་པོ་ཐམས་ཧད་ཀྱེ་མི་འགུལ་ཞིངམི་གཡོ་ལ་ཟིལ་གྱིས་མིནོན་པར་ཡངའགྱའའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་དགྲའི་འཇིགས་པ་ཐམས 
ཅད་ཁས་ཡོངས་སུ་གོལ་ལོ། དད }ྣ}ྣྣདོདོདོདོད་ 
འུརའོ། །དགེབའྱི་མ་བ་བྱུསིད་པ་དང་ལན་པའ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོངབ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱའིགསང་བའི་ལྷག་པར་འདྲེན་པ་འདི 
འཆིང་བཞིན་པདད་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཉག་རྒྱགཔ་ཇུང་ཟྲད་ཡོད་པ་དེམིག་གིས་གསལ་དར་མཐོང་ ཙོ །ཐམསཧད་དུ་འབྱཏུ་འཆིང་ཞིང་འཛིན་པའ་འགྱུལརོ། །གང་ཡང་འཕགས་པ་སྩན་རས 
གཟིགསདབང་ཕུག་གྱིས་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཛ་འཛིནཧཱི་ཕཱགྱ་གངཱ་ཡིན་པ་དང་། ཕུག་སྟོངགྲི་ལགྱུར་གང་ཡིན་པ་དང་། ནོར་ཞུའིརིགས་ཊི་དིལ་འོའྦ་གི་ཕུགྱར་གང་སིན་པ་དངེ ། 
གྱང་པོའི་འགས་ཀི་ཱལི་འཁརྦྱ་ཧི་ཕཱགྱ་ཧཱ་གང་ཡིན་པདང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཡ་ངས་རྱ་ཆཆེན་པོའི་དགིལ་འཁའ་གང་ཡོན་པ་དང་། རྟམགྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། མགྲིན 
ནོ་གྱི་ཕཱགྱ་ཆཱ་ག་ང་ཡིན་པ་ནང་། གཞན་རྱག་རྒྱ་འི་དམ་ཚིག་གསང་བརྣམ་པ་ལྨ་ཚོགས་པ་གང་ཡེན་པའརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། ཧྱག་རྒྱ་འདིགཅིག་མུ་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱེས་དེ་རྣམ་ས་ 








མ་ཛབ་མོ ལིསོར་མོ་གཉིས་བརུང་ལ་ལགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་བཀུགུ་པ་འདི་ 
སྙིན་ཉི། དམ་ཚིག་དང་ ། ཤག་བྲཾད་པ་དང་ ། འཇུག་པ་དང་ ། སཱིའོབ་ཀྱད་པ་ཉིད་དང་ ། 





༄༅། །ཐམས་ཆད་བཅིངས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའ་འགྱུར་ལ་། ཀུན་ཏུ་བཅངས་པ་དང་མཆོད་པར་ཡང་འགྱུའ་འོ། །འདི་ནི་ཕུག་རྒྱ་ཐམས་ཧད་ཏྱི་ཕྱག 
རྒྱའི་གས་ང་བའི་དགིལ་འཁོརྭདུ་གཏུགས་གཅིག་མུར་གྱུར་པ་སྟེ་། ཇི་ལྟརའཕགཱལ་སཱན་འས་གཟིགས་དབང་གྱག་གསྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་གྱི་རྣམ་པའ་འཕྲལ་པ་བཞིན་དུ་པྱག 
་ི་ླ་ས་ཱ་བུའི་ཕཱགྱ་རའི་ནམ་པར་འཕུལ་པྭ ། ལས་ཐམས་ཅད་ལུ་ཕྱག་རྒྱ་འིདེ་སྦྱར་ན། གང་དང་གང་ལ་འགྭཏུ་སྦྱོར་བ་དཾ་ཐགས་པ་མད་དར་འགྲུབ་པོ། །ཧྱཾག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ལས་ 


་པྲི་ཾགར་འདྱི་རན་དངབ་དང་། བེད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་གསུལ་བདང་ ། མཆོད་པའི་ལྤེན་ཉེད་ཀྱང 
གདན་དང་། ཧོགས་བཅིངབ་དང་། དྭཀི་ལ་འཁོར་བཅིང་བ་དང་། མཚམས་བཅིང་བ་ཞས་པ་དང་། གཙུག 


ཏོར་བཅིང་བ་དང་ ། བདག་སུངབ་དང་། གཞན་སུང་་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གོགས་སྲུང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་ ། གོས་བཀོ་བ་དང་། ཉེ་ལེགབྱེད་པ་ཉིད་དང་ ། སྒྱིན་སྲེགདང་ ། རཾ་བཞིན་དུ་སྔགས 
ཟླ་བས་པ་དང་ ། བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲིདང་ ། འཕྲཾང་བ་དང་། བུག་པ་དང་། གཏོརམ་འབུལ་བའི་ལས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལེ་བ་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་འགུགྐ 





༢།།པ་ལྟཾ] ཐམསཧད་ལ་ཐྲག་རྒྱ་འདི་བྱའོ། །ས་བཅུ་གཞོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་ལྕགས་བཅུ་ལཁང་ཕྱགརྩ་འི་བྱ་ལྙ ། སྙིངྲ་པོདང་ཉེ་བའི་སྟད་པོ་འདི་ཉེད་ཀྱ་དཐམས་ཅད་ཏུ་སྱའ་བར་ཐའོ། ། 
ྲ་བའི་རྱལ་མོ་ཉིད་དང་། མཇོནོཔར་དབར་བསུར་བ་དང་། རིགས་ཅུག་སད་སག་སདང་ | གཞོན་སྲི་དང འི་ང ཧྙེང་པོ་དང་། ཉབྲི་དོ་འད་ཤ་པརབ 
ཏུ་སྦྱར་བའ་བའོ །ཁྲོ་བོ་འ་རྒྱལ་པོའཾམངོན་པར་དབ་དུ་བ་སྒུའ་བ་དང་ ། རིག་སྔེགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་གཞན་ལའ་ང་གུནས་ཐམས་ཅད་དྲ་སྐར་བརྲ་བའོ་ཞས་སོ། །ཕུགྱ་རའི་ཆོ་གད་ྒསཱ 
ཐབསྭ་སི་རིགམོ། རྟག རྒ་གསུམནྲིནས་ལུལ་པ། །ཕགྱ་སདདག་ས་ངདག་བསན། །བཟང་པོ་གཙོབ་ཆན་པོ་སུ། །རཆོག་དང་འབ་མཆོག་ཏདསི་ཞའོ། །ཕགྱཆུ་བ 
ྭླ་བུན་མད། །འཇིག་ཏེན་འདན་པས་བསུན་པ་ཡིན། །སྟེངཕོདཉིད་རུར་པ་སྟེ། །ཕགྱུཧ་དིལ་རན་ལེགས་པར་བླསགས་། །སངསྦ་རས་བ་རརུབ་ཐགརུ་འདི། །ཏུས་གསུམ་གཏོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཁྱིས་འདིའི་ིན་གིས་བླ༣བས་། །ཚགྱ་དཱུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ཡིས།། །་བཞིན་གུཤེགས་པས་ཚུགྱ་ཆར་བཏབ། །དྲ་བཞིན་ཨ་ངསྦྱ་ཧམ་ཆན་པོ་པ། 
ཐུབ་པ་ཨཱང་མཛད་ཀྱིས' ཀྱར་བཏབ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའིའགས་ད་ཅིལ་མྱི། །གས་བཉིད་ཀུན་ཏུབཞུགས་པ་ཡིན། །དནས་གསང་སྔགས་གསང་བ་ཉོད། །དངོས་གྲུབ་བླ་མད 


\ཤེ་ =:ཿཿ ིང་ིང་ཛིང་ 


༄༅། །དཤུད་པར་བྭ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ མོ་གྷུ་ཛྲཾད་ཡ་ ༽ པདྨ་ཨྭཱཏཾཁ་ཨ་ཀྟནཡ ། སྣ་དཱ་སྭ་ཧ་རསཾ་བྷཱ་ར མཧཱ་པདྨ་སཱངཱ ། བྱས་ལ་བ་དང་ ། སྤྱན་དྲང་ག་དང་ ། གཤགཨ་ཨུ 
གསོམ་བའྱི་སྔགས་ཨོ་། །ཨོ་པྒདྷ་ཨུདྷི་ལཨ་མོ་གཱ་མྫལ་ཛཱཾ །དིལ་འཁོ་རོསུ་ངབ་དང་ ། པུགུས་བཅིང་བ་དང་ ། མཚམས་གཅད་པ་དང་ ། དྲིཆབ་དུང་ ། ཆུ་དང ། ཡུ་བས་ཀ 

ཁ་ལན་བདུན་བླཟས་བརོདྱ་བས་པསྲ་བའོ། ༈ཨོཾ་པདྨ་ཤི་ཁ་ྷཛ སྨི་གཙུག་བཅིངབུ་ཡེནཏ ། ལུན་བདུན་བླགས་བྗརོད་བས་པས་སོ། །ཨོ་ྨ་པ་ཨྭཱ༔ཁས་མོ་ཨཱ་ཛ་ལེ་ཙཱ་། ཟུས 
བྱ་བའི་སྔགས་སོ ], །ཡུངཊ་ཀརདང་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྔོད་བྲེས་པས་སོ། །ཨོ་བོ་མ་ལ་ཤུདྡཱ་ཛྤཱ ། ཉ་འགབྱ་བའི་སྔགས་སོ་། །ཨོཾ་སཱ་ལྫད་ཡེ་བརྡ་ཛཱུ ། གོསོ་བ་ག་བའི 
སགས་སོ། །ཨོཾ་མི་ལི་མི་ལི་ཤྷཱརཱཧཱཾ། ། ལུས་ཡྡོ་སྤུ་སྣངས་བའི་སགས་ཏ ། བལྲིནམ་ལྔའྱི་རུལ་ལན་བཏུན་བླཟས་བོདྲ་གུས་པས་སོ། །སོ་པྱདྨ་ཨྭཱའི་ཁས་རོ་གཱ་སྷ་ཊི་ཁྱིལ་སྭཱ་ 
ཤཱ ། དབུང་བསྐྱའ་བྲའི་སྔགས་ ། དེ་ཆབ་ལ་ལན་བདུན་བླཟས་བརོདྲ་བུས་པས་སོ། །ཨོ་པྦདྨ་ཀ་པ་ཙེ་ ། དཱི་བྷ་བ། ཅུལ གོཆའྲི་ལགས་།། འན་ནི་ཤུ་ཝ་གཅིག་བླ་ཐས་ 
བརོད་བུས་པས་སོ། །ཤོ་བཛྲ་ཨྭ་དྩིངཱན་པདྨཾདཾ ། ཤྱིན་གྱིས་བཆུབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛཱལ་པདྨྣ་ར་རཏྡཱཾ། ཨའི་སྣགཾཨ་ཨཾ། །ཨོཾ་བླད་ཨ་་་ཡ།། ཆུ་ཧཙ་ལ་ཙལ་ཏྲཱཾ། གདན་གྱི 














སཿ སྔགས་སོ། །ཨོ་དྲི་་པདཾམཾ ། མེཏོག་གིསུགས་སོ། །ཨོཾ་བླད་ཨམྭ་ོསྭཾ་བཱ་ར་ཁི་སྣདཾ། བདུག་ཞོོས་ཀྱ་སྟགས་སོ། །ཨོཾ་བླད་གཞྭང་ཨ་ཱ་ཱཾ། ཐུག་སྤས་ཀི་སྔགས་སོོ། །ཨོཾ་བྷད 
་ཧཱའ་ཊ་ས་མྭ་ཧྟཱཏཱ། ྲསསོནདང་སེ་ཏོགདགམ་བའྲིས་།ས་ས་། སྐོས མཆདཡཞོ་དབལ་བཟསགས་སོ། གད ལྷ་བཤེ 
ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨུ་ཊུ་སུའུ་ཀུ་སྦ་བ་ཏིསྣཏཱ་། གཏོའ་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཏཱཔདྨ་ཨྲིནི་སྣ་བཱ་ཡ་ཧཱུཾ ] གཏོའམ་ཟར་གཞུག་པའི་ལྡགས་སོ། །ཨོ་ཝ་ལ་བིཤྭཧཔ་བ་རྭ་དཱ། འབྲས་བུའི 
སྔགས་ཨོ། །ཨོ་པ་བའ་ཕྲུལ་ཛལ་སྤང་། འཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ? ་ལ་ཛཱལ་ཡའ་ས་་ཨཱ་གྲི་ཌི་ཧཱུཾ ། ག ་བཅོས་པའི་སྔགས་སོ་། །ཨོཾ་པདྨདྲཱི་པ་ཡ་ཛྭལ་ཧཱུཾ] མརམྤུའི་སྔགས་སྭོ། །ཨོཾས 
མ་པྱདཱ་བ་ནྷཱ་ཡསའྭ་ཙཱཾ། འཇུག་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་པེདཱ་ཨུའྟི་ཡམ་མི་བྷ་མུ་ནཛྟཱ། ཕྱག་བྱ་བའི་སྔགེས་སོ། །ཨོཾ་ཙཀ་མྫར་ལཾ་ས་མྙནྟ་པདྨ་ཧྲུཾ ། བགྙོའོ་བའི་སྔགས་སོ་། །ཨོཾ་ཝནྟ་པཱ་ཀཱཌྔཔདྨཱ 
སླུས ། མེ་ཏོག་དར་བའྲི་སགས་སོ། ཨིཾ་པ་དཱ་ཨ་མ་ཡྭ་སྭཱུ་ཧ་ཡ་། མྫ་ཨ་མོ་ག་ས་མ་སྭ་ཙཱ་། དམ་ཚིག་གི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཿ ར་ཌ་པྷྷཱཾ་ཕཊ། རྒལ་མོ་ཀྱུང་གི་སྔགས་ཝོ། །ཨོཾ་ཨ་པ་འིརི་ཏ 
བྲལ་པའ་ུཾ།བགྲངའཕྲང་གི་སྔགས་ཨོ། །ཨོག་ཏས་ཧྭ་ཛཱ་ལིཏ་པཧའབའུ།བཟླས་བརྗདཀྱིསྔེགས་སོ། །ཨོ་ས་རཏྟིཤརྷཾཱཾ།རྨམ་གྱི་སྔགས་ག། །ཨོཾ་ཨྟཱ་རཀྟ་བ་ཛ་པརྨ། ུབའི་སྤགས་སོ། 










*༠། ༄༅། །ཨོས་མཆར་མེ་རྭདིཌྷམིཀྷ་། ར་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ས་མྙར། ཛྭཱ་ཝཱ་ལཱ་གླནཾ། ཛཱ་ལྭ་ཛཱལ་ ། མྭའ་པྨརཾཛལ་ཧཱ། མེའྦིསགས་སོ། །སྔོ་ཆུའུ་བཱང། པ་སཱར། བྷཱསའིས 
- ཆུ སྲེག་བུགས་ཀྱི་སྔགས་ས། ོའིས་བཡོཀཉ་ྱུང་། སྙ ས་ག ཛུད སེགས ། ཆུད སུང ཧས 
རྟ་སཱ་ཀརྟ་ཊི་པྲ་སར་གུྱེངྱཱ། དྲངབའི་སྔགས་སོ། །ནམཿཏྲིབླུ་བུན །ཨྭ་ཀཱ་རཱས། ལོ་ཀྲེ་བཱཧཱཡ་།མ་ཧེ་ཤཱ་ནཱཡ། དྷརདྷའ ། ས་མཆ ཨབ་ལོ་ཀིཏ གྲུ་ཏཾ་། ཨཱ་གཏཱ་སྣ་ག་པན་ཏྷིའེ 

ཤཱཾ།དྨིའིཿ མཛཱབིའི་། ཨ་ནི་ཀན་ཀ་བྲ་་ཕྱ་ཟླན ། མ་རུཀ་ཏ་པླད་དཱག །སླིནིལ་། མད་མུ་ཀི་ཀ །ཐྷི་བཱ་ི་ཏཱ ཤ་རེར། མཇུ་མྨྨ་བཱ་ཛ། ཨ་མོ་གཱ་པཱ་ ཤྭ་དར་། ས་སྙར་ཨ་བཱ་ལོ་ཀིཏཾ། བུའ 
"༈། ཐར་དྲྭ་ཡ་ཀ །ཛཱ་ལ་ཛྲཱ་ལ་། ས་མུརྟཱ་། ཨ་བ་ལོ་ཀིཏཱ། ཨཱགླཚཾ་ཨཱ་གླཾ། ཐཱ་ག་བནཾ་ཧཱཾ་ས་མ་ཡ། མྱེུ་སྣའ] བི་བླིད་བེ་འྱད་རཾ། ཨ་མ་བའུ་༩། ཀུ་་འྭན་སྒོན་ཏ། སི་ཤཱ་རཾ། མ་ཧེ་ཤ 
༢ པྨཾརཾ་ཤཱར ། ཁོ་ཀི་ཤཱ་ར། ཨེ་ཧི་བྷ་ག་བན་། ཤཱིཛྡཾ་ཨཱ་གཚྫ | སརྦབ་དཱམྟ་ལ  སཾ་མ་ཡ་མཉུ་སྨར། ད་རི་ཤན་ལྟཾར་པན། བིབི་དྷ་ཏེ་ཛྷར། ས་མནཱ་འཤི ། ཁཱོ་ལ་གཤྩུཡག་ནཱིཾར། མཧཱ་ 

/ཨ །ཀྐུའུ་ཅི་ཀ་སོམྱ་མ་མུ་ཁ ། པའི་བཱར་ཊ། ཚན་མཌཱ་ལྭ་མུ་ཁ། ན་བ་སྭར་ཛྲ་ཊྱ་རའ་། ཨ་མི་ཏཱཛྷཱ། མ་ཀུ་ཊདྟ་ར་། མྭྭབཧཱལི།ལདྱར་། ཏྲིལོ་ཙ་ན་ཨ་མོ་སྟ་བར་ད། ཐུ་རུ་བྱུ་། མཧཱ་ཀཱརུ་ཊི་ཀ །བདྨ ། 





མ༠ ཐཱ་ཤ་ཨཾ་བ་ལོ་ཀིཏཾ། ཤུར་སྭཏ ། བ་ར་དཱ་ས་ཀ །ན་མོས་ཏེ་སླང་། འཕགས་པ་སྩནརས་ག་ཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་སོ། །རིག་སྔགས་འདིས་གུ་གུལ་ནག་པོ་ལ་ལན་ད 
་བད་བླ་གས་བརོད་བསུནས་འཕགས་བ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་ལ་བླགུ་རརྦེབཁོ། །བཏུགས་པ་ཡཚྱི་སིས་མོད་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སྙོནཔ་ར 
| མཛད་ཅིངམཚོགོཐམས་༦ད་སྒྱིན་པར་མ་ཛད་དོ། །གལ་ཏེ་ཨཿ ད་པ་ལཱ་བུད་བ་ནར་མེད་པའ་གཞོལ་བ་དེས་ཀྱང་བདུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ངས་བར་སྟོན་པར་མཛདན ། དགེ་སློངཅ་ས་པར་སྤོད་པ། 
} བསམ་པ་དུག་པ་། དད་པ་ཅན ། མོས་པ་ལྟ་མོས་ཀྱ་པཆིདགོས་། མོད་ཉིད་ལེའང་གི་གཟུགས་འང་གི་ཇོ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་སུམ་ནུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། མཆེག་ཐམས་ཧད་སྦྱིན་པའོ་མཛད་ 
ལཾ དོན་ཡོད་པ་ཚན་པོའི་དངསྲོ་གུབ་སྒྱིན་པར་མཛད་དོ། །དྲག་པོ་ལ་བདུགས་་གཟུགས་མངོན་སུམ་ཏུ་མདུན་ན་འདུག་ཅིང་ ། འདོད་པ་དང་དགོས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་པྱད་དོ། ། 
སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་བདུགླན་གཟུགས་བརླན། ེག་འ་བིན་ལ་། ནད་ལ་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཤད ། རྟག་ཏུ་རྫེས་ུ་འབྲང་བའ་འགྱུར། སྙོབས་དང་ ། ཤུགས་དང་ ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། བ་འེལ་གནོན་པ་འི་དངོས་གྲུབ་སྦྱེན་པརཤེད་དོ། །མ་མོའི་གནས་སུནག་པོ་ཆན་པོ་ལ་བདུགས་ན་ནག་བོ་ཚན་པོ་མ་མོ་འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དབང་དྲུ་གུརནས་འདུག་ལྲལ 
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ཤོ 


༄༅། །དངྱ་པ་བ་ཝ་མས་ཅདྲ་གུབ་པརྱ་པེད་། ཐམས་ཅད་དུ་དངོས །ཚོག 


བཔར་འགྱུརའོ། 
སྒོརཾ་བདུགས་ཞརྒྱལ་པོ། ནས་ཡ་འ་ 


ཱུ ཞོས་དབང་དུ་འ ཏཾ ནད་ང་ད་དཾ། ། ཡཱ 
བཅུགས་ན་ཉི་མ་འབུབ་ཅིང་འདེད་པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྫྱིན་པར་བེད་དོ། །ཟུ་བ་ཏ་ལ་བ དུགས་ནྭ་ཟབ་འབབ་ཙིངདབང་ཕུག་གཐོརཔ་ཆན་ྱོ་སིན་པརཔད་དོ། །ནུམ་ཐོས་ཀི་བུ་ལ་བཏུགས་ཞན 
འཕ་བཆན་པོ་སྦྱིན་པར་ཧྲེད་དོ། །ལྕ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་བེདུགསུན་དཔལ་འཐོབ་པར་འགྱུརའོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡོགསན་བདུགས་པ་ཛམ་གྱིས་འབབ་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་འདྲེས་སོ། ། 


ཟིན་པ་འམ་མ་ཟིན་པ་ལ་བདུགས་ན་མོད་ལ་འངངོ་། ༡དུར་འོདྲ་ཉི་མིའོ་ལ་བདུགས་ན་རོ་མངས་ལངབར་འྱགུར་འོ། །ཐད་པ་ལ་བྱདགས་ན་དབ་ཅིང་གབེད་ 

















གཏོངྷཧདདོ། །ར་ཚིལ་བཅུགས་ན་འབརའོ། །མདུང་ཆྱེ་གསུམཕ་ཁ་བདུགསན་འབབ་པར་ཕྱད་དོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བདུག་སན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ། 


རུགས་ན་བགགས་དང་ལོགསྲངན་ཐམས་ 


་ པེདད་། །ཚོགས་ྱི བཏུགས་ན་བགེག་ ཅིངས ། 
འྱུརརོ། །འདོད་པ་འི་དབང་ཕུག་ལ་བཅུགསན་སྡང་བ་དང་ ། བདུད་དང་། པར་ཆད་རྱེད་པ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་འའྱགུར་ཞིང་མི། ངབའ་འགྱུའའོ། རྒྱལ་པོའི 
སི ། དག དྲ 


ཅད་བཅིངས ། 


མ་ལ་མ་ངོན་དཱ་ཕོགས་ནས་ 





། གླུ་ཡེན་རྒྱུག་པའ་ཤྱེད་ཅེ་པསྒོད 
།ཐག་པ་ལ་བདུགསན་སྤུལ་ཐཞན 
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འུ་ིལབར་བད་དོ། །རྫ་མ་དང་ ། བུམང་དུང་། བུམ་ཐུ་ལ་བདུགས་ན་འབྲབ་པའྲ་པད་ཅིང་རང་ཉིད་འགྱུར་བར་བེད་ལ་ཕན་ཚུ་ན་འགྲོ་པར་ཡེད་དོ། །ལུང་བཟེད་ལ་བདུགསན་འང་ཉིད་འགྲོབའ 
ཤུད་དོ། །ར ་ལ་བདུགསུ་ན་འབབ་པར་པེད་ཅིང་འབར་བར་བེད་ལ་འབ་ཉེ "འགོ་བར་ཧཾད་དོ། །ཅུང་ལ་བརྟུགས་ཞས་བུས་ན་སྒ་གང་དུ་གྲག་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དུ་འཐབ་པ་དང་། འཐབ 
མོདང་། ཆོད་པ་དང་། འགྱད་པ་དང་། ཡམས་ཀྱ་ཞད་དང་། གནོད་པ་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་ ། འབྲུག་ལ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡིག་པ་དང་། གདུག 


¡ པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྭགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཞིང་སྒོབ་པ་ཐམས་༦ད་ཟད་པར་འགྱུར་འོ། །རིམས་ཐུམས་ཅད་ལ་བྲདགན་འིམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའ་འགྱུར་ལོ། །འིམས་ཉེན 
གཞི་པ་ལ་བདུག་ཅིང་གསུང་སྔགས་ྱང་རེས་སུ་དན་ན་འིམས་ཉིན་དཞི་པ་ཀུ་ཅོ་འདོན་ཚང་འབོས་པའ་འགྱུརརོ། །ཀླུའི་མཆོར་བདུགས་ན་མོད་ཉིད་ལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབབས་པར་བྲེད་དོ། ། 


.\. 


ཆུའ་ཆཾས་ན་གནས་མཐོན་ཕོར་དདུགས་ན་ཆར་ཆས་པ་གཅོད་དར་ཤེད་དོ། །སཱཾན་ལ་མངོན་དུ་པེགོས་ནས་བདུགསན་གྲང་ལྙགས་དང་ ། ཆུང་དང་། ཨརབྲ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པར་བེད་ལ་ ] ལོ་གཅིག 


གི་བའ་ཏུ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པར་འགྱུརརོ། །༢་མཐོན་པོབ་མར་བདུགསན་ཕོགས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཏུ ཕ་འོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། པིརྡ་ནོལ་བ་དང་ ། ཕ་ཀྱི་དགྲ་ཐམས་ཧད་དང་། 


ཚི 








ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 


གི་མགོ་ལ་བཅི་པས་པ་ད་ལ་འབབ་པར་ 








སེ དཔག་ཚད ོང ་བར་ འྱུར་ཁ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབ་ང་དུ་འགྱུམརོ་། །བུ་མོ་ལ་བདུགསཿ ས་ན 
ཆན་པོར། ཱ ་ན་བུག་མའ་བླ་ངས་པར་འགྱུ་མའོ་། | 
འིན་ཆབར་ཡོམ་བར་ྱུགའ་འོ། །བང་བ་ལ་བདུགསན་འབྲ་འཕལ་བམང་བར་འགྱུརའོ། །བཏུང་བའི་གནས་ཨུ་བདུགསན་བཏུང་བ་འཕེལ་བ་མང་བོར་འགུར་རོ། །ཤོས་ལ་བདུགས་ན་གསོ་ཐེབ | 
པར་འགྱུརའོ། །མ་ཏོགེ་དང་འབྲས་བུ་ལ། 
ངི འད་ཅིང་། མ་མཆན་བབ་དང་འབུང་བྲས།། །འཕགས་པ་དྲ་ འཆངལ་བཅུགས་ན་རིག་ཅགས་ཆན་པོའིདཔསོག་ཐད་པར་བྱགར་ཞིང་། འཕགས 
པརརི་འཆང་སྟོན་པར་མཛད་ལ་དགོསཔ་ཐམས་ཅདྲ་སྒུབ་པར་མཛད་ད། །གནོད་ལྷོན་མོའི་གཟུགསྲབས་བ་ལ་བདུགས་ལ་གསུང་སྔགས་ལན་བདུན་དྲན་པའ་བསན ་ གནོད་སྦྱིནམོ་འཾཕས་ནས་འདེད་ 
བྲཐམས་ཅད་སྦྱན་ཞིང་ལས་ྱེད་པར་འགྱུརལ ༈ ཇི་སིད་འཚོའི་བརཏུ་ཉེ་བར་འཇདུག་ག །སྒྱོརབ་མོ་ལ་བདུགས་ན་སྐྱོར་བ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འ 


བར་དྲ་མྨུགས་པ་དང་།འས་པ་དང་ ། བཅིངས་པརའགྱུར་ལ་། དབ་ག་ཚད་སྟོ་ང་གི་བར་དུ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པར་འགྱུརའོ། །བདག་ཉེད་ལ་བདུགྲ 
ཉེ །ཆོང་ཟོ་ངེ་ཁ་བདུགས་ན 


'བདུ་གསན་གང་ཁྱ་རིན་པ་དགག༠༡ཉེ་དམ་ནོརྱ་གྱི་སོ་ནེས་དབང་དུ་འྱགར་འོ། །འྲངབ་ལ་བདུགས་ནས་གས་སགས་ལན་བདུན་དླབས་བྗྗོདྲ་བུས་ནས་གང་ 





་ཐམས་ཅདདབང་དྲུ་གུ་ལནས་ | 








ཡཿ ཇི་སད་འཚོ་འི་བརླདུ་ཉེ་བར་འདུག་ག །འདོད་དྲུགརབྱསར་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་བདུགས་ན་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་འོས་ནས་རུང་མརྱ་བའོ་ཞེསྨསཱན ། ཇི་སིད་འཚེ་འི་པརདུཡོ་ཧ 
དང་ལོ་ངས་སྩོད་དུ་བྱ་བཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་འྱད་ལ་། འདོད་པའི་ཡོནོ་ཏན་ལཱ་ལ་ཆེ་བས་དགའ་བའའགྱུའ་བདང་། ནྣམུ་ཐཾས་ཀྱི་བུ་ལ་འགྲན་པར་འགྱུར་རོ་ །རྡོལ་བུ་ལ་གཏུགས་ནས་སྒྲ་དཀྲེལན 
འཇགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བརའྱསྱུར་ལ་། བྲས་ངབཆེན་པོ་བས་པར་འགྱུཌ་། ཁྱམ་གྱན་ངདུ་དཀོལན་འབྱང་བོ་དོང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། སྲིན་པོ་དང་། ཡཾ་དགས་དང་ ། བརྔེད་པྱེད་དང་.། 
གྲིབ་གཞོན་ཐུམས་ཅད་བཔནས་ཐོགས་བྱར་འབོས་པར་འགྱུར་ཟ། །ཨོཾཨ་མོ་ག་ཛཱཤ་པླད་ཨྭཱི༩ ། ཏར་ཏ་། ཨ་པ་ཏརྱཾ ། ཐག་བན་གཚནཏཱ། སྤྷཱ་བནན། ཊུུཏུ་ནུ། མཧྣཔདྨ་གུཛསཱཏ། 
མྲ སོལ་བའི་མཱགས་ཏ། བདུག་སོས་གུ་གུལ་དང་། ཆུ་དང་། ཨུབས་ ཀར་དངབགྲསང་ལ་ལན་བདུན་བླགས་བརོོདྲ་བསན་ཐནས་ཅད་དྲུ་སར་གཤགིས་སུ་གསོལ་བའི་སགསྲ་བས་པར 
འགུརའོ། །གསང་སྔགས་རིམ་པར་ཕྲ་བའིཆོ་ག་དང་། སྒྲབ་པའིཆོ་གའོ།། །།དླེནཱ་ཧཱསོ་ཆན་མྫོ་གོལ་མྱ་བཔྱརུབ་སེམས་དར་འསེམས་དཔ་འཆན་པོ་འཕགས་པ་ རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ག་ལ་བ་དབསང་ས་ཛིན་ནས། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འོཕགས་པ་སྩནའས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཞབས་ལ་མགོབསྣ་ཕུག་འཚལནས་ ། ལྟའིམ་ཆོདཔའེ་སྦེནཆེན་པོས་མཆོདདེ 

















:༠། ༄༅། །ལན་གསུམ་བྐོརོདྲ་བས་ནས་མགོ་བཏུད་དེ་ཐལ་མོ༔ ། པྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་དོ་འ་བགས་པ ཁིགས་དབངཡུགས་འདྲདངེས་སུས་སོ། ། 
རྨ རགག་ག་ོ་་ག་བབས་བས་སོ །གས་བཟ་ངབ་དྱ་ཡིལ་འཁོར་དང་། ཟ་འ རི འདྲུ དཱ 

ི་ལིག་ུགས་ྱི་མལ་ཆནཔ་ིངཔ་རིགཁགས་བ་བཟསས་ཅད་ི་དདང་། སེམས་ཅུན་ཐམས་ཧད་ལ་ཕན་པ་དང་། དདུ་བརུ་བྱགིབའྱ་སད་དུ་འཛམ་བུའྱི་གིང་དུབཞག་ལགས་སོ། །དཅོ་ཝཱན་ 
ཧཱ འདས་བདག་གིས་ཀྱངདོན་ཡོད་པ་པླར་གཙུག་ཏོརྩསིརིག་སགས་ཀྱི་རལ་པ་དའི་ིང་པོདང་ ། ཆོག་ཞིབ་མོ་དོཡོད་པརྨ་སོལ་བ་དིམ་མེད་པ་བླགཅུག་ཏོརྦསི་ཞཱགས་པ་ཤེས་བྱ་གི་བ་འིག་སགས་ཀྱི་རལ་པ 
ཏཾ གཱིང་ཕོ་བཤད་པའ༠གྱི་སྟེ ། «ིཀ་སྔགས་འཆང་གང་གིས་དྲན་བབ་མྱ་གིས་པདག་བུག་ཅིང་གཡར་དུངས་པར་འགུར།། བགིས་རིག་སགས༔ ད་པ་ལའིས་གོ་བྱགེ་བ 
༧ དང་། རིག་སྔགས་འཆང་སྨྲབ་པའི་དངསོ་གུབ་མཆོག་སྱུལ་བར་བགྱིབ་དང་ ༈ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལོད་བཞིན་དུ་པངས་སུ་བླག་བབར་བྱཆི་བདེ་དག་གིས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤནི་སྡའའཁོར་མངུཔོ་འབས། 
༠ བའིམ་ངོན་སུམ་དུའིགསགསོ་ཀྱི་ཆུལ་པོ་བཤད་པརབ་གིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ུཀྱ་ཐུབ་པས་། ལྷ་མོ་སྡེལ་མ་ལ་འདིསྐ་དཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ལྷ་མོཆནམོ་སོ་ལ་མ་འང་གེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ | 


















ས་ག གས་པའི་ད སྦ་ཀྱི་ིང་ཕྲོ་སྒས་པ་ ། ན་མཱ་ཊ་ བྲང་དང ག་ས ན་རོ སི ཡཱ་ཡ། ནམ༔ ལ་བ་ི་ཡདཔརླགུ་གཏ 
མ་ཧཱསྭཏཱས་། སྤལ ན་བཅོས སདཔ རྒ ་ ལྒུར ན་ཀ །བ་ མས་ལ ཚམས ཀཀ ་ 
ཨཱ་མྭོ་ཐཱ་ཝཱཧཾ། ཏཱ བཏི། སྭཧཱ བའད། ཏུནུཏུང ། མྭཏྨ་ཏཱའ་ཌི། བ་རེད] སྭཱ་བཱ་ཡཱལྲཱ་བཱ་ཡ ། སེད ཧཱཾ། ཨ་མོ་གུ་བའ་དེ་སཱཧཱ་། །སྙིང་པའོ། ། 
ཨོ་མ་ཌིཀཱའི་དཱུཾ། ཉ་བའི་སྙིང་པོ་འོ། །བཅོམ་ལྡ ནགགི་གས་བྲསགསྦརདུའིན་བརན སྲ ལོ། དནའདཔཡིགམ་དྲ་ུག་ཏོར་ ་ས་ཅདོགགས་པ་རོག 
ཞ་མའིརིག་སགས་འཇང་བླ་ནམུ་ཀིབསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱསིབ་དང་། སམས་ཅནབམས་ཅད་མཁ་ཆོག་སལ་ལར་ས་་མཛ། ཏྲ་རསྭསྭུ་སཱལ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ 
རྒྱལ་ལ་འདིའི་ཡོ་བཱད་དང་ཆོ་ག་བཤད་དར་བགྱི་སྷེ། ཏུཆུཀ་དང་། གུ་ཀུལ་དང་། ལྡིག་ཀ་གཅིག་ཏུ་བརྒིས་ལ ། གས་བྷ་ཚགས་ཀྱི་ིོ་ད་ལནབཝ་བ་དྲས | 





བྗོོ་བྱགིས་ནས ། བཅེ་ལཱ གྱིས་མོད་ལ་བཅོམོ་ལྡན་ཁུནས་བདག་དགུ བཅོམ 
ཡཿ ༦༅། ན་འདས་བདག་ལ་བྱ།གས་ན་བགས་པ་ཙམ་ཙེ་ དང་ག་ཡུརྦ་ད་པས་པའ་འགྱུར་ལགས་སོ། ། 
༧ ལྡནའདས་རིགས། དཱ ཱུ ས་ཉིས་མདུནན་མཆིས་ཤིང་ ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེད་བཞིན་དུ་དངོས་གུབ། ླ་གབསད་མཔའྲ རཾི་ 


སྭ་མཱགས་འདྲེ་སྒུབ་བའི་ བད་ཡོདང་། 
3 བླཟོག་པར་བྱི སི སྙིནཔོདང་། འབུང་པོ་དང་ ། ཧཱུབ་ཐམསཅད་དླགོག་པར་བའ  འྲབབ་བདང་། ་་ི་ལ། །བཅོན་ལནབདས་མཆིས་ཀལ་བྲན་ 


བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་པ། བདེ་ལེག ལགས་བསུངབ་དང་། བྱ་སབ་པ་དང་ ཙམ་གྱིས 

ལེ ལ་པོ་ལ དིང ་ོག་སུལ་བར། ཆེནཔོ བདདག་ལན་ཤི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་བརདོ་བཏུགས་པསས་ཚིས་མོད་དང་། ཐན་པཙམ་ཙི་ 
བཅུག་ཁོས་ཀྱི་ཆུ་ ནད་ཨ་པ་ གས་ལ །བད་གི་ིངཔོ་རྣ་རིན་ མཆིད་རང་ ། མཆོག་ཐམས་ཅདྲ་ཚེས་སུ་སཱལ་བརབྱའི ། བརབ་དང་འབུ་ངབའི་བཀའ་མ་ ཚིས་བྱ་གིའོ། 
@  རྦན་པ་ཙ་གིས་མོདོ་ལ་དོན་ཡོད་པ། བླད་གཙུག་ཏེརྩཾསི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་འདྲི་དན་པཙམ་གྱིས ། བཅེམ་ལྡན་འདསཿ བདག་རིག་སྔགས་འཆར་དེའི་མདུན་ཏུ་མཆོས་ཤིངསམ་པྲ་བམས་ཅད་ཡིད་བཞིན། | 





མ། ནུ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱ0ི ། ས་ངབ་དང་ ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགགས་དང་། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཟོག་པར་བྱི ། དཔོྲོགུབཆེན་པྩོ་མབ་པརེས་སུ་སཱལ་བར་བྱགི་། བྲཀ་ཤིས 
ཇཾ ། རིག་སཱག པ་ཝམས་ཅད་རེས་སུ་སཱལ་ཤརབྱི་། ཆོག་ཞི་བ་མོདང་ ། དྷ་ཅི་ལ་ཁཁ་རོདང་ ། གྱམརན་པའ་གབཟོདཔས་ུང་པད་ངས་སུ་དའ 
པས དྲེས་སུ་སལ་ བར་བྱ ། རས མ་ཡིན་པར་འཚིབ་ཐམས་བདསོ་སོར་དླ་ཟོག་པར་བྱ་གེ། སྡིག་པ་དངྱ་གིབ་པ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པ་འདག་པར་བྱསི ། རྟག 
ཏུརེས་སུ་ཁྭབང་བའ་བྲསི ། རག་ཏླུ་རུན་མི་འཆད་པརརིག་མགས་འཆུང་གི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གླབོག་པར་བྱསི ། ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱགིའེ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲགའིག 
སྔགས་འཆང་འགུམ་པའི་ཚེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམ་ལ་བཟླས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རག་ཏུ་མངོན་ཨུམ་དུ་གསྟན་ཅིང་མདུནན་ཉེ་བརམཆིས་པརབྱའི ། སངསྦྱ་རས་ཡིད་ལ་བྱིད་པརཤིན་ཏྲད། 
སྟཨ་ཝམ་ལའ་པར་བྱིས་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་སཱལ་པགས་པ་བརེས་པུ་བཞིན་ལུས་བེས་ནུས་འཇིགཏེནྱ་ཊི་འམས་བུད་བཅན་གྷིགལ་བདང་མཉམ་པར་པླདདག་ལྷ་ཚུས་ཏྱེ་ས་ལ ། རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཤྲིས 
བྱ་རན་པ་དང་ ། ཚེརབས་སུ་ཚའབས་དན་པར་འྱོགར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིནྱ་གིས་བརབས་པརའྱགྱུར་། ལུས་རྣ་རཱརའགྱུར་། སངེས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམསཅད 








༢༠ ༄༅། །ུ་དུད་པར་འགུར ། ས་བྱསལ་གནས་པར་མ་ང་འགུར། ཁིས་ལ་གནས་པར་ཡང་འགར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཊིས་ཡུང་བསྟན་པར་ཡང་འུར ། 
དག་བའྱི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་སེད་པར་མང་འགྱུར་། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམ་ ་དཱ་སོནོ་པར་འྱ་གུར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅདབསགས་པར། ར་འྱགུར། སྣིག་པ་དང་། སྲི སྨྲིབ་ཁ 
7 དང་། གངུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འར། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དག་བའི་ཆུ་བའིདམ་ཚིག་རྟོགས་པ་དང་། གསངབའི་དགིལ་བཁརཆེན་པོའི་དམ་ཚགྱ་བརྱ་ཆུབི་ིང 
པོའི་མཐུར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འཚུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ད་ན ཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱུ་ཀྲ་ཐུབ་པས། ལྷ་མོ་ཆེན་མྲོ་གིལ་མ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེསྤབ་བཤིན་ཏེ། ལ་མོ 

ཟྭཿ ཆེནམོ་ལེགས་སོ་ལགས་ས། །ཆིག་ཝགས་རྱྱོ་རལ་པོ་འདྱི་འྱོ་ཉེས་བཤད་པ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་སོ། ཆགཞིབམོ་ལད པའ སྭ་སུ་སྡོགས་པའ་བ་དང་། རིགྱ་མགས་འཆདགངཐསྱབླསབའི་ 
ཨ ཕྱིར་དང་ ། ཡོ་ཇས་སུ་བརྒྱངབའི་ཕྱིརདང་། དམི་གུབ་ལབཅད་ ་སི་འད་ིསཡོ་སུ་བླམཔབནབའེ། ། །དེཞས་གནོད་སྩིཧབྱིསྡ་དཔོནརེ རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས 
ཡཾ བདང་། བ་ཁྱངས་དང་ དགང་ཡུག་ཆག་པ་དང་ ། ངཔ་བྱ་ིན་དང་། ཚོགས སོ་གཅིག དི་་བཟྱིམདང།ནར་་བབང་བའུ 
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དང་། ལྔས་རྱན་དང་ ། གར་མ་ཁན་མཆོག་དངུ་ ། སྟོབས་ཅན་དང་། སྟེབས་པོ་ཝདང་ ། ལྔ་བ་སྔོ་ནང་ །ནུཔཅནདང་། དེ་བ་ཞིན་དུ་འཇྲིགས་ཀྱེད་དང་། དབངས་ལྡན་མ་དང་ ། དཔེ་མེད་མདང་། པ།ལུསོཚནཱམ 
དཔལ་དང་། རབ་པ་གཅིག་མ་དང་། མེ་ཏོག་ཚམས་ཏ ། ཐམསུ་ཅད་འས་ནས་མཐུན་པར་སུན་ལས་ལཐས་ཏ ། བ་གོསྲ་ཕུག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟལནས་། ུས་སོག་སས་བའྱི་་ངསཁ་བྱ་གས་ཏ 
སྐོངས་སུབས་ཨོ་སརན་བཅདདེ། གཅོམ་ལྡན་འདུས། དངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་ཕྲི་མའིདུས་ཤྱི་མའིཚཿ ས་དག 
འག་སྡཱགས་སཱཱ་བའིའི མ། ཟིགས་ི་མ་འམ།དགྲེགོང་ངམ། དགྱེ་ངོམ་འམ། དགེ་བསྟན་ནམ། དག་བསྟེན་མ་འམ། གཞན་ཡ་བསྩེས་པ་འམ། བུད་མེད་དམ་། ཁྱ་ཚུའམ བུ་མོ 
གང་ཞིག་དན་ཡོད་པའི་ཞགས་བ་གཙུག་ཏོར་འདྲི་སྤྲབ་པར་བགྱིད་དམ་། ློག་པའ་བྱདདས་། འདོན་ཏམ ། བནམངཅས་ང་འཇིན་པར་བྱིད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀུན་ནས་མཐུན 
པུའ་རཊ པྲ་རས་སུ་ཁྲག་པ་ཞིངབླས་བབ་ བྱག ། ཡོངས་སུ་བྱསངབར་བྱི གཟི གཟིའ་རིག་གཞུག་པའབྱ་ི༽ དཔསྟ་མུབ་ཆགབའ་ མ་དད བ་ཆས 
ཡོཇསསུ་ཚོགས་པར་བྱགི་ ། ཟིབ ༢་བགྱི་། སྡིག་པ་དང་གྡི་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་སྩང་བར་བཟྱི ། བྱ་བཅུ་བ་ཀྱི་གིང་པོ་ལ་མཐའ་ཐུག་གི་བར་དྭ་ཏག་ཏྲ་རེས 














༡༩ རའ 








༄༅། །སུ་འབྲང་དུར་བགྱིའོ། ༈ །བཅ་སུན་འད་ིས་འདད གོགས་པོ་དག་ལེགསསོ་ལགས་སོ། ཤ་ཐབདེཝརཡིན་ཏེ། རཀ་གས་ཀྱི་ཆསཔཆེན་པོ་འདངས 














རྭ 
འཁརྫོ་ཁྷི་སིང་པོགས་ང་བ་བསྟན་པ་བ ྨུགཅག་ཏིདྲོ་ོག་པ་ད་པོགསངབ་ཆོགས་པས། ཐབ ཆུབ་སེ་མས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕག་ རྨ ས་གཟིགས་དབག་བཅོམ་ན་འདས་ཙི་ཞབས་ག ས་གཤིས་ལ་གྱུས རད ་ མོ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནུབལྟས་ནས་། རོས 
ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོའ ཏོ ཟད ་ད་ དུ པ་པྱར་ཡངས་པའིརྷ་ལ་ ཕ་འཁོ་བྱརའི་རིགས་ི་ ་གར་གསངབདལྐ་་་རསརིས་ཏ། མ་པར 
།ེརྩ་བི་ །སང་བའི་དོན་ཡོད་པ། ས་པ་ བའྱ་རྱལ་ །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ། ཡེ མ་ལྷནའདས9ྱ་སཱན་སྔར་ངོཔ་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཕུག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་དང་། སྔགས་ཐ་དད་པ་དུང་ ། 
དྩསིལ་ཁ་ཁོ་རདང་། གཟུགས་བི་བ་ཡོ་ངས་སུ་བླ་གགས་བར་བྱགི་༽ ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྡ་རོས་ཨུག་ཆུང་བའི་སཱད་དུ ། ཤག་སྔགས་འཆང་དྷ་ཚམ་སྭ་ཉིདེ་ཁོནོ་ྱག་བབྲ་གུབ་བནི་འདི་ལགས་ཏ །རིག 








*ཿ སྐགན་འཆ་བདྲ་བམས་ཧྭདྱ་ཀི་གསངཔའི་ཁིལའ འིར བཅོམ་ལན་ཁཿ ངབའ་མཛད་ཅིང་ 
སགས་ཁར་བབྲ་བསས༔ ཅདཾགསངབའ་དི་འ ཅ་ག་་བ་ག་ས། ‡ྩཤ ག་ག་ན བཅ མ་ལ ཊམདབདགམ་ག ་་མཛད་ི གི 


་ ས་སོང དེ གདང ས་སོ གོ ིདམ་ིས་འབུང དིད 
ག་ཤེགསལཐད་ཅ་ས་ྱ་་ི 
མ་པ་ཡངནག་པརརོགས་བ། རས་དང དརདིདིོེིེིེ་ སམས ་་ | 





བཅོས དོན་ཡོད་པ་འི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་འིདམ་ཚིགྲ་ནམ་པརར་པ་ཆེན་པོའི་དྲཀིལ་འཁོརྒོནམ་པར་འཕྱུལ་པ་། ཤང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅེ་དམ་ཚིག་དིལ་འཁརོ ན་པོ་དང ། 
རྩགྱ་ཆ་རིམ་པའྭ་ཡེ་བ་ཆོག་ཞིབ་མ་དའི་དུས་ལ་ད་བབ་པར་ཤེས་ན་ཤད་ཅིག །པས་བཱིནྱེ་ཨིས་བླ་མབས་པི་བངེས་ཨུ་ཡི་འང་ཁྱ་པགྱ་མཆེན་བོས་བཏབ་ནག་ཧྲིནྱ་གིས་བླ་ནབས་སོ། །སྟོནྱ་ི་དེ་བཞིནག་ཤྲེག 
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ཿ ༄༅།། ས་འགོད ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕག་དྭགུ་བཅཝ་དགུའིདྲགཞིནགཤེགས་པུ་ཐམས། ཅ་ཨི་ྷ་ི་ུས་ས་ི་སབརབསས། ཀཨེ་མཐ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ིནོདུ 


ག་པོས་བ པ་བམས་ཅ པར གདང་། མ་པར་ཐར་པའི་ཀཉིལ་འཁོར་ སསརའ་མའ་བསོ བདོན་ཡོད་པ་མཐོབ བབའེཏི་ངའེ་འཛིནམོན་སུམ་རུ་ 
ནས་] ས་སྟོང ཀཀ་ ལྷའི་གནས་ཐམས་ཧུད་སྣང་བདབས་། ཀླ འི་ག 
| མས་ཅད་སྣངབྱ་ཤུས་། སའི་འོགྱ་ཏཱ་གཏོགས་། ཨས་་གསཅ ༡ཡབ་འྭ་ཤ 

ས་ད གྱི་ཁམས་ཀུནནས་གཡོ་བ་ཆེན་པོརྦ་གུར་པ་དང་ ། ག ོསྐ་་གན་ད་་ས་བརྩྱ་ེ། ས་ཤ 
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ཅས 
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མཤ། འཛྲིནན་འཁོའོ་མ་ གནས་འཁོད་ད། །དེནས་པངྱ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབུང་བུག་འཁོརོམང་པོ་འདུས་པརསྱའེ་ན་ནས ། དོན་ཡོད 
ཆཱ གཅོམ་ཝུན་འདྭསྱ་ཁི་སཱན་ཝ་པ་འྭབུག་ནས་ ། ཞིན་གཤེགས་པ་འིགས་བ་བསུས་ཅད་དུའི ལ་ཏུཞུགས་ལ ། རཕ་པའི་ཐར་ཙུགས 

ཀྱི རྒྱལ་བ་འོདུ་དཔག་ཊ ་སྭུ་པགས་པ་ ། ཚེ་བས་པ་འི་གཟུགས་ཅན ། ཡུག་བཅོ་བྱ་ནད་ལ་འངགི་ངོབཀགས་བ་ཐོགས་པ ། ཐལ༔ བ སྐུ་སེདཞཱ་ཕུག་ག་ཡོན་པ་བརྟེན་པ་། མདུངཙེ་གསུན 
བསམས་པ ། རལ་བ་ི་ཅུགས་དང་བའེངབསམས་པ་ ། སླདབླསམས་པ ། ླདའིཕགྱ་ཆབླས་མས་པ་། སདབཤནིཤོརདངྱ་རལ་མཚུན་ ། མཾ་ཏོག་གི་ཡུའམདང་ཛཾ་ཛཔུ་འབྣས་མས 
པ། དབུགས་འཧིན་པར་མཛོད་པ་ ། རིན་པོ་ཚ་འི་ཆལ་འབེབས་པརམ་ཛད་པ་ ། ཐལ་མོ་སྦར་བའི་ཕྱག་རྒྱམ་ཛད་པ་  ྱ་བར་གྱ་ཆས་ཛདཔ ། ༈མཚིགགི་ཐག་རྒྱ་མཛད་པ ། པདྨ་ཡངྦ་པའི་ཕགརྒྱ་མ་ཛད་པ། 
ྡརིའི་རིགས་ིདམ་ཚིག་གྱ་ཕགྱ་ར་མཛད་པ་། དབ་ཞིན་གཤེགས་དཀང་ནོརབའིཤགྱ་རམཛད་པ་། གཟུགས་ཞི་བ་། སུན་གསུམ་པ་། མཆོད་བིར་ཐགིས་པ ། གདན་པླད།།ས་འོད་ཟརས་ཚོགས་འབུ 
བ། སྒྲོལོ་མ་བཏུན་རྗེསསུ་ཁྲང་བ ། བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་བཅུས་བསྐར་བ ། བརྒྱ་བྱིནད་ང་ ] ཚངས་པ་དང ། ག ཤནརྔེདངེ་ ། ཆུ་ལྟ་དང་ ། ཡུས་ངན་བེསཾ་བསྐོའོབ ། དངངཕུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ 




























དོ ཁིབདང་། དང་། དབང་ཉེན་དང་། རྒྱ་མཚོདང་། ནགའ་བོ་དང་། ཉེདགའ་བོ་འ་ཁའོ་དང་བཅས་བཅོསོ་ལྡན་འདུསཔབ་ཐུབ་པའི་སུན་སུར 
: ནད ད་་ ས་བཅས འ་ར་ཉ དཀ མེ་ཏོག་ཤཱ་ལ་དང་། ཏ་མ་ལདང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། ཨ་ཏྲི་མྭཱ་ཏ་ཀ 
ཅུ ཏུདང་། ་སིགམ་བྱཅས་ཤངགཞན་འཛུམ་པ གེསང་། ས་མཁའ ན་ཁ་ཆེན་པོ་དང་། ཀདམ་པ་དང་ ། རྨདོག་མ་ངས་པ་དང་། སུ་མཱཉྱ་ཀདང་ ། རྒྱ་སྣརདང་། ཆརགསལ། 
ཟི་་རདདང་། ཱའ་དང་། འད་འྲིཡི་དང་། པ་ལ་ཤདང་ ། ལག མཱརྫྫ་ཀ་དང་ ། གཟི་བརྔིད་བསི་ཡ་དང་ ། རྲི་མེད་ད་ང་ ། ག་ཟི་ཡ་ཁས་ལྡན་དང་། ིནུ་བསནདང་། 
གདང ཡིད་དགའ་དང་ ། ཨུ་ཐི་ཀ་དང་ ། པླདདང་ ། ཀུ་མུན་དང་། བབླུ་དཀར་པོ་དང་། ཨུ་ཏཱ་ཡ་དང་། ཨུ་ཏཱ་ལ་དམར་པོ་དང་ ། ཏ་ར་ཊ་ཊུ་ཙུ་དང་།། གསེ་དང་ ། དངུམ་དང་། 
ནྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཏོགརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱ་ དང་། ཡུསདད་། བོས་དདོ་ནི་་རགསམ་དདེན་མདོ འིང་པོ་འདྲིས་སོ། །དུས་གསུམ་དུགཤླག 
རྣས་པ་་རོགས་ཅིའ ཏགྲནསས་ཅིས་བཅོམ་ལུག་འས་ལ་མཆོད་བ་འད་པ མངོན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་བ་རིགས་ཅི་དམ་ཚིག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ིག་སྔགས་ཀྱི་ | 








ཐཾ 

















རྒྱལ་པོ་དཱནོ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དཀི་ལ་འཁོར་གྱི་རིགས་དང་བྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། །འདས་པ་ཿ ༩། མ་འོཡས་པ་དང་ ། ཁིརང་སངསྦྱ་ཆས་དཔཉན་ཐོས་ཁིདགེ་འདན 
ཡས་སོ །ཨདག་པའ་ཉོགས་སྨ་ན་་གཅ་མོ། །ཡང་དག་པུར་ཁུགས་་ཞམས་སྣ་ག བོ སས ླིནི 
ལོཿ ;བང་རྭུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤམས་པ་ལསགོས་པ་འབགས་པའི་ཚོག་སྦ་ཊི་མཆོག ཧག་འཚུལ་ལོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡེང་དག 


པརྡ་ཛོགས་པའིས་མྱྱ་ཆས་འོད་དཔག་ ་མེད་ལུ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། དདཀནམཆག་གསུམ་ལ་ལག་འཚམ་མ། །ཀྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐུགས་རྫཆིན་པོ་དོང་ལྡན་པ་སྤན་རས་ 


གུཟིགས་བང་ཕུག་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དང་སྭང་ཚན་པོའ་དགུ་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཊི་མཚོག་དེ་དག་ལ་ལུག་འཚལ་ནས་། འཕ་གས 





ངཕྱུ། ་ོ 
དོན་ཡོད་པའྱི་ཆམ་པྡོ་ནམ་པར་ཐར་བའི་དྲ (ཞིན་གཤེགས་པ་ཁི་མངོནོ་ཨུམ་དུ་གྲས་པས་པ་འདིའ་ཁོར་མང་པོའནང་དུ་བདེག་གིས་ད་བླགསྤ་ཀྱིས་ ། བདག་གི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད 
རུབ །མཛིགས་པས་མགཅནདུ ང་བར་བ །ཏདྱ ། ཨོཾ་ཙའཙར ། ཙིརི་ཙིའི་། ཙུའུཙུརུ་། མྣཛ་ཀྲརུ་ཌིཀ ༽བརིབིའི་། ཕིའཕིའི་། ཙིའི པརམ་མ་དཱ་ཀཱ་རུ 





མཿ ༄༅་། ཌེ །ཨེ་སིསི་རི། ཅྲིསི་སིར་། པི་ར་པེའི་ ། བིའི་བིའ། མ་ཧཱ་པདྨ་ཧ ། ཀ་ཡ་ཀ་ཡ ། ལི་ཀི་ལི ། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ ། མཧཱཤདྡ་སཏྤ ། ཨེ་ངྱཧཾ ། ཐུད་ཏྷ། །ཇཱབརྫབ། 
ཀྭ་ཌ་ཀ་ཏཱ། ཀི་ཀི ཀུ་ཏཀྲཱ་ཏ། པ་ར་མ་ཤྭཛཱསྦུད་། ཀར་ཀར ། ཀིའི་ཀེའི ། ཅུ །མཏྟགཱ་མ་པཱབྟ། ཙ་ལཅ་ལ། སླ༧ལ་སྦྱལལ་། བཙ་ལ་བི་ཙལ་། སྐ་བ ཧྲ 
བྷར། ཤྷཾའིགྷིརི། བྱུའ་བྷུ་རུ་། ཨི་བྱ་ཧིམ་ཏཱ་ཀཱ་རུ་ཇིཀ །མཐཱཔ་ཤུ་པ་ཏིབ་ཁགྷར། དྷར་བྷཱར། ས་བསར་། ཙའཙ༢། ཧའ་ཧར་། ཏཱ ཏིའི ། ཐུཧཱུ་དཱ། སོ་ཀྭའ་དྲབྣུཔ།༤ 
རྷྱརྷའྟར།ཉིའིཊིི་ཅུ་རུ་དླུ་རུ་། ཏར་ཏར་། སར་སར། པའ་པར །ཙརཙར། བླར་བྱུར་། འཤུརཤཏ ། སྭ་ཧྲས་པ་ཏི། མར་ཏ་གའྷི་ར། ཛཱལ་ཛལ་། ཏུཔ་ཏ་པ་། ཐཱ་ག་བན་། སྐོ་མ་ཨཱདྱི་ཏཱ། 
ཡྔ་སྦབའྭ་། ཀུ་པའ། བསླ་ཨྤིནུ་།རི་ཁིདབ་གྷ་ང་ སྭ་བི་ཏ་ཙ་ར་ཇ། སུརུ་སཱར་། ཙུ་རུ་སུར་ ། པུའུ་པུརུ་། མུའུ་མུའུ་ ། སཏ་ཀུ་སཱར་། རུ་ྲ་ཱ་ས་ང་ ། བིཏུ་དྙན་ད། བཱ་སུད་གར་ཁི་ཧཱ་ཡ 
(ཀཿ བི་ནཱ་ཡ་ཀ །བ་ཧུབི་བི་རྷ་པཾ།ཚེདྷའ། རྷརཔྟར། སིའིདྷཾརི། དུཆུ་སྙུུ། ཐའ་ཐའ། གྐང་གྷར་། ཡ་རས་ར་། ལང་ལར་། ཧ་ར་ཧར མའ་མའ་། པའ་པ་འ༽ ཙ་འ་ཙའ 1 བ་འ་པར་། བའ 
རི དྲ་ཨཀ །ས་མྙན་ཨད་ལོ་ཀི་ཏ ། བི་ལོ་ཀི་ཏི། ལོ་ཀ ། མ་པེ་ཤའ་། མུ་ཧུ་མུ་བུ ། མུའུ་མུའུ་༽ མུ་ཡ་མུ་ཡ་། མུཉུསུའྱ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
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བདགདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་འཇིགས་ང་བམས་ཅད་དང་ ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡམས མན་ཏད་དང་ ། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ཁས་སྲུངདུ་གསོལ་སྲང་ 
ཨཱུ ཀྱ ཅུགསལསུ། 
དུ་གསལ ། གཞོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། རྡེག་པ་དང་། བིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ ། ཆོམ་རྐུན་དང ། གནོད་ཕྱད་དང་ ། མེ་དང་ ། མུ་དང་ ། ནུག་དང་ ། མོན་ལས་མི་བ་སུ་ཐར་ 
མཛད་པ་། ཀ་ཌ་ཀ་ཌ། འེཌ་ཀེ་ཌེ་། ཀླུ་ཁ་ཀླུ་ང། ཙའཅའ་། ཨྔཾ་རཱི། ། བ་ལ་བྱོ་རྒད ། མཱ་ར་ཀ །ཅ་ཏླནརཱ་ཨཱཏ ། སམྦ་པཱ་ཀཱངཤཀཱ ། ཏུ་མ་ཏམ་། དམ་དྲ་མ། ཤ་མ་ཤམ ། ས་མ་ས་མ། 
མྭ་ངཱ་ཏཱ་ཡོནྷ་རཱཀར། བྷི་ཏ་མན་། ཁཊ་པཱའ་མི་ཁཱ་། པ་བྱི་ར་ཀ །མེ་ལི་མི་ལི་། ཊ་ཊ་ཊ་ཊ། ཌ་ཁ་ཁ་ཁ། ཊི་ཊིཊིི། ཟླག ། ཌི་། བ་རྔ་རྣ་ཛཱ། ས་ཊ་ཡཛྷ་མོ་ཀཱ་ཏ། བའི་ཀ་ར། 
ཨེ་ཧེ་ཧི་མྭཛཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་མཧཾ་ཤཱའ ། མཧཱ་ཛྷུ་ཏ ། ག་རྔབྷཾ་ཛཾཀ །ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཆུ་། པ་འ་པའ །ཀ་ཝ་ཀ་ཝྭ ། མཊ་མ་༢ ། བྲ་ཤུརྡ་བི་ཁ་ཤྷིཐ་སིནི ། མྙཧྭ་ཀཱ་རུརི་ཀ །ཤཱ་ཏཱ་ཨྟོབ་བཱི་ཁཱཡ ། རཏྣ 
མུ་ཀཱཊ། མཱ་ལྷབཱའ ། སྡ་རཱ་ཤིའ་སྲི་ཀ་ཏི། ཛྭ་ཊམ་ཀུ་ཚམ་དཱད་ཐྷུ་ཏ། ཀམ་ལྭ་ཀཏ ། ཀ་འ་ཏ་ལ་། ཇྫུན་སྭ་མྭརི་། བི་སློཀ ། ཨྭ་པ་ཀྱམ་། བྱ་དུསྤ ། སྙར་ཏི་པ་༢ ཙཀ །མ་ཧཱ་ཀཱའུ 
རིཀ །སྲས་ཀྲར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤྷོ་ཏཾ་ཀ །སྐར་གླཱ་ཧིཔ་འི་མོ་ཙོཀ །སཾརྭཨཱའཔའི་པཱར་ཀ །སྲརསྤ་སྨན་ཤཱས་ཀའན་མོོས་ཏླསྣྲད ། སྲོ་བྲོ་བ་ཁདར། རླ་འདྣར ། བྷིའི ཅུཧུ་དྱུའུ 








མཿ།༽༄༅། །སུ་མནྟ། ད་་པཁི་ིང་བོ། ཨ ། མག་གཅིག་བུ ་ནས་གས་ང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁི་རེགས་ཀི་དམ་ཚིག་ད་ང་ ། བླ་ཡ་ངས་པའི་དྲི་ལ 
8 འཁོགས་པ ། གས  ་ ཨི་ཾཱནས་གས་ངབ་ནེ་བཞནག་ ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གྱན་འུས་གཟིགསདབང་ཕུག་གིས་གླེང་པོ་ཡི་ག 


ིནཏྲ་གས་པས་་ འིནམ་པའྲ་ཐརཔའི་ཀཀྱིལ་འཁོརླསས་བ་ཙམ་གྱིས ། ོངགསུམི་སངརག་པོའ་འཇིགོྱ་ཡི་འམས་འདི 
གཅག་དུན དབིག གས་པ་བསེ་ཅད གས་ཀ སོ ་ དི བཞིན་ག གགས་པ་དང མ་ད་ྲ་བག་རགཁབས་ཕུགསང་ 
པ་ར འདས་ལཅའམྱ་ེས་བྱགས་ས་ས། །དེནོ་ཡོད་བའི་རིམ་པར་ཕེ་བའི་སྤིན་ལྷའི་དྲིན་བོ་ཆླས་བདུན་ཕབ་ ལ་འབབ་པས་འབས་བདང་། ལྷའིའིན་པོ་ཆ 
་ིུམཾཀཱ་ནཱ་་དང། ཤཱ ལྷ་འིརྒྱན་དང་ ། གསྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་བཅོམ་ལྡན་འད་ ཨ་དང ། འཕགས་ དི གཟིགས་དག་མད་པའྱ་་པའི་ནུཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ དོ་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་བྱ་བ འབ་ཏུ་ཕབ་པོ། །སྭ་ྦྱ་ཉས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཀྱ་ &ླིཾཡྫ ི་ ། སེམས་ཅན་དག་ པཆན་པོ་ཁེདྱཀྱིས་ས་པསྒྱརས་འྱ་བུང་བ 
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མཆོག ན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདི་ \ ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྲ་འི རིགསཀི་གསང་བའྲི་ལྱག་རྒུ་དང་ ། དིལ་འཁོད་ ང་། རིག་སྔུགས་ཀྱི་གནས་རིམ་པར་ཕྱེ་བརྣམ 
པར་ར་པའ་དིས་ཁེརདང་ ། ག་གིས ང་གོའི ནས་ཉིམགགཆབའནན། །གང་འདས་པ་དང་ ། 

པ་དང་། དྭ་ལྟར་བུངབའི་སཁསྦྱ་རས་བཅེན་ཝུན་འདས་སྟོངགསུམ་གྱིས་ ྱུ ན་པོའི་འདིག་རྟན་ི་ཁམས་རུལ་ཕྲ་མོ་སྭདྱ་ཏི་ཨཱངསྦ་ཆས་འྱབུང་བ་ཚོགས་བརས་པས་ཆུས་འབུང་བགཅིག་གི 
ཐམ་ས་ཅདྱ་ཊི་རས་སུ་ཞུགས་བ་ཡིན་ཞིང་། ཧིང་པོ་ཡི་ག་གཅིག་གིས་རུས་སུ་ཁུགས་པ་ཡིན་ལ་། ཤུགྱ་རུ་དང་། དྲཀིལ་འཁོ ། ནམ་ཆིག་གཅིག་གིས་ཚེས་སུ་འུགས་པ་ཡིནནོ། 
དོན་ཡོད་བླ། པའ་འཕུལ་བླནམ་པའ་ཐར་པའི་དྫགིལ་འཁོརད་གཞིན་གཤེགས་པའི་གས་བྲབངཔོ་འོདེ་ནདན་ཡོད་བཁགས་ངྲ་མགསྱ་ཀི་ཞགས་བསྔརབས་ཤིངྱས་གཅིག་གིདམ་ཚིག་ལ་བཀོད་པ་ 
ཡུན་ཏེ། དེ་ནསཏོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཞེས་བ་བར་བྱིན་གིས་བླུབས་སོ། 'སིང་བོ་ཡིག་གཅིག་པའི་གླཟུངས་ཝགསཞི་ཏག་ཏུབཀགས་པག་གུབ་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིས་བིན 





















གྱིས་བརླབས་པ་ཡིནནོ། དས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པླབ་ཐབ་བསབང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ཕུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞསྭ་བ་བ 
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\བྷྱཾ་ 9 ིཿཆཇི་ 


།བའྟི་མིང་བོ་མཱ་བཔ་བླ་གགས་བས་འགུབ་ 
བླཀགས་པསྦ་ཕུབ། ཕུག་རྒྱུདང་། དལ་འ 








།༄༅། །བྱིནྟེ། སིངརྫཆན་པོདང་ལྡནཔ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཨོ། །དེ་ཁོན་ཤིད་བཟབ་པྱ་གུབ་བ། དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་འི་རིགས་ཧ 
སུ ནིརཆོག་ཏབབངབ་སིནྱ་ཡིས བམ །སིང་བ་ཡི་གགཅིག་པ་འདིནི་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པབླ་སྦབ་པའི་ཆོག་སྒྲབ་པ་བདེ་བ ། 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ། སུུ་གུགས་རི་མོ་དོང་བཅས་པ་སྤྲབ་པའི་ཆོགྲ་བན་མེད་པ་ཡིནནོ། །དེནསྱ་བངྱ་རུབ་ 


ཐ་ཟིགས་དབ་ངུག་གིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ །ཞགས་པ་པ ང། 
དང་། དེ་ཁྒོནོདྱ་ཀིདམ་ཚིག་གི་སིང་པོ་གས་ང་བཆེན་པོ་དོང་། རིགས་ལྱིའླསུ་བ་པ་བཀགས་རས་འགྲུབ་ད་ཁདིའི་ཡྭོ་བད་དང་ཆོག་བཤད་པར་བྱི་ཡིས ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ཀྱིན་གྱིས་བརྡབ་ཏུ་གསོལ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་གུང་གེས་དྲན་པ་ཙམྭ་གིས་བདག་མངནན་ཤཾ་བར་མཆིས་ཤི ངིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱསི། ིགསགས་ཀྱི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ེས་སུ་སལ་བར་བྱའི་ཀོ། 


བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་བ་ཀའ་སལ་པ ། སྩྱནརས་གཟིགས་དབདཔཕུག་ལེགས་སོ་ལེགསསོ། དར་ལཱར་འོདྷ་ཐིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསྒལ་བརྩ་བ་ཞིང་ རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་དངོས 


འི་དས་ཚིག་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་ 


ཕགས་པ་སྔནརས་ 
ས་ཇི 


། 


| 
( 


རཱ 





བདམ་བ་མཚོག་དྱེ་འོདྱ་ཅིས་རབྱ་ཏྱ་ཐྲིན་བརྱ་ཡིས་ཤིག །དན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་སྟིང་བོའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་པུ་རིགས་སྦྱེའི་ཚེས་སུ་ཁུགས་དདེ་བཞིན་གཤེགས་དགྲའིན 
ཁྱིས་བརླབས་ཀྱིས་། ཡོ་བྱེད་དངསྨྲ་བ་པོའི་ཆོ་གཤད་ཅིག །དནསྲ་བངྱ་རུབ་སུ་མས་དབའ་ཨེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་སཱ་ནརས་གཟེགས་དབང་ཕུག་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉྟིས་དབུགས་ཤུང་གདགཔེས 
ཞས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྣི།། ཕེ་བདེ་དང་ཆོག་སྨས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཛྲག་པསྲེག་ཅི་པམ་ཡྲུས་བརད་པའྲ་བགྱིད་པ་] སེམ་ཧནཿཨྱལབརྩ་བཞས་གཏྱན་པའི་དཀྱིལ་འོའའགིཐོག་སྤུ 
པ། དྱཀིལ་ཁཁོའླ་གུ་བཞོད་བས་ཞས་སུ་ ། དྭབུས་སུ་པྨདའི་འཁོར་ལོོ་བ ། ཚོན་ཚྷིས་ཚོགསྒྲ་ཚམ་བའ་། །པྲདྨ་ཟེ་བའི་དྭབས་སུནི་། །སུན་འས་གཟིགས་དབང་བྲཞགས་བདྲ་བ། །བུམ་པ་བཀང་ 
དང་འཕན་ནམསྱ་ཀིས་། །ཧིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་བཧན་པ་བྲ་བ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་དྲགམ། །སྡོས་ད་བཟང་བོས་བྲམོས་པ་ཡི། །མགམའི་འཕྲེངཔབ་ཀུནཏཱ་ཐུད། །མཆོད་ཡོན་རུ་དག 

གཞུག་པའ་བ། །ཉུ་ཨུལ་དངཤས་ལ་ལཀ །ཨ་ཀཱ་རདང་ུ་ཀས། །དག་སོས་སོ་ཁགཞནས་བདུག །རིག་མགས་ཁཆངབྱ་ཞས་བསགས། །གསོགཙང་གེས་ཏེསྦུངབ་ཡ། །བར་ 

གནས་ནས་ཚེས་བྱཧད་དམ། །བྱསུ་གཞིའམ་ཚསནི་བསློལ་སྣེ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱེ་ངོལ་སྒྲབ། །༨ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་འདུགནས་སུ།། །རྡོན་ཡོནཞགས་པ་ཏུས་གསུམ་དུ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརོད་བྱ། ། 
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༄༅། འེ ཡི་ག་གཅིག་པུ་འབུམ་དུནི༽ །མཚན་མོ་བརཆད་མེད་པར་བླཟས། འེ་བས་ཤུརནས་འཇི་གུ་ཉན་དབང་། །ཟེ་བའི་དབས་ན་འབར 
འགྱུར་ཞིང་། ཊསཔ་ར་བྱས་ ཞི། སྲ སྲ །སྒེ་རྒོམས་དག་ཞིཤྭ་བར་འགྱུར། །དྱ་མུལ་བའི་གནསནས་ཤུགས་ཆནྱ་གིས། །གཡོ་ལ་གཡོས་པ་ཙམ་དེསན། 
རྦ་ག་བསའཇིག ཁྱ བ་དའི་ཡ་དྷམ་པར་འཇོམས། །སེམས་ཅན་དསལ་བདེ་དགའི་། །ཐར་ནསྲ་ཕོགས་བཅུརྒ་ནུག་པ་ཡི། །དྱ་ལ་བའི་སཱག་བསལ་ཀུན་ལས་གོལ། ། 
མཐའས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར། ། ཅཱ ས་སྱ་་ུག་བལ་ཐནས་ཅད་བུན་འགྲ་གམས་ལས་གངོས་སྲ་གཡ་ངར་བཅུར། གི་མ པ་དང་། སྡེག་པ་དང་ ། སྣུག བམ 
བྲཟད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར ། འལོར་བའི་མུག་བྷམལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲ་གོལབར་འྱགུར་རོ། ཀགལ་ ཏྭ་ལིག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུད་པརྱ་གུར་ུ 

ཕགས་པ་སྩན་རས་ག ཊག་ཟིགས་དབང་ཕུག་གྱི་གུ་མདོག་གསར་གྱེ་མདོག་ཅན་ཏུ་སྡོན་པར་མཛད་ལ། མཆོག་ཐམས་ཅད་སྩིན་པའ་མཛད་དོ། ། །ནོན་ཡོད་པའྲིདེ་མད་ པའི་ཡ་ཤེསྦྱར 
མཚོ་བཀོད་པ་ ཤེསྣ་རོབའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ བང ཐིདའ་བརྐ་་ད་་གསི་བདག་ཞིྱི་ཁའིའ ཁབོ་པར་འགྱུར། ད་གཞིན་གཤེགས་པ་གྲ་དའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ 
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ཤི་བྲ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕག་དྭགུ་བྱཅུ་ཆ་དགུ་པྲོནམས་མོད་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་ཏུ་སྣོན་པ་རམ་ཛད་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ གཡས་པ་མགོའིསྣེ་ཕོར་འཇོག་པ་༣མཛ | 
། སདནམས་ྱསུངཔ་ཚན་པདང་ལན་པར་ྱར། དགེབབི་མཔ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་འགུར། དག་དང ག་གཡས་པས མས་ན 
ནང་ ] རུ་ལྷ་དང་ ] ཡུས་ངན་དྭང་ ། ཟླ་བ་ངང་ ། ཉི་མ་དང་ ] ཚདྤ་པ་དངུ་ ། ཁྱབ་འཇུག་དང ། དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་འངྲ་གིུ་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཧུ་སྙན་ཅིང་ ། ཤེ་འཁོར་ལ་ཀུནནས་ 
རྱྡབ་དང་ ། སྱིབོ་པྲ་དང་] ཕད་པ་འུད་པར་འྱགའ དངོསྲ་ཐུབ་དང་དགས་བྲ་བམསཅད་འགུབ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བར་མྱ་གུརན ། དེའི་ཚོ་འཕགས་པ་སན | 
གླཟགཱས་དཔུ་ངྱག་གླསུ་མདོག་གསར་ཨི་ཁ་དགོ་ཅན་ཏུ་སི་མཐོང་། དེས་སླིབ་པ་དང་སྡེག་པ་ལྷ་ག་མ་ལུས་པར་ཤཾས་པར་བྲ་ས ། ད་ཉིད་དུ་བཟུས་དཛྔོད་ཀྱི་ཆོག་སྨྱང་བ་གཉིས་བཀྱས་པ་དང་ ། 

སྡག་པ་དང་སྒེགཔ་ཐམས་ཅད་ཆ་བ་དབདཅས་པ་ཐམཅད་ཕུདབར་ཁྱུར་རོ། །གལ་ཏཾ་བླབས་བ་རོདྱ་ཀི་ཆོག་སྒྱུང་བ་གསུམ་པྲ་བདན་བསའདྲ་ཏི་ཆོག་གསུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཕགས་ད། 











རས་གཟིགས་ཀྱཾས་ཐག་གསས་པ་བར་བནས་རིག་སྔགས་འཆང་བཏིག་སྟ་ ། མོད་ལ་ཁ་ཇྔིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་བད་བ་འེན་དུ་འདོ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨན་སྔར་འཇོག་པརམཛད་ལ་མངོན་སུམ་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 





།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཚེ་ དྭཔག་མེདྱ་ཀིས་དབུགས་འབྱེན་པར་མ ཛད་ཅིང་ཕག་སྐྱི་བོར་འཇྲོག་པར་མ ཛད་དེ ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་འགྒྱུར་རོ། །ག་ཁ་ཏེ་སེམས་ཅན་ག །ཞན 
ཟེ་ཁམ ། སཾ་སུ་པ་འམ ] ཕུདཾ་མདཱ་དམ་། ཁྱའུ་འམ་། ཐུ་མོ་འམ་། ཐནདུད་འགྲོའི་སྒྱེ་གྲནས་སུ་སོངབ་གང་ཞིག་སྡེག་པ 


༠༩ ༄༅། 
༧ རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འམ་ ། དག་ཨྩོ་ངེ་རམ ། བུམ་ཟེ་ཁམ་། སེ 
དང་སྨིཾབ་པ་ཟད་པའ་འདོད་ན་འིགས་སྔགས་འཆང་བུས་ཐུས་ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས ། སང་བླགས་པདེས་དཀིལ་འཁོརཨ་མ་ངོན་དུ་ཕོགས་པར་གཞགལ་། རིག་སྔགས་འཆངཚོག་བེད་པས་གསད། 





| 

ཀྭཱཾ སྔགས་རྫེས་སྲུ་དན་པའྲ་གས་ནས་ནྭ་བའི་སྒོས་བྱབ་པར་ཧྲའོ། །ད་ཚམ་གྱིས་ཡོན་ཉན་གྱི་ཁྱདེ་པར་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྡེགཔ་དང་སྨྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པུར་འགྱུར་ ། ནད་ཐམས་ཅད་དང་ ། གདུག 
 པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ན་ད་ཐམས་ཅད་དང་ ། མཚམས་མད་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཛེ་ཚོམ་མད་དོ། །སྤིབ་པ་ད་ངྲགལ་བཏིད་ཐོབ་པར་འྱགར་ཞིང་ཚིག་གཟུངབརའོས་པརའགྱུར །ལྟ་བམྨུ 

ཅདྱ་ཀིས་གཟུང་ཞིང་ཀུཤནས་སུང་བར་འགྱུར། དེ་གཞིན་ག༨ཤགག་པའི་གསུང་ཐབ་པར་འགུར་། འཕགས་པ་སྔན་འས་གཟིགས་དབང་པུག་གཟིགས་བཞད་པར་འགུར་། ཚེ་རིང་དང་ ། སྒྲིབ་པ་དང་། 

ཞད་དང་བལ་བར་འྱགུར། ཚ་འཕོས་ནས་འཛིག་རན་གྱི་ཁམས་བདབ་ཅན་དུ་སྒྱ་བར་འགྱུར། ཚེའབས་སུ་ཚེའདེས་དྲན་པའ་འགྱུར་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར 
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འགྱུར་ཏེ ། ཧིངྒ་ཇེདངྱ་བམས་པ་ཆེན་པོ་སོད་ལྭ་བ་བྱཝ་གཅེག་ཏྱུ་བ་ཞིང་སྤྱང་བདང་གླབས་བརོད་བུའ། །སྡཾག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའཀ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོའི་ཆོགའོ།། 
།།འཕགས་པ་དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོའྱི་རྒལ་པོ་བཞེ་ཕོ་ྱར་བདུན་པ་། །དེ་ཞས་རག་ཏུ་བླཟས་པའི་ིལ་འཁོརྱ་གྱི་ཆོག་བཤད་པརྨ་བ་སྭ ། དཀིལ་འཁོར 
གྱེ་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་དུ་ཡགས་པར་ཕྱཾ་བ། གྱུ་བཞི་པ་། རྒྱལ་གཟེ་ངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པརཕྲེ་བཤྲ་སྙ ། དྲིའི་ཚོན་ཚི་རྣམ་པའཔཀྲ་བ་ཀུནནས་པདྨའི་འཕྲངབདང་རྡོ་རྔའི་གེ་སར་ལ་བརྟན་པའི 
དབུས་སུ་བླརྣ་བའོ། །ཇྡེ་རིའི་ཐིག་སྐདྱ་ཉིས་ཀུན་ནས་བསྐོའི་བའིདྭབུས་ཀྱི་པརྨརེག་སར་ལ་འཕགས་པ་སྩན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པའི་མྱད་འཛིན་པ་དགོད་པའ་པའོ། །ཧི་མའའེ་ཞི་ངམ་ཏོག 
དང་བདུག་བ་དབུལ་བར་བ་ཞིང་ ། རགས་བག་དཔྱ་ས་ཤིས་གཙངམ་བགོས་མོ། ོ་ཡོདྷཱ་རཱལ་པོའི་བླབས་བརྗོདོ་དངྷ་ཡགྱ་ཆ་བཅིངབར་བཁོ། །ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སིང་བོའི་ 
བླབས་བ་རྔོད་ཐུན་གསུམ་ཏུ་ལན་གསུམ་མམ་། ལན་བདུནནམ་ ། ལན་ཏི་ཤུ་ཚ་གཅིག་ཏུ་བླཟས་སོ། །ཟས་ངན་པ་བྱར་ཡོངས་སུ་སཱང་གའྱ་བ་ཞིང་ ། སམས་ཅན་ངན་པའང་སྣང་བའ་བའོ། །སྒྱུ་བ་ཐབས 
ཀྱི་རེ་ཁོན་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅ་དྭད་འཇིག་རེན་པའི་བ་བཐམས་ཆད་འགྲུབ་པོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་བྱ་ཧད་པོདྲ་ནམས་ལས་གོལ་ལོ། །དན་ཡོད་པའྱི་རུམ་པོ་དན་བས་ནད་ཐམས་ཅད་ནོམ་ར་འ 











ཡཌ། ༄༅། །ཉམས་གརཔེད་དོ། །ནུགདང་། སྒྱརདུག་དང་ ། བུད་སམས་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་ ། འ་ཇིགས་པ་དང་ ། སྡང་བ་དང་ ། སྐྲག་པ་དང་། རིམས་དང ། ནད་ཐམས་ཅད་དང 
༧ ཕོལ་མིག་དང་། ལྷོགཔ་དང་། མཚན་མར་རྡོལ་བདུང་ ། གཡན་པ་དང ། རང་ཤུདང་ ། མཛེདང་། མགོ་ཐན་བ་དང་  མིགན་བདང་། ནཱ་བན་བ་དང་། སྣན་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། ནཱན་ན་བ་དང་། 
མགུལ་ན་བ་དང་ ། ལཱིང་ན་བ་དང་ ། ལྷོ་ནབ་དང་ ། སེ་དོང་མཆུན་བ་དང་ ] ཡག་བུན་བ་དང་། རྔིབ་ལོགོས་ནབ་དང་། ཆུ་སོན་བ་དང་། ཕོ་ཐའི་ཞུད་དང་ ། མ་ཞུ་བདུང་ ། རྐང་པ་ན་བ་དང་ ། རྐྱབན་བ་དང་། 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅདན་བ་དང་ ། ཚད་པ་དང་ ། གཞང་ནད་དང་ ། གཅེན་ནད་དང་ ། གསུ་ད་པ་དུང་ ། འཁགས་པ་ལ་ལན་ཅིག་བྗོད་དྲེ་བབས་པཙམ་གིས་ཐམས་ཅད་སལ་བརྡ་པེད་དེ རྨྱུར 
དུ་རབྱ་ཏུ་འི་བརྡ་པད་ཅེ་བསད་ཅིག་ད་ཉིད་ལ་འཇཡ་དའག་པྲར་གནས་པརྦ་དདདོ། །འཇིག་རྟེན་པའྱྲི་བ་བ་གཞན་ཐམས་ཅདའྲགྲབ་པའ་འགྱུལའོ། ༽དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བེ་བྲ་ཁག་འྲག 
བྷ་རྐསོངྲལག་དགུ་བྱསུ་ས་དགུའི་དགྲ་བའྱིཆ་བཞིམ་རེར་ཞིང་སྤྱད་པར་འགྱུརའོ། །ཐཱསོད་ནམས་ཆན་པོ་དང་ལན་པར་འགྱུའོ། ས་བ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ླ 
ཨཿ མརཡང་འགྱུརའོ། །མཆོད་པའ་འསོ་ཆེན་པོར་འྱགུར་ར། །དནམ་ཞིང་ཆེབ་དག་ཁོང་བར་འགགུཌ་ལོ། །དབདུགཀའོབྱོ་ལན་གིསྦ་གུབ་པ་ཞིདུ་ནེད་དོ། རྒྱལ་པོ་དང ། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ 
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-, ཛེ་གཞྲིན་ །པའྱིས་ཡཐོང་བ 
༨ ༥༨ ༤ །རྔན་ལས་གཟིགས་དཔང་ཕག་མོང་བའའྱསལ་འོ། །རྟག་ཏུའཇ་དེ་གཞིནགཤགས་བའིས་ 
ངུ ་པའ་འོ་ལལ་འགྱལ་འོ། །ཉི་མའའ། །པ་འཕགས་པ་སྱན་ལས་གཟིགས་དཔང་ཕུག་མཐོང་དའ་འ.ས། འསྭ་གྲཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གནས་ ། 
ཡཿ གཡོག་ཏུ་བཅས་པན་གཅེག་ཏུ་མཆོད་ པུན་ རྫི མནའ ། ས་ས འ་དགས་པ་སག་སམ་གོུགས་དཔེང་དག་ན ཤལ་མེད་ཁུ་འཕགས་པ་ཅུནསག་ངགསུད་ རིང ཤྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
སོཾ་ཨོར་ཇོབ་བོ། །ཨྭ་པཱྱ་ཆཱསྭ་ཀི་ཞིང་ས་ང་དག་བརབྱ་རན་པ་མྡོུང་ ཆོས་སྟོན་པརམ་ཛུད་བཀིན་པ་དང་ ། འོདེ་དབག་མད་བད་བ་ཅན་ ྫསཏེ་ེ་པར་ཁྱུཆརརོ། །སིབ་པ་དང་ 
 འཕུགས་པ་སུན་ུས་གཟིགས་དབང་ཕུག་བཞུགས་ཏ། འཁརཆན་པོལཆོས་སྟོན་པར་མཛུད་བཞིནཔ་དང་། འོ ཨུ་ཅྱ་ྦ་ནམ་པར་བྱ་ནན་པར་པླརལས་ཛཱས་ཏྱེ་སེ་བཟའྱསརརོ། །སབ་པ་ད 
འཕུགས་པ་སྱུན་རུས་གཟིགས་དབང་ཕུག་བཞུགས་ཏ ཀི་མོད་ལ་བདེ་བཅན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ སྨརམ་པ་ སིཞིང་གླ་དའ་ །ང་གྱི་་སྲ་བགྲ་བགྲ་ཐིག་བྱར 
པའིཐརམཛོང་ངོ་། །འཚི་འཕོས་པ་དབསམས་པ་ཀིད་་མདལད་བཅྱི འམས་ས་ེག་པའྱརཏ འཛིན་གང་ཞིག་ཐོབ་པས་ས་བྱ་རས་ཀིཞིང་ བར ཏིང 
པའལིར་རམ་པ་འ་འངའ།་ར།པ་ ཊྱསླ་རོབ་ལ་དོན་ཡདོ་བའི་འོད་ཐའ་ཞེ ཅུ་བའ་ཏང་པའཇན་ ཏོགས་པཙམ་ཤིད་ལྭ་སརཡ་ངའོང་བར་ བུལིཏིངངའཛ ཤཱ 
ཧུ ྲི་ བ་མོ བོད་བསསའིཏར་ ། སེ་གོལ་ག ང་འིསསོ། ླསསམརོན་པོའི་ཆོགཔོ། ང་ 
་དག་ཤན་ལས་དེས་པསེ།གཞིགགགས་པྲ་བམསད་པ་ར ས་དན སེ ད་སུབ་པརའགུ 
¡ འཛིན་གཞན་ཁྲག་ཁྲག་བརྒྱ་སྐོ་ ད 





༠ །ནནས་བུསྭ་ཀི་ཉིལ་འུཁརབཤད་བརྲ་བྭ་ས ། ཞུས་ཧེད་པ་ལ་མཁས་པ་གང་གིས་དིམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརྡ་པེད་ཅི་བསཛས་པ་ ། སི་ག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ཉམས་པའྲིན ( 
! ;- ཧོན། . ༨. × མ ˆ ༤ ༤༨༽ ༨ \ ¥. འ ༦ 

པཿ དཔོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད་པད་པའི་ད་ཁནོ་ཉིད་བསོདཤམས་དང་གཟ་ བརིད་འབྲ་ཏ་འཕེལ་དའེད་པ ། ནད་ཐམས་ཅད་སེ་ལ་བརྡ་གུབ་པ ། ལིག་པ་དང་ལྡིག་ཏོཉམས་པའ་པད་པ ༈ དེ་གཞིན་ཏུ་བད 

| པཱད་བཤམས་པ་བཅོར་པ་ ། དུག་དངྱ་བདྲ་སཱམས་ཉམས་པ ། ནད་ཨུན་རིང་པོ་ཡོས་སུ་སཱངས་པ ། དེ་གཞིནདུ་གསོང་ཡུན་རིད་པོ་དང་རིམས་ཡངས་སུ་སྲངས་པྲས ། འདིདག་ཁུས་ཀྱིས་འགུབ་རྭ་ ། | 
རྙིཀསགས་ང་ཡིན་བ་དེས་འགུབ་བརེདན་ཡོད་པ་སྩུཀཟས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་ཡོངས་སུ་བླགགས་སོ། །བགགས་ཀྱིས་འགཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གིབ་གན་གི་གདོན་སི་བཟད་པས་རེག་པ་གང་ 
།ཡིན་བ་དང་ ། པ་འོལྦ་གིདམུག་ཆོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡི་བ་ཟད་པ་དངྭ ། འཐབ་པདང་ ། ཚོོད་པ་ལའ་དདྲག་ནམས་ཀྱིས་ཕམ་པུ་དང་ ། ྐྱ་བྲོ་ལྡ་པབནང་ ། གང་གི་འཁྲུག་པའི་གཡུལ་དུ་སོཇབ་ད་ང་ ! ། 
རྒྱུགཿགྱི་ས་བཅོམ་པ་ག་པཡིན་པ་དང་། ཤློའི་སྒྱེ་བ་ཟད་པ་དང་ ༈ མ་ནིང་དང ༈ ཉམས་པའི་མནི་བདང་ ། དཔྲ་པཔ་ཉམས་པའིབརགང་ཡིན་པྲ་ནམསདང་། ཐུ་མི་འཚོ་བ་ག་པ་ཡིན་པྲ་ནསྱུཿ 
ྣ པརྩཾ་བར་འྱགུལའོ། །གསད་ཅིང་གཞོམ་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡི་ན་པ་དང་ ། འཆིངབ་དང་གསོད་པར་སོངབ་གང་ཡིན་པདང་། ཉོམ་རུནནམ ། རུན་མོའི་ནང་ངམ ། གནོད་རྦྱི་ནནམ་། སྲིན་པོའ་ཉང་དུ་སོང་ 


















༠ ཐ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ལིནཿདུ་སོངབགང་ཡིན་པ་ད་ང་ ། མཆཔ་གཏུག་པ་དང་ ། ནུག་གི་འྲོདོ་དུ་སོང་བས་དུག་འཇིགས་པ་མེ་བཟད་པ་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཉིམ་རྡེབ་པ་དང་ ། 
གཡ་ངས་དང་། ཤྱི་བ་ཁ་གཏུག་པའི་འཇིགས་པ་ནམས་དང་། མི་མ་ངོན་པར་ལཱག་པྲ་པད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མཚོམས་མེད་པྲ་བད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འཕགས་བ་ལྭ་སུའ་པ་འདེབས་པ་དང་ ། 
དམ་བའི་ཆོས་གོང་བ་འདྲིམས་དྭཀིལ་ཁཁོར་དྲུ་ཁུསྱ་བས་པས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འགྲོ་ཞོང་ ། རུམ་དུ་ཐམས་ཅད་ མ་པ༢་ཉམས་པའྱཧདདད ། རྣཱ་ནམས་མེས་སེག་པ་བཞོན་དྭ་ཏནོ་ 
 བསགས་པའི་མི་བཟད་པའི་ལས་འདེ་དག་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་ཤམས་པརྲ་ད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བ་མོ་དྲང་ཏྟག་ཏུ་མཆོད་པར་འོས་པརའགྱུར་འོ། །ཚཡུན་རིང་པོར་གནས་ཏ། རྟག་ཏུ་བདེ་ 
བདང་དགའ་བདྲ་དད་དོ། །ཇིསད་འཆའི་བརདུ་ནད་མེད་ཅིང་རིམས་མད་དཤོད་དུ་གནས་ས། །བདླེ་བགྲཏུ་བ་བྱ་པད་ཅིང་། དའི་སྒ་བ་བཏུན་དྲན་པར་འགྱུར་འོ། ། སྭ་ཉིས་ཏག་ཏུ་སྭ་ང་བའྲད 
(རིང་། མཐར་ཐུག་ཏག་ཏུདཔ་ལ་འབར་བརྲ་པད་ད། །སངས་རསྣ་ནམས་ཏག་ཏུ་མཐོང་བདང་། རྟག་ཏུ་འཇག་ཧྟོན་དབང་ཕུག་གིས་མཆོག་སྨྱེན་པའ་པྲད་བདང་། རྟག་ཏུ་མཐོ་ང་པར་འདོད་བའངཐུན་མཚམས 
རྟོགཏུ་མཁོན་སུམ་དུ་མཛོང་གས་གནས་པར་ཤྲད་དོ། །རྟགཏུ་འིགསྔ་གསདང་། དཀྱིལ་འལའ་གྱི་ལྷ་དང་ ། རིག་སྔགས་ཀྱོ་དངོས་གྲུབ་ཏུའགྱུརཏ ། རྟག་ཏུ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་གང་ཡིན་པའང་སྒྲུབ 
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༣༡ ༄༅། །པར་བེད་དོ། །རྒྱར་གཟི་ངས་ཀི་ཚདྱ་སི་དི་་འཁོརྲགུ་བཞི་བྱ་བྭ་ས ། མཚོནསྣ་ཚོགས་བསྡུ་ནམ་པར་ཕུ་བའི་དཀིལ་འཁོརྱ་གི་མཆོག་པི་བར་བའོ། །མེ་ཏོ 


བས་བཀ་བ། སྒོ་བཞི་ཀུན་ནསྣམ་བརྡ་པེ་བདང་། ཡས་ནམསུ་ལེགས་པར་ཟོནནས་དབུས་ཀྱི་དཀི་ལ། ོས་ས་ས་པར་སཔ་ ལའོ ོ གང སས དང་འབོས་སུལ་ 
ཟུར་དང་ཟུར་ནམས་སུ་ཞགས་པ་འབུར་བ་བླར་ལ་གནས་པརྱ་བའོ། །རིག་སགས་འདོད་པསྲ་བུས་དངགཏོར་མ་དཀར་པོའང་འདིའདགོད་པའ་བའོ། །ཨ་ཀའུའི་དདུག་པ་དབུལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོརྫི་བ 
ཆོ ་བ་གཞིན་དུ་དཀིལ་ འབཁོར་ལགས་ པར་གྱ་རན་པར་ཤའོ། །མས་གཞན་སླུབ་པཞོ་རེསྣུ་ཚོག གཏའ ས་མཆོད་པདྲ་བ་ཞིང་ { སྣཱ་ཆོགས་པའེ་བདུག་སྤོས་ག་ལོ། །བུམ་པཱ་ཆུསུ་བཀང་ | 
ནས་རྫསྱ་ཀྱི་པ་མྷ་ནམས་དུའ་གཞུག་ཅིང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བྱ་རུགྷ ། དེ་ལྕ་རདར་གིས་བཅི་ངས་ལ་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལན་བྱ་རདང་ ། ཧིང་པོ་ིདྱ་ཀང་ལན་བྱ་ར་བླཟསསོ། །ཞེ་གཾ་གཅིག་པ 
བྱ་་བྱ་ནདརུ་བླ་ཐས་སོ། །ཙན་དན་དང་། སྭ་མཱི་དང་ ། སིའི་ཊདང་། ཧབ་ཤུང་ཅྲི་འདང་ ། གུར་ཀུམ་དང་ ། ཡུངས་ཀར་དང་ ། བླདགསནམས་ལེགས་པར་བ་ཏགས་ནས་བུམ་པ་བཀང་ 











' བའྲ་བྷ་ཾ ། འདྲི་ནམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཉེཁུ་ཤིདང་ ། ཤཱ་ཏི་དང་ ། བིལ་བ་ལྟ་ ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཉེད་པ་དང་ ། རྟག་ཏུ་སྔོནཏཱ་བྱ་པ་པའ་བྱས་ལ ། དེ་ནས་མཁས་པས་ཁྱས་བྱའོ། །དེ་ནག་སྲུང 








¬ ༽ ༽\ ༨\- ༤ 
༠༣།དང་( དེམོ་དང་ ། གཟག་དང་ ། རྤད་དཔ་། ཁྱི་དང་ ། ཕག་དང་ ། སྱ་སྦྱངརྣམས་ཁས་ནོར་ཐུའི་རྒྱལ་པོ་ག་པདུ་གནས་པའ་མོད་ལ་ཐམུ་ཧད་དུ་སྒྲོལ་བར་ེད་དོ་། །དུག་དང་ ། སྒྲལ་ཐམ་ས་ཅད་དམ ] , 
མཆ་བགདུག་པདཔ། སྦྲུ་ལ་གོན་སདང་། བཏ་སྙན་བཱ་དང་། དུག་འིད་དང་ ། དུགྲ་ཤིངག་དང་ ། ཤུག་སྲུ་པ་ཀ་ཉིད་དང་། དར་དའི་དུག་དང་ ། ལུས་ལྲ་གས་པ་དང་། མེ་བཟུད་པའི་དུག་དང་། དུག་ཧ ། 
ལ་ཧ་ལ་དང་། སྡིག་པ་ལསགས་པ་གང་ཡེན་པ་ནང་ ། མཐང་པའི་དུག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དབུགས་ཀྱི་དུག་མི་བཟད་པ་གང་ཡེན་པ་དང་ ། རེག་པའི་དུག་འཇོགས་པདང་ ། འཇོག་པོསྱ་ཀང་ཟན་བདང་། ། 
| གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་མི་ར་ཐད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིཧུག་མ་བཟད་པཿ མས་ིཡ་འཁོརམཐོངབ་ཙམདང་ ། ནོརྭ་བུ་རེག་བཙམྱ་ཀིསདྲ་ནམས་ཐམསཅད་འཕྲལ་ཞུ་དུག་མེད་བརའྱགུར་རོ། 
གུས་ཏིགངགརའུབབ་པའི་དུག་བ་ས་ཡའའལཡ་ཊའའམས་པདདང་། །ནམ་མཁའ་ལྡེ་བགྲིས་སླལ་ཉིད་དངྱཀུ་བཞིན་ནོ། །མེས་མི་འཚག་གོ །སུར་ཡངྱ་རཱས་འྱལར་བརམ་འགྱུར་འ༽ ཀྐ 
།ཁ་གཏུག་པའི་འཇིགས་པ་མི་འང་ །༨་ལརྒྱལ་ཕོ་ྲེ་བའ་མི་བྱད་དོ། །ནམ་ཨངིརཤོལ་བདང་ ། དྲག་དང་ ། འཐབ་མོ་དང་ ། འཁྲུལ་འཁོརིྱད་པ་དང་] སང་བ་གང་ཡིན 
པནྡཾ་ནམས་མད་ད་། ཆོ་ག་འདི་ནི་མཆོག་གོ །དུག་དང་ ། ཀྱད་སྟེམསདང་ ། ཤྱི་མའི་སྦྱོལ་བ་ཡ་སོགས་པ་ཐམས་༦ད་སྐད་ཅིག་ད་ལ་ཉམས་པར་ཕྱད་དོ། །གནོད་སྦྱོན་དང་ | སྲིན་པ་དང་། འབྱུང 

















༡༠ བབ རན་པ ཉ་སངས་པ་ཐམས་ཅདབདཔ ཧ་པ ནད་བམམ་ཅད་འ་ ད་མ ཤད་པ ། ནུནཐམས་ཅད་ད སུབ སཔ 
3 ར་འགྲོའཾ། གྭ ། ༢ཀ་ཀ་གས་དོན་ཡོད་པའ་ད་ངོད་གྲབ་ཀྱ་ །ཡུས་ ་ *ཧུ།ཀདད་པསཿ ༈ །ཧོལ'འདོད་པས་ནནར་ཐོབ་པོ། །དབང་ 
ཕུགའནོ་པས་ན་བང་ཕུག་བ་ར། ། །ལ་ཐེབ་བོ། །མངོན་བར་འདོད་པ་བམས་ཅད་ ས་མུ་ཚོགས་བདེདདོ་ཞིས་ས། ། ུ་སྱ་ཊི་དྱིལ་འཁོརྒ་ཧི་ཆོ་གའོ། 


| ཀོ 
ཟའ ཞིས ཆོ་ག་དང་། དཾ བྲགས དེ སར 
༡ ཅད་མི ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱིན་པ ] ཐམས་ཁད་དུ་ལྦུ་ྲབ [ཀྱང་བའི། ས་པ་ཐམས་ཡད་ལས་སྩོབ་པརྦ་པེད་བ ། གེསོད་ཐོབ་པ་མངོན་པར་ཐར་པརྲ་ཤེད་པ། མཚོན་ཆ་དང ༈ ཁོང་ 
༧ གཅི་པརདད་པརཐེ་ཙོས་མདདོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅདནམ་པརཉམས་པར་ཤད་པ། མཚམས་མད་ན་ཟད་པདྲ་བད་པ། ནུགཏུག ོདོ་པ་མདཔའི་གནསཔམས་ཅད་བསོནཔར་ཅད་པ ༣ 
རྨ ཿ རྟག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དངག་ཡུལ་ངོ་ཡས་རྒྱལ་བ་སྦྱེན་པར་འགྱུའའོ། ༈ ་ ་གྐས་རོལ་བཟ་ཁྱག་པཞང་། ནུན་མེ་ཡས་ཀྱངྒོལ་བརྲ་པད་དོ། ། །གཅན་གཟན་གཏུས་པོ་ཡེང་གེ་དང་། གླང་པོ་ཆཾ་ 










ཡ། བའི་ཆོ་གནིདན་གོད་ཆྱལ་ལོས་བའོ། །དེནས་མྱ་དུར་བ་བཏིངནས་། དེ་ཕ་སིལ་མྲོ་ཀུང་གིས་འདུག་ཧུ ། ཐུམ་བའྱི་ཆུས་བུསྲ་བ་ཞིང་། པདྨའི་ཕཱགྱུ་རའ་ངྱ་པད་དཱ་གཞུག་གེ །དེ་ནུས་གཙུངམུས 
གས་གཙངམ་བགས་ཏ ། ས་སོ །དགས་ུ་ུ་བབཏིདསམ་སི་ལོ་གངགསཁྱ་ །ཅམབའ་ུས་བག་ད་ ཛཱགྲའ་དགཞུགང ས་གས 
རྒྱི་གྱུང་གིས་འཇུག་མ ། རྡོ་ཡིད་པའི་རྒྱལ་པོས་ལན་བཏུན་དུ་བུབ་པའ་བའོ་། །ལག་ཅཱ་རཱོ་ཛཾདང་བགང་འཐྲེང་གེས་མ་ངོན་པར་དབུངབྱས་རཞིང་ ། ཆུད་ང་ ། ཡུཿསཀའ་དང་ ། ཁག་རྒྱས་ད་བངབ་སྐུར 
བབྱ་ཧའོ། །ན་ནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་མཆོད་བྲ་བའོ་། །འདིནི་ལུས་ཊུགཙོ་བའའཇིག་ཉན་དབང་ཕུག་གིས་གསུངས་སོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བའི་དགོོ་གི་ཆེད་དང་། རིག་སྔགས 
འཆུངྲ་ནམས་ལྭ་ཁད་བཤས་པསྱ་ཧས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་བྱིན་གྱིས་བླནབས་པདང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚདོ་པ་དང་ ། ཤོན་ཡོད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའཧད་དོ། །གངད་ང་གང་བུལས་ 
ལ་ཇས་པར་སྱར་བྲ་ཐུམས་ཅད་དུ་དན་ཡོད་པའི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུརཏ ། ཐམས་ཅད་དུ་འདིས་ཚོམ་མེད་དོ། །སྔགས་ཨྱིནངོས་གུབྱ་བཞ་མེད་པ་མྲ་གུབ་པའང་གུབ་པཱར་འགུར་ཏ ། དོན་ཡོད 
པའི་དཔོསྤ་གུབ་ཐབ་ཅིང་འཕལ་ཉད་ཧུ་འྭབས་བུ་མཐོ་ངེབ་ཡིན་ནོ། །ཡུས་ཡཁོས་སུ་ནག་ཅི་ང་ཤིན་ཏུ་དིམ་མེད་པ་དང་ ། ལགས་པརྦ་ཁུས་བས་པར་ད་བརྗོན་པརྦ་བའོ། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཉྲམ 
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༡།༅། བོ་དང ། མི་དགས་དང་ ། སྐེམ་ཕྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། གས་བབ་བདང་ ། བགུགས་དུང་།། ལོག་འདྲེན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བཙམ་དང་། ནོརོ་གུ་ག་ཟུང་བཏིད 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འབོས་པརྡ་པད་དའདི་ལྭ་ཐེ་ཅོན་མད་དོ། །འདྲི་ཐམས་ཧདྱ་ཉིས་ཐུན་མོངདུ་ནོར་བུའི་དྱིལ་འཁོར་མཐོང་པ་ལ་བསམ་པ་གང་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དྲ་བམས་ཅད་ཡིད་ལདོན་དུ་གཉེར་ 


བའྲ་བ་བ་གང་ཡེན་པྲ་ནམས་ཀྱང་། ནོའོ་བུ་གཟུང་བ་ཉིད་ལ་ཐམསཅད་མུརཧུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་3ད་དོ། །ཚེའཕེལབ་དང་སྔགས་ཀྱི་དངོསེ་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་གྲུབ་པོ། །བཀྲ་ཤཾས་པ་དང་ ། དམ 
པ་དང་ ། བསད་ནམས་དང་ ། དག་པ་དང་ ། སྡིཾག་བ་ཉམས་པདང་། རྨཡམ་ངན་པ་ཉམས་པ་དང་ ། འཕལ་དྲུ་རེ་ལམ་བཟ་ངབོར་ཧུད་པ་ཤིད་དང་ ། རྟག་ཏུསངསྦྱ་ཆས་དངྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དབའ 
མཐོང་བདང་། རྟག་ཏུ་ལྕ་རྣམས་འགུགས་པ་ཞིད་དང་ ། རྟག་ཏུ་འབྱརེ་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་པ་རང་ ། རྟག་ཏུ་ཟླ་བ་ཤ་བ་སྐར་འོད་ཟེར་འབའ་བསྡ་ནམ་པརམཛེས་པ་དང་ ། ཚིག་བཙུན་པ་དང་ ། རྟག་ཏུ 
དགའ་བདང་ ། བྲམས་ཅད་དུ་མཆོད་པར་བུའོ། །དེནས་རྲིག་སྔགས་འཆང་གི་ཚྔས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་ས ། ཆམཉམ་པརལེགས་པརས་ལ་གཙོ་བོའི་རེས་ཨུ་འབང་བརྲ་བའོ། །འདིལྟ་སྟེ།རྒྱལ་ཐ 
དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ནཱ་ཀུ་ལི་དང་ ) རྲིའི་ནཱ་ཀུ་ལི་དང ། ཨ་རུ་ར་དང་ ། ལག་པ་དང་། དབང་པོ་ལག་པ་དང་ ། དྡིའི་པྲི་ཡ་ངཀུ་དང་ ། རྒྱ་སློས་དང་ ། འཁར་ལོའང་ ། འཁོར་ལོཌན 








པ༢།པ་དང་ ། ཁབ་འཇུག་གནོན་པ་དང་། སོ་མརཱ་ཛདང་ ] སུ་ནན་ད་དང་། པདྨ་གེ་སའ་དང་ ། མ་ལ་ཡའི་ཙན་ནན་དང་ ། ན་ཡ་ད་དང་ ། གུར་ཀུམ་དང་། བ་བླ་དང་ ། ཨུ་གླཝ་སྔོན་པོ་དང་ ། ཀླ་ཤིང་གེ་མ | 

ཏོག་དང་། ཙམ་བ་ཀའི་མ་ཏོག་དང་། པྭ་་དང་ ། བུག་སྒྱས་དང་] སྭང་སྤོས་དང་ ། སཱ་མཀརྣམས་མཉམ་པའཀྱས་ཏཾ་ཕྲ་མཞིབ་མོར་ལེགས་པར་བཏགསལ་། དིས་ཅིནདངས་དབྟན་ིས་གས ། 

ཏི་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་གཞག་ལ། ཁྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་སྙངདུ་བཀོད་ད ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙེང་པོ་བྱ་མྱ་ས་བྱ་དད་བླཟས་ནོས ཀ སཱིཇ་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདྡ་ཞིད་དང་ ། ཡི་གེ་གཅི་ག་པ་འབུམ་དུ་བཟླས་པས | 
རྡས་ཀྱི་སྣོདོ་འབུར་བ ྱད་དོ། ནས་ནོའ་བུ་མགབོཁ་ཅི་ངས་པ་ཁམ་། ལག་པ་ལ་བཅི་ངས་ལ་གཟུང་བའྲ་བ་ས ། མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐབ་ཅང་ ། དབང་ཧུག་གི་མཆོག་དངདཔོན་པོ་ཐབ་པོ། 
རྔོའུ་འིགས་བུ་མེད་པས་ཀང་མ་དཔནོར་འཕེལ་བར་འགྱུལརོ། །རྒྱལ་པོ་དང་དྲག་འབྱ་ཏ་འཇོམས་ཤིང་ ། སུང་བའི་མཆོག་ཏླ་དད་པར་དཀའ་བས་ཏེ།། ནོར་ཐུ་ག་ང་ཙཱ་གནས་པདེར་གོག་གི་གོད་པ་མད | 
ྡོཿ དེར་ཤིབ་ཁ་གྲདུག་པའི་འཇིགས་པ་དངུགཡོ་བཡི་འབུང་ངོ་། །ཞོར་ཞུའྱ་རུལ་པོ་གོ་ང་གནས་པའི་གནས་བདི་མཆོད་ཏོན་དུ་བླསའརོ། །སུམ་ཅུ་མ་གསུམན་གནས་པའི་ལྷ་ནསུས་ཉིས་ཏྟག 
ཏུསྲུང་བའ་བྲད་ཅིང་ ། རྟག་ཏུའར་རྒྱལ་ཕོ་ཆན་ཕོ་བཞི་དང་ ། འགན་རྡེ་རྫསྡབས་པོ་ཆེས་རྟག་ཏུའཇསྲུང་ཞིང་ ། ནུས་རྟགཏུ་རྫས་སུ་ཁིབྲང་བའའགྱུར་ཏ་ཐཾ་ཙོམ་མད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོའབཤད་པར 
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ཀྭ །ཧྭ་སི། རྒྱམ་གཟི་ངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ལོགས་བཞི་པ ། ཟུཌ་བཞི་པ ། ཤིན་ཏུ་བཅགས་པ། ལེགས་པར་སྐྱ་རྲབ ། མཆོགཏུ་མཛེས་པ་ཤྲུའོ། །ལེའོ་ཨུགཏུ་མེ་ཏེག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི 
མགོ་ལྩོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་བྲཾས་ལ ༈ ཤར་གྱི་སྒོ་རྣམ་བར་ཤྲ་སཱ ། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱ་པ་ ནོ་མ་ཅའརྱ་སིས་ཅ་ྟན་བའིདོ་ཕྱ་གསས་ཡང་ | ག་ 
དབང་སཱག་དགེད་པའ་བའོ། །ཁ་ཕགས་པ་སཱུན་འས་གཟིགས་དབང་ གགིབས་བརཅད་ཆས་སོ་འདོགསག་པརྱ་བ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གཅལ་དུབཀྲམ་པར་ས་ལ ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པའ་བྲ་ ། 
དྲིདང་ཡོནོ་ཆབ་དབུལ་བརྩ་བ་ཞིང་ ། ཙན་དནྱ་གི་བདུག་པྲ་སེག་གོ །ཧིན་མཚན་ཏུ་གས་གཙོ་ངམ་བགོ་ཞིང་བཅང་བརྡ་བ ། ཤིནྱཱ་ཏདྲི་མ་མ་ 'འགྱུའ་བར་གྲྭ ། ཧྱམ་ ཚེམཆོག 
ཏུཁྱུར་བའ་གྲ་ཊིང་ ། དཾནས་ཞོར་པུའི་རྫས1 བ་བོ་ཞས་སོ། །ཞོའ་གུའི་དཀྱི་ལ་ཁ་ལེའོ་བྱི་ཆོ་གའོ།། །དགས་ལངའེསོ་ཀིམག་སུནྱ་གི་ོགའི་དབིས་ཁའ་རོབ་ཤད་པའ་བ། ། རྒྱར 
གཟིངས་ཀྱི་ཆའི་མཐར་ཐུག་པས་དཀྱི་ལ་འཁེརགྲུ་བཞི་པ་བྱས་ཏ། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་པའ་བཀྲ་བའི་འིག་སྔགསུ་འཆར་ནི་གྲྭ་རྣམས་སུ་མཁས་པས་བྲིབའཔུའོ། །དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེང་„ 
མེརཔདདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་ཁ་ཀྱེ་བའོ། །ལག་པ་གཞེས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨག་སར་རྒྱས་པ་འཆང་བའོ། །ཤར་གྱི་སྒོ་རྣམ་པར་བཀྲ་སྙེ ལྡོང་འོས་དངུཔ་གྱི་སྣོདོ་དུ་གཞག་ནས་ཏི 


ས་ཁ 
ཀྱལ་འཁརདུ་པདྨ་འ 
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མ༠།སྟང་ཏུ་དགེདོ་པར་བྱའོ། ཊི ོ་ཡུག་ུད་རདམར་པོའ་གསབཟར་པོས་གསོག་པ་རླབའོ། །ཡངན་པདརྨའེ་འདབ་མ་འམ་། ཡངན་ཤུང་རཱབཔང་གི་འདུབ་མ་འུམ་། ཡངན་ཤིང་འཛམ་གུའི་འདབ ] 

མསུ་གཡོག་པར་བའོ། །ཨ་ཀའུའི་བདུགཔ་དལ་བར་བལོ། །འཕགས་བ་སན་འསག་བོགས་དབང་ཡུག་དོ་ཡོད་ཞགས་པའི་གྱབགས་ཁ་ངནཔབླའ་འདབ་མཁྲི་བདདགད་པར་གའོ། ལཾ་ཏོག 
དུང་དཱས་མཆོད་པར་བ ། ཟིཀསགས་འཐང་གིས་དཀར་གྲསམ་ཐས་མའཔགས་བགས་། 

ངོ་ཁམ་། ཚེས་བྩོ་ཝའི་ཉ་འུམ་། ཚེས་བྱུ་བཞི་འམ་། ཚས་བྱ་ནད་ལ་གཙུང་མརྦ་བུསྲ་བས་ཏ ། གསོ་གཙངམུ་བགོ་བརྩ་བ ། དེན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིངཔོ་བྱར་ཚི་བྒྱརད་ླ་བས་ཤིང་ ། ཧོང་པོ་བྱར 


རྩ་བྱརད་ཀངླབསཔཔྲ་ག ། ཡཾ་ག་གཅིག་པ་ལངྲ་པག་བཅུའ་བླཟུས་ལ་། དཀྱིལ་འཁོ་བཤི་བའ་སཱས་ཤིང་། ག་དང་། བདུག་པ་དང་ ། རྦོད ] མའ་མེ་དང་ ། གཏོར་མ་དབུལ་བརྲའོ། ! 
ངས་ཀརལ་ཡནཏི་ཤུ་ཙཱ་གཅིག་བླཟས་པའ་གྭ་སཾ ། ༢ྭ་གྲི་སྣང་ཏུ་འཕང་བརྲ་བའོ་། །འཕངས་པ་ཙམ་ གི | 
| ། བབ ཁི་ར ། 


¬ ཧེ ༢༣ 7 རརོའ་མོའ་ར།ལེ་འ་ལོའ་ོ་ཀའ་ ཿ ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
༠༦།༄༅། །བཞིནྱ་གིརྦབའི་འོད་ཟེརྱ་གི་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཉིངངེ་འཛིན་སོ་ལོར་ཐྲབ་པོ། །དོན་ཡོན་པའི་འཁོར་ལོ་ུནནས་ནམ་པར་གཟིགས་པ་ཞེལ་བླ་བའི་རིག་སྔགས 
༧ ༨ིའའརགོས་དབརྱང་ས། རིད་ལགས་འཇངས་འཁོར་ལོས་ ར་བ་གྷངའི་ཀླ་ངགྱི་བིམ་པ་བྲ་ཁགཁྲིག་བྱམ་སྟོང་ཕག་དགུ་བསུ་མ་དགུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་འགྱེརའོ། 
ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཀྱི་མ་པའབདག་རྐལ་པོར་འགགར་རོ། །སཔསྦ་རས་རི་ཤིང་ཐམས་ཧད་དུའགོ་ཞིང་ ། ཚོ་བསལ་པཱདཔུག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུརར། ༽རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཤྩ ཅོད་ཕུན་འཆང་བར་འགྱུར་རོ། །དེན་ཡོད་པདྲིམ་མེད་པའི་སྨྱན་ཞེསྱ་བ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་སོ་སརཐེབ་སྭ ༥འཕུལ་གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱཾ་ཞིངགཔྟའི 
༥ ཏཱིང་ཤེ་བྲ་གག་ལིག་བྱ་ྭངཕག་དགུ་བཅུ་མ་དགུའ་འགྲོ་བའྱཆུརར། །དབཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་དནེ་ཡོད་པའི་དཔོསྲ་གུ་ཡུངས་པའི་མཆོད་པ་པིད་པའ་འགུར་ཞིང་ ། སྐེད 
ཧཾ རི རྒསུའུ་ྒའ་ ཚུམ་ ནྲ་ཙ་དན ཞིན 
, ་ ེམ ད་དེ། །རང་གི ལུས་མ་དོདཟབྱ་མོངཕགླ་དས་འབར་བར་ཡེ་དོ། །གང་འཛད་པ་དྲ་བམས་ཅདྷ་པད་ད། །དེཞས་དུ་བ་འཐུལ་བཞིན་པནེ་བསྒྲསན་མི་སྣང་ 
„ རགས་སལ ་ :# དཀ་འཁོཡོས་རྒྱུར་བ་ ་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་འོ། །ལྷ་དང་ ། ཀླ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སིན་པོ་དང་ ། འབྱུང་པོ 








ཆུ 


ངེ 





ནབ་། ལྟུ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་ །,མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟོ་འུལ་ཆེན་པོའོ་གཤས་ཀྱིསྒོ་ཐམས་ཅད་ཏྱེ་ནས་གནས་ཏི ། གང་དུ་འདོད་པདེར་འཇུག་པར་ཧྱདདོ། །གནས་ཐམས་ཅད་ 
ནགནས་བྲ་འམས་འཕངས་སུརགས་དདས་༡ཅིྒདོ། ཨརགཔའོགནས་ཊི་ཐ་མས་ཅད ཤགས་གཞས་ཏུ །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་འའེརགཡོག་དང་བཅས་པས་མཆད 
པ་དང་། བླ་མཁབྱ་བའི་གནས་གཅིག་པུའ་འགྱུལའརོ། །བཀའ་བསྒོ་བའ་པྲབདག་ཞིད་དང་ནོར་གྱིས་ྱང་ཀྱད་ཅིཔགནས་སོ།, །དབ་བ་འྱང་བཞིན་པ་བསྐསན་ཆོག་ཞིབ་མོ་དང་ ། རུག་རྒྱདང་། 

་འཁརྡོཔམས་ཅདདང་ ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་བ་བམས་ཅད་རིགསྱ་ཀི་གསང་བའི་དམ་ཆཚིག་མཛོན་དླུག་ཞུས་གནས་ཏུ ། འདས་པདང་། མ་འོངས་པདང་། དྭ་ལརྱ་བང་བའིད་བཞིན 
གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་གསུངས་པྲ་ནམས་སྔོནོད་གུརནས་གྲནས་སོ། ལུ་དང ཀླ་དང་། གནརེ་སྦྱིན་དང་ ༈ སཱན་པོ་དང་ ། འྱབུང་པོ་ཐམས་ཧད་ཡངདག་པར་རིས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་བསྲུང་བྲ་དང་] བསྒྱབ་པ་དང་ ། ས་བའི་ད་དུ་ཏགཔ་ཁ་ཞུར་རུས་ུ་འགྲོ ' །སངཔྦྱ་རས་དང་བངྲ་རཱཾབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མ་བོནོ་སུམ་དུ་མཐོང་བྱ་སིན་པར་འགྱུར་རེ༽ ། 
དོན་ཡོད་པའི་འོད་ཟེརདངོ་ལྡན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཇིནསོ་སོརཔཐབ་སྟ་ ། སའི་སྟ་པནས་སོར་བཞི་འི་ཚད་དུ་འཕགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལགནས་སོ། །ལྡོང་འོསོ་ལ་བླབས་ནས་མིག་ལ 











༤ 


ཆི་ ༥༦༦ ཨིཿཿི་ 


༡ །བསུས་ན་མིག་གིས་གང་མཐོངབ་དེ་དབང་བྲུ་གུརནས་གནས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་དོང་། བཅུན་མོའོ་འཁའོདང་། ཟློན་པོདང་།)བཀླབས་པ་དང་། མུནན་འདོནོདང་ །དཔུང 
གིཉོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ ། ཐུད་མད་དང་། སྐྱེས་པདང་། 8འུ་དང་1 ཐུ་མོདང་ | དོག་སྦྱོངདང་། བྲམ་ཐཱ་དང་ ། རྒྱལརིགསན་ངྲ་། རྔའུ་རིགས་དང་ ། དུམངས་འགསུ་རྣམས 

དབང་དྲ་གུར་ནས་གནས་སོ། །ཐ་ན་འི་དུགས་དང་བའར་ལྷུ་བར་བེད་བཞིན་དུ་དབངདུ་གུར་ནས་ཉེ་བའགནས་སོ། །འདིས་བགས་པའི་མིག་གིས་ནད་དང་། གནོད་པདུང་ ། ལྡག་པ་དང་།| 
སྤེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཉམས་པའཀྲེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་གཏུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྨི་ལམ་དདོཔདང་ ། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པའྱཀུའ་པ 

ཐམསུ་ཧདྲ་ནཱམཱ་པར་ཤམས་པརྡ་པད་དོ། །སྒྱི་བ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་སྨན་ལྔ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་སོ་སར་ཐེབ་བོ། །ཚེའབས་དྲན་པའ་ཡང་རྒྱ་བར་འཁྱུར་འོ། །འཇྔིགས་པ་དང་སྒིབ་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ ། ད་ཡོད་པ་ལེགས་པོར་འབྱ་ཏགནས་པཱར་ཀུནཏུག་ཟིགས་པ་ཞེག་བ་བའི་ལུསདག་པ་སོ་སོར་ཐོབ་པོ། ་།ཀུན་ནས་རྡོན་ཡོད་པའི་དཀྱིཡ་འཁོར་གྱི་གསང་བ་དེ་བཞེན་གཤེགྲ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་སོ་སོར་ཐོབ་པོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུན་ཏུ་ག་ཟིགས་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔལི་དབང་བསྐུར་བསོ་སོརྦ་ཐབ་པོ། 











༠༧།། སྙིན་འཁྲིགསུ་པས་ཀུན་ནས་གསོགས་པའའདོད་པ་དང་། རྲི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆའ་འབེབས་པའྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ ། བཏུག་པའིརྒྱ་ལ་ཕོས་བཏུག་པ་དེ་རིག་སྔགས་འཆང་གེས་ཏག་ཏུ་རྒྱུན་མི 
འཆད་པརམ་ངོན་པར་བརོནོ་པའྱ་བུའོ། །དེ་ནས་རིག་སཱགས་འཆང་གིས་ཉི་མའེ་འཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ། གས གག་པའྱལངས་དངུག་པ འག་ལགས་འབངགས་གུུན་དུ། 
ཤས་ལ་། ཡེ་ཏོག་གྱཅལ་དུ་བཀམ་པར་བའོ། །མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཡང་གཞག་པར་བ ། བདུག་པའྱི་ནམ་པོ་འདེས་བཅུག་པརྭ་བཱ་ཞིང་། དེནོ་ཡོད་པའྱིརྱལ་པོ་དུས་གཅིག་ཏ 
བརོདོ་པར་པྭ་ཝ ། ཤོགས་བྱཅུར་བདུག་པའི་ཕོག་མོར་དལ་བར་དའོ། །ད་གཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧད་ཡདེ་ལྭ་བ ༥པར་འགྱུར་བདང་། སམས་ཅན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས 
པ་བཞྒོམ་པར་བྲ ། སྭཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞ ུ་གཏོགསུ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དིམ་མེད་པའི་སམསྱཀུ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པའ་ཤ ། འཡིལ་འཚོའིལ་མེ་ཏེག་དང ། བདུག་པ་ད་ང་ ། མཆོད་ཡོན་དང ། 
ཞུགས་བསིུལ་ཡུལ་ཏ་ཡི་ག་གཅིག་པ་ཡིད་ལ་བརེད་ཅིང་། པག་མའང་ལུན་ཅཱུག་བཅིངས་ལ་ཕུག་གའོ་ཞྲིས་སོ། །སུལ་བསམྱ་གིས་མོད་ལ་པོགས་ར༢་ཞིང་གངའིཀུང་གི་བེ་མ་ཧེ་བྲ་ཐག 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་མྱ་དགུའི་སངས་རྒྱས་ཧ་བ་ལ་དྲིས་ཁྱབ་པརཧེད་ཅིང་ ། བདུག་པ་ཚོན་པོ་འཁྲིགས་པས་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་ཁྱབ་པརའགྱུལའོ། །དྲིཉྣེ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ 








བྱི = ེངཅི་ 





༄༅། །ཁྱིའུ་འམ ། ཐུ་མོ་འམ ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་། བྲམ་བྲ་ཉིད་དང་ ། ནཾབཞིནཧུ་དགེ་བསྙེན་དང་ ། དགེ་བཀྙན་མདང་། དགེ་སྤྲོང་དང་ ། དགེ་ཤློངམ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་དང ། 
རྒྱལ་ཕུན་དང་ ། དེ་ཤཱཞིན་ཧུ་རྒྱལ་མོ་རྡང་ ། བཙུན་མོའི་འཁོར་ཡང་ཆུངྙཾཿ ད ལགས་བརྲ་འུསླ་བས་གོས་གཙངམ་བགོསནསདདུག་ལྡོས་འདིས་བདུགསན །གང་གེས་བདུགས་པའ་དྲ 

མནམས་པདང་ ། དཱ་ལུས་ལ་འིག་དཙམ་གྱིས་ལྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལཁརྣམ་པར་གྲོལ་ལྲོ། །སྒྲོབ་པ་ཐམཨ༦ད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའ་འགྱུར་ཏེ ། འདི་ལྭ་ཕ་ཙོམམེད་དོ། 
མཚམས་མེདཔ་ལྔའི་སྡིག་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཐྲམསཱ་ཧད་རྣམ་པའྲ་དག་པར་འགྱུརཱའོ་ཞེས་སོ༽, །བཏུག་པ་འི་ རུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོངོགསུམ་གྱི་ཧྟོངཆན་པོའི་འཇིགརྟེན་བྱི་བཟྲ 
རྲི།་ཀུནཏུ་འགངཊ་ ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམདའྲཾ་ལྷུའི་གནས་ཞས་ཇི་སྲིད་ཚུངས་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་བརུྲེས་ཀུནཏུ་འགངས་སོ། །སྟོབཾས་དང་ཤུགས་ཆན་པོས་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད 
གུལ་བར་ཤད་ཅིང་སྨྱོད་པར་བྱད་དོ། །ཆུ་རྒྱན་གྱ་ཀླ་རྣམས་འགུལ་བརཤདཅིང་ ། རིའ་ལས་གཞུན་པའིའི་གང་ཡིན་པ་འདར་ཡེད་ཡེད་པད་དོ། །གསང་བར་གནས་པྣ་ཚམསྨ་ནུམ་པའ་སྒག 

ཕྲར་ཧེད་དེ། །དམལ་བབྱར་དུག་གི་འཇིགས་པྷམསྣ་ནམ་པར་ཞིག་པར་པད་དོ། །དྭ་བ་ཞིན་དུསའི་མཐིལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཀའ་བསེལ་དུ་སྣ་ངབར་འགྱུར་རོ། །དྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན 
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རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཧྨྱ་ཕས་པ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཏ ། བད་བ་ཅན་དུའང་འགྲོའོ། །མཐོ་རི་ཐམས་ཅདདུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དམྱལབ་ཐརྨ 
ཅད་ཉམས་ཏཔྱཅན་དུ་འབྱཏུ་འགུར་རོ། །ཉི་ཚགའི་དམལ་བས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་ནམསདང་ ། ས་འོག་གིནངདུསོངབ་གངསེན་པ་དང་ ། དགོན་པདང་ ། འདང་། ཚང་ཚིངདང་ ། 

དགོན་དུང་དང་ ། གཡང་སར་གནས་པའི་དརྐལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོདྲབ་གང་ཡི་ནཔརྣམས་ཐམས་ཅད་གདུག་པའི་དེས་ཡོངོས་སུ་ཤོལ་ལོ། །མི་གཙངབ་ཟ་བའེ་གནོད་རྫྱིན་དང་ ། སིན་པོ་དང་། 
འགུང་པོ་དང་ ། ཤ་བུ་གངཡིན་པྲ་ནམས་དང་། བཤངུ་དངགཅིབ་ཟ་བ་གུང་ཡིན་པྲ་ནམས་དང་ ། མཆིལ་མ་དཔྣསབསུ་ཟ་བ་གང་ཡིན་པྲཱནམས་དང་ །འདེས་པ་བ་བགང་ཡིནཔུདནླ 
ཐམས་ཅད་དདུག་པའྲིདི་༥་མནམས་པ་ཙམྲ་གིས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ནས་འཕལ་ཤིད་དུ་ལའི་འཇིག་རྟེནདུ་སྱའོ། ནས་པ་སཱ་ཚོགས་པའི་རབོ་བའིམཆོག་དང་། པིཞིས་པོའི་ཁ་བས་ཟདཔའ 
འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱ་གནས་སུ་སོངབའི་སྲོག་ཆགས་འྲིདགས་དང་ ། བྱརྣམས་ཐམས་ཧད་དྲིལེ་མནམས་པ་ཙམ་བྱིས་ཞད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ལོ། །བདུགྲ་པ་མནམས 
པ་ཙོམ་འདེས་ནདྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངོས་སྲུ་གོལ་ལོ། །རིམས་ཐམས་ཅན་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ལོ། །ནབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོསས་སྲུ་གོལ་ལོ། །འབས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་ ། ལྟུག 











༅༅། །པ་དང་ ། མེ་དབལ་དང་ ། ཤུ་བ་དང་ ། མཛེདང་། གཡན་པ་དང་ ། མིག་ན་བ་དང་ ། མགོ་ཕོ་ན་བ་དང་ | གཞོགས་ཕྱེད་ན་བདང་ ། རྣ་བ་ཞྭབ་དང་ ། སྣ་ནབ་ནང་ ། སོན་པ་དང་། 
ལན་བ་དང་ ། ལྦ་བ་དང་ ། འཇིགས་པ་དང ། སྐག་པ་དང་ ། ནད་འག་ཐ་དང་། འཁྲུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྲམས་ཉད་བདུག་པའི་དྲེབསྣམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབཏུ་ཞི་བའེད་དོ། །འཕགས་ཧུན 

༢སུ་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་དེ་དང་ ། རོནོ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ ནིང་པོའ་མཐུས་སྙུག་བསལ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྨྲི་བ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པའ་ཉམས་པའ5ད་ཅིང་ [རྣམ་པའ་གྲོལ་ཏེ་མི 

འཇིགས་པའྲི་གྭ་ངནུ་འགོ་བལ་ཁྱགུལརོ། །དེ་ནས་ཝསྣ་ནམསྭ་ཀི་འང་གི་ཆ་ཤསྒ་ནམ་པའྲ་པཱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐ ཤད་པའ་བ་ ༈ ཅན་ད་ན་སྲང་གསུམ་དང་ ། ཨ་ཀའུ་སྭང་གསུམ་དང་། 
ཉཱརུ་ཀྲསང་ལྔ་དང་། གུའ་ཀུན་སྲང་བཅུ་དང་ ། ལཱི་ཀྭ་སྭང་གཉིས་དུང་ ། ན་ལནད་སྲ་བགཉེ་དང་ ། མ་ཧའི་མིག་སྲང་ཀི༨ུདང་། སྲ་ཚྱིཕོག་སྲང་བཅུ་དང་། བོ་ལ་གྲང་གསུམ་དང་ ། ས་ཡ 
ཀཱ་སུང་བརྒྱན་དེང་ ། རྱ་སཨཾ་སྐང་གཉིས་དང་ ། མུང་སློས་སྲང་གཅིག་དུང་།། ཤཱ་མ་ཀྭ་སྲརྔ་གཅིགདང་། གཉཱུ་པ་ཏྲ་སྭང་གཅཾག་དང་ ། པདྨ་ག་སའ་གང་གཅིག་དང་ ། ཤ་སྙིམཁི་མེ་ཏོག་སྲང་ 
གཙིག་དང་། ཡིཁ་རདཀར་པོ་སྲང་བཅུ་དང་ ། དྲིའིདི་ཡང་ཀུ་སྲ་ངགཅིག་དང་ ། པུ་ཤེལ་ཛི་སྲང་ལྔ་དང་། སྟག་སེན་རྲང་གཅིགདང་། ཡུག་སྤུལ་སྲང་གསུམ་དང་ ། གཱལ་ཀ་སྲང་ལྔ་དང་། 
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ཨི མང་ར ཟེ ༧ཆི་ 


༥༠།ཧུར་ཀུམ་དངྡ་ཀུ་ི་ཚོར་བ་སེ ། ཐམས་ཅད་ལེགས་པརནམ་པར་དགེ་བ་གསནས་། ཕེ་མུ་གསུ་ལ་མཐའ་བྲམ་ཅད་གཅིགྱཏ་བསྡོམས་ཏེ་སང་སིས་སྨྲ་བའ་བའོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱ་སྐར་དང 
ཚུས་གངག་ཀྱི་ལྷུ་དག་བྲ་ལ ། རིག་སྔགས་འཆུང་གཙང་མར་གྱུར་པས་གསོ་གཙང་མ་བཀོསོ་ཏེ། ལེགས་པརཁུས་བུས་པརྱགུར་པས་བཏུལ་ཞུགས་སྙད་པས་བཏུག་པའིམཚོག་སྒྱར་བདབྱའོ།། 
ནས་བདུག་པའྱི་རལ་པོ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ཁཁོརླ་གུ་བཞི་པ་ཚད་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་བར་པི་བྲ་གྲྭ་སཾ ། བ་ཁ ། འཇམ་ཞཱཾངནཱཾཾན་པ་ལ་ཆོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས 

སྒ་བུཞིཤན་ཏཱནམ་པརསཱ་བ ། མཛེས་པར་དི་བའྲ་བའོ། །དས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོརྱ་སོ་ཀང་པོའ་པླདའི་འཕྲང་བ་བི་འ། །དྭུས་ཀི་པྦྨཱ་པེད་ཁ་ཧེ་བའི་འཕང་བྲ་ི་ས། ལག་པ་གཉིས 
འབནཤསསགསུངི་འབིགས་པ་འཛིནཔརབེདཔ་འ། །ནའྷི་སྣ་དདུ་བདུག་པའི་སྣོད་བཀོད་ནས་ ། མཁི་ཁ་དོག་ཧན་གྱི་གོས་ཀྱིས་གཡགོས་ལ ] དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་གླ་བཞི་རྣམས 
སུ་ཆུང་གྱི་ཆལ་བྲ་བའ་། །སྒི་ཐཞིསཞགས་པ་བྲིས་ནས་ཁརེ་ཨུག་ཊུ་ལག་པའི་ཕག་རྒྱའོ། །པྨའི་འཕྲང་བ་ལས་ཛས་པར་འགན་པའོ། །གདུག་སྔོས་འཁིལ་བ་འཆང་བརྡ་ཤེད་པ་དཀྱིལ 
འཁེརྱགི་སང་དྲ་ཝཱས་པར་བུའོ། །ཇི་ལྟརའབྱེར་པའི་གཏོརམ་དང་མེ་ཏོག་དགུལ་བརྩབ ། མཆོད་པོའི་གྱི་ྣོད་དང་། གང་བའི་ཐུམ་པ་དང་ ། བ་དན་དང་། རྒྱན་དང་ ། སྒུད་པ་དམའ་པོས 








༄༅། །མཚམས་བཅིང་བདང་ ། དཀྱིལ་ཁ་ཁོརཡ་དངུལ་དང་གསེར་གཞག་ཅིང་ ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དངདྲིསྣ་ཚོ་གསུ་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་སྩནའས་གཟིགས 
དབང་ཡུག་བཀད་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་འཕྲེང་བྲ་ལཉེ་བའ་དགོད་པ་ྱའོ། །དནས་འིག་སཱགས་འཆང་གིས་གུག་པའྱི་ནམ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བླབས་པའྲུ་བྭ་། །ཤི་མ་བཏུན་ཡ་ཐུན 

གསུམ་དུདན་ཡོད་པུ་ལྕི་རལ་པོ་བ་རྒ་ཝ་བཧད་བླས་ཤིང་སྙིང་པོ་བྱརྒམ་བརན་ླ་བསུ་ས། །དན་ཡོད་པའི་ པོསིག་གཅིག་པའི་དགས་བརོད་འབུམ་ཚོགས་པ་ལོ། སྟད་ཕྲག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ 
ནི་བླས་བརྡོདྱ་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། དཱ །དནཾས་འཕགས་པ་སྨྱན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལཿ པྲ་ཧ།ཞིང་། སར་ཡང་དོན་ཡོད་པའྱི་རྱལ་པོའིབླ་བས་བོདོ་ཉི་ུ་ཝ་གཅིག་དང་། 
ཁྲོ་བོ་འིརྒྱལ་ཕོའཾ་བཟླས་གརྔོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིག་ཀྱའོ། །ད་ནས་ཐྲགྒ་མར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནོ་འདས་ཡ་བཏུག་པ་དབུལ་བར5། དྷཾནུས་འཕགས་པ་སྤནས་གཟིགས་དབང་པུག་ལ་བདུག 
པ་དབུལ་ལོ། །འད་ནོ་གདུག་པླ་སྲུབ་བའི་ཆོགྲ་གུབ་པར་འགུརའོ། །བདུག་པའྱི་རལ་པོ་འདིསྤ་བུ་བརྡ་སྤྲབ་པའཁགྱུརའོ། །གལ་ཏཾ་རིག་སཱགས་འཆོང་གིས་ཡུངས་ཀའ་གྱེ་འབྲས་བུ་གཅིག 





གི་ཚད་ཙམ་རྱི་བདུག་པས་དཾ་བཞེནཾ་ག༨ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། སྟོང་གསུམ་རྱི་ཉྟོང་ཚེན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དྲེ་གཅིག་གིས་རྒྱས་པལ་འདོད་པ་དང་ ། བཏུག་པའི 
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ཟ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་རྟག་ཏུའ་ང་འགྲོག ས་ཤིང་གནས་པ་དང་། ན་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞས་སོ། ། །མིག་སྦན་གྱི་དཀྱིལ 


འཁརྩ་གི་ཆོ་གའོ།། །༈ཞཊ་བདུག་པ་རིམ་པརྭས་བའི་ཆོག་བཤད་པར་བྲ་ལི། རི།་སྔགས་འཆང་ཐམསཏད་ཀི་མཆོག་ཏུ་མདུདུ་བུང་བ ། སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་པང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་དན་དང་ །གགཞིན་ཤིདན་འཇིག་ཉེམ་བྱ་། ཅདྲ་འགུགས་པྲ་གུབ་ཏ་དང་ ། ཉེོསཔ་དྲ་ག་བོདང་། དབང་པོ ༈ ཚངས 


པ་དང་ ། ཁབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕུག་ཚན་པོ་རྣམས་སྡཾགས་པའུྱེད་པར། གནོད་སྦྱིན་དང ། 
པནཧུད་པར་ཐེ་ཙེེམད་དེ། །བུཤས་དང་། འག་པ་འྲདནམ་ཞིད་ནང་། ཐཱ ། ཾ་བཞེ 


ཞོང་། ཤ་ཟ་དང་ ། གདོན་མའུཔས་པོ་དྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་བདུག་པའི་དྲིས་འབྲོས 
གང་། ནུ །  གདོན་ས་ས་པ་ ནསས་བམས་ཅད་གདུག་པ། ཡན་ལག 


དུང་ཉིང་ལག་ནམ་པར་འཐེར་བར་པད་དོ། །འང་གེདམགདང་ ། ཕུའལྕ་སི་དམག་ཚྒོགས་དང་། ཤིན་ཏཱ་གས་པ་དང་། ཧིར་ན་བ་དང་ ། ནི་བཞིནདདྲུགབོཉིད་དང་ །ར་བོ་སྣང་བདང། 


ག་ང་ནུ་འབྲབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང།། འཕྱ་པ་ནང་ ། གསུལ་ཤིད་ཀྱང་དདུག་པའིདྲཾས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བར་འགྱུརབར་ཐཾཿ 


མ་མེདདོ། །གལ་ཏེ་སྒྱས་པ་འམ། རུད་མདདམ ། 














༠།༢༄༅། །པའ་འགྱུརཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པའི་ལས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངའའ་ཞིངགངྒའི་ ང་ཤི་ཤེ་ཨ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐོངོ་ཕྲག་ཀྱ་བ་དགུ་བཅུ་ཆུ་ད་གུའི་སངས་རྒྱས་བཉོམ 
པམ ས་ཁྱི བཞིན གས་པ་བནས་འདམ་ཆདཔཟ་བཅིན་ ངག་བ ཏོང་དག་་བད་ད་་ད། སབས 
དང ། པཱགྱ་མཱའཆིངབའ་བིད་པ་དྲ་སུང་བའིདོན་དུ་ལགས་སོ་ཞིསྤ་བ་བའྩི་སྨ་ཆོདཔརབིད་དུ། །དེ་གཞིག་གཤིགས་པུ་ཐམས་ཅད་བསས་པྱ་རས་པའཤིད་པདུ་བཞི། 
ཡོད་པ་ཆེན་པོའི་དངོསྲེ་གུབྱ་ཀར་སྦྱིན་པཱརྦ་ཤིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྨ་ནམ་ཨ་ཀྱི་དུད་དུ་བསོད་ནམས་ཁྱི་རོགས་ཚན་པོ་ཉེ་བརསོགས་པའྲ་ཧེད་དོ། །ནཾབཞིན་གཤེགས་ 
བྱཅ་སོང་པག་གྱི་དང་ུ་བསོདནམིས་ཀྱ་རུང་པོ་དྲ་ ། དགེབའྱ་མ་བ་ཉེ་བའ་སོགས་པདྨ་བད་དོ། །ཇི་ལྐར་རིག་སྟུགས་འཆང་དེབཞིན་གཤགས་པ་མཚད་པའི་ཚུ་གྱ་ཧད 
ས་པ་འིལ་ཞིང་གསན་སྔར་རུད་ཏུ་འབུང་བའ་འགྱུར་རེ། །རིག་སྔགས་འཆང་ཉེ་མ་བདུན་ཏུ་རུབ་ཏུབཙོན་པས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས 
ཀྱིས་དབུགས་འཧྱིན་པའ་བྱེད་ལ། མཆོག 


ཉེན་པུ་སླ་བབྲའ 
ཀླ ཏྲ དོན 

འལ 
'གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུམཐོང་བ་ལྕོལ་བའཔད་དོ། །དྲཾརམས་ཐམས་ཅད་ 


ཤྭཾ ཧེ ཞུངཧབ་བྱརང་པག་གྲྭ དང་ཏུ་བ 
ད་པ་དེ་བཤིན་དུ ། རྣམ་པ་དུ་མ་ད་བཞིནགཤཾག 
ཨ །དདངྡ་ད་མ་མཆོད་དོ། །ོགས་བཅུའི་དཾ་བཞིན་ 








༠༠ །འབྱ་ཏུ་སྩོལ་ཁར་ཁྱགུར་འོ། །དོན་ཡོད་པའི་དངོསྡོ་གད་རས་སུ་སཱལ་བར་འགྱུརའོ། །ཕིརཱམི་ལྡོག་པ་ལ་འབ་ཏུ་གནས་དའ་འགྱུརའོ། །ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་གནོན་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས 
པ་ལྔའ་འགྱུར་འོ། །འཇིག་རྟན་པའི་བདུག་པ་སྒུབ་པའི་ཆོ་གའཊོ །དགཞིན་འད་འཇིགཉིསལགདག་པོ་འའི་འཕོ་བང་།བཞིནགཤེསས་པུནས་གྲ 
དྲུངདུ་པདྨ་ལལྔུས་ཏཾ་སྐྱ་བརའགྱུརའོ། །ཚ་འབེསྲ་དན་པའ་ཡང་འགུརརོ།, །དཾ་བཞིན་གདཤགས་པའི་སཔསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ག་དདང་གང་དུ་འགོ་བའྲ་པད་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་དུའ་ང་ ། དེ་བཞིན 
གེ ཤིགས་པས་འོག་སྔགོས་འཆངལ་ཡུངསྟནོ་པའ་འགྱུརརོ། །རྱིས་ཀྱངསྐྱ་བ་གཞནདུ་སྨ་བར་མི་འགྱུར་འོ། །མུས་འདུ་ཉིད་ཀེས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་བསསནདཀུལནས། 
བུད་བཅན་གི་འཇག་ཉནྱས་བསུས་སུ་སེང་ནཱ ༈ སངསྦ་རུས་བཅོས་ལུན་འདསཀརེས་ཅི་ཡ་ལོ་བའོ་ག་དེདདོ། །ཟདཔགུ་ཏུ་མེད་པའ་འྱུའརོ། །དེ་གཞིགུག ཤགས་པ་རུ་དཔུགཏ 
མད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ནེ་བཞེན་དུ་ ། འཕིའི་ལྔ་འཕྲལ་དང་རྣམ་དར་འཕྲུལ་པཁི་ཁྱད་པའསོ་སོའོ་ཐོབ་བོ། །འདིནི་འཇིག་ཚོན་ལས་འདས་པ 'བདུག་པ་སྒྲུད་པའི་ཁྱད་པརའ། །དཞས་འཇིག་རྟེན 
པའ་བཏུག་པྱ་སྒུབ་པའི་ཆོག་བྱརྐསངྲ་པགཏུ་མ་འགྱུབ་པར་བིད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བདུག་པ་ཉེད་ཡིད་ཡ་3ད་པ་རཾ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུལརོ། །ཀླའི་གནས་ 





༠།༄༅། །གདདུགས་ནུ་བདུགས་པལ་སྔ་གིས་མོད་ལླ་ཀུའྱིརལ་བོས་ཆ་རྒརན་ཆནཔོ་འཐིན་པ་དབད་དོ། །རམ་པོའྲི་སོར་བཅུག་ནྱ་རུལ་པོ་དཔགཙུན་མོའི་འཁོརགཡོག་དང་བཅས་པ 
༧༣ དབང་དྲུ་གུརནས་གནས་སོ། བདབས་སུ་བཅགས་གའོགས་པཞིའིཛོགཉ་དཔ་བྱྱག་རས་གནས་སོ། །དདག་ཉིད་ལ་བུགསན་ཐྲསས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་ལོས་ཆེན 
པར་འ་གུརརོ། །ནད་ཐསས་ཅད་ལ་བདུགཨན་ནད་བསས་ཅད་ཡོངས་སུ་གོོལ་བདྡ་བེད་དོ། །དུག་ལ་བདུགས་ན་ཏུག་མེད་པའ་འགྱུལའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདུགས་ན་མེ་ཏགེ་དུང་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅདརོ་ཞིམ་པ་དང་། ལགས་པའབྲསུག་པར་འགྱུར་འོ། །ལོ་ཏོག་ལ་བདུགསན་འབྱུའི་ཕུང་ཕོ་ལིན་པོར་འགྱུརའོ། །ཁྱིམ་མམ་། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། བྲེའོ་ཕམ། 
༧ གོང་ལེར་ལ་བདུགས་ན་དུག་དང་། སྩྱའ་དུག་དང་། དུག་དང་བཅས་པའི་ྲོག་ཆགས་ཐམས་༦ད་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། ཀགཞུལ་གྱི་དུབས་སུ་བདུགས་ན་ཆེའ་རྒྱལ་པར་འགྱུའའ། ། 
༧ བདག་ཉིད་དམ་ ། གཞན་ནམས་སཱམ་། དེན་མཐུན་བླ་ཆམས་ལ་བདུགས་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བན་ཆམ་རྐུན་ནང་། གེ་ཡོན་ཅན་དང་ ། རྐུན་མོ་དང་ ། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའི་འཇིགས་པ 
༥ ཐམས་ཅད་མེ་སྣང་བའ་འགྱུལ་ཞིང་ ། བསྐབ་དང་ལགས་དས་འང་གྱི་ཁིམ་དུ་འོང་ངོ་། །དཔག་ཚད་ རུ་འགྲོའང་པལ་བ་མད་ཅིང་། སུར་ཡངའོངེ་བར་པད་དེ་། །དུང་ལ་གཏཱུགྲ 


གྱ 
ཏྱ 





ནས་མཐོན་པོར་ཐུས་ན་ཇི་སཱད་དུངགྲི་ས་ཐོསོ་པ་དཾསིད་དུ་གནོདོ་པ་ཐམས་ཧད་དང་ ། འཇིགས་པྲ་བསུས་ཅད་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོན་མདུང་ ། འཐབ་མོ་དང་།། འཐབ 
རུནང་ །ཆོད་པ་དང་ ། འགྱུད་པ་ནང་ ། ཧིའ་རྒོལ་བ་དང་། དགྲ་བདེང་། སྡང་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་ལྡང་བྲའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པའ་ཉམས་པའ་ཧྱེད་དོ། །ཡམས་ཐམས་ཅད་དུང་། 
ཤེ་བར་འཚེབ་དང་ ། ནད་འགོ་བ་བསུས་ཅད་དང་། འཁུགས་པུ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརཉམས་པའེད་དོ། །གདབ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་ ། དགའེ་བའུའིམ་པར་འགྱུརརོ། །དགེ་པའི 
ཆ་བྲ་བམས་ཅན་འདིད་པར་འགུརའོ། །ནན་མདྦ་པ་དྲ་་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། རིམས་མད་པ་དང་ བུང་ཆད་པུམད་པར་ཇི་སིད་འཚོའབདུ་གནས་སོ། །ཁང་པའི་སྙང་མཐོན་པོར 
ཕོགསཱ་བཞི་་བཏུགས་ན་ཆུང་དང་། སད་དང་། སྡཾན་རྱོསུར་བ་ཐམས་ཅད་དཅིང་དའ་འགྱུར་ཏ ། ཇྡིས་ཞིསྱདམནབངའ་ ནྡ་པྲཾ་སིཾད་དཱ་མཚམས་བཅྲིདབྱ་བས་བརའྱྱུརའོ། | 
ཨི གསན་ཧུད་ཡདདང་ སྒྱས་པ་དང | 6ཁུ་དང་] བུ་མོ་དང་། བྲན་ཕོ་དང ། བླཊཱ་ོ་ཐསཊཅན་དུང་ ། ཇིསྙིད་ཏུ་རྤྦགཉིས་པྲང་རྐང་བཞི་པ་བཱམས་ཅད་ཀྲམས་པའེ 


སོདཏུ་འགྱུརཏ་དབང་དུ་གྱྱར་ནསསོ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བརླད་བསན་བཀུར་ཤད་དེ། །སྨར་ཡང་ཡེད་གཞན་དུ་མི་འགྱུམའོ། །འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེབདུགས་ན་དྲི་མནམས་པའི་མཐུ 











༄ ཱཾ ( དེ་བཞིན: ! ཆུ་དགུ་མངོན་ཨུམ་ཏུ་མཐོངབསོ་སོར་ཐོབྷཾག ། ཕྱིས་ཀྱང་ཕན་འགྲོ་ལོག་བའཝུང 
རིག ན༽ན༽ནཆྗཆ་ྨྗ་ྨྗ་་་་་་ད་ངངིད་ 
ཏཱ འདི་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསྐྱེད་པལམ་ཞིང་ ། ཐི་ཚོམ་བརྒྱད་པར་མི་ འོ་ཞེས་སོ། །མ་མོའི་དཀིལ་ཁཱལ་རྱགྱི་ཉྲིམ་ལ་བྱདགསན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་མོའི་ 

ཤཱ རཾས་ཡོངས་སུ་བསོརབ་དབང་དྲ་གུར་པརའྱགཏེ༽ མདུན་དུཉེ་བར་གནས་པའད་དོ། །ལྷ་དང་ ། ཀླུདང་། གནོདསྦྱིན་དང་ ། སྙིན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ནག་པོ་ཆན་པོའི་གཟུགས་བལྟན 
@ | ཧྱི་སྩྱི་ཐོའི་གཙུག་ཏུ་བཅུགས་ན་བདུགས་པ་གམེ་གྱིས་མོད་ལ་ཁ སྭ་ཁྲག་སྒྱུག་གེ་ །རིག་སྔགས་འཆང་གོས་དྲ་བངས་ཏེ་ཐིག་ལྲ་བྲས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིབའ་པད་ད། །མིག་ལུ་པྱུགས 
ཟླ ན་མཱི་སྣང་བརའགྱུར་ཏི ཏརང་། །ལྟོ་བཾར་ཡོངོས་སུ་བུགསན་གནདཡིནདང་སིན་པོའིདཔོན་པོའོ། །ལུས་མཐའ་དག་ལ་དྱགསན ། སྟོབེ་དང་ 
ཨ བརྩེན་འགྲུས་དང་ ། ཚུལ་ཆེན་པོ་ནག་ངོ་ཡིན་པོ་དང་མཆུངས་པའི་ཤུགས་སུ་འགྱུརཏི ། ད་ཉིདཀྱི་གཟུགས་སུའགྱུརའོ། །འཁོའོ་གྱེ་ཚོགས་ཆེན་པོར་ཡང་འྱུརའོ། །ཚངས་པ་ལདདུཀ 
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ན་བདུགས་པ་མ་ཆྱིས་མོད་ ༥ལ་འོ་མ་འཛག་པླ་བྲང་བརྭགྭ་སི་ལུས་ལྕ་བུག་པལ་བའོ། །ཚུངས་པ་དཔའྲད་བའི་སྟོབོས་དང་ཤུགས་སུ་འ ༢ཏྭནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེད་དོ། །ཁབ་འཇུག་ལ 
བུགསན་བཏུགས་བཅུམ་ བདབ པར ྭ པ་དང་བ ཚངས་ད་སུགསསུ གིདཔིུའ་གླུག་སདཔ་། སེུས་དང་། ཅས 
འཆུང་བའ་འགུར་ཏ། ལགྲ་ནུ་འཁོལ་ལ་ཐོགས་པསནམ་མཁའསའགོའོ། དྲབག་ོུ་ལ་བདགསྐདབངརུགཆེན་པོའི་ཡུས་ལྔ་རས་འྱུང་། ] རིག་སྔགས་འཆང་གི་ལུས་ཡཀག་དར 
ཤྱའོ། །ནབང་ཕྭག་ཚནཔོའི་གཟུགས་སུ་འགྱུརཏེ ། འགན་མདུང་མྱེ་གསུམ་དང"། སྟཐྲཾས་དང་ ། བརྙོན་འགྱུས་དང་ ། རྩལ་གྱིས་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུརཏེ། ནམ་མཁའ་ཡེ་འབྲོའོ། 
ཐམས་ཧད་ལ་དན་ཡོརྩོརལ་པོའི་བླ་ས་པྲ་རོད་ལན་གསུམ་གསུམ་རླ་བར་རྩྱིན་པའབྲའོ་། །སྙིངཔོ་ཡི་ག་གཅིག་པས་སྩྱི་ཐོར་བླཟུས་བརྔོད་ལན་བཏུནདུ་བླས་བརོད་སྦྱིན་པའ་ཀུའོ། །སྨ་ཚེལ་ལས 

ཤྱང་བའིཀླ་མག་བདེགུ་པསོར་བཞི་པའི་ཚད་དུ་བུ ༈ ཞེར་ཡིས་གཡོག་པར་བ་ཤིངདའིསིལ་འཁོ་བ་ཚ དཀྱལ་འཁེརྱ་བི་སྟུད་དུགཞག་པའ་པའོ། །དོན་ཡོད་པའྱིནལ་རོས་ལན་བྱར 
རྩ་བརྒྱད་ཏུ་བཟླས་སོ། །བདུག་པ་འདེས་བདུགས་པས་ཀླུ་ལྡང་བརྱྱེད་དོ། །རིག་ཝྔགས་འཆང་གིས་འ ས་པ་མེད་པར་སྟེ བྲ་བོའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུངས་ཀརལ་བཟླས་ཏ ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ 


།བརྡགསར་ལྡིང་དའ་ཕྱེད་རྡོ། །གང་དུ་འདོད་པདེའ་གཞས་ནས་ཀླུ་ཆེན་པོ་འི་མཚོདང་  གནས་དང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་འབ་ཉུ་འབུང་ངོ་། ཆུ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནྣམས་ཀྱང་འབུང་ 
སྐྱས་པ་དང་། ཏའུ་དང་ ། བུ་མོ་ཁམ་། ཐ་ན་དུད་འགྲོའྱི་ཀི་གནས་སུ་སོང་བའེ་འཐུང་བ་དང་བུས་བིད་པའ་ནམས་བམས་ཧད་ཀང་ནད་ནྣམས 

དང་བྲལ་བར་འགྱུརའོ། །སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། འ་ཇིགབཿམྨུ་ཅད་དང་བྲལ་དྭར་ཡང་འགྱུརའོ། །ཀླ་རྣམས་ཀྱང་དུས་དུས་སུ་ཆའ་གྱེ་རྒྱན་ཆན་པོ་འྱིན་པར་བྱད་སིང་། ཆལཔྲེ 

ྷཾ དའྱོད་དོ། །དུས་ཏུས་སུམ་ཏིགེདང་] འབུས་བུ་དང་། ལེ་ཀགེ་རྣམས་རྫོགས་པའཤད་དེ ། འོ་ཞིམ་པོའི་རོ་ཀྱོང་བར་འགྱུརརོ། །ཛོཾལ་ཞིང་ལོག་པར་ལྕུང་བའའགོ་བར་མེ་འགྱུར་འོ། ། 
ཤྭ ཕུག་དང་ཁུང་བུའི་སྒོརེ་འཁྲུལ་འའའེ་གྱི་སྒོ་སླེགས་ལ་བདུགས་ན་རྫ་ཞིང་གཅོག་པར་འགྱུརའོ། །ུག་པའྱ་ུསཨུ་བླགསུན་འཕམ་པར་འགུར་རོ། །ལེག་མཐིལ་ལ་བདུགསན་གང་དང་གང 
(༩ །ཝ་འག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་དུ་པུད་དོ། །བདུགཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའོ།། །དཾནཧྭཾ་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འ ཆོག་བཤད་པའ་བྲ་ས ། དོནོ་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་དུགཞན་གྱིས་མི་ 
ྤ བུབཔ། ཞད་ཐམས་ཅདསལ་བའ་གྲུབ་པ་། ཐམསཅད་ཏུ་དུག འཇོམས་པར་ཕཾད་པ ། ན་གཐམཡ་ཅད་སལ་བའ་གྱབ་པ་། ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ལག་པདཧེད་པ་། འབྱངཔོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇྲིག 


༠༤།༄༅། 


༧1 བརྡ་ཧུད་པནང་ ། ཁུས་བྱད་པའ་ཉུད་མེད་དང་ ། 

















ཿ། པཿ ན་མོནདང་ ! མེ་དང་ ། ཆུ་དང་། ནུག་འབཏུ་འཇོམས་པྲ  རྟག་ཏུ་སུང་བུ་དང་ ། སྒྲབ་པ་དང་། སྦྲ་ཐའ་ཀྱེད་པ་། དགྲ་རྣམས་དང་གཞན་རྒྱལ་བ་ལྡོག་པའྲེད་པ་། རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཕྲནདང་ 
བམའིལའ་འསངབདང་། གཙོ་ཏག་ཉུ་བང་ནུ་པདཅི་་ཐམས་འདའ་ཐོགས་རྲའདཔར་འ.སརའོ། ནས་དང་གཞ་ འཁྲུག་པ་དང་ ། གསུལྨ་ནམསྭ་ཏཀྱཏུ་རབྭ་ཏའཇོམས 
པནུ་ཧེད་པ ། གང་གིཚཆོསོ་རྐུན་གྱི་ཞང་དུ་སྲོང་བྭ་ཤིད་དང་ ། དོན་འབུན་གྱི་ནང་དང་། རུན་མོ་དེང་། སེང་ག་དང་ ། སྟག་གི་ནང་ཏུ་སོང་བུ་དེའི་ཚཐམས་ཅདྷ་དྭ་སན་གིསྨ་རྱལ་བ་སཱའའོ། ། 
ཚོརིང་པོརའྱགུར་ཏེ། རྟག་ཏཔྡཱའི་ཕཱགགེ་མནོག་སྨྱཾན་པ་འ་འགྱུའ་འ། །ལུ་རྣམས་ཀྱིས་རདུ་སུང་བར་བད་དོ། །གནོད་སྨྱན་དང་ ། སྲིན་པོ་དོང་། ཀླ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ 
མུཁུཁ་ལྡིངཉིད་དང་། མི་འམ་ཅེ་དང་ ། ལྟོ་འཕྲ་ཆན་པོ་ཉེད་དང་ ། མི་མ་ཡིན་གཏུག་པ་གང་ཡིན་པཞནྣམས་ཐམས་ཧདཀིན་དང་མཚན་དུ་སྲང་པའི་དོནཧོ་ཡ་ང་དག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ན 
པཾ་ཚོན་མེད་དོ། །རྒྱལ་པྲོ་ཆཤ་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུ་པད་ང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་འ་ཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དཔུང་དང་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ 
དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་ལྷའི་དབང་པོ་དེང་ ། ཚངས་མདང་] ཁྱབ་འཇུགདང་ ། དབང་ཕྱུག་ནནཔོ་དོང་ ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པས་ཏག་ཏུ་སྲངབའབྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས 





༄༅། 
དུ་ཐེབ་པོ། །ཤད་སེམས་འབ་བ་མེད་དོ། 
དོ དོ ས་བབ ། 
ཉམས་པའ་བདདོ། 


ཡེན་པུ་དང་། སྐེམྱ་བུདདང་ ། གཟའ་དང་ 











།སྨུན་གང་དུ་གཞས་པ་འིདཔག་ཚད་ཁའེ་ཡུགཏུ་སྲུང་བ་དང་ 
, གཞིན་དུབདུདདམུ་ས་པདྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་བབ་ཏུ་འབོ་པའད་ད། །སྨུན་གངྱདགནས་པར་གདོནརབ ་ཏ་འཐོས་བ་བེདདོ། །མཁའ་འགྲོམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞས་འབུརམུ་གང་ 
། བནྡཾད་བཱད་དང་ ། བཟུད་པ་དནམས་བམས་ཅདའབྱ་ཏུཞི་བར་འགོ་བར་འགུརརོ། །ལྷ་རྣམས་དའ་གནུ 
པའྱད་ཙང་ ། འཁྲུལ་འཁོར་ཡ་སྙན་ཨ་གད་དེ་མཆོག་གོ། 


༤༨. 


།གྱིས་རྣམ་པྭར་གཟཾགས་ཤིང་རྟགཏུའང་མཐྲོངོ་བ་སྩོལ་བའ་མཛད་དོ། །གང་སཱན་ལག་ཏཱ་ཕྱིན་པཱའ་འགྱུརབ་འདི ། ཡངཞས་ཡུ་ུ་རིག་སྔགས་ཀིདངསོ་གྲབ་རྨྱར 
ཧཱ །ནཾ་ལ་ཏུག་མེད་ཅིང་ལྡིག་པ་མེད་ལ་ ། མི་བཟད་པུའི་སྦྱོརབ་དང་ ། རྩ་མའི་སྨྱོའ 


རིལམ་ངན་པ་དང་ ། མཚན་མ་ངན་པ་གར་ཡིན་བདང་ ། གཞན་རྣམ་པ་ 


གྲོབ་གཞོན་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 


སུ་སོ། །རྒྱལ་བས་དབུགས་འཕྱིན་པའ་མཛད་ཙོང་ ། 


། ནཾ་བཞིན་ཉེད་དུམཚམས་བཅིང་བའེ། 


རེ་བས་གནོན་པརམི་འགྱུར་འོ། །སྔོན་གྱི་སྒྲི་བ་བ་ཉམས་པརྱེད 
སོ 'ཚོགས་པའི་སྡང་བ་ཉིད་ད ། དརྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱུར་དུ་རྣམ་པར། 
དོ། །བགེགས་དང་ལོག་གྲར་འདྲནཔ་ཐམས་ཧད་དུང་ ། དེ 





དངོསྦ་གུབ་ཐམས་ཧདྱྱ་ཀིད་ཁོན་ཉིད་སཾ་ལ་བར་མ་ཛད་དོ། །རྟག་ 
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ཊུ་འདྲིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་གིས་མཆོག་སྱོལ་ཞིང་། རྟག་པྲའི་མཐུརམཐོང་བསྙོལ་བར་འགྱུར་འོ། །དོན་ཡོན་པའི་ཞགས་པ་ཨྱརདུ་འགྲུབ་སཱེ ། སྙན་འཆངབ་ལ་སྨན་གངདུ་གནས་པར 
གུང་གིས་ཀུངྒ་གགས་མརདོ། ོ་དཔའིགདང་ས་བུ་་ངདཟ་ངོ། །དག་ཡོད་པའིཞགས་པྲར་འབུབས།། སྨུན་འཆངབ་ལ་ལུན་གང་གཞས་ད 
མཆོག་ལས་བཨ་ཅད་ད་པ་ད་ཤིད་དའི་ཤི་བ་ཡ་བདེག་པར་འཚོའ བ་པ ། ལོ་རོགས་དར་བསུན་ཏེ། སྔགས་དང་ཕུག་རས་གསོ་བརྡ་བའོ། །ལོ་ལོངཔེག་ཏུ་ཏུག་ཏུ་བདེ་བདང་ 
དགའུ་གུའཤེད་དོ། །དབད་ཐུག་དང་། ནོརེ་ཐོབེ་བ་དང་ ། འབྲུ་འཕེལ་བ་དང་ ། ཟླ་ན་མད་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་དོཀའ་བརའགྱུར་ཏེ་རྟག་ཏུགནས་སོ་། །འབངས་དང་། ཅི་བགྱིདང་། མཆོད 
ན་པར །ཐམཨ་ཅད་དུདཏག་ཅུ་ཚིག་བཙུན་པའོ། །ཇོམ་པས་དཔྲོ་གབ་མཆོགྱ་གུར་པའི། །རསྤུ་ཀང་འདིའནི་བ ཤད་བྭ ། །ཙན་དནྱ་རྒ་སོས་ཆུ་ཏདང་། སྤི་ཀཱ་ཤིད་ཚག་ཁཱ་ཀ། 
ཟུགཉྱས་སྲང་ལཱོས་སཱ་མཱཀང་། །སུག་ལྡེལ་འབྲས་དགངནལ་ད། །རདྨེ་ཨུཏཱལ་པྲི་ཡང་ཀུ་། ། ཤིང་ཀུན་འདབ་མཚབ་གསུམ། །ཤིའཱཤ་ཡཾ་མ་ཏོག་དང་། །དེ་གཞིན་པའ་ཕ 
ལ་བ་། །འདྲ་ནམཨཆ་ནི་མཉམ་པར་ལྡན་ ། །ཐམས་ཅད་ལེགས་གཞལ་ལགས་པརསྐྱར། །གསངསྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་དབང་བརྐྱར་ཏེ་། ཡི་ག 








ཐན།༡། །གཅིག་པས་ཧྙོངོ་ཕྲག་བཅུར་བུབླས་སོ། །འདིར་སྨན་ཆྣམས་འགྲང་འཕྲེང་གི་ཚད་ཙ་མ་ཏུ་བསྒོ་ཐས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐམ་པའའོ། །གླཱ་རི་དང་ག་པུར་གྱི 
བླང་ལ་ལེགས་པར་སྒྱེའོ་བའི་བ་བ་བས་པ་དང་ ། དཀིལ་ལཁོརོདུ་འཇུག་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀིལ་འཁོརྱོཅི་བུ་བདང་། ཕུགྱ་རུནང་ ། གསང་མགས་དང་། དམྲ་ཚིག་ཡ་འབྱ་ཏུ་ཇུག 
པ་ལ་། ཤརྱཀི་ནྒོ་རུ་ཕྱག་བྲས་ནས་དཀྱིལ་འཁེར་མཆོག་ལ་བསྐོའབ་བྲ་སྟེ་ སྒོ་དཔསྤོ་ཆུ་ཕྱག་བླ་ཞིང་ཤདབི་གྒོ་ནུ་འཇུག་པའ་བྱའི། །དབུས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སླིང་པོར་འཕགས་པ 
སྤརྐབས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་པདྟཌིག་སར་ལ་འབུག་ནས ། དོན་ཡོད་པའོ་རྒྱལ་པོའི་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཁྲ་བའིརྒྱལ་པོའི་བཟྫུས་བརྗོད་བརྒྱ་་བརྒྱད 
། མངོ་པའ་དབང་བླབདླག་ཞིང་། ཤགྱར་དཔགསང་སཱགས་ལེགས་པར་སྦུབ་པོ། །དེནས་མཆོད་པས་འཇིག་རན་མགོན་པའི་དཔས་གུབ་མཐོང་བར་ཤ་ཅིང་ཏག་ུག་སོ་བརབ། 
ལ། འཇིག་ཏྟེན་མགོན་པོའ་འད་བརྩ་སྱི་སྤྱིན་སྲཾག་འབུ་ཏུ་གྲོལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོརབཤད་པུའ་བྱ་སྟེ། ཟུ་བཞི་པོ་ཀ་ལའཾ་ཚད་དུ་ར་ལེགས་པར་ཕྲེ་བ། གླ་བཞཾ་དང་སྒོ་གཞི་ཡོད་པ ། 
ཝེམ་སྐསཀྱི་འཾམ་པ་ཅན་དུ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུད་པས་ཐིག་གདབ་ཅེང་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་སྙིང་ཕོ་མཛེས་པརཧྱ ། དཀྱིལ་འ་ཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་སཱེང་ཕོར་པདྨ་མཆོག་ཁ་ཕྱེ་བ་འདབ་མ་བརྒྱ་མ་བརྒྱད 
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ནང་འོད་ཟའ་འབར་བ་དིའོ། །ག་གྲར་གུམ་པ་གང་བྲ་པའོ། །དྭོ 


པཿ ཀྐིང་བོདང་ཟེ་བདིན་ཏུ་མཛེས་པ ། ཧཱིང་པོ་ལས་པདྨ་བྱང་བ། ཁ་ཏྱད་ཀྱེ་བ་དང་ ། ལག་པ་གཉིས་བྱང་བས་པདླའི་འདབ་མ་འཛིན་པ་ྲྲིས་པའི་དངུལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞང་དུ་སྨན་བཀང་སྟ 
དའ་གྱིས་ཁ་གཡོགས་ནས་པྨདའི་འདབ་མའི་སྟིདྭདུ་བཞག་པརའྱ་བ ། འཕགས་པ་སྨན་འས་གཟིགས་དཔེང་ཕྱག་རྟག་ཀུ་ཚངས་པའི་མྱད་དུ་བཞུགས་པ་། དར་ཀྱི་ཧོད་པན་བཅིངས་ཤིང་ 
བརྒྱན་པ་པདྨའི་སྙང་དུ་བཞྲགས་པའ5ྲའོ། །དཀྱིལ་འའོའེགྱ་གྲི་འོལ་ཀུན་ཏུ་ཕྲག་རྒྱོའི་རྟགས་རྣམས་གསལ་བའ་བྲིའ །སྒོ་སྒོའྡན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་པདྨཌི་སྟང་དྲུ་གཞག་པ་ཁ་དེག 

བཾ ༡འཁོར་ཀུན་ཏྱ་འཕན་དང་ ། ཧུམ་པ་གང་བ་དང་། འབྲུས་བུ་དང་། མ་ཏོག་བསྲེས་པ་མཛས་པས་བརྒྱན་པའ་པྲའོ། ། 
གཏེར་མཆཱམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞག་དའ་5ྲའོ། །མཆོད་ཡོནོ་བྱིཆུ་ནབུལ་བའ་། ཙན་དན་དང་ཨ་ཀ་ཆུའི་བདུག་སྤོས་དང་ ། སྤོས་སྣ་ཚོགསུ་དབུལ་བརྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མཁུམའི་འཕྲེང 
 བ་དུཔ་། མེ་ཏོག་འཕྲ་ངབ་དགོད་ཅི་བཀུན་ཏུའགས་གོས་དང་སུངས་ཀརདྲགམ་པརྱ་ཤའ། །རིག་སྔགས་འཆུང་གཙང་མརྦ་གུའ་པཱས་ལེགས་པརྲ་བུས་བ་ཞིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་པ་འཇྲིག 











| པ་མེད་པས་ཟླ་ཐ་ཡར་རྱི་ངོཉ་ལ་བསྒྲབ་པའཀ་སྟེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅེ་རགུར་ཅིང་བམས་པའི་སེམས་དང་ ། སྟིངརྨའི་ཐདག་ད་ཅན་བྱིས་བཾསྒྲུབ་པའབའོ། །གང་གིའ།ལག 


\ ༨ ༤ ༣`---༽ དཾ ¬, *, 
༠༨༡༣ གེས་གཟུང་བ་ཙམ་དང་། རག་པའ་མ་གེས་མོདོ་ལ་ད་དགའ་བ་ཐོག་ཅིང་སྟེག་པ་ཐམས་ཅད་འཇག་པའ་འགྱུར། ཧྔ་བྱི་སྒྲེབ་པ་རྣམསུ་འཇྲིག་པར་འགྱུར ༈ མུཚུམས 
པམ སསཡདཔ་ནམས་ཁས་གོརབའུར། མོད་ལ་ནུད་ཐམས་ཧད་འྱང་ཞིང་པན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིགསུ་པའྱཔཾད་པ ། བསདོ་ནམས་ཆན་པོའི་སྒུབས་ཅི་དངོས་གབ་སན་གྱི་ད་ཁོན་ཏེ 
མཐོང་བ་ནིས་བྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ ། ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧུད་ཀྱས་ཏུན་རྒྱས་བུནཱབས་པ་ † ཀྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནྣ་མས ཨྱས་བསྟུགས་ དཱ ེ་ 
འཇིག་རྟན་དབང་ཀླུག་གེས་སྦུལ་པ དྲ དགྱིལ་འཁོརགྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱེཾས་བསྔགས་པ ། རིག་སྔགས་འཆར་གིདབང་པོ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས ཕུག་དུས་པ་། སྷུ་ཕུམས་ཅད་ཙས བསྲ ཨཱ་པཱ། 
འི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རའ་སུ་འབངབ། ཨུམ་ཧུ་ཆུ་གསུམགྷི་ལྷའི་དབང་པོདང་ ། ཚངས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་ །དབང་ཐགུའ་པེ་དོང་། གཤིན་ཇདང་། རྒུཡ་དང ཅུང 
ཤིདང་། ཧིམ་དང་ ། ཟུ་བས་མཆོད་པ་། དེ་བཞོན་དྲ་ན་སརྒ་སི་ཆོགས་དང་། གཟའ་ཀུན་དང་ ། མ་རག་འོམས་དང་། དེ་གཞིན་དུ་གེཟའི་ཁུས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ཤུས་།ས་ཨ 


པ ཆོག་ཞིབ་མེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཏུ་དྲིལེ་འཁེར་དང་ ། ཧུགྱ་ར་ནང་ ། བླཊཾས་བརོད་ཐམས་ཅད་དང་ ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཧདྱ་ཊི་ཛེས་ཨུ་ཞུགས་པ ། རིགས་ལྩྱིའིན་བཞིན 


མཿ ཟེ: 
ཉུཿུ 





\ཊྫི 








༠ གཤིགས་པྲ་ག འི་ཀྲུང་གི] ི་མ། ཉེདྱ་ཧི་བྭ་ཁཱག་ཁིག་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཧུ་སུ་བཞིའིད་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡན་གྱི་མཆོག་དབང་བསླུར་བ ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤགས 
ྲ་དསས་ཉས་དང་དན་པ། ཞིསྱ་ཆར་བསས བདན བིགཤྲི་ྱ་་ས་བྲཤིས་བྱ་པེ་ད་ཕག་། ལྷག་པའ་རྒྱུར་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྔུད་ལྟ་ཐིུ་ 
རྟག་ཏུ་མཆོག, །གཙོ་ཕཾ།ོ་ འྱིན་པ ། འཇི་ །རྟན་ནབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བ་ཡིནནོ། དའ་ཡུལ་བམས་ཅད་སན་འཆང་བུར་འདོད་པས་གནས་གང་ས་ངཅབརླ་སར་བར་བ་ས གཙངམ་ལགས་པར 
ཞྱ་བས་པ་དས་མུརབའ་བའོ། རིཛི་སྟར་བཀྲ་ཤིསཱ་ཀྱི་བཨནོ་ཕ་ཡིད་འཤེད་དནི་ལྟཊཊསམ་པ་ཕིད་ལུ་པེདཐ་གློད་ཨུ་རྫོགས་ཕབའཐུའ་ཏེ། སྐྱར་བཙམ་གྱིས་མོད་ལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། འདོད་པ་ཐམས | 
ཅདྱ་ཀཱ་བཅུམ་པ་ཡོངས་སཱ་རོགས་པར་འགྱུར། རིག་སཱགས་འཆང་གཙང་ཨར་གྱུར་པས་གོན་གཙངམ་བགོས་པ། སྔོས་ཆུས་ལེགས་པའ་འུས་བས་ལ་། ཉིན་ར་སྨན་རེའེ་དན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ངོས 
བཟས ས་ག ། བྲོས་པ་ཙམེ་གྱིས་མོད་ལནཾ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་པ་སྐྱནརས་གཟྲིག 

]རབཕྱུག་གིས་དགེངས་ཤེ་ང་སྣང་བརྣམ་པ་རདག་པ་ཐེབ་པ་ར་འགྱུར་། ་ཉིན་ཞག་གསཿཏཱཔྱ་ཨསཱསྲ་རྣམ་པར་དགཔ་ཐྲབ་བོ། །ཉིན་ཞག་ལྔར་རྒྱན་དན་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཉིནཞག་དདུན 











༡༥ ༄༅། ཅུ་སྨ་ན་རིགསགས་ཆན་པོའིཆོག་ཞིབ་མྒོ་ནམ་པའདག་པ་ཐེབ་པོ། །ཉིན་ཞུག་བྱར་བཞིར་སྒྱརན་དོན་ཡོདའི་ཞགས་པ་ད་འོན་ཉིད་ཀི་དཔོསོ་གྲུབ་ཀྱིདམ་ཚིག་ཆེན་པོ 
ཐཾབ་པོ། །ཉིན་ཞགའ དཅ་གཅིནྱིསུར་ དགཞིན་གཤེགསཔ་བནསད།ིགསས་ཚོབ་བསི། དྱིལ་འཁེརན་པའི་དམ་ཚོག་གི་དསསྡ་ད་བོད་པ། །ནེ་བཞིན 
གཤུགས་པ་བསས་ཅད་ གསང་བར བོན་དདྱ་དས་ཚག་གིེདསོ། །ཟླ་བ་གཅིག་གི་བརདུ་མུར་ན་འ་ཕགས་པ་སྔན་འསུ་གཟིགས་དབང་ཡག་གི་དངོསོ་གུབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས 
བརྒྱན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་ལོ་ངོཐུབ་པར་འགྱུའའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་ཏུ་སྦྱར་ན་ལུས་ཡོངས་ཨུ་དག་བ་དང་མདོག་ཡོ་བས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ། །ལོ་གཅིག་ཚང་བར་སྐྱརན་དནོ་ཡོད་པའི་དངོསི་གྲབ་འག་སྔགྲ 
འཆང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་པའ་འགྱུམཏེ ། མོག་མཐེན་མཐེང་མདོག་ཛུང་བ་ལྟེ་བུ་སྐྲ་འལ་ཐུ་འཁྱིལ་བའ་འགྱུའ ། ཚ་ལོ་བདུན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ ། ཆེ་བསྒལ་པ་འཐུམ 
རུབ་པར་འགྱརའོ། །བརྡར་ནས་བདག་ཉིད་ལ་བྱུགསན་གང་རྲི་མནམས་དཡ་མ་རྱེས་བགེགས་དང་ ། ལོག་འདྲན་དང་ ། གནོད་ཕྫྱིན་དང་ ། སྲིན་པོ་དང་ ། འབྱུང་པོ་དོང་ ། ཤ་ཟ་དང་། སཾ 
དགས་དང་ ། སྐམ་པྱད་དང་ ། བ་རྗེད་ཕྱིད་ད་ང་། གོབ་གནན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དགྲ་ཐམས་ཧད་དཔ་གཚད་སྟོངོ་དུ་འབྲོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤུར 
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༥༥། ད་མི བསན་ནྷི་མིབོ་དཱམ་བུ་འབུམ་དུ་འགས་ཤིང་ཨན་ལགདང་ ། ཉིང་ལག་ནུམས་ཞིག་པར། 


འགྱུར་ལ ། ཤུ་དང་ཆུངམའ་བཅས་པ་འཇིགས་པའ་འགྱུར་། སྨོགྱི་ལྡག་བདང་སྒྲེབ་པ་རྣམས་ཉྱིས་ 
ལི་ཚུགས་པར་འགྱུར། སེམས་ཧན་དམལ་བྱ་མོང་གའ་འགྱུར་བ་མཚམས་མད་པ་ལྟ་ནག་འཇིག་པུརའགྱུར། རྨིལམ་དནཔ་དང་ ལྟས་དྲན་པདང་ ། མི་ཤིས་པ་དང་། བྲཀ་མི་ཤིས་པ 

མགོ་ཛམས་ཧ་འཇིགས་དའ་འྱྱགར་། ཝས་མནམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བོདང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ནང་ ། རྒྱལ་རིགས་དང ། རྔེའུའིགས་དང་ ། 

དམ་བས་རིགས་ཅི་བྱ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཀྱེད་ལ་དབང་ (རྒྱར་ནས་འཁོད་དོ། །བྱུགས་པ་ཙ་མ་གྱིས་འབྲས་དང་། ཕོལ་མེག་དང་ ། ལྷོག་པ་དང་ ། མཚན་བརྐོལ་བ་དང་ ། མེ་དབལ་དང་། 
ང་དང ། གཡན་ང་དང་ ། མཛདང་ ། རམ 1ཤུ་བ་དང་ ། ས་མོད རྨདང་། འ་གྲིམཡོངས་སུ་སོས་པར་འགུར། ཅུགྲ་བཟུས་ཅད་དད་ ། བོས་པ་དང 
ཅུག་མྱོས་དང་ ། སྐྱར་དུག་དྲག་བོ་དང་ ། དུག་སྦྱར་མ་དང་ ། སྒྱར་དུགྲ་ཕྲེ་མྭ་དང་ ] དུད་རྣམས་ལ་བསླས་པཙམ་དང་ ། ཆུ་ (ཕོ་འཐཐུ་པས་པ་ཙམ་གྱིས་དུག་མད་པར་འགྱུརར། 
ཀཱ བུརདག་ད། ག་གི་སཔ ིད་ ཧ་སཱདང་། བད་ནམས་ལ་བླསས་པང་མས ཕྱི དནོིཁྲམས་སོ། ན་པ་འཛ 
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༄༅། །རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་ ། ཉིན་གཉིས་པ་དང་ ། ཉིན་གསུམ་པ་དང་ ། ཆུང་ལས་གྒྱུར་པ་དང་ ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་ ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས 
པ་ལས་གྱུར་་དངྲ་ ། ལྷ་བདང་ ། ངོ་བ་འི་ནད་དང་ ། མཆིན་ང་ཞ་བ་ནང་། ལྷོ་ནོ་བ་ད་ ] སྐྲན་དང་ ། གཅིན་སླི་བྭ་དང་ ། སྟིངཞ་བ་དང་ ། ཆིབ་ལོགས་ན་བ་དང་ ། མགུལ་པན་བ་དང་ ། 
ཁན་བདང་། ་འཁིལ་ཞི་ང་ན་བདང་ ། ཚད་པ་དང་ ། མདོནསཞ་བ་དང་ ། ཡུན་ལག་དང་ཤིང་ལགན་རྱ་རླུ་འའོ་པོ་འབུངས་པསམྱ་ཐིས་ཡོངས་སུ་སོས་པའ་འགྱུལ་རོ། །གཞོགས་ཕྱེད 
ཞ་བུད་  མགོཞ་བ་དང་། མེགཞ་བ་དང་ ། རྣ་བ་ན་བ་ལ་བསྐཨ་པཙས་གྱེས་ཡོས་པར་འཁགྱུར་འོ། །ཐིག་ལ་བྱས་་ཆོམེ་རུན་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། མེ་དང་ ། ཆུ་དང་ ། ཧི་བ་ཟ་བས 
འཇིགས་པདང་ ། གཅན་གཟན་ལྲ་བོས་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པའ་འགྱུལ་ཞིང་ ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངོས་སུ་ཐརབརའགྱུགལའོ། །ཉེས་པའྲབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ 








ཡོངས་ཨཱ་ཐའ་པའ་འགགྱུར་འོ། །ལག་ད་གདེངས་རའི་འཇིགས་པ་འབུང་བར་མི་བྱག། མི་མ་ཡིན་པ་གང་གིསྱ་ཀང་མདངས་འྲཔོག་པར་མྲི་ནུས་ཤང་བལ་ཆད་བ་བའམི་ཉུས་ཨོ། །མཁའ་འགོ 
མ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བཙམ་ཚས་དབ བཅག འཁོད་དོ། །་བྱན་སྣོད་འཟར་པརབདླདརྱ་ངང་མདུས་འ ག་པའི་བ །གཞན་ཡ་ང་གང་དང་གང་དུ་སྦྱར་བཡང་གིླླ 








རཾ 


ཟ་བ་པག་འབྱུམ་སྦའནསལས་སག་པརྱ་བདའེ། སྨནགྱིམཆོག་ཤིན་ཏུ་འབད་པས་བླསབ་པ་བའོ། །སྣན་ི་ྱཀིལ་འཁོརྦ་སི་ཆོག་ལོ། །དདུ་གྐས་དེའིཔིའགསེར་ཡིཡ 

± འཇིག་རྟན་དབང་ཕུག་གིདོནོད་པའི་སྙིངཔོ། ཅི་ནིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅནད་ཀི་དནོ་ཡད་པའི་ནམ་པར་གཟིགས་པ ། རཾབཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ། 

གཙུག་ཏོརྩྱགྱི་རུལ་པོ་ཞསྭ་བླ་བཱ་ཧིན་གིས་བླ་༣བས་ལོ་ ། དུ་བཞིའ་གཤེགས་པྨ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུང་ ། ནེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་བོས་བིནྱ་སིས་བླནབས་པ་། དྲ་བཞིན་གཤེག 

པ་འཇིག་ཏུན་དབང་ཕླག་འོདི་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པུ ། གོ་གི དོིེ་་སད་པྲ་གྲ་ཤིག་འདུམ་ཕུག་དྲག་བྱརཅ་དགས་གྲསཔས་ཤིང་བསགས 

པ༔ ཧྱིན་རྱིས་བརླབ་པ། དབུང་བསླར་བ། ུ་སུ་བགསའངས་པ་མཛད་པ། ལུང་བསྟན་པ ། མགོན་པ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབ་དཔག་ག་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན 
ཊཾ 








འཆང་བ རྒྱལ་བ་འོདདཔག་མཧྲི་གེཙུག་ཏོྡ་ཧཱི་མཚན་ཏིདྱཀི་ཐིག་ལེ་ཡིད་བཞུན་ཧིནར་བུཆལམི་རབཿནཔའྱིརལ་པོཡིཆོགྱྲ་གབ་གརིགསྲགདང་། དྷ་ཡིལ་འཁེའོདང་ ། མགྱུ་དདང་། 
ཆོག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་གསང་བ ། ས་དེས་བ་གས་ནྱ་ཉི་ེགསརི་སརགྲང་། སག  ི་ ཤིས་ 











རླ 
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¬ ༠ རུ ༢" ར་ག) ' 5 ༽.. "༠༡༡༡ ར་པ '. °> "4 ༨ ངོན་ཱམ། 'མཐོང་པ་དང་འདྲ་བལ། 
༄༅། ུསམདོ་ཅི། འོན་གངད་བཞི་ནགཤེགས་པ་གའི་ཀུང་གྱི་ེམ་སད་ཊེ་བ་དང་ ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཚྔོགེསུ་པརམངོན་སུམ་ནུ་མཐོངོ་བ་དང་འདྲབར 
ག་གང ། དེ་བཞིན ཤྲག་པ་དདགཡད་མངོཤས་ཅུསརཔརགརུང་བདང་། སང མགན ན་བཞི་ཞགཤེགས་པད་དགུ་གི་མངོདམ་ཏདགབའིཆ་བབསོདནམས་ཊི་ | 
མུང་པོ་དང་ལྡན་པའ་འགྱུརུའོ། །ནོར་བུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྟན་པའི་རིལ་དུ་འདི་གང་གིས་མཐོང་ཞིང་འཆང་བཞིདགྲ་བའི་ཅ་བ་པསོདཞམས་ ¡ཱ ཡུངཔོཆེན་པོ་བྱསད་པར་འགུ ། ནོར་བུའི 
རུ་འདི་མཐོང་བཙུམྱ་སིས་སྒིབ་བ་དང་ ། སྡིག་པ་དང་ ། གདུག་པདང་། མཚོམས་སེད་པ་ལྔ་དང་། མནར་མེད་པཱའགཞོལ་བ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་ ། འཕགས་པ་ ལྭ་སུའ་པ་འདྲི ། 
པདང་། སྔོན་ཨི་ཚའབུས་ནས་བསུགས་པའི་སླིབ་པྲ་བམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཇིགས་ཅི་བྭསཔས་པར་འགྱུར ། རིམས་དང་ནད་ཐུམས་ཅད་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐརར་འགྱུར་། གངགི་ལུག་ནྭ་དན 
འད་ཡོདཔར་ཅུར་དའི་སེམས་ཅན་དེནི་ཡུངབསན་པར་འྱགར་རོ། །རིས་བུ་གངལ་ཡདདཔ་ན། པིརམི་རོག་པར་ལུང་གསུན་ཅ་། །མགུན་པོས་བྱསདག་ལ་གནས། །ཉག་ཅུམཆོད་ནྱ་ 
པསྟེ། མུ་གདུང་སྙིང་བོའ་བདག་ཉཾད་ཅན། །རྟག་ཏུ་སཔས་རྒྱས་ཕདྭག་ཉིད་འགྱུར་། །དུས་གཙུམདག་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །སཔཿཆྒྱསརེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་། །ཨངསྦྱ་རས་དྭཔཔོ་དཀུན 


༨ 


‹ སྲུས་གཅིག་ངུ་ནི་བརྔོད་པ་ཡིན།། །འདིནི་ 


ན་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སས། །ཐུག 


ཧཱོག་པ་ཐམསཧདྱ་ཕུག་པར་འཛེད། །ླིབ་པྲ་ྭམ་སྨནམ་པར་འདུག། དནིདན་འགོར་འགོ་མོ་འགུར། 


648 གྱ ར་ 
སྤུ །རྟགཏུ་རྔས་ཨུ་འབྲཔཔར་འགྱུར། །ཕུག་གཡས་རྟགཏུཧཱི་པོརནི། 


འགུལ་ཏེ། །སེམཨ་དཔའ་རེའབ་ཆེ་དང་མཉམ། 





གངལནོརརྒྱལ་འདི་ཡོདལ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པཞི་པེ་དོག །དཔུང་དང་བཅས་པ་བཀོལ་དངུ་བཅས 
ནིཿ ཐེཙོམ་མད་པའ་ཀྱེད་པར་འགྱུར། །གཟི་བརྔིད་དཔལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ། 


བུདདུ་མེད་པས་མཚོདང་འདྲ། ། ཡཡ་བགགས་དང་ལོག་ 


ས་ལསྱ་སྐེས་དང་ཞལ་ཡས་སས། །ཆོས་ཀྱི་དིངསྲ་ལཱལྨ་རོས་ལས་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ མཆོག 
།འཇོག་མཛད་འདིན་ སི ངུ 


ཐེརོམ་མེད། །རིས་བུ་མཐོངབཙེྱ་གིས་ནི། སྦག་བསྔལ་ཀུན་ལས་འབའགྲོལ། 
།ཧིར་ཞིངགནས་མཆོག་ཞི་བ་འཐོབོ། །འཇིག་ཏེན་འདཱན་པ་འད་དཔག་མེད། །མགོན 


རྟག་ཏུམངོ་སུམ་མཐེང་། །བད་བ་ཅན་དཱའཇུག་པའྱ་ཧིད། །གངནན་ཡེ་མངོན་དགའ་བ། །དབཞན་གཤགས་པམི་འཁགས་པ ། །རྟག་ཏུ་མི་འཁྲུགས་པརའགྱུའ་ཞིང་། །དགཞིན་མེ་གཡོ་མེ 


།འཕུན་དག །ནམསྱ་ཀང་འཇུག་པརམ་འགྱུར་ལ། །ཨེམས་དཔའ་ཚག་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། 


ངེ ༣ 


། །རྟག་ཏུ་སུང་ཕྱིརགནས་3ྱདདེ། །འཞི་ཉནམཆེནདེ་བཞིནནོ། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཧད་སྤང་བར 
།༣ི་ལ་ལེགས་པརའཇུག་པའ་འགྱུར། །འཇིགས་མད་རྟག་ཏུ་རྨི་ལམནི། །དངོས་པོ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། ། 


ཚུ 


"།༄༅། །གྲུ་འཛིན་རིལ་གཞལ་མེདའང་། །ཚལ་དང་བཅས་ཤིང་འིན་ཆེནབཅས་། །གནས་དང་བཅས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། པཔ་གནོ་ིནདང་།།ད་་ུ་མིན་གསང་བ 
པ། སམཁལ་སིང་ུལས ྟ།་དཿ་འབོར་ནང་བངས། །བུངྦ་རུབ་སེམསདཔའི་འཁོརླ་ནམས་ནི། དཀ ། །རིན་ཆེན་ལྷ་ཡེ་ཨེང་གའི་གདན། ། 
ཁུང་པ་བཅུགས་པ་འནཆེནདང་། །ནོར་གུ་ཆནཔོས་བྱརན་པ་དང་། །འཇིགརྟེན་བདཔུག་ཐུབ་པའི་གཙོ། །པྨདྱི་ཞིང་པོ་ལ་བཞགསནས། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕགྱརདང་། །དགིལ་འཁོར་བཅུས་པའི 
ཆོས་བསྟན་ཏོ། །གསུང་ཀུནཐོབོ་པའུ་གྱུརནས་ཞི། །ཤུབ་པ་འང་གིངོ་བོ་མཐོང་། །དི་ཝའ་རིལམ་བཟང་རིབ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་ཏུམཐོངཔལ་འགྱུར། །ཞོའབྱུ་ཆལ་པོའི་མཐུནི་དེ་འདཔས་། །དབས 
མི་ཕེས་འབུད་བཆེན་པོས་གཟུང་། །དགེ་པོངྲགམ་ཐཱཉིད་དངྱ་ཧལ་རིགས་དང་། །ནམས་འགས་ིད་དམ་ཡྲ་དཀྱ་ཧལ་བོ་ཁམ། །བུནན་མྨོ་སས་ཨུམ་དྭངུང་གི་གཙོ་བོ་འམ། །སྐྱེས་པ་འམ་ཐུད་མེད་ཁྱིའུ་དང་བུ 
མ་དག །ཞོརཧུའི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་འཆངྱིད་པ། །དེ་ནཾརྙོན་པ་ཉིད་དང་འདྲབའའགྱུར། །ཆེས་རུན་ཀྱིས་ནི་མི་སྲུ་ཞིང་། །གན་བྱེད་ཀིསའི་འཇིགས་མི་འགྱུ། །འཇྲིགས་པ་ཨོ་བཟད་བསྒྱད་ལུས་མཐའུ། ། 
དཾ་ལ་དུགདང་ྒྱར་བའིདུག །སྒྱར་དྲུག་དྲགས་པོསོ་མི་ཚུགས་ཤིང་། །དེལ་བྲད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་འགྱར། །གངལ་ནོར་བུའིརྒྱལ་པོ་ཡོད། །ནེ་ལནད་ཀྱིས་མོ་ཚུགས་ཤིང། །ནབས་མ་ཡིནསྡིག་པས་མིན།། 














ཙི ཆོ ཆེམ & 





༠6༠ པླར་ཆུ་ཡེས་མིཆགས་ལྟར། །རྟགཏུ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཞས། 


སས་ནི་བཤད་བྱ་ཾ། །སྡན་ནིབཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན་པ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་མཆོག་ཏུགཙང་། 


།གཡུལ་འབྱེད་པ་ཡི་ནངནའམ། །འབབ་བམ་འྱཾད་དམ་ཆོད་པན། །ལན་ཕེབས་རཱཀྱཏྱ་ཧལ་བརནི། །ཐོབ་པའའགུར་ཏེ་ཐཅོམ་མེད། །དྲས 
།འཇིག་ཉིནམགོནོདངཿནཏམ་པར་གསུངས། །ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཙནདནདང་། བླདདང་། ཨུདཱདུང་། ཤེའིའི 





ཤའི་མ་ཏོག་དང་། ཨ་པ་མྒན་དང་། མ་ཅུདང་། ན་ལ་དདང་། ཆུསྙན་གྱི་སནམོདང་། ཀན་ཀའི་འྭབས་བུ་དང་། ཙནདནསི་འས་བུདང་། ངའི་འབགས་བུ་དང་། རྡོ་དགདང་། མད་དང་། བཅོད་དང་། སྣཱ་ཀ 
འིདང་། མ་ཀ་ཊཱི་དངྲ་། ཛཡ་དང་། བཱིཛ་ཡདང་། པ་འི་པ་ལ་བ་དངུ་། རས་དང་ ། བཱིསཱདང་། བྱམ་ཀ་དང 
སྒྱིག་རྐངྲདང་། ཡུངས་ཀརདོང་། ནག་པུཛྲ་དང་། ཨཾ་ལདང་། ལྡོང་་འོསདང་། གུའ་ཀུམ་དང་ །ག་པུའ་དང་ ། ཟྐ་རི་དང་།། སྡང་སྲོསོ་ད་ང 


ཀརཱམ་བྷ་རཱདང་། པྲ་ཡང་ཏུ་དང་ ། གིའུ་ལངདང་ ། ལྫི་ཀ་ང་། 


ན་ལྲ་ཤམ་དཀརཔོ་དང་། སུ་མ་དང་། ཧེའུ་ཤིངདང་། ཤུ་ཏི་དང་། སླང་ཚི་དང་། ཙམ་པ་ཀ་སྟ ། དེ་བཞིན་རྫས་ནོདི་ 


ཐ་ཤ་ཡིན། །སུ་བརྫསྐ་རིབཀབ་ནས་སུ། །སྣནམས་བེས་ནས་སྦྱར་བའ་བ། །ཆྭྷ་ནམས་འཕེལ་བརླབ་བས། ིནིིུད་གོ། །ཐཾ་མ་ 


] རྒྱ་སཱོས་དང་ | ཤུ་ཨཱདང་] ཨ་བརྟ་ཀ་དང་། ཅུ་རྟདང་། བྱ་གྲ་ན་ཁ་དང་། པཏ་ཏྲ་དང་ ། ་དང། 


ཀུན། །ཨུ་བརྫནིདཀར་པོ་སྦྱར་། །རིལ་བུནམ་ཅིགཙམ་དུནི། །སྒྱས་བུ་མཁས་པ༔ 
སིཟི་བགས་ནས་སུ། །ཙན་དྡནདཀའ་པོའི་ཆུས་སྒྱལནས 
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བོའྱི་དུལ་ཕོས་ཉིན་གཅིག་བཞིན། །ལན་གདུན་གརདུ་དབངགླགུར་འོ། །ཧགྱ་ཆས་དབང་བླསར་པར་ཡངྱ་པ། །དནས་ཚེས་ ཁོ 

དནས་ཤར་བུའྱི་རལཔྲི། །གཞག་པའི་དྲགི མཁར་བ །་་གའགས་པར། རིལ་བུ ། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ལྭ་བི་བདར་ལགས། །ཆོན་སྱི་སྣ་ཚོག 

བུ་དང་། །དྱ་ཁལ་ཁཁོ་རམཆོག་ནི་ཐིག་གདབ་བོ། །ནྒོ་བཞི་དེད་ཅེང་གྱུ་བཞིདེད། །ཀུནནས་ཤིན་ཏུ་རཧྲེ།ཞིང་། །ད་ 

།བཞིན་ཕཱག་དང་སྩྱནདུ་བཅས།། །དྡོན་ཡོད་དངོམ་གྲུབ་དྲི་བའ་བྱ། །ནོར 
་མོ་དམ་པ་ལ། །ཀུན་ནས་ཁ་ཁྱའ་རྣམ་པ་ནང་། །མ་ཾ 

ི་གསུམ། །རྡོ་རེའྲི་རུལ་མཆོག་ལགས་པའྲཤི། འི 


།གྲིགཨ་ལནི་བསྐམ་པའཤ། །ཚོས་བརྒྱད་དག་ནས་བཅམས་ཞས་ནི། །ཚེག་ནི་བཅོ་ལྔ་ཉ་ཡི་བར། །ཉིནགཅིག་བཞིན་དདོན་ཡོད་པའི། །རྒྱལ་ཕོས་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་དུ་བཟླས། །འྲོ 
ནི་བཅྲོལྷ་སྟཾ་] །ཉ་ཡུ་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀརདག །ིལ་འཁོརྭནི་གཞག་པརླ་བ། 
ས་མངས 
ལ་འཁོརསིང་པོ་ཆྭ་སེ་བ། །ཚད་དང་ཤིན་ཊྭ་ལྡན་པའྱ་བུ།། །པྨར་ཆན་པོ་བཞི་དག་དང་། 
བུའྱི་རྒལ་པོ་འཆངབ་ཡིས་། །ཕྱག་རྒྱརབཅས་པ་བྲི་བར་ཧྱ། །ཆུཡི་རྒྱ་མཚོའིནང་དུནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫལ་གས་པར་བྲི། །དཀྱིལ་འའོར 
གྭ་མྣ་ཆོགས་པདག་ཤི། །5ཀྱིལ་འཁོདཔི་འོལ་ཀུན་ཏུ་ནི། །ཤིརོ་བུ་པདྨ་ལཾགས་པརབྲི། །ཧྒོ་བཞི་ཡི་ནིགནས་ནམས་ཨུ། །པདྨྷ་ཞགས་པ་མདཱང་ 

ཞིགནསྣནམས་སུ། །ལགན་ནོར་བུ་ཡོདཔྲ་བི། །པདྨའི་སྙང་ན་རབ་ཏུགནས། །དཀྱིལ་འཁོརབབངབོ་ཕན་བྲན་དང་། །ཐུམ་པ་བཀང་དང་མ 
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ཉོགདང་། །བདུགལ་འས་དྲུ་ནམསྤ་ཉིས་བརན་། །གཏོརནུམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །ཅི་བདོག་བུས་ཆར་གཞག་པའྲ་བ། །ཉུན་ཊམར་མེའི་འཕུབ་དང་། །མཆོད་ཡོནམུདང་ཨུ་ཀ་རུ། །ཅནདུན་བཏུག་མོས་ 
དབུལ་བརྱ་བ།།ནོར་བུའྱི་རལ་པོའཇིགས་མེད་པ། །སོད་བཟང་ཡེགས་པར་བཀངནས་སུ། །རྒྱདར་ལ་ཡིས་ཁ་གཡོགས་ཏ། །ཅྱལ་འཁོརདཉིདརིག་པས་གཞུག །དཅིལ་འཁོར་སིང་པོར་འཇིག་ཏེན་དབང་། 
གཞགསྟེ་དནས་ལས་རྡོར། །སྣོད་ཀི་སྟེང་ཏུགཞག་པནི། །ཞོར་བུའིདིལ་འཁོར་བ་བ་ཡིན་། །དེནས་འིགསུགས་འཆང་གིས་དོན་ཡད་པའྱི་རུལ་བོ་ལན་ཉི་ཤ་མ་གཅིག་བླགས་བཅོད་ུ། །ལོ་བའྱི་རལ 
པོས་ལན་བདུན་དབང་བྲསར་བརྲ་བ་། །ནྲི་ནས་གས་ངྭསགས་ཡོ་གེ་གཅིག་པུ་འབུམ་ཚངབརབླབས་བརོདྱ་བ་སེ། འབུམ་བཟླས་བརྔོད་བྱསནནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་འབར་བའའགྱུར། དེ་ནས་རིག་སུགས་འཆང་ 
གིལག །གཡ་དུང་ལྡན་པས་བཟུངནས་ནི་། །ཆྨཔ་པརམ་ཏུ་བསྡམ་པའ་བ། །བསྡམས་པཙམ་གྱིས་མོད་དག་ལ། །རྔ་འཕྲུལ་གྱེས་ཞི་མཁའ་ལ་འབྲོ། །ཞོརུ་དྲིམ་མེད་པ་དོན་ཡོད་པའི་ནམ་པར 

འཕྲུལ་ཐ་བཀདོ་ཕ་ཞེས་བྲ་བ་། རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུརབ་འཐྲབ་ལ་ ། འཁཾར་རིག་སྔགས་འཆངའཁོའ་ཁོས་སྒྱུ་མབ་ཤྲ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཡོད་པརའགྱུཌ་། ཁུང་གྱི་དྒོ་ཐམས་ཅད ན་བལ་འགྱུར། ། 
སཿསྦྱརསྱཀི་ཞིང་ཐམས་ཅདྭ་པབལའགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རིགས་ཀྱིདམ་ཚིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དྡོང་ ། ཕག་རྒྱདག་ཁ་ཏོནདུལོབོས་པར་འགྱུར ། སས་རྒྱས་ ༼ཞིང་ཐམས་ཅད་ 

















༠༢ ༠། །དུ་འཇུག་པརའགྱུའ་། དེ་བྲཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚ་བདང་འདུད་པ་དག་གིས་གསོང་པོརྗེས་བའྱ་ཤིད ། ཐམས་ཅད་དའངདོན་ཡོད་པའི་དཀིུལ་འཁོའནམ་པརཐར 
པའྲིདྲིལ་འཁོརྡཾནམ་པ་ཕེ་བཐེབ་ ངུ ༢། ཟབ་པས དགག ཤགཉིས་ུརསདསཅྱས སད་པའི འམ ཞས་འ བར་འ །གཡུཏེ་འབའ་བརམ་རྱུནུ་སྔར 
བསུན་པའི་སོནོ་ཏན་གྭ་ཁདཔརྷ་ནམས་ཐོབ་པའ་འྱུརལ་། མཉམ་པ་ཉིད་ཊིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ནརབྱུ་རལ་བོའི་རིཡ་བུནིའཛིགཏེནདང་འཇིག་ཏེན་ལམ་འདས་པའི་ལས་ནྲསསྒུབ་པ་ཡིནནོ། །ཚེད་རྫས 
ནས་འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་བདེབ་ཅན་ཧུསི་བར་འགུརལ ། གང་དང་གངུདྷུསུ་བའི་ཚ་རབས་ཐམས་ཅན་དུ་ཚེ་འབས་དན་པརའྱགགར། ཞོརབུའི་རལ་ུ་འདིམཐོང་བ་ཙམྱ་གིས་དུས་གསུམ་ཨྱི་ད་བཞིནགཤེགས་པ 
| མཤོགསུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བར་འཁུའ ། འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིསདབད་ཕུག་མངནདུམབོརབཏག་ཏུ་མབརའ རསད་རར་གྲིསལ་ཡོནནའབྲེརམི་འོགརག་པར་བའོ། ད་བཞིན 
གཡཤེགས་པའི་རིངས་སེལ་ཙི་སིང་པོ་མཆོད་རན་དངམཉམ་པ་ཞེསྲ་བབ ། འདི་ལསོམ་ཧིདཔ་ཡིད་གཉིས་བསྐད་པརསྲི་བའོ། །མཐོངབདང་འག་པཙ་མྱ་ཧི་མགོལ་ཨོོན་ཛ་ལས་ཀྱི་ྒིབ་པེ་གྲངས་དང་བགྲང་ 
བའི་ཚུལ་བྱི་བྲན་ལ་པ་འབུམ་ཏུ་བསགས་པ་མནར་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲེ་བེལའགྱུར་བ ། མཚམས་མད་པ་ལྔྱོད་པ ། འེཕགས་པ་ལྭ་སུར་པ་འདེབས་པ ། དམ་བའི་ཆོས་སྤོང་བདིདོག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ 
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¡ གྱིབཅམོ'ལྡན་འདས་རུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སབས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཐུ་དུང་ ། འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབངའུག་གིནོརཐུའྱི་རུལ་པོའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཚུར། 
སིམཨ་ཅན་རྩལ་གཟི་འགྲོ་བ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འྱགར་། དད་འགོའི་ལམ་ལ་གཞོལབར་འྱགར ། ཚབྲ་རེས་ནས་འཇིགཏེྱི་གི་ཁམས་དདེ་བ་ཅནདུ་སེ་བའའྱགརརོ། །དེ་ལུ་བསུན་ལེགས་པརྨསབ་པའི 
མཐའ་ཐུག་པའྭ་བ་ཞིང་བསྒྲུབ་པའཀ ། མ' ཐོས་ཀྱིས་སྒྱརབར་བ ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྱ་ཏུགསལ་བའིབསམ་པས་འབད་བས་སྦྱར་བའབ། རང་གི ཤ་དངཁྲག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏུཔནས་བཙལ་བཀྲ་ཞིང་། 
ཆོག་ཞིབ་མོའྱི་རལ་པོ་ལིས་སུ་བཙལ་བརླ་བ་བ་ཡིན ། ཚིིཿི་ཡས་བར་ཁ་ ] འབྲུ་དང ། དབྱིག་དང ། གསེར་དང་ ། དངུལདང་ ། གོསཾ་དང་ ། རྒྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏཔནས་ཡོངསསུ་བཙལ་བའུབྲ་བ 
སྟ་ཨྩོས་ཀྱངཅིདགོས་ཏེ། སྲོག་གཏཏང་བར་པའི། དཾ་གཏང་བརམྱི་འོ་། །དྡན་ཡདོ་པའི་ཞགས་པའི་ཉིང་པྒོ་ནམ་པར་ཐརཔའི་དཀྱིལ་འཁོརའིམ་པར་པ་བ་སྒྲབ་པ་འདིབཙལ་བརབ་ཞིངབསྲབ་པར་དྱའོ། ) 
ྡི་རུས་ཕི་མའི་ཚེན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱད་པར་འགྱུར །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ངདག་པ་ཉིདྱ་ཀི་དད་པས་ས་པསྦ་རྒས་ཉིད་དུ་མངོན་པའ་ཚྫོགས་པལའཚངྱ་ར་བརའ་གུར། 
ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། ནམསྱཀང་ངན་འགོ་ལོགེ་པརའྲགོ་བར་མི་འགུརའོ། །ནོརབུའི་རིལ་བུ་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འའརོགྱི་ཆོགའོ།། །རེནས་ཕེའི་ཐིར་དོན་ཡདོ་པ་ཡངས་པའི་དཀིལ 
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ྭ བརྲཔ་བ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མྱི་བ་སྟ་ ། དངོས་གྲུབ་མད་པར་མི་འགྱུར་ 


༄༅། །འབོར་ཆེན་པོ་དུནོ་ཡོད་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་པརགྲལ་བའི་དངོསློ་གུབ་ཀྱི་སྨན་ནོར་བུ་ད་ང་གས་ང་སྔགས་རྣམས་བཤད་པའཀླ་སྟེ། སྨནནོརབུ་དང་ ། གསང་སྔགས་དང་ ། དགྱིལ་འཁོར་དང་། 
ཚག་རྒྱའི་མཐུ་དེས་རྲི་མཁིཏུས་ཕྱི་མའི་ཚེ: ཡེན་མའིན་པར་རས་གི་ོ་་ི་ོརྩ་དངགསངམུགསརུམས་བཤདཔར་། སན་དང གསར་སུགསདང་།བཡོརདང་། 
དོག་པར་བསྟན་པ་ཡུངདག་པརྭ་སོན་པར་མཛད ། བླ་ཀགས་པསྲ་གུབ་པ ། རིགསྦ་ཀིདམ་ཚིག་སྨྱིའི་གསངབ་ཐམས་ཅད་དུ་ེ་བརྟསོ་པར་མཛད་དེ། །རིག་སྔགས་འཆངམོསི པལ་བ་འྭབས་བུ་མད་པ 

གཞན་དུ་འྱ་གུར་བ་མེད་དོ། །ངུལ་བདང་། དུབ་པ་དང་ ། འབདཔའིདླབ་བདདི་ཆོག་འྲབས་ཅུ་མད་པརམི་འྱགརབར་བ་བའི་ཤིར །འང་གིསུམཨ་ཙ་ུད་དད་པ་དང་། གུས་པ་དང་། གསང་ཆེན་དང་། གསང་ 
རཾ །དེ་ལྟ་བས་ན་གས་ངསྔགས་སྒྲབ་པ་ཚཾ་ཤིན་ཏཱགསང་བའ་བྲ་ཞིང་ལེགས་པར་སྨྱང་བྲས་པ་ལ་འབད་པའ། ཁྲ་ཟས་ངན་པ་སངབ 





ཤཱཿ གསུ་ངནཔ་དང་སེམས་ཅན་ངུན་པའང་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བ། མི་བསྐན་ང་དང་ ། མི་བདེན་པ་དང་། པཱ་མདང་། སཾམསན་སུན་པའྲེད་པ་དང་ ། གསང་སྔགས་རུ་བདུང་ ། ཆོག་ཞིབ་མོཀོ་བའཤེད་པ 
དང་ ] ཀྱག་རྒྱན་ང་ ། དྱིལ་འཁོརོུ་བའྱེད་པ་་ནག་གེས་རོགས་པ་ཞི་གངནའང་མད་དེ ། ཊུས་གསུམ་གྱི་མགེན་པོསེ་སྨད་ཅིང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྨན་ལ ། མགོན་པོ་འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟིག 








༠༥། དབང་ཐག་གིས་ཀཔྨས་པ་ཡིནནོ། །ེམས་ཧནྭ་མོབདུམ་བསགས་པ་འདི།། །གསང་བསུན་འབིན་མ་ཅུངས་པ། །འཇིག་ཏེན་འདིདང་པ་རོལ་ུ། །རྟགཏུ་སྨན་བར་བ་ཡུཾན། །ལྷུརྣམསུ་ཀྱིས 

ནིཨོ་བེསི་སུ་བཏང་། །མུབས་པས་ནི་བདུདྱ་ཀིས་ཐོས་། །མ་འུངས་པས་ཞིབ གས་ཀྱིས་ཟོས། །བྲསུབ་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པནང་། །མགོན་པོ་ཆི་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པ། །རྡ་ལ་དངོས་གྲབ་ཇི་ལྟར 
བང །དལ་སོབ་པ་གང་ཡང་མེད། །མགེན་མེད་ཀུནྱཅྭསད་པ་ཡིན། །དེབསེ་ལ་དཔོས་གནི། །ཆུང་དུརངམོད་ས་ཉས་པ་ཡིས། །གསང་སྔུགས་དངའི་སྨན་མེ་འགྲུབ། །ཤས་པདཾ་དགའ་ང་གིས་བུས། ། 
གཞེན་ཡང་མཞུངས་ཉད་པ་ཡིན། །ར་བས་སེམས་ཅན་མཁས་ལྷ་སིན། །སློཐ་པ་འདོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དགའ་། །སིང་རྔིའི་བདག་ཉིད་བྱམས་ལ་གནས་ ། །སེམས་ཅནཀུན་ལ་བཅེ་བའི་སཆོག །དེཡེ་ལགཉུ་སྐྱེན5ྱ་སྟེ་། །དཡི 
པྲོ་གུབླ་བཞ་མེད། །གས་པབ་འདྲིའི་ཤིན་ཏུགས་ངབ་སིན་ཏེ། །འཇིག་ནནདབང་ཕུགགི་སྙང་བོགས་ངབ་དའང་རིག་སྔུགས་འཆངནམས་ཐིདེཁོནེཉིད་སིགསུ་ངབ་དང་། གསང་སགས་དང་། རུགརྒ་སྒྲབ་སྲ་སྟེ། བཀྲག 
བ་ས ནུ་སྨནནག་འདིལ་ཏག་ཆུའདུག་སིངདཔས་གབཀིརཁོན་ཉད་འབྱུ་སོནཔརླ་དད་ཡིནནོ། །རིགམགས་འཆུངཤི་དག་ཉིད་ཀིས། །ཆཆོག་ཏ་གསངབ་བསབ་བ་བ། །རིག་མུགས་འཐུངཤི་གཙངས་ 
སསང །འདིབ་ནི་ཉནཞག་སྒུ་ངབ་དང་། །དད་དཔ་གུས་བས་མཆོད་པ་དང་། །དོནམདི་འཁོརཕོ་བ་བེད་པས། །དཔསོ་གབ་དཀིལའཁོར་དམཔ་སྒྲ།།སྒནསེ་ཀརང་། ཙན 
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༄༅། །ཕྱམ་དང་། ་ཨ་ཀ་ཨུདང། བདླ་གེ་སའདང་། པ་དླདང་ ། པདྨའིལྤུམ་བུདང་། པའི་འདབ་མདང་། དེ་བཞིན་དུགིའུ་ཝངདང་། ལྡོངའོཁོ་ད་། ཙམ་པ་ཀདང་།། སུ་མན་སྟེ'། དེ་བཞིན་ཆཞི་ 
མཉམ་གྱུ་ཊཏ། །ཡུ་མུ་དག་ཏུ་བྱས་ནསནཱི། །དིནས་དོན་ཡོད་རལ་པོ་ཡིས། མ་བྱས་པ བྱཾ་བར་ད་གསབརོ་བ། །ཟོ་བའྱིརུལབོམ་བྱས་ཆ་བྱཧ། །དགསབརོདོ་བུས་ནས་དབང་ 
བླསྐར་རོ། །དེའི་འོགྱ་ཏུམ་ལྡའྱབ་ལྟ་། །མིག་བརྒུ་བ་དང་ ། རིལ་བུ་དང་ ། ཕྱེ་མ་དང་ ། ཏིལ་མའཆོས་པ་དང་། ཁ་དོང་"བཀླ་ཞིངཁྲས་ཀྱའོ། །མིག་སྨནནི་སོའུབིའི་ང་ལྷནཅིག་སྤུས་ལདོན་ཡོད་པ། རྒྱལ 
སེ་བྱ་སོང་བླ་གས་བོ་བའོ།། །འསྲབནྷི་སུང་ཅི་དཀར་པ་ད་ལུནཅིག་སྱུའོ། །རུ་མ་ནི་འཇིག་ཉེནདདང་ཕུག་ལ་པུལ་བའི་སེ་ཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱུའོ། །ཏིལ་མརབཙོས་བཞི་བ་ཏིལ་སྟ། ཤིངབ་ལ་ཤའི 
མརདང་ལྐུན་ཅིག་སྒུའོ། །ལ་གདོང་བཀྲུབ་ཞི་ཝནདན་དཀར་པོའི་ཆུདང་ལྷན་ཅེགསྦྲ་ཞཾང་། །ཨུ་མནདང་། གུའཀུམ་ད་ང་ ། ཨྡོས་ཆུས་ལྷན་ཅིགཔྦེས་ལ་སོ་སོར་བརྱ་སྲ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗད་བྱ། ཁྲོཔོའི་རྒལ 

པོཨུ་ཉི་ཤཱ་ཚ་གཅིག་དྭགས་བརོདོ་བུས་ནསདབང་བླས་འབའ་བའོ། གུན རིག་གས་འཆང་ཞིགཞག་ཅིག་སྱ་ག་པས་གཅ་གྱམས་ཏ། དངའྱ་སི་དོདོ་ཀི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། སོ་སོའ་བྱ་རྱམ་བརད་བླཐས་ 
བྲརོོ་བྱས་ནས་ཤར་ཕོགས་་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁེརེུ་གཞག་པའ་བྲ་སྟ་ ། ༨ཀྱིལ་འཁོརམཆོག་ལ་ཕྱག་དང་བགྲོ་ོབབྱས་ལ། དེ་ནས་སེ་སོརདར་གྱིས་ཁ་གཅད་དེ་དཀྱིལ་ཁཁོརོ་གྱི་སྐི་ངཔོརགཞག་ལ་། དོན་ཡོད 








༠༠) པའྱི་ཆལ་པོ་ྱརས་བདབླསབརྗོད་བ།་ལའྱི་ཉསཔོ་བྱྱས་བྱད་དགསདརོདྲ་བས་ནས་དབང་བུར་བར་བ ། དབང་བླའ་བན་བས་ནས་ཀངརིག་སགས་འཆུང་གིས་དབང་གྲུར་བར་བ ། དེནས་དིལ 
འཁེར་སྟིང་བོརནི། །འཇིག་རན་དབང་ཕུག་མཆོད་བ་ ། །བཏུགསྤོས་ལྔ་དག་དགུལ་བ་བར། དག །མཆོད་ཡོན་སོད་ནིལྔ་དབུལ་ཞིང་། །གཏོརམ་ལཞི་དགའ་ 
ཧཱཾ །ལྡོལན་སྣ་ཆོགས་དག་གིས་དགང་། །རོ་ལྡིན་ཁྲས་བུ་ལཱ་ཚྔོགས་པའི། །གཏོར་མ་ཚལྔ་དབུལ་བརབ། །ཀུནཏུ་འཕྲེངབ་༡ཤུ་དང་། །མརམ་ཞི་ཤུ་ལྔ་དག་དང་། །ཧོས་ཀྱི་ཕྱ་མ་ཝཱ་དགདང་། །སྲཾས 
ཉི་མསྔརཀྱི་བསྱ་ཡག །འཕན་བྲན་ཏི་ཤུ་ས་ཝ་གདགས། །ཚོན་ཚི་ཝ་ཡིས་མ་ཛིས་པའྱ་བ ། །གསེར་དངདཔུལ་གིས་གཡོགོས་པ་ཡི། །བུམ་བགང་བཤི་ུ་ཝཱ། །རིནཔ་ཆནི་ཝ་གཞུག་ག །ཞོཞི་ཐ་བི 
ཧུམ་པ་བྱ་ནད། །ྱོམ་དང་ཏཱི་ཝྭ་ཝ་ཞིད། །གཧིལ་འཁར་མེ་ཏོག་ཁྲགས་ཤོསོ་དང་། །ཡུངས་ཀརཧིདྱ་ཊིས་མངོ།པའ་དྲགམ། །སློབ་དབློབ་མ་ནུའོད་པ་ནི། །གེོ་དངསློད་དངགོྱོ་གིས་སོ། །ཤུབ་པ་འཇིག 

ྟན་དབང་བུག་ལུར། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤས་བསྐྱད་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱུསནས། །ནེནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤཾགས་པར་གསོལ་། །དཾནས་ཡསྐ་ནམསྭ་བ་བནི། །ཇི་ལར་ཡིད་ལ་སྣ་ཚོགྲ 

ཤཿ (རོར ལ་ཡེད་པང་། །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རྟག་རུགསང་། །དེ་ཉིདདཔོས་གྲུབ་སྨྲབསྲ་བ། །དེ་གཞན་ནོ་བུ་སྱན་སྔགས་སོ། །དེནོའདི་ཤན་ཏུ་བཀྲཤིས་སོ། །མཁས་པ་མི་ཝཱི 








༄༅། 


ཀུནནས་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པལྟེ། །གླ་བཞི་ཚནི་ལེགས་པའ་པྲད། །ཀོ' 


ནིཿ /འཁོར་ལོ་བཟང་པྲོ་ད་བརླ་བ། །དབུས་ཀྱི་ལྐ་བར་བདྨོ་ཡཾ། །འཁོར་ལོ་གསལ་བྲི་བརྡ་བ། །པ། ཧིང་པོའི་གསེརདངནི། 


།བ་བ་ཡིན། །པཱ་མའི་ཚིག་ཀང་མི་གེན་ཏེ། །བརྫུནཊིནམས་ཀྱང་སྦ་མི་བཱ། །འདིནི་སླུབ་པའི་དཉིདདེ། །ནེལ་འགྲབ་པ་རྲེ་ོམ་མེད། 


།དདིརནི་དྱཀིལ་འཁོར་བཤད་པར་བ། ། 
དདོ་ལགས་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཚོ་ཐིགསུད་ཀྱིས། །དཀིལ་འཁོརདམ་པ་ཐིག་གདབ་པོ། །དིལ་འཁོརོདབས་ཀྱི་ཧི་པོར 
།དངུམ་ཡམ་ཙནདན་ཁསྱ་བས་པ། །འདའ་བར་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕག་ཞུཊ། 


འཁརོ་ལོ་ཀུན་ཏུ་ཅིབས་དངནི། །མུ་ཊུད་དག་གིས་ཆདགེའོ། །དིལ་འཁོར་སྙངཔོའིགྲུ་རྣམས་དེའ། །ལྷའ་དབངཔོ་ཚབས་པ་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་དབ་ཕྱག་ཆན་བོྲི། །ཀུན་ཏུ་ཁ་ྱེརརྣམ་པ་དོང་། ། 


པླདྨ་འཕྲུང་བྷ་ཚམསྤྲ་བའོ། །དཀྱིལ་བཁོརི་འོལ་ཀུན་ཏུན། །རགཱ་ཏུ་ཕག་རྒྱ་རྣམས་བྲི་སྟ 


བོ་རྨནམཨསོ། །གྲ་རྣམས་ཀུནཏུ་འཕྲེང་ 


ཨུན 


།ྡོ་རྔ་དགྲ་ལྟ་མདུངརེ་གུམ།། །ཟལ་གྲི་ཞགས་པ་ཐོབ་དང་། །གཤིན་ཚེབ་ཅན་པདྨ་དུགས། །དབུག་ཏོ་མེདའ 


༤ 


] །གླུ་ནམས་ཀུནྭཏ་བྲརབ་དང་། །མེ་ཏོག་ནུམ་པ་སྣ་ཚོགསདགྲམ། །སྒོ་ས་དིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷ་སྣ་གཤེན་རྔམུལྷ་དང་། །ཡུས་རྔན་དངཤི་གཞིན་ཞུ་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོའོགྲུ་བེཞི་རྣམས 
། །རྱལ་པོ་ཚོན་པོ་བཞི་པདོག །གོར་ཡགས་པར་བགོས་པ་དང་། །ཁྲོ་བརསྟཔ་འཇེགས་བྱེདབྲི་། ཕྲེའི །ཁའར་སཔ་ནས། ་ 











པར་ནི། །རིག་སྔགས་ཇིབཞིན་བསྟུན་པ་ཡིན། །དཞས་ལེགས་པར་འུས་བྲམ་ལ། །གོསོཾ་གཙང་བགོས་པ་འཇིགས་མེད་པས་། །སྣན་མཆོག་གཟུང་སྟེ་ལས་བྱ་འོ། །རོངས་པའྲིད་བྱས་ཚོགས་དང་། ། 
རྒྱམ་ལྟ་བུའིརྣམ་སྦྲལ་པ་། །གང་གིས་ངན་འགྲོ་ཐར་འགྱུར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟན་བར་བྲ། །རྟག་ཏུད་གའ་དང་དད་པྲ་དང་། །གུས་པས་དིད་ཐབོ་པའ་འགྱུར་། །ཞིགསྔགས་འཆང་གིས་སྒྲབ་པའི 
མོཆོག་ །དངོསྤ་གུབ་ད་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ས་ཁུས་བས་ལ་རསྱ་ཀི་དི་ཆབ་གཙངས་དོན་ཡོད་པའྱི་ར་པོས་བྱར་མ་བརྒྱད་བཟླས་བརྔོན་བ ། ཙན་དྱ་གི་ཆུལ་ལན་བྱ་ར་མ་བྱེརདབྲད 
བན་བས་སླ་ཡནདཙླ་བགལ་རོད་ཟིནཔའབླམ་ཤས་ཁགདོབླགབར་བའོ། །མིག་སྨན་ཡ་བརྒྱར་བརྒྱད་དབུས་བརྔོད་བས་ནས་བསས་ཞ་མིག་བཟངབར་འགྱུརའོ། (བརྒྱ་ར་བརྒྱན་ཚང་བར་བཟླས་ 
བརོནྱ་བས་ནས་བདགཏ་ ད་དྲཔོགས་བྱཅུར་གཏོརའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་ལ་བྱ་རྱ་བརྱན་བླབས་བྡོད་བསནས་ས་ཡན་ཆད་བསྐུ་བདུང་། ཚོད་ཟིན་པའ་བསྒུ་བ་དང་ ! ཡུས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་བསྲུའོ།། 
ཡི་ཤི་གཅིག་པུ་མིད་ལྭ་བ་བ་ལ་སམཡྭ་བམས་པ་ཉིདལ་གནས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ ། བཙུན་མོའི་ཉོ་འམ། སྐྱེ་བོའི་ནྒང་ངས་། འདུས་པ་ནན་པོ་འམ་། དགེ་འདུན་གྱེ་ནབ་ངམ། ཚོགས་དུང་ཕྲད་པ་འམ ! ད་བཞིན 
དུ་གཞནདག་ཀྱངའུང་སྙེ། ༣ིདག་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་འཇིག་ཏིན་མགོན་པོའི་གཟུགས་དངལ་དོག་ཏུ་མཐོང་ཞིངསའི་སྟེངནས་རྐང་པ་ཁྲུ་གངཙམ་གྱིས་སྦགས་ཏེ་འདུག་ལ ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟརའདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དད 











ཆུ་ཨེད་པ་ ། 


མ་འམ་། ད་ 


མ་ག 


།པ་རཾ་ལྟ་དཾ་ལྟར་གཟུགསརྒམས་སྟོན་པ་འཀྱེད་དེ། རྒྱལ་པོ་འམ ། འཁོར་ལོསྦོ་སུལབ་འམ། མིའི་སེཔ་ག་ཁམ་། ཕཱག་གམ། སེད་མེད་ཀྱི་བུརསོན་པ་འམ་། ཚབས་པ་འམ། མུམ་ཧུ་རྩ 


༄༅། 

གསུམ་གྱི་དབང་པོ་འམ ། དབད་ཕྲུགཞན་བོ་མོག་ཡུམ་པ་འམ་། གཞོཞཾནུ་ཁམ་། ཆུ་ལྷ་འམ ། གཤིནོ་ཚྔའམ། རྣམ་ཐོས་གྱི་བུ་འམ།། དེ་བཞིན་ཧུ་རྒྱལ་པོ་ཚེན་པོ་བཞི་འམ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁམ་། དགའ་བྱེད 
དབང་ཕྱུག་གམ། སེརྩསྐ་འ་མ། གསང་བ་པ་འམ་། ལགན་རྡོ་མྔཾ་སོབས་པོ་ཆ་ཁམ་། ནོར་པུ་བཟང་པོའི་བུ་འམ་ ། གང་བ་བཟང་པོ་འས 
སོངཉིད་དེ ། ཛི་ལྟ་འགཟུགས་རྣམ་བསྣ་ཚོགས་ཡིད་ལཀས་པ་ཐམས་ཏུད་སྟོན་པ་པུད་ར། །ཨེ 

ཀྱི་གཟུགས་དུང་ ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྣམ་པ་ནག་ཀྱང་སྟོནོ་པའ་ 
གོན་པ་འམ་། འཆག་ས་དག་ཀར་སྨན་ནོར་བུདང་། གསང་མགས་ཀྱི་མཐུས་གྱུབུགས་ 


། སྟོབཾས་ཀྱི་ལྷ་འམ་ ། གར་མཁན་མཆོག་གམ ། ཆུང་ལྷ་འམ ། རྲང་ 
ོག་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཆོགས་པ་ཉིད་འབྱང་བའད་དྡོ། །དེ་གཞིན་དུ་དག་འདུན་་ནང་དུ་ཁུགས་ན་དེ་སྲངས་རྒྱས 
ཤརོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འགྱྱར་བ་ཡོད་ལ་བས་པའ་ལྟར་གཟུགས་རྣམས་སྟོན་པའཤྱད་དེ། །འཁོའོ་ཚོགས 
ཨུ་སྟོན་པའེད་དཾ། །འགྲོན་པོ་འབྲོག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ཉམ་ཕྲག་པ་། འཇིགས་པ་མྲི་བཟད་པ། 
འི་དགན་པར་མགོནོ་མད་པ ། ལྷུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དལྟ་བུ་འི་ནང་དུཆུད་པའི་ཉྤྱ་བོ་སྟུག་པརགྱུ་པ །རྒྱགས་མད་པ་། མགོན་མེད་པར་གྱུརཔ་། རྐྱོབེ་་པ་མེད་པ་། དཔུང་གཉེན་མེད་པར 


༠༠) །རྒྱུལ་བ་ན་དེ་ལ་འིག་སཱགས་འཆང་གིས་ཕྱེ་མ་འདིས་ཕྲོགས་བཞིར་མཚམས་གཅད་པར་ ། མ་མསྭདྱ་ཀིལ་འཁོརྦསི་ཚུལ་ཏུའི་མྲོ་ཐིས་ལའིལ་ཐུ་ཝ་དཀིལ་འཁོརྩ་སི་དབུས་སུ་གཞག་གོ །ཨུརས"་ཀལལ་ 
. ཏིལ་མར་གྱི་རྒྱལ་པོས་བརྒུས་ལ་དོན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྔོད་བྱ་། ་ོྱི་རུལབོས་བྱམ་བྱ་ནད་དསབརོཧས་ཏདབ་ང་བསའནས། ཤོ་བྱ་རལབོས་ཚུཤས་ཤབས་པག | 
རྔ 


རྒྱ་བཅི་བས་ལ ། ཨ་ལ་བསྟུན་ཅིང་གཾགས་བཞིར་གཏོར་བརུབྱ་ཐ་ཀླག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའས་པཙམ་བྱིས་ཆུ་བཟང་བོརྣམ་པ་སྣ་ གས་འབད་ཅིང་རྫིང་འབྱུབའ་འགྱུར ། ཚལ་དང་། ཤེ་བའི་ཚལ་དང་ པ 
མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་མད་ཁང་འབུ་བབའ་འགྱུར ། མི་མའི་དགྱིལ་འཁོརད་ལས་གོངྱལ་རདང་བང་བཟངའྱབུངབརའྱུའ་། ཁྱིམ་གྱི་གཞས་ལྔ་སྟོང་འགྱུང་བརའ་གྱུའ 
ཞིང་། བད་བདང་ ། ལོ་ལགས་པ་དང་ ། ཤམས་དགའ་བཀདང་ ། སྐྱེ་བོ་དོང་ ། མི་མང་པོས་གངབ་འབྱུང་བལའགྱུའ། ཤོ་ཚོཁདང་ ། བ་ལ་ང་དང་། མུ་ཧེ་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོའི་གནས་དག་འབྱུད་བར 


འགྱུར་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང ། ཚོ་ངྲཔ་དཔ་ ། ཁྱིམ་དང་ ། འང་པ་བཟའ་པོ་དག་འབྱང་བའའགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲེད་ཏུབསནས་པ་དྲ་སྲིད་དུ་འདུག་ག །ཆུ་དང་ཡུངས་ཀརལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརོད་བྱས 


ཞས་ཤོགས་བཞིའགཏོརྐཾན་མི་སྣང་བལའགྱུའའོ། །སུངས་ཀརཿུལ་འྱེད་པའིནང་དུགཏོརོན་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞིདང་ལྡན་པའ་འབྲུང་བཟའགྱུར་ཏེ དེས་ཕ་༣ོལ་གྱིཾདམག་ཚོགས་དང་། 








® 2 $ 


ལཱ 





༄༅། །ྲགས་འཇིགས་ཤིང་འཇོམས་པ་བིད་པ་འསྱ་ནལ་བར་གྱལ་འོ། །གོངརྱི་ོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་གཏོརན་གཏོལབཙསྱ་གི་མོདལ་འོས་བཅད་ཅིངར་བ་ཁྱའེརྱ་གས་བྲོར་ལ། 
རྒོང་ཁར་ཀུནཏགྱེས་བུ་གེ་ཆུབགོས་པ་དགྲ་སངབསྐ་གོང་ལིརམནན་ད་འམ་གཙིདར་སུས་ཀྱ་ང་མྱི་ཚུས་སོ། །མཚན་མའི་དིའི་ཉིལ་མརན་ཤོད་ཡུངས་ཀརལ་བསྒྲས་ཏེ།།བརྒྱ་རྩདརྒྱད་བཟླས་བརྔོད་བྱས 
ཞས་ཆངབ་གུང་མོའི་ནང་དུ་གཏོར་། ཆང་བ་གདུགངའཱརྱ་གྱི་ཕོགས་བཞི་ཀུནཏ་གཏོལན་ཀུནནུས་ཨའ་མེའི་འཕྲེང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ ། ཇི་ཞྲིད་དགོས་པད་ཡྲིད་དུ་འེབའའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་། དགོན 
པ་འམ། འི་འམ། པུག་གམ་། འཆག་སའི་གནས་སམ་ ཊཾ ཁྱ་དུག་ཏོརན་མར་མེའི་འཕུང་བ་འབུང་བཟའྱརྱར་འོ། །མྒུདང་ཡུངས་ཀའགྱིས་མི་སྣང་བརའགྱུར།། གྲོང་ཤྱེར་གྱི་སྐོར་ཡུངས་ཀརགཏེརེན 
གཏར་བ་ཙམ་གི་མོད་ལ་དྲ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། པ་འོལྱ་བི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱིརམི་སྣང་བར་འྱགརའོ། །གངན་པིརྒ་དོལ་བདང་ ། པ་འོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་གནས་པའི་གོང་ངམ། གྲོངྱ་ཀཾརའམ་། 
ཚལྱ་གིཞཔངམ་། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཏརྦན་འབྲོག་དགོན་པ་འུབླངབྲརའགྱྱར་ལ་། ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེསནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཆན་པོས་འབ་ཏུ་འཕྲོས་པའཤེད་དོ། །དགྲའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ 
གཏརྐན་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇྱད་པའི་གོཆཐམས་ཅད་མི་སྐོང་ཞིང་གཅེར་བུརའགགུསའོ། །ཞལ་ཆཾ་འབྱེད་པའིནཔདུ་གཏོརེན་འགྱིད་ཟླ་གཙོ་བོ་དགཅེར་བུར་འགྱུལརོ། །དགའི་སྙེདུ་གཏོརནམ་འབའ 





༠༠4 བ་འླབུང་བའཁྱགུར་ཏེ། དེདག་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟརབུས་པའི་ལས་འབུམ་གྭད་བད་ད། །ནནས་ལསྦ་རྒ་ཆེནཔྱོ་ཕིད་བར་འདོད་པའི་རིག་སྔགས་འཆ་བགསངམ་ལེགས་བརྲ་འུས་ཤས་པ་སོས 
ཀྱས་ལུས་བརྒྱས་པ་དས་། ཨུངས་ཀའ་དང་ཏིལ་མར་གྱི་རལ་བོས་བྱསས་པ་ལ་བྱར་ཆ་བྱརྐད་བླབས་བརྟོད་བྱསནས་། འཕགས་པ་སྒྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་གཏོར་བར་བྲ ། ཁྲོ་བོའརྒྱལ་པོས་ལན 
བདུན་དབང་བྲསརནས་སྱགྱ་ར་བཅས་པའི་ལག་པས་འིལ་བུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཕྱེ་མས་གདབ་པའ ། ཏིལ་མར་རྱི་རྒྱལ་པོས་རྐངང་ལ་བྱུག་པའ་བྲ ། དཾན་ཡོདོ་པའྱི་རྒལ་པོ་ལན་ཅིག་དན་པའྱ་པ་སྭ ། 

ཡེངིས་ཨྭུ་མང་བའི་ལས་ལྷན་ཅིགྱ་བ་བ་ལེགས་པའྱ་ཤས་པས་འཕགས་པ་སྨན་རུས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་གསོ་ལྟུ་གར་དགའ་བེའ་འགྲོ་ལ ། གཟུགས་བརྙན་གང་དུའགྲོ་བ་ནཾ་ཉིད་དུ་རང་འགྲོ ། 
ལྷའི་སྟེདུ་གཏོརན་ལྷ་ལྟའི་གནསནས་འཕོ་ཞིང་གརེདགའ་བདར་འགྲོའོ། ། རྩེ་མས་ལྷའི་སྟང་དུ་གཏོར་ན་ཁྲོ་བའིརྒལ་བོ་ཙྷཱ་ཞེས་བྱ་བ་མི ང་བ་འྱགའ་འོ། །ཉིལ་མར་ྱི་ཆུལ་པོ་ལ་ལན་བླན་བྱར 
བླཊས་བརྔོདྱ་བྲས་ལ་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཡུས་མོ་དངྱ་བིན་པ་ལ་བླསས་ནནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་འོ། །རང་མཐེལ་ལ་བྱསསན་སའིསུང་ན་རང་པ་སོར་བཞི་ཙམ་མི་འགུག །རྡོའི་སྟ་པདུ 


རྐང་པ་གཞག་པ་དང་ ། རྐངརྗེས་ཀྱང་བའི་སྟང་དུ་རྔ་མ་དང་ ། ཤུམ་དང་། ཐུམ་པ་གཞག་པའེ་རུབ་ལ་བསྐྱསཞ་སོར་བཞི” མ་གྱི་ཚད་ཏུ་ནམཿམཁའ་ལ་འ་རུདོ། །ཨུངས་ཀར་ལ་བཟླསའརྔད 
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`-༦༽ ¬ 
༄༅། །བྱསནས་ཨེས ་སེག་བྱས་པའིཐལ་བདེ་བླངས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩལབརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ་། ཏིལ་མརྦྱ་སིས་སྨུས་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱན་དབང་བསྐུར་ནས 
སྒན སི་ལག་བསབའིབས་བདེ་སནསལནབུནཝ །ཐལ་བས་ལུས་ལྱགསན་ཚངས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཏེ་། །ཤིང་པ་ལ་ཤདང་པྨན་ཏཱ་བྲསཾས་པས་ལུས 
ཤྱགསན་གྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་དྲང་། ཤུགས་དང་ ། གཟུགས་སུ་སྟོན་ཏོ། །ཏིཕ་མནཆེན་བོས་ཁརབྱགས་ལེ་ཐལ་བས་པལ་བར་ཐིག་ལྕི་བས་ན་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཏོ། །ཡུངསཀར 
གྱོ་ེབྲུ་ཁ་དོག་ལྣ་ཚོགསན་ལ་ཏིལ་མ་ཆན་པོཀྱགས་པས་བསླུས་ལ་དེན་ཡོད་པའིརྒྱལ་པོས་བྱར་ས་བརད་བླབས་བརོདྲ་བ། ཤུགྱུཆས་བྱ་རྲས་བརད་དབང་བསར་ཅིང་འ་བོའྱི་ནལ་པོས་བྱ་་ཆ་བྱཅད 
དབང་བསྐུར་ལ་། དཾནས་དངུལ་གྱི་སྣོད་གྱི་ནང་དུ་གཞེག །དེཞས་ལས་ཐམས་ཅདྱ་དེད་དནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ནནོར་གུ་དང་ནིན་མོ་འེའི་ཆར་འབབ་པརྟསོ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པི་ནམ 
མཁའ་ལ་གཏརན་མེ་ཏོག་གི་ཆརྭས་ཚོགས་འབབ་པར་འགྱུར། འཇུས་པའི་ནང་དུནམ་མཁའ་ལ་གཉོརན་འྲབས་བུདནོྱགྱི་རུན་སྣ་ཚོགས་པསྟོནོཏོ་། །ཚྲལ་གྱི་ནང་དུ་གཏརེན་མེ་ཏོག་དང་བྲས་ཐུ་སྣ་ 

ཚོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །རི་ཕུག་ཏུ་གཏོརན་རྫས་དང་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྐོན་ཏོ། །མཆོད་རེན་ནཱིང་བ་འམ་། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་། ལྷའི་གནས་སུ་གཉོ་རེན་ཡོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་རྔོགས་པ་འང 








` 


༦། བ་བཟང་བོ་ཡ་ངས་པ་གཞས་ཁྱི་མཆོག་སྟོན་ཏོ། །ོང་ཤྱེར་སྙོང་པ་་གཏོརན་འཚོ་བའི་སོ་དད་ཐམས་ཅད་ཚུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཡུལ་རྒྱལ་པོདང་ ། སུས་དང་ ། བཀྲབས་པ་དང་། 


`÷, ༣ ༽= ༽, ༨ ངོ་ ༨ \--༩༽ 6 ༣༩ འ. 
མངུནན་འདོན་བདང་ ། བློན་པོ་དང རྱེས་པ་དང་། བུད་འདདང་ ། ཁྱེའུ་དང བུམོ་དག་སྔན་ཏོ། །ཡང་ཁྲ་བོའརྱལ་པོའྱརཱ་ཞེས་བ་བས་གཏོ་ལན་དཔམང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བ་སྟོན་ཏོ། །ཏུ 
ན་འནན་བདང་།སོ་དདང་། རས་པདང་ མནན་པ ་ཡིསོ་མ། ། དྲ་བ ་པའ་ུ།ས་བས་་བགད་ཨང་ ཀཨ་ ལྷ་མ་ཡུན་ནམ ། ནམ་མཁའ 
ཁམ ། དིབ་ཁམ ། མི་འམ་ཅི་འམ ། ལྟོ་འཕྭ་ཆེན་པོ་འམ་། ཤ་ཁམ་། ཤ་ཁམ་ ། ཆུས་སྦལ་གྱི་རིགས་སུ་སྒྱས་ད་ཁམ་། ལྷའི་འཇིག་རྟན་ནམ་། སཔསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་དུ་སྐྱེ་ས་བ་དའི་ཞུས་པ་འམ 
དོ་པ་ལས་ཚིག་འྱ་བང་བར་ྱ་གུར་ལ་། གང་དུསྐྱས་པ་དའི་གཏམ་ཡང་སྨྲའོ། །གངན་ངག་གིའ་གནས་ཧུ་གྩིམ་པ་ད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ ། ཐབས་ཇི་ལྟྭ་བ་བདྲེ་སའོ། །ཨུ་ཀརདེས་ཀྱང་ཆུས་གོང་ 
འཕྲེལ་བརརམ་། ཤི་བའི་འོ་ཊམ ། ཆུས་པ་ལཛརོབ་ལ་བཞན་བབཔཙ་མ་ཡིས་མོད་ལ་སེམསཅན་དལ་བ་ཁས་ཡོངས་སུ་ཐའཤས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་བད་བཅན་དུ་སྱེ་བར་འྱགར་རོ། །ཟྲོཛཾབཀྲམ 
པའི་ནང་དུ་གཏོར་ན་ཐམས་ཅད་མི་མངོན་པའ་འགྱུརརོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གཏོརན་སྲར་མ་ཚྣམས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་འོ། སྒྱ་བོ་མང་པོ་འཾནང་ནུ་གཏོལེན་ཐམས་ཅད་གཅའ་བུལ་འགྱུར་རོ། །འདུས། 








༄༅། །པཁི་ནང་དུག་ཏོརན་ཐམ་ཅད་བྲོ་ཆུང་བའྲ་བེད་དོ། །དག་འདུན་ཁི་ནང་དུ་གཏོརེན་དགྲ་གོང་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་འཐོབ་པར་འགུརའོ། །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་གཏོར་ནྲ་ནལ་འདོར 

སྤྱོདེ་པར་འགྱུར་རོ། ནབས་སོ གའི ཝ་དང་ ། ཁེའིགགས་ས་སད་ བ་པས་བ འཇོགས གས་གཞོན 

ཅན་དྭ་སང་ངོ་། ། ཤིབའི་སཱང་ཏུགཏོརྐནྲ་བོ་བརུང་བའྲ་པེད་དོ། །ཐོད་པའི་སྟངདུ་གཏོརེན་བོ་རུང་བར་བད་ཅིྱ་ནུག་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱག་པ་དེད་དོ།) །ལམ་གྱི་བཞི་མདོརགཏརེན་གནོད་སྐྱིན་དང་ ] སྙིན་པོ 

དུང་ ། འགུང་པོ་བམུས་ཅདའང་གི་གཟུགས་ཀིས་མདུནན་ཤེ་བར་འཁོད་ལ་། ཇི་སིད་འཚོའི་དབང་དྲུ་གརནས་འཁེདེ་དོ། །ཉིན་གཅིག་གཞིན་དདག་ཉིད་ལ་གཏོརེན་མཆོད་བཟན་པོའི་གནས་ཨུ་འགགུཊཏ ། 

གཞན་ཡང་འང་གྲི་བོ་ནམས་ཀྱིས་ལས་འབུམ་སྙེད་དོ། །དན་ཡོད་པ་ཚན་པོ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ གིལ་འཁོའོ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྲོ་གའོ། །།འཕཱགས་པ་རོན་ཡོད་པ་འི་ཞགས་ 

ར་ལི་ཆོག་ཞིབ་མོའི་རྱལ་པོ་བམ་པོ་བཅོ་བྱ་ཧུད་པ།། །དིནས་དེའི་ཕོའ་འགུགས་པ་ཆེན་པོདང་ ། ལགནྡ་རཱ་ཝའི་གཟུགས་བསྟན་པའི་ཆོག་བཤད་པའ་བྲ་སྟེ་། གང་གིས་ལྷ་རྣམས་རྒྱར་དུ་འོ་ངེབ་དང་ 
པ 





༣ ༽ ༦ ལྦི ༤ `>: 
ཤུགཞ་རྡོ་རྨའི་གཟུགས་ྨུར་དུ་སྙོན་ཏ། །རྡ་ྫའི་སུ་དངསྟོབས་པོ་ཾ། །རྟམསྲིན་དངནི་མགུལ་སྔོནོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྟནི་ནོད་ཨའི་ཁ།། །བཏུད་རྩ་འཁྱིལ་ལྡན་གཟུགས་པོ་ཆེ། །ཡོག་འདྲན་རྣེམས་ཞེ་འབ 


ཨ༣། འཇོནོས་དང་། །འློ་ཆལ་དེ་བཞིན་འཇིགས་བད་སྨན། །ཀེ་ལེའི་ཀ་ལིའྱི་རྱལ་པོ་ཉེ། །འོ་ཕྲོལལོ་པ་སྟོདས་པོའ ། །ན་བཞིན་རྡོ་ཚེས་འོག་གཟུགས་། །རྡོ་རྔ་རེ་མོ་དེ་ཀེད་དང་ ། ན་བ་མ 


ཡངས་དང་། །སོག་མ་མེད་ནི་འདུལ་བ་དང་ ། །༥་བཞིན་ཐིགས་ཁྲོ་ལོས་ཞན་དང་ ། །དཾ་བཞིན་མཆེབ་གཙིགས་མཛད་དང་། ]རྒྱལ་བོ་ཆནཔོ་ར་རྔའི་སྒོག ཀཀུ་ཡི་དབང་བོ་སྟོབས་ཀྱི་ "གནོནོ། ༼མགེན་པོ 
ོས་སོན་ོཞ་པ་དང་ ། །དབག་སྔོན་དྲག་ལསྱ་ཆ་བ་དང་  །འཇིག་ཏེན་དབད་ཕྱག་པླི་སྟ། །བགན་པླད་པླདྨ་ཕུག །དེ་བཞིན་འཇིགས་པ་བྱརད་སེལ་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོད་ཏན་འཇིག་ཏནྲ་། 
སྣ་ཚོགེས་གཟུགས་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །སྤེད་མེད་ཐུ་དང་ཚ་བྡ་པ་དང་། །དག་པོད་ང་དབང་སུག་དང་། །ནག་པུ་ཆཱན་བོ་གཞོན་ནུ་དང་། །གཤེན་རདངནིཆུ་ལྷུ་ཉིད་། །ཉི་མདང་ནི་ཟླ་བུ་དང་། ནྱ 
སྐའ་སྒྲ་གཅན་མཇུག་འིངས་དངྲ་། །དེ་བཞིན་གཟའ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལྡེང་དངུ་མི་འམངེ །གཤོད་སྦྱིནསན་པོ་ལྟོ་ ཆེ། །འབྱུང་པོ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐེས་བུ ། །རཾ་བཞིན་ཡུལ་སྩོང་མག་མི་ 
བཟང་། །འཕགས་སྐྱས་དེ་ཏ མཐོང་བདང་། །མིའུ་ཐུང་དང་དང་སོད་གཟུགས། །ནཾརྭ་བ་བཟ་ངྲསས་གངཔ་བཟུང་། །སྣཿ སུ་གཟུགས་ཅན་སྟོན་པ་དང་། ,།རྒྱལ་པོ་ནང་ དད་དཔོན་དང་། །ཚོང་ 
ཕོནད་བཞིན་ཁིམ་བདག་དང་། །དམ་པ་དང་ནྱི་སལ་འིགས་དང་། །དགེ་སྦྱོང་སྟག་དང་སངག་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་དེ་བཞིན་ནགས་ཀྱི་ལྷ།། །ཤིང་ལྷ་ད་བཞིན་ལོ་ཏོགེ་ལྷ། །གངྒཱ་ཧཱི་ཏ་ཡ་མུན། །ཟླབ 





669 ༄༅། ༣ 
༧ དྭུགཔ་དྭ་སུན་པ་དང་། །ད་ཝུར་སཱར་གཤགས་གསོལ་བུ་ིན། །སྨིན་སག་དྲབ་འདི་ཉད་ཀྱཾས། །རྒྱུ་འགྲལ་རྨད་རྱུང་གས་ངསུགསུ་གྲབ། །རྫས་གླུབཞེའ་བུ་ 
4 ང་འི་རོན་། དང དར ཤགས་གསོལ་བཤད།།ིན་སེག་དབ མ་འགགས དད་དང །གོང་ཁྱེ་ཉིད་དང་འབབ་ཆུའི་དངོ་། (མཚེའུ་དབལྟེང་ཀཆུ་པོ་དང་ །རྫིང་དང་དེ་བཞིན 
༩ ཆུར་འབད་དང་། །འྲགྲ་མོགསདང་ནྲགོག་འྱགདག།གཞན་་ངསེ་ཞི་འབརབ་དང་། །དུད་པའིཕུང་པོ་བད་འད་དང་། །ཟུས་བུ་གྲི་ྦ་སཞོབ་དང་། །ད་བཞིནམཆོན་ཆྭས་ཚོགས་མཐང་། །ྱུ་མཐོདྲགབ 
@ླ' པ་མཐོ་ངབ་དང་། །དཾཀིད་རྨད་དུ་བླུཔབ་སྟ། །ལྔས་ཞུང་ འ་བ་འུངྱ་གུར་ཀང་། །ད་ཉིད་དངསྲེ་གུབ་བན་མད། །ཨམས་ཅན་ནྲམ་ལཕན་འཚལ་ནས་། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་གིསུ་བཤད། །རིག་སྔགས 
འོའཐེབ་ཅིང་། །སྡང་བྷ་ནམསྭ་ཞི་བམས་པའ་བྱིད། །ཆུ་སྟགས་གཞན་རྣམས་དད་པའ་བརྱིད། །རྨ་འས་པ་རྣམས་ནི་དགའ་དའ་བརྒྱེད། { 
'འདོདྷ་ནམས་ཞི་ས་ངརྱ་རས་མབོང་། །སྡིག་པཀྱེད་རྣམས་སྡིག་པ་འ་ཇིག །མིའིགྲ 


འཆང་ནམས་བླ་ཀགས་པས་འགྱུབ། །དབུལ་པོ་རྣམསཞིཿ 


༩༠ །གདུལ་དཀའ་ནམས་ནི་ཐར་བའ་བཚལ་། །དགྲཾ་སོང་ནམས་ནི་བསམ་གཏན་ཐོཔ། །ཉིང་འཛིན་བཞ་མེད་པ་ཐོབ་། །ཆོས་ 





།སྐལ་ལྟན་རུས་སྦལ་ཉ། །ལག་འགྲོ་དང་ནེ་ཐོདོ་པ་ཅན། །སྐལ་ཡོདེད་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་། །མེ་ཏོག་རྒྱ་རླབས་ཆེན་པོདང་། ། 


ལྣུ་ཚོགས་གཟུགས་དང་རྣམ་ལྣ་ཚོགས། །དེ་ལྟར 
ཞེའ་བུ་ཏིཡ་མར་ཀུབ་། །དནོ་ཡོད་ཞགས་པ་བསྒྲུབ ། 





༠༩།། བསྟ་ནམས་ཐར་པ་ཐབ། །མཚནས་མེད་ལྔ་རམསྣ་ནམ་དགདནོ། །དབུགས་མ་ཕིན་རྣམས་དབུགས་འཕྱིན་མཆོག །མ་དུལ་བརྣམས་དེ་བཞིན་འདུལ་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་སྒོལ་བའི་གྲྭ། །ཐྭའཕའེ 
ལམ་ཏུ་འགྲོ་གར་གནས། །མ་གྲོལ་ངན་འགྲོ་ཀུན་ལས་འགྲོལ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལསརྣམ་པར་གྲོལ་། །ལུངམ་བསྟན་པ་ལུང་སྙོན་བྱེད། །ཧྒྱོན་དངདྲིམ་ལྡིག་པ་རྣམས་། །ཐམས་ཅད་མོད་ལ་སྲུང་ 
བྱསིད་ཏུ། །རཾལ་སོགས་པའི་ལསྨ་ནམསྐ་ནི། །བླཀགས་པསྲ་གུབ་པ་བྱགིད་པ་ལགས། །འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་རན་འདས། །དྭནྱ་གི་དངོས་གྲབ་བ་ན་མེད། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱོར་བ་བརྱན། ། 

དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འྱགུར། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགགུབ་པར་འགྱུར། །འདིརནི་ཡེད་གྱིས་རྣམ་བསམ་པ་།_ །ཛྫཾལྟར་ཡིད་ལ་འདོད་པ་དང་། །ཇྔི་ལྟའ་ངོ་པོ་ཀུན་བསམས་པ། །དཾ་ལྟར་རྣམ 

འབྲལ་སྟོན་ངར་བརྱ། །ཚེས་གྲངས་རྒྱ་སྐར་སྦྱརམི་འཚུལ། །སྦྱང་བ་བགྱི་བ་མི་འཚལ་ཏ། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་དུས་ཇི་བཞིན། །ཆོག་འིག་སཱགསྐྱ་ཆལ་པོ་བླཟས་། །རིག་སཱགས་འཆུང་བ་གཙང་རྱྱུར 
ཅིང་། །ལགས་པརྲའུས་བྱགིས་གསུ་གཙང་ནག །བགོས་པ་བདནོ་པརྨ་སྣ་བ་དང་། །ཟླ་མ་ལ་ནཾ་གུས་3ྱེད་པ་། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའཾསེམས་ལ་གནས། །སམས་ཅན་ལནི་བྷམབའི་མཆོག །སྣོཾམོ 


ལ་གནས་ཤིང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྡོདེབྱེད་པ། །གལ་ཏེ་དིཉིད་གྲུབ་འདོདོ་ན། (ཆ་ངདང་ཤདང་ཀུན་དོང་ད་། །འདྲེས་དང་ཟ་འཕྲོ་སྦགས་པ་སཱངས་། །ཨེམས་ཅན་དན་པ་སུན་འབྲེན 








ལོ དེབ ཤ།་འ་ས(༼ ༠༡༨༨ ༩༢༨༩ ་'ཨེེ །མཐུ་ྲ་ 
༤ །རིག་སྔགས་ནུ་དང་ཆོ་གྱརུ ། ཆོས་ཆུ་གསང་སུགས་རྐུབ་དང་། །དེ་བཞྲིན་ནུན་མོ་ཚོམེ་རུན་དང་། །སེརསྣ་རྟག་ཏུ་སཱངྡ་བའ་ཁྱིས། །དེ་དག་ཡ་ཞིདཔོསེ་གྲུབ་མེད། 
ཟེ །པ །འིགྭ་མགས་ནུ་ངཆོགུ ། ཆོས་ཆུ་གས་ འི་ད བ་གནས་ན ྱི ནར་ནར །རྟག་ཊུ་ཆོས་ཀྱི 
པཱ་ཞ་དམ་ཚིག་ཉམས་། །མིད་གྱནགས་པས་ནི་མད་པར་བད། རག་པ ཆོས་ཀུན ། + ་ །མཛེདང་ཁྱི་རྔོས་འདབསཔ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྐུནམ་ཆོས 
7 » ' ༠1 ༽ ཏ3༨དཔ་འ་གཞའ། ང་ ཿཱ དཱ ། ཱ 
སྡཾང་དུསུ་ འགྱན། །ཤཞའ་ཨམས་ཅན་དམལ་ཤའ་གཞལ། ་། ¦` ཡག་ ། མསཅན་དསལ་བར་གཞོལ་བ་ཡིན།། །རལྟ་བསན་ཆེན་པོ་འདོད་པསྔ་འྟདུག ཏུད 
ནི་སྱོབ་པ་ནང་ ] རྒྱབས་དུང་། དཔུང་མཉེན་ན་ཛད་པ། སྟོན་པ། མཆོག་སྦྱིན་པ་། 


༽ོ་༡་དའེ པས 
སུན་འབྱེན། །ཆོས་རྐུ་བའི་ལུས་ཅནན་། །འཇིག་རཱེན་འདར་ནི་བདེ་ལ ག་ལ ¡ 
པའི་ཆོསྐ་ཀི་རྫས་སུ་འྭབང་བརླུབ་ཞིང་། རུག་ཏུ་དཀོན་མཆཱོག་གསུམ་དང་། ཕ་དང་། མདང་ ། བླ་མ་དང་། སྟོན་པ་ནི ཅད་པའེ་ཉིད་འཇིག་རྟནླ་བ་མུ། མགེན་པོའིའཇིག་ནོན་དབང་ 
རོ༡བཀ༡ང་ར་ པའིནརལ་། ན་ལ ་༽ ངཿ: ། ། ནོའ་ཨྲིན་པ་། ཡོངས་ལོར་ ། ང་བ་མཆོག་བ ཏད་པད་ཉིད་འཇིག་རྟེན་བླ་མ། མགེ རིག་ ནདབ། 
དངོས་གུབ་དང་མི་འཇིགས པ་སྩྱན་པ་། ནཾ ལས་ཐའ་བརྡ་ཤེད་པ། དབ ཕུག་སྦྱིན་པ ནཾ ཨིན ས་སྱོད་ངན། རཾ ྭ མགོན་པོ་སྡུགའསལ་སྣ་ཚོགས དངས 














ཕྱུག །དབདཀླུག་ཆན་པོ ། དབང་ཕྱུག་མགན་པོ ། མཆོག་སྩྱོན་པར་མ་ཛདོ་པ་ ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 


༠།། ཨུ་ཐུའ་བར་བགྱིད་པ་། ནད་སྣ་ཚོགས། 


ཡུ ྦོར་བའ་གྲུབ་པ་། ཟིན་པོ་རྷཾས་ཚོགས་འབྱ་ཏྲ་སྦྱིན་པར་བགྱིད་པ ། འཇིག་ཏྟེན་ཁྱི་སྡིག་པྲ་སྣ་ཚོགས་སེེལ་བར་བགྱིད་པ། ཟླ་མ་ལ་གུས་པ( ཚོགས་བྱགིས་པ་ལགས 
ཏིཿ ད་ལྟ་བསྲའ་རྟུག་ཏུ་འབད་པས་དགོས་པ་ཐམས་ནུད་རགྱཏ་སྦྱིན་པར་བརྒུད་པ། རྟག་ཀུ་འབད་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པའ་བགྱིན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ལྔས་ཀྱ་སྒན་སྒྲུ་བ་པ་དང་_། 

བླཟས་བརོདྲ་ཀྱི་ཆོག་བཤད་པའ་བྱགི་སྟ་། སེང་གའི་ལྷེ་དང་། ལྟོང་དང་། མིག་དང་ ། དེ་བཞིན་ཀ ཏུ་ཤྭ་ངེས་ཀྱི་པཱ་མདང་ ། ལྡོངའོས་དང་ ། བྲ་ངླའི་འོམ་དང་ ། གུ་གུལ་དང་། པདྨདེང་ ། རྨལི་ཕེ་བ 
དཔ ཨྭུད་ལ་སྔོན་པོ་དང་། ན་ག་པུས་དདང་། ལི་པཀདང་། རྒྱ་སྤོས་དང་ ། དབའིནདུགྲའ་ཝུང་ ་དང་། གླ་རྩི་ད་ང་ ] ག་རུའ་དང ། གུའ་ཀུམདང་།། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་ ] ལཱི་ཀ་དང་ ། ཏེ་ཛ 
ཏིས་། དྟ་ལརར་མཉམ་པརྨ་བས་པ་དྲ་དགྲ་བམས་ཧདྲ་པ་མ་ཞིབ་མྲོ་དས་ལ་དངུལྱ་གེ་མོད་བཀང་སྟེ་ དརྱ་ཧྱཾས་གཡོགས་། ྡོན་ཡོད་པའྱི་ཆམ་པོ་སྨན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ྲེ 
བླཝས་བརོོདྲ་བའོ། །དུས་གསུམ་ཏུ་ཁྲ་པོའྱི་རྱལ་པོས་ལན་ཉི་ཤུཝ་གཅིག་བླ་བས་བརྔདྱ་བས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ ། ཚུག་རྒྱས་ཀྱང་ཤེ་པུ་སྣུ་གཅིག་ཏུ་དབང་ད་རྒུ་འོ། །ཁྲི་ཚང་ནས་ཆ་ཝཱ་བྱས་ཏིཉྤིམ 
ནང་། ཏིཡ་མའ་དང་། ནོརོ་གུ་དང་ ། མིག་བསུ་བདང་ ། ཏིལ་མརཆོས་པ་དང་མ་ལའོ། །ཧཾ་མའི་པླརྨ་མུ་རུ་ཀའི་པཱ་མ་དངྱ་ཧཱརལ་བླ་ཊས་བརྗེདྱ་བའོ། །བྲོ་པོའྱརྱལ་བོ་ནོ་ལཱ་སྟོངངོ་། །ཉིལ་མ༢ 





༠༢ །༨༡༠།། །ནི་མཐྦནུ་ཉིའས་ཁྲ་གུབ་སྟེ་བརྒྱད་སྟོང་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོས་བཞི་སྟོང་ངོ་། །ནོརབུ་སྦྲལ་གྱི་ཁྲག་གིས་སྦྲས་ཏེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཟླས་བརྔོན་ཀྱའོ། །ཁྲོབོའི་རྒལ་པོས་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྱའོ། 
༧ མེག་སྣནནི་རླབའི་མིག་རུ་དང་། ལུག་པའི་མིག་དང་། ཀུན་པདང་སྦརལ་ཁྲི་ཆིག་སྟོངབཟླས་བཏྲེབྱའོ། །ཁྲོབོའརྒལ་ཕོ་ལྟིངེཝ་བརྒྱདདོ། །བྲ་བྷཏེ་ལ་སྲངཉི་ཤུ། གན་དྷ་བ་ཏེའི་ཁ་སྲངབརྒྱད་། ཡུངས་མརཡ་སྲང 
ཧུ བྱརྭ་དུག །འོཨ་ལྲགང་བྱར། བ་སེར་མྲོ་གུབ་པའ་འོ་མ་དང་། བའི་ལླི་བ་དང་ ། ཟ་གསན་སུང་བདུན། དུ་རུ་ཀའི་མར་ཁུ་སྲ་པགཉིས་ཏ ། རྫས་འདིརྣམསཆུ་དཔབསྲེས་ནས་པདྨའི་སྡོང་ཐུས་དཀྲུག་ཅི་ང་ཟངས་སྣོད་ཏུ 
བཅོའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་གསང་སྔགས་བཟླས་། །ཆོག་དག་གིས་བསཔ་བའྩབ། །ཆོ་ག་བཞིནཏུ་གཏོརམ་སྦྱར། །མི་ཏོགོ་གདུག་སྤོསོ་དག་གིས་བདུག །ཏིལ་མར་མཆོག་ནིབསྒྲབ་པའྲ། །ཆུང་ཁུཨི་ཡུད 
@ླ' གྲུབ་པའ་མཆོག །སློས་ཀྱི་ཤིང་གེས་བུད་པ་བཟང་། །འདྲི་ལྲ་གུབ་པའ་ཤེས་པ་དང་། །ལོ་བོའྱི་ཆཱལ་བོས་དབང་བྲསར་བ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་འོ། །ཏི་མའ་དེ་ནི་སྣོད་གཙང་མ་། །ཟངས་སྣོད་ཡངན་དངུལ་ 
%¿ སྣོད་བཟང་། །རྱུག་མའ་སྣོད་དུ་གཞག་པར་དྲ།། །དེ་ཞས་འིག་ལྔགས་ད་རྒྱད་སྟོང་དང་། །ཁྲོབོའིརྒྱལ་ཕོ་བརྒྱད་སྟོང་ཉེད་། །སོ་སེ་དོག་ཏྱ་བཟླས་བརྗོདི་བྱ། །དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་དེའ་གཞག་པའྲབ་བཞི། 
ལཾ རྫི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་བྱ་གལ་ལྟའ་བྲསཞས་གཞག་ཅེ་པ་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱང་བྲ་སྟ། ཛི་ལྟའ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་ །དམ་ཚིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། དབང་བསྲུལ་བ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་། 








ཐ༥།དཀྱི་ལ་འཁོར་བྲོར་བ་དང་ ། ཐཱག་ཀྱ་པ་དང་། སྙེ་གཙུག་བཅེ་ངབ་དང་། ཐུག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། སྲུང་བའི་ཆོག་དང་ ། ཉེ་འཾག་ཀྱ་བ་དང་། གེས་བགོབ་དང་། མཆོད་པེརཕྲོགས་པ་སྙེ། དཀྱིལ་འཁོའེ་བྱི་སྐོབ 
དཔོན་ཀུན་བྱེས་རྡེ་དག་ཐམས་ཅན་བསྟན་པར་ཀྱའོ། །དཾ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་ཀྱི་སྙེང་ཕོར་གཞག་ལ་རིགསྔགས་འཆང་སྱང་བའི་ཆོ་གཤས་པས་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞག་པའེ་སྙིང་པོ་སྟོཛོར་བརྒྱད་བཟླས། 
. པརནྲ་བ ། ཁྲོ་ཕོའི་རྒྱལ་པོ་ཀྱང་སྙོ་པརྩ་བརྒྱད་དུ་དབང་བསྐུར་། རྩག་རྒྱས་ཀྱང་སྟོང་ཚྲ་བརྒྱད་དུ་དབང་བསྐུར་ལ །ཐུགརྒྱ་བཅིངསཞས་རྣམ་པ་གསུམ་འདྲ་བར་དབང་བསླུར་རོ། །༥ནས་ཡས་ཐྲམས་འད་ཤྲས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ | 
དཀར་པོ་གྲུབ་པ་ལ་འིག་སྔགས་འཆང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་བཟླ ས་པྲ་རོད་བས་ལ་པླདའི་མཆོག་གཙོ་བོ་གཙང་བ †།གཙང་མའབྱས་པ །ལགས་པར་ཀྲུས་པ །སྩྱངས་པ། ཕྱི་མ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པཐལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བརྒྱད་ | 
སྟོཇ་བཟླས་བརོད་བྱས་ཞག་སྣོད་ད་གང་། ཀུ་གྲུལ་དང་།ཙན་དན་དང་ ། ཨ་ཀཱ་འུ་དང་། སྤིག་ཀ་ལ་སྟོངརྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱསཞས་སྣོད་ཀི་ནང་ཏུ་བཀང་ལ། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འལོརེདམ་པའི་སྙངདུ་སོ་སོལ་གཞག་གོ །རས་ཤོ | 
རོའྱི་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུའ་ཅེང་ཕྱག་རྒས་ཀྱང་དབ་པབསྐུའ་བ་ཀླསན།གང་གི་དེནོདཱ་བྱ་བ་ཀླང་བའི་ཝེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ྱད་དོ། །གསེརའམ།ཡང་ན་དངུལ་ལམ། ཟཇས་ལས་པདྨའི་ཚད་དུ་བྱསཔའ་དབ་མ་ཤིཤུ་རྩ་གཅིགདང་།ཱིང་ 
སོདང་། ལེ་ཐ་ཅན་ནང་། དེ་བཞིན་དུ་སོར་བཅུ་གཤིས་པའི་ཚད་ལ་སྡོང་བུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚད་རྡོ་ཚིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་། སྐུད་པ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་རཔྣའི་ཚོན་དམའ་པོས་བཞེན་པ ། གཞོནནུས་བཀལ་བ་གྲུབ 










༠ཝ།༄༅། །པ་དང་། སཾདག་ལ་བརྒྱད་སྟོར་བཟླས་བརྗོད་བྲ ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐྱལ་ཅིད་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱངདབང་བསླུའབབྱས་ལ་། མཁས་པས་གསང་བའི་གནས་སུ་གཞག་གོ །གངའི 
ཚེ་དོནདྲུ་བ་བྱ་དང་པདའི་ཚེ་ལས་ཐམན་ཅདྲ་གུབ་པ་སྟོན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་གཙངབའྲ་བ་སེ། སུ་ལའངམི་སྨྱིནནོ། །ཨངེས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྒྱ་བརྣས་པའ་འགྱུར་པ ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡང་ 
བ་ལ་བགགས་འཇུག་པར་འགྱར་ཞེང་། འཕྲལ་དུ་མཚམས་མད་པ་ལྔ་ཀྱད་པ ། ཆཾངས་པའི་དྲབ་དཾ་ལ་དངོསྲ་གབ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་མོ་འགྱུལ་རོ། །གཞན་ནིབླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ ། སྭ་ངས་རྒྱས་ཆེས་ལ་ 
སྟེན་གྱེད་པ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་དུད་པ་དང་ ། །བམས་སེམས་ལོང་རའི་བདག་ཉིད་ཅན།། །དེ་སོ་ལག་ཅུབྱ་ཏུ་སྱིན། །བདག་གི་སོག་བཞིན་གཏང་བར་བ། །ད་དགངོསྲ་གུབ་མཆོག་སྤྱིན་ཏེ། 
བླ་གགས་དང་མཐོ་ངོ་བ་ཙམ་གིསན། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ཡུ་བུས་པ་བཞིན། །རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་ཤད་དོ། །འཇིག་ཏེན་འདིར་ནི་རྐག་ཏུ་གདེ། །འཇིག་རནཔ་རོལ་བདེ་བ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཁུམ་ོ་བད་ 
བར་འགྲོ། །གངན་འོད་དབུག་མེད་བཞུགས་པ། །དད་བ་ཅནྭ་ད་ཏུག་ཏུ་འགྲོ། །ཛྫུས་ཏི་གཱས་བའི་པྨ་ལས། །རྒྱན་རྟགས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པརབརྒྱན། །ཚེ་རབས་དགཞིདྲན་འགྱུའ་ཏ། །སྔོན་བྱི་ཚུརབས 
དླན་པའ་འགྱུར་། །དཾ་ནས་འིག་གླགས་འཆང་རླངས་པ་ཆན་པོའི་དམ་ཚོག་སྟོན་པརའདོད་པ་གཅང་མས་ལེགས་པརྲ་འསྲ་བས་། གོས་གཙང་མ་བགོས་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྒྱུང་བ་ཀྱས་པས་འགན་རྡོལྗེདང་ 
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ཇི 








༠༠ འཛགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཞལ་མངོན་བུགཞག་སྟ་། མེ་ཏོག་དང་དདུགསྲོས་དབུལ་ཞི་བའཕགས་བ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྱི་སུ་གཟུགས་ལ་། ཕགན་ནྡོཚའི་སླུ་གཟུགས 
ལ་མཆོད་པའང་ག། འཕུགས་པ་སུནོ་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ལ་ཨ་ཀུའིབཏག་ཞོས་ཙིས་བཅུག །ལག་ན་རྡོ་རོལ་གུ་གུལ་གྱི་གཏུག་སློས་ཀྱིས་བཏུག །འཕུགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང 
རྱུག་ལ་ལྟ་བཤེསདཀར་པོ་དབུལ་། ལགན་རྡོ་རྔལ་འོ་ལྣཿ གསུདང་ལྡན་པའི་ལྷ་བཤསོ་ཕུལ་ལ ། ཉིན་བའདེན་ཡད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཟླས་བརྔོད་ྱ ། མཚན་མོ་ལོ་པོ་འྱི་ཧཱལ་ཕོ་ངལ་བམེད་པ་༢ 
བྲོགས་པྲ་རོྲ་བྷ ། ཁ་གདོར་འོ་གཤིའ་མེད་པ་དང་ ། དྲི་མ་དང་སེར་སྣ་ཡིད་བས་ཞམས་ལངཊ་ྱི་བརརུ་བཟླས་བརྗོད་བླས་པ་དང་ ། འཕགས་པ་སྤན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་འབའ་བའ་འཚུརལ་། 
ལག་ན་རྡོ་ཚེའང་པུས་མོ་འཛུགས་པར་འགྱུར་ཏེ ། རཾ་གཉིས་ཀྱི་མག་ཞས་འཛག་པ་ ། རིག་མགས་འཆང་གིསླ་བཛས་ནས་ཐིག་ལེ་གུས་ན་མི་སྣ་བའ་འགྱུརརོ། །མིག་ལ་བླས་སཾ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགོའོ། 
ཁརའ་བྲ་དུག་ནའིག་སགས་དང་ ། ཆོག་ཞིབ་མོ་དང་། གསུང་སྔགས་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུརའོ། །ཡག་ནརྡོ་ྔའི་སྟོགས་དང་ ། ཤུགས་དང་། དརོན་འགགྲསྐ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པར 
འགྱུར་རོ། །འགན་རྡོརྗེརང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་མངུན་ན་ཉ་བར་འཇུག་ཅིང་འདོད་པ་ཐམས་ཧད་གྱི་མཆོག་རྫས་སུ་སྐྱན་པའ་བྱད་ལ་། འང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བོའ་ཤེན། ལག་ནརྡོརེའི་སྟོབས་དང་ ། 
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ཙི 5༦ ཨེི་ཆི 1ཿ 





༠ མགན་ནྡོ་རརི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་ནཏབའ་འབུག་ཉིབ་འདོངཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་རེས་།ུསིན་པ་ཉིད་ཡ ༈ རངགི་གཟུགས་རྱིས་སྐྱོདཔདྱེད་། ཡགནནྡརེའི་སྤབས་དང་ | ཤུགས་དང་ ། བརྱོན་འཁུས་ཀྱིས་ཝ་སོབ་གནོན་པར་རྗེསཨུ་ྐིནཔ་དབེད 
༄༅། །ཤུགས་ནང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕ་འོལ་གནོན་པར་འགྱུའ་རོ། ®`. { ར་ལྟར་ལགན་རྡེ་རྗེས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་འཆའ་བའི་ནུག་སུཏིལ་མར་ཆེན་པོ་འན་པར 
བདུག་ཉིད་ལ་བླས !ུ མིག་སྣནཉྱིས་མིག་བྱུ །ཝེ་མས་གཏོར་ཞིང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིག་ལྕ་བ ། ཞོའོ་བུ་མགོ་ལ་བཞགཞས་གུ་གུལབྱིས་བདུག །བདག་ཉིད་གོས་རུར་སྦྲིག་གྲོས་ཞས་སཔས་རྒྱས་ཡེདལ་བྱབ 
སྒམ་ཞིང་ ། ཞིབ་དཔཔུ་བའིཡིདཾ་ཀས་་ཅནྱ་གིནང་ངམ་དག་འདུནིཤང་དུ་འཇུག་པའའོ། །དེནས་དགྱེ་མོངད་དག་ཤྲོས་ཅནྱ་གི་ནང་དུ་ཞུགས་སམ། དག་འདུན་ི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་རིག་སྔགས 
འཆང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སླུ་དང་། མདོག་དང་ ། རྟགས་དང་ ། སློད་ལམ་ཏུ་མཐོང་སྟ་། མཚན་ཏི་ཤུ་རུ་བརྒྱད་ཡོད་པ ། འདོ་འདེམ་གང་པ ། སྟན་པདྨ་ ། བརྒྱ་བིན་དང་ཚངས་པའི་མདུན་རྱི 
བདརབའི་ལྷའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱཾས་གཟུགས་མཐོང་བར་སྙོན་ཏོ། །དོགི་སློ་ངེདེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤཾགས་པའེ་སྒྱུ་དང་མདོག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཞབས་གཉིས་ལ་འདུད་པའཤྱེད་དོ། ། 
རིགྭ་སཱགས་འཆུང་དེས་བྷམས་པར་མྱི་བཞིང་། བདག་ལ་བསྟོད་པར་ཡ་པམྲྱི་བ ། བླམས་བསམ་གྱིས་ཌོདྱ་ཧི་བསོད་ནམས་ལེངོས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའྱ་པའོ། །འཕགས་པའི་དགྲསོང་གདག་འདུན 
རྔུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་སྟོབཾས་བཅུདང་ལྡན་པའ་དབུགས་དྲུང་བའལྟ་། རྒྱུ་དེས་ནབལྙས་པར་མི་བྱའོ། །དཾཞས་གྲོ་ངྱེའདང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུའཇུག་དར ། དཾ་ནས་འདུས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དཀྲ། 














ཐཿ། དྡེ་ནས་ཐོང་དང་། ཚང་ཆི་པདང་། ཡུལདང་། རྲི་བགས་ཀྱི་ནཔ་ྱུ་འཇུག་པའ ། དེ་ནས་བྱུན་མོའི་ནང་དུ་འཇུག་པའྲ་བ་སེ། ཡུལ་གྱི་སྐེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང ། ཁྱའུ་དང་། བུ་མོ་དེ་དགྨ 

ཅྱ་ཀིས་ཀངས་པྲྨ་རས་ཀྱོ་སྒ་དང་། མདོག་དང་། རྟགས་དང་ ། དབོབས་སུ་མཐོང་ཞིང་མཆོད་པ་ཆཾན པོ་དང་རིས་གྲོ་སྣ་ཚོགས་ཤེད་པལའགུབ་ལ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངསྦྱནས་ཡིནནོ 
ཞེས་སྨ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོདཔའི་ཚོག་ཐེབ་བོ། + བའ་གནིའ་ཅི ཅདྲ་གགསྐ། ཐམས་ཅདྭཝཱ་དང་། ཀླ་དང་ ། གནོདེ་ཨྤྱིནད་ང་ ། 
བདང ཞུ་མཱ ུ་སིནདང་ ,(ནམ་མཁའ་ དུ མི་ཁ ལྟོ་ཁཕུ་ནན་པོའི་ བ་ང ངབ ཉ་ན་རིསབྱུས་ནས། ཁི་སྙཾ་ནས་སོའེབརྒྱད་ཙམ་རྩིས་སཱགས་ 

།། ཇི་སིད་དུམ་བླ་ཀས་པ་དྲ་གད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆ་དྲནནུ་སྟོན་ཏོ། །མགེན་བོ་སྨནའས་གཟིགས་མཐོང་བལ་འདོད་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་དེས་ན་ངཔའ་སྔར་ལངས་ནས་གཙངམ་ 

ནས་མགའས་ཞ། གོང་གཙང་མ་འབས་བར་། མས་ལ་བ ཨ་པ གས་མཐོང རྒྱལ་པོ་དང ། ཌློན་པོད་པ་ ། རྒྱལ་རིགས་དང ། བྲམ་ཐེ་དང་ ། བཙུནམོ་ 

དང་། རྒྱས་པདང་ ། བུད་མེད་དང་ ། ཁྱེའུ་དང་ །སས་སླན་མཐོནསསྐ་ནོས་པའབིབ་རར། །དི་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ད་ཞོར་བུ་བཞིས་དབྱུ་རྒན་དང་འཕྲེ་པབྱ་བས་ལ་མགོལ་གདགས་སོ།། 

















མཚི ༦9༦༦ ཆ༅ང་ 





༄༅། །ཏིལ་མའ་གྱཨ་ཡཞ་ལག་ཙམ་། ་ལ་བླས་བའ་པ ། དཔྲ་ལ་བའ་བྲིག་ལེ མིག ཤྱེས་རི་ „ 

ཡས་ ྲ གྱ ༣ "རམ བ་པ།ཧི་གྲ་པ།ོ 

རྱརནབ་སམས་དཔའི་ནབད་བུ་བ །ཤོརྱབ་དང་། གཅུ་བུ་དང་ ། དཔུངྱ་རནདང་ ། གཡས བདག་ཉིན་གཏ། སམ་བང་པོ་ཡུགགཙ གབུག་བར་ 

བུ ཚུལ་ ནང་། འཇིགས་པ་བྱ་སད་དང་། ཚངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུད་ངོ ། དོད་མའི་ཁ་དང་ ཟུ རེལ ངི བ་ར ལྟུམབསམས་པ་དན་ཡོད་པའི་ཞགུས 

ྷྲ། ད་ར 

“ཕུག་ཆེན་པོའ་བྲིག་ལེ་བས་ནད་པདྨའ་ཕ' ཆོརོ་ལ།། རོར་བ་ལ་གྲ་ཚོག་བྲརིར སབ ཧེ ། 

ཁོ་བའཀ་བའྲི་ུལ་བསམངོན་དྲསསནྡརེའ་རྒན་ས་སམུ་ ་སུས་རོ།ནོབ་གྱུགབཅ་བངོ །མིག་སྨན་གྱིས་མི བླས གུ་གུལ་གས་བདུགས་ལ་། ཤེས་རབཅན 

སིད་དུ་བདགྲ་བུས་མྲ་བས་པ་དྲ་སིད་དུ་རྡེ་ཆའི་གཟུགས་ཅན་ཏུ་སྣ་ངལ ། ལས་སྣ་ཚོགྲ 


ལལ 








ཤ80 བེད་ཅི་བི་དང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་རྡོ་ཚའཆང་ཉིད་དུ་སེམས་ཏེ་། རཾ་ལྔ་པཾ་ལོམ་མི་ཀྲའོ། །ཨེ་པགའི་ཁྲག་གིས་ཏིལ་མརདང་ནོར་བུ་སྤྲས་ནས་ཡུས་ལ་བསུསན་མེའི་སེང་གེ་ཆེན་པོའ་ 


གཟུགས་སུ་སྙོན་ཏེ། །ཕགྲི་ཟག་གིས་སྦུས་ནས་ལུས་ལ་བླསསན་ཕག་གི་གཟུགས་ནན་པོའསོན་ཏེ། །ཏིལ་མརདང་ཕེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྲས་ཞས་ཡུང་བ་དང་ཤིངཔ་ལ་ཤའི་མདོག་ཏུ་ 
ཤྱས་ལ ། ཡུས་ལ་བསླས་ན་སྲེ༨་མེད་ཀྱི་བུའི་གཟུགས་སུ་སྐོན་ཏི། །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བླརདང་ཏིལ་མར་ལྷན་ཅིག་སྦྲས་ལ་ལུས་ལ་བསྲུས་ན་དབང་ཕྱུག་ཚན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྙོན་ཏོ། 
ཤིང་ཨརའི་འོ་མ་དང་། ཏིལ་མརདང་མཉམ་པར་སྒྱར་ལ་ལུས་ལ་གསུ་སན་ནངས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཏོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲག་དང་ཏིལ་མར་སྦྱརནས་ལུས་ལ་བསླུས་ཞཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགཞན 
པའི་གཟུགས་སྭ་སྟོན་ཏོ། །རའི་ཁྲག་དང་སྨྱས་ནས་ཛེས་ལ་བྱགསན་༢༢ིག་ཐུགས་སུ་སྟོན་ཏོ། །ཏིལ་མའ་དང་། ཐིང་ཤུང་དང་། པདྨའི་ཕྲེ་མ་དང་ ། གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲྭགདང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས 
ལུས་ལ་བླས་སན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རང་གི་གཟུགས་སུ་ཧྟོན་ལ ། གངདང་གང་དག་ལ་ཐིག་ལྲེ་གསན་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཏེ། །སྒྲལ་གྱི་ཁྲག་དང་། 

པགས་པ་དང་ ། ཏིལ་མའ་གྱི་རྒྱ། 'པོདང་ལཱན་ཅིག་སྒྲུས་ལ་རྒལ་ཚིགས་སུ་བསླ་ཞིང་ ། དབུང་པ་ག་ཡོན་པར་ཡང་བྲསུས་ནྭ་ཀུལྱི་རལ་པོ་ཚེན་པོའི་ག ཟུགས་སྐུ་སྐོན་ཏེ ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྐར་ཁྲག་དང་ 


ཡ།། ༄༅། །སྱ་ཞིང་།ཇི་ལྟ་ཛི་སྐར་ཡེད་ལ་བསམས་པད་ལྟ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཏོ། །དེནས་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟ་བར་འདོད་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ཏིལ་མར་གྱེས་བསུས་ནས་དག་འདུན་གྱི་ནང་དུ ] 

ཤཿ སྟེ་ང་འོག་ཏུགཏོར་ ། ར་ད ོད སག་བསལ །དགེ་མོང་ནསསྭ་ཙི་སང་དུ་གཏརན 

@ླ དྭགེ་གློང་བམས་ཅད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟརྱས་པ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སུ་སྣངང་བ་དང་། གཞན་དག་ཀླེན་པོ་དང་ ] གཞན་དག་བཀྲབ་ཡ་བ་དང་། གཞན་དག་མདུནན་འདེན་པ་དང་ །གཞན 
དག་ཡོངས་སུ་མྤོད་པའི་གཟུགས་སུུསནོ་ལ་ ། སུངས་ཀར་ལ་བླསས་པས་གཏོརན་སུར་ཡ་ངདག་སློང་རྣམས་སུ་སྣང་ངྲོ། །ཤིབ་ཨརྒའི་འོམ་ཡུངས་ཀརལ་བསྒུས་ཞས་དག་འདུན་གྱི་དབུས་སུག་སྨོང་ 

ཤཿ རྣམས་ཀྱི་ཨལ་སྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོའོན ! ཇི་ལྟར་དག་སློང་ཐམས་ཅད་འཁོད་པ་ལྟའསྣང་ངོ་། །འལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་གཏོའེནརྒན་པོ་འཁར་བཐེགོས་པ་སྒྱལ་པོ་ལྟག་དབྱེ་སྐྲ་དཀའ་ཅན 
ཤམ་ཆུང་བརྨ་སྣང་ངོ་། །མལ་སྟནཤི་སང་པཱསཱངས་ ཀར་གཏོར་ད་གལ་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཞགན་གཟུགས་གཞན་དུ་མི་འྱགརརོ། །ཡུག་གྱིས་བནྷསོད་ཡོད་པ་ལ་གཏོའོནད་བུར་མའི་གཟེབ་དང་ ། 
སྒྲུ་ལ་ནག་པོར་སྣང་ངོ་། །སྣོད་ཀྱི་སྐེངདུ་གཏོརེན་ཁམ་ཕོར་དུ་སྣ་ང་བར་འགྱུར་འོ། །བཅུང་བའི་སྣོད་སྦྲང་ཚྱེས་ཀྱུགས་པའི་སྟང་དུ་གཏོརན་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་ཕོརོ་སྣ་པ་ངོ་། ༽གྲོང་ཁྱར་གྱི་སྒོ་དངགྲོཔ་3ྱར་ཀུན 


༠3 ཏུ་གཏོའ་ནྭ་ཀོངྭ་ལཾརཀཱན་ནས་མི་སྣང་བའ་འགྱུལའོ། །གྲོངྱ་ཉིར་ཀུན་ལ་ཡུངས་ཀརདང་པདྡའི་ཕྲ་མ་གཏོརན་སྒྱ་ས་བ་དང་། ཤུན་མེད་དང་ ། ཁའུ་དང་། བུ་མོ་མ་སྣང་བ་ཐམས་ཉད་སྣ་བབར་འགྱུར་འོ། །ཨེང་ 


གའི་ཁྲག་དང་སྒའཞས་བཏུད་འགྲེའི་སྐྱས་ནས” ་ཉི་སྟདུ་གཏོར་ན་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ཐྲམས་ཅད་དུསེད་གའི་གཟུགས་སུ་སྟོནོ། །སྔ་དྲག་ཅི་ང་གཏུམ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ 
གཏོའ་ནྲ་ཐམས་ཧད་ལའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ལ་ཕོགས་བཅུར་རྒྱུག་གོ །གཡུལ་འགཾན་སའ་གཏརོན་ཐམས་ཧདྲ་ཉིད་ལོག་པའྲ་གས་པའ་འགྱུརལ ། མཆོན་ཆཐམས་ཅད་དང་གོ་ཆ་ཐམས་ཧད་མི ངབ 
འགྱུརའོ། །མེའི་ནང་ུ་གཏོར་ན་མི་སྣང་བརྣམས་སྣ་བབའའགྱུར་རོ། །ཏིཡ་མའ་དང་སྦྱརནས་མེའི་ནང་དུ་གཏོ་རེན་རྟག་ཏུ་འབའ་བར་འགྱུར་འོ། །རྒུའི་ནང་དུ་གཏོ་རན་ཆུ་མི་མ་ངོན་པར་འགྱུར་རེ། ། 
བུམ་བུས་བཀ་ངབ་ལ་གཏོརོན་སྲོག་ཆགས་ཆུའི་ན་ངན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནུའི་ནངནས་འབྱང་ཞི་བཐང་ལ་གནས་སོ། །ཚལ་རྱི་ཤང་དུ་ཡུངས་ཀརྱིས་གཏོརན་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མི་སྣང་བའ 
རྒྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལྣང་ཞིང་། ཤིང་སམ་པོ་རྡང་ཚལ་གྱི་མཐར་མེ་ཏོགད་པ་འབྲས་བྲུ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་གཏོརནྭ་ཕོགས་བཞིའི་དག་འདུན་གྱི་ནང་ངས། འདུས་པའི་ནང་ངམ། སྤྱི་བོ 
ངཔོའི་ནང་དུ་མ་ཏོག་གཆར་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བབ་སྟེ ། ལྕའི་བྲི་ལགས་པར་སྙིན་པ་ཡིད་དགའ་བ་སིམ་པའཤེད་པ་འབབ་བོ། །ལས་ད་པ་ལྡན་པ་འམ ། བཟོའི་གནས་ཀྱི་ལས་ཏ༽ ལས་ཀྱི་ 





བླབོག་པ་མྭ་བས་ན་འིན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟབ་ནཾ་ལྟ་དེ་ལྟརཏེཚོ་ང་བྱད་དེ། །ཆུ་དང་ཨུངས་ཀར་གྱིས་བཟློག་པ་བྱས་ན་མེ་སྣང་བར་འགྱུར་ལ ། དཔག་ཚདབརྒྱ་རྟོངཙམ་ཨྱི་བའ་དུ་ྲིད་ནད་དང་ 
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༅། །ཧོ་ཐུམས་ཅད་ལ་ཏིལ་མའྱྱི་རལ་པོའོ་བུགས་ལ་པེ་མས་བྲས ། པྱདཆ་པོའྲཕེ་ས་དཡིལ་ཁལ་སི་གནས་བྷསུ་ ། སུངས་ཀར་གྱིསྱ་ཕོགས་གཞིར་གཏོར་། དེ་ནས་ལུས 


ཀྱི་བཟོ་བ་བང་པོ་ཇི་ལྟབ་བཞན་སྟོན་པའ་འདེད་ན་ལགྱིསྒོད་ནི་དང་དེ་དག་ཉིད་གཡོ་ལ་། ལ་ཙ་བཟོའ་སུལབཟངཔས་མཐན་ཤིན་པྨནམབྱམ་དགན་པར་ཤདས་ོ་རང་བདཔ་འབུང་ལུ། ཏལ 
ཤིདདུ་མི་སྣང་བ 


འགྱུར་རོ། །ལྔ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྲཾ་ཨས་ཀྱུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་ཆགས་པར་བྱས་ལ་ ། པླད་ཆེན་པོའྱིཡི་མས་གཏོརནས་འཇིམ་པ་བཞག་ལ་སྣོར་ཀྱི་ངོཕོ་ཇི་ལྟར་འདེད་པ་བཞིནཀྱ་སྟེ་ སྤྲོད་ཀི་ངོབདོཡུས 


ལན་ཤས་པ་འམ་། གསུར་ལསལས་པ་འམ་། ཟངས་ལས་ཤས་པ་འམ་། ལྕགས་ལས་ཤས་པ་ལམ་། ལྕགས་ལྔ་ལས་བྱས་བའིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་ཇི་ལྟ་བདེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་བཀྲ་བརྣམ 
བྭ་སྣུ་ཚོགས་དག་འབུང་བལ་འགུར་ལ ། ཤོ་ཆོངྱ་བད་པའ་ང་འབུང་ས། རིན་ཚན་བོས་ཚོང་བིདདོ། །ཨུངས་ཀརྦ་སི་པ་མ་དང་། པྨཛའི་ཕིམ་ལྷན་ཅིག་སྒྱལ་ནས་ཚོང་དུས་ཉི་དབུས་སུ་གཏརན་ཀྱན་ཏུ་བོང་བཀྲས 


| བདསྡིསརབྱ་རམ་པ་བསས་ག་ཁབདོ། །ཐྲག་པའོ་སྟང་ཁུ་ག་ཏའོན་སྒྲུལ་ཆན་པོ་སྟེན་ཏོ། །ཏྱིམ་དང་ ། འབའི་རོས་དང་ ། སྐི་དང་། ཤིང་སྒྱར་བ་དང་ ། ཀ་བའི་སྟང་ཇུ་གཏརེན་ཁང་པ་དང་། 














ཨ༢།འ་བ་ནང་། འཁོར་རྱི་ཁྱམས་རྣམས་སྒྲལ་དུ་སྟོན་ཏེ། །ཛི་སྲིད་དུ་ཆུ་དང་ཡུསས་ཀརགྱིས་བཟློག་པ་མ་ཀྲས་པ་དེ་སྲེད་ནུ་སྤུལ་པ་རྣམས་འདུག་གོ །གཟློག་པ་བྱས་ན་མི་སྣང་བའ་འགྱུར་འོ། །གཙུག་ལག་ཁང 
ངུམ། ལྷའི་གནས་སམ་། ཁང་བཟངས་ཀྱི་འོཊ་ལ་གཏོར་ན་སྦྲལ་ཆན་པོའ་སྣང་ངོ་། །ལྷའི་སྟང་དུ་གཏརེལ་མིཀསྣཊཾས་མིག་བླུས་། རིས་བུས་ཐིག་ལྲེ་གསན་ལྕའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ཀུཅོའདོན་ཅིང་འགོ་ 
སྟི གར གདད །ླ་པ་བསན་ཾ་འདུག་ །ཨངས་་ི་གགས་ིཞབསས་རགས་ལ་བྲ་མསགཏ་རོནསངསྦ་རསི་་གྱུཊགས་བརམཛད། །བཞུད་པརམ་ཛན་དོ། 
འཇུག་པརམཛད་ད། །འཆག་པར་མཛད་དོ། །ཙནདན་ལ་བཟླས་བརྡོད་བྱས་ནས་བདུགས་ན་ཕྲིའ་བཞུགས་སོ། །བུམ་པ། ངྷ་ཅིས་བྱསས་པྷ་ནམས་ལ་གཏོརོ་ན་གསོ་བའྲ་པད་དོ། །ཇི་ཙམ 
ཅི་ོྱ་ས་པདེ་ངས་ཅུགས། །ུདཔ་ུས ག་ཅན་གླ་ན་དིའཐུག་ལ དས་འགན ཉིས་འཁོ་བས་ཁམེཏོག་བཀམ་ཚུ།། གུ་གུལ 
བདུག་པས་བཅུག །དཾཁ་ང་ཡུངས་ཀར་དངཀྱེ་མ་དང་བཅས་པ་གཏོར་ལ་དེན་༥ོདབའྱིརཔ་པོ་ལེན་བདུན་བླ་བས་བརྔོད་བསནནྡོ་ཚཱད་དྲྭ་གིལ་འཁོར་ལས་ལཇས་ནས་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་པད ། 
འཕར་བའྲ་ཤེད་། འདུག་པའ་པྱོད་། འབར་བའ་ཤེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་འགོ་བའ་ཤེད་། མཐོབ་ཁྲའོ་བརྡ་ཤིད། དམའ་བར་འགྲོ་བའེད ། རྣམ་པར་འབྲོ་བརའ་བྱད་། འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་་་”” 





ླ 


ཤི ཇུ ཙིལཿི་ 12 





ཧ༦ས། བུད ི་བིདབླཟོག་པ་མྭ་བས་པནིདུ་ནས་མཁའལ་ཁྲོའ། །ཆུ་པ་སུངས་ཀརྦ་མིསབླབགྱ་བསནཉིད་ཅུགཔཔ། ནས་འཁོརལོབླ་པརའདོད 
ན་དཀྱིལ་འཁོརླ་ཀ་བ ཞི་པ་ཤས་ལ། སྤོསས་ཚོགས་ཀྱིས་དས་ནས་མ་ཏེག་སྣ་ཚཱོགས་ཡ་ང་དགྲམ་པུལ་ཡང་བ | གུ་གུལ་གྱི་ཏུག་པས་ཀྱང་བདུགས་ནས་འཁཾརལོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རླ་གཅིག་ླབས 
བྲརོདྱོ་བུས་ལ་ཏིལ་མརྱ་ྱི་ནྱལ་པོས་བླས ། ཉཱམས་བསྨྲ ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཐཾག་ལེ་བྲས་ནས་དཀྱིལ་འཁོའོ་བྱི་དབུས་སུ་གཞག་པ་རཏ། དེ་ལའང་ཡུངས་ཌ་ཀར་དང་པདྨ་ཆེན་པོའི་ཕྱ་མ་གདབ 
བརབ ། འཁོའོ་ལོ་ཀུནནས་གུ་གུལྭ་སཱ་བདུག་པས་གདུག་ི་ང་སཾ་གོལ་གྱི་སྒའ་ྱ་བསན་འཁོར་ལོདི་དྲཀིལ་འཁོརལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ཞིང་སྣང་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་འབབ་པ་ེད་དེ། 
གལ་ཏི་གཡུལ་འགྱུད་པའ་འབབན་དའི་ཚེདྲག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མགོ་གཅོད་པར་པད་དེ་། སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱིརནོལ་བམས་ཅད་ལ་བབན་འཇིག་པའ་ཤིད་ད། བགིགསྲ་བམས་ཅད་ལ་འབབ་པ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་ ། ཤྲིན་པོ་ནང་། འབུང་པོ་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། བརྗེད་ཕིད་དང་། གདོན་རྣམས་ལ་འབབ་པ་དང་ ། ཀླ་ལྡང་བ་ཐམཨ་ཅད་ལ་བབན་འཇིག་བར་བུདད། ཇི་སྲེད་དུ་བཟློག་པ་མ་བྲས་པད 

དིད་དུ་འཾཕར་འོ། །ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་རྱིས་དབློག་པ་གས་ན་སླརདཀྱིལ་འཁར་ལ་འདུག་ག །མདུང་རྩ་གསུམ་པ་བརྐྱོད་པར་འདོད་ན་དཀྱིལ་འཁརོ་བྱས་ལ་ཐད་པ་གཞག་པར་བ་། མེ་ཏོག་དྲགམ་ 


༠༩ པའ་ཡངྦ་བ ། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པསྱ་ཀང་བདུག་ལ ། མདུང་མེ་གསུམ་པ་ལ་ཏིལ་མརྦ་སྱི་ཆུལ་བོས་བླས ། ཕེམས་གདབ་ཅིང་ཐིག་ལྤེ་བ ། ཆེའི་རྒྱན་གསུམ་ལ་པདྨ་ཆེན་པོའི” ་མས་གཏེའོནས་ཐཾདོ་ 
པའི་སྙེད་ུ་གཞག་པར་བ ། ཡུངས་ཀརྦ་གིས་གཏོར་ཞིང་ཧཱཾཞེས་སེ་གལྭ་བསན་མདུང་ཚེ་གསུམ་པ་འབར་བརྱ་དད་ ། ལྡང་བར་བྲིད ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁགོ་བརྡ་པད་། ཀུ་ ུ་འཕར་བར་བྱད་། འགྲོ 
བད་ཤོད་། མྱོགས་བྱཅར་ཁབར་བཟྱ་བདའི ། ཇིཞིདུཟོག་པ་མྭ་ཤས་པ་དྲ་སད་དུ་འཕའ་བའྲ་པད་དོ། །མུ་དང་ཨུངས་ཀརྦ་ཚིས་ཟོག་པྲ་བས་ནུ་སའ་དིལ་འཁོར་ལ་འདུག་ག །དུང་ལ་ཏིལ་མརྱ་བིས 
བྱགས་ཁྱ་མསྭ་གཏརོལ་ཐིག་ལེ་བ ། ཡུངས་ཀར་ཧིས་ཀུང་ཧིནང་གཏོར་ལ་བུས་ན་ ཇི་སྲིད་ཏུ་སྒྲ་ཐྲོས་པ་དེསྲིདཀྱ་སྐྱས་པ་དང་ ། བུད་མེད་དང་ ། ཀྱིའུ་དང་ ། བུ་མོ་ཐམས་ཅད་བྲུ་རླུང་བཏྱེད། རྒྱག་པར་ེན ། 
ཅིཆོང་བད་ཅིངྱ་ཕོགས་བཅུའ་འབྱཅྭ་ནུག་པའབེད་དོ། །གཡུལ་ངོར་བུས་ན་འྱེད་པའི་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། མཚོན་ཆུ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནུས་བེ་ནུང་བརྩ་ཧོད ། གཟའ་བ 
འབུང་བ་ཤུད ། ཕྱོགས་བཅུའ་རྒྱུག་པའ་ཤེན་དོ། །གལ་ཏཾུང་ལན་བདུན་བུས་ན་ཕི་ད་རྒོལ་བདང་ཕ་འོལོ་གྱི་དམག་ཚོགས་དས་ཏོན་མོངས་པ་བརྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཇི་སྲིད་རུ་བཟློག་པ་མྲས་པད་སྲིད་དུ 
མཚོང་ཞིདྲ་ལགོས་བྱརརྒ་ནུག་གོ །སོས་ཆུས་བླཟོག་ཅིང་ཁུས་བསན་ཉིར་བདེབར་གནས་པའ་འགྱུར་ལ་། རྟག་རུ་རྒྱལ་བ་དང་ ། དཔལ་གྱི་མཆོགེ་མྨྱིན་འ་འགྱུར་འོ། །དེ་ནས་སྒྱ་མ་དེ་ཁོན་ཉིད་སྨྲབ་པའི 


ཤྩ རྱ ཆེ 


༄༅། 


༈གསང་སྔགས་དང་ ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་5ྲ་ ། རྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིདྲ་བརྣམ་པརའཕྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོན་ག་དུདཀྱིཡ་འ་ཁོར་ཡོངས་སུ 


,རྫོགས་ཤཤི་ང་ ། ུནས་གཅུན་པར་ཡུངས་ཀུརདང་ ། ཉིལ་མར་་ྱི་རལ་པདང་། ཧེ་མར་བྲསེས་པསྱ་བུག་བདང་ ། ཐིག་ལེས་ཀྱང་དབ་བབྱས་པ་ཅིང་པླ་ཆན་བོའྲི་ཕ་མསླ་བུགས་ལ་ལག་པ་པྱ་རི 


རྩག་རྒྱ་རྒང་ དཱ ཧྤཱཾ་ཞེས་བྱ་བ རྗོད་ན ༈ བརོད་བ་ཙམ་དང་ ། ཡུངས་ཀའྱ་སིས་གཏོའ་བའི་མོད་ལ་གཏོར་མའི་སྣོད་དང་། སྣོད་ལྔ་མདང་ ། ཤུམ་པདང་། བུམ་བུ་བཀང་བཐམས་ཅདདང་ ། མཚོན 
དང་ཤག་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྭཀིལ་འཁོརྩྱ་གི་སེངནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱེས་སཱགས་ཏེ་འདུག་ལ ། ཇིསཱད་དུ་དཀིལ་འཁོརྱ་ཀི་ལས་སྲུ་བ་བ་ཐམས་ཅདྲ་རོགས་ཚྫོགས་ཀྱི་བརདུནམ་མཁའ་ལ 
འདུག་གོ །རིག་སྔགས་འཆངབ་སའི་སྙེང་གེ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྟེ་ངགི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ག །ལས་སུ་བྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིནནས་དཀྱིལ་ཁཁོའཨྱི་ཡོ་དད་དྲི་ཆཀྱི་ཆོགས་དབང་བསྐུ་རན་གཏོར་མ་དང་ ། 











ད་ཛ་མ་དང་ ། བུཐ་པ་དང་ ། བུམ་བུ་ཐམས་ཅད་འཔཉིད་འཕར་བརྡ་དད་ལ་སྐར་ཡངའང་གི་གནས་སུ་འདུག་གོ །ཆོག་དེལྟ་བུ་ཞི་ཀྱིམ་འཁོརེཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟེ ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏནསྟོན་པར་སྣང་ 
ལ་། ཤས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏ ། ཕེ་ཙེམ་མི་བྱབོ་ཞེས་བཤདདོ། སབ་ས ག་ཤིང འོ གསེལ་རམ ཊཱ བམས་ སོན་པ 


ཡ། ཤིང་མཛེས་པ་སྙིངབོ་དང་ལེ་བད་པབཅས་ཤིངསྡ་ངུ་ཚད་དབལྡན་པའ་ཐས་ལ་། འདུ་མ་ཕྱེད་ཁཀྱེཝ་འཁོ་རབར་འདབམ་དྲུགརུ་རྩབཞི་ཡད་པ་ཁུ་གང་ཛས་གྱིཚདསྡོང་བུ་དང་།།སིངཔོ་དང་ ། བེ་བའི་ 
ཚད་སོར་བཞི་ཙམ་དྲུ་བས་པ་ལ་ཏིལ་མརྱ་གྱི་ནུལ་བོས་བླས་ ། པྨའི་ཐཾ་མ་དང་ ། མིག་སཱནདང་ ། མིག་བླས་བདང་། ཐིག་ལེ་རྲ་ཤས་པ་དང་བཅས་པས་ཀུན་ལེགས་པའ་བསྲས་ལ ། པྨཔའི་སོངོ་བུའི་ 
ར་མུ་རྭ་རན་པོ་ཆ་གཞགནས་ལན་སོང་ཅ་བླུ་ད་བསབ་དོད་བ ཁྲོ་ཕོའྱ་ཆྱལ་བོས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་དབང་བསྐུ་བནས་། རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མ་ལེགས་པར་འུས་ཤས་པ་གོས་གཙངམ་བགོས 
པས་ཏིཡ་མརྦ་གིས་བདག་ཉིད་ལ་བླསུ་བའླ་བ ། མིག་བླས་བ་དང་ ། ཐིག་ལེ་དང་ ། བདུག་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡ་བརུག་པའ་དྱའོ། །ལག་པ་གསས་པ་ལ་ནོར་གུ་གདགས་། ལག་པ་གསོན་པའ་པདྨ 
བཟུང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙན་སྔར་འདུགས ། འཁོརྩྱ་གྱི་ནཔཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བླདའི་མཆོད་པ་འབུམ་བྭ་ས ། པདྨ་འབུམ་འདྲུང་བའ་འགྱུརའོ། །མཆོད་པའི་རོ་གྲྭ་གསནས་རུདང་ཡུངས་ཀརྱགིས 
བཏབནའང་འབྱང་པར་འགྱུར་རོ། །པླད་སཱས་པ་གང་ཡིན་པད་དག་ཐམས་ཅུད་ཆུའིནང་ཐུ་བརན་པླད་མགལ་མ་བསྐོར་བ་ལཱར་འཁེར་བར་ཁྱོགཌཁ ། པླ་ད་འབུསྣ་ནམས་ཆརདུ་འབབ་པའ་འགྱུརོ། །བླང་རུའི་ 
ནང་དུ་གཞག་པའྭ་བ་བཞི་མཚོ་བནནས་། ལྟ་པཀ་འམ། ཆུ་བོ་ཁམ་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འམ ། འོབས་སམ།རྔིང་པན་། མཚ ཞངགང་ཡང་ནུང་བའི་གནས་སུ་བཞགན་གཞས་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཏུ་པྲདའི་མཚོཆན 
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\ི ཨི ཝི ཨི 


༄༅། །པོ་འ ང ། ཇི་ཧཱིཿ ཏཱ་པྨཏམ་ཕཱང་བ་ ཟི ཧུ ། དུས་རྟག་ཏུ་པ] ལིནཚརོའ་འ ༣ ནོ་ཀ་འམ་ ། དགུནནམ། དཔིདདམ་ ། སོས་ཀ་ཚ་བའི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་པ། འི་མཚོར་འདུག་གོ་ 
རར ྩདྩིངདངདངྫྦྫངྫངླྫླྫླྫདྫདྫནངོིར ཨུངས་ཀརྦ་ཧིས་གཏོརན ། ཚལྱ་གི་མཐབའི་ཤིང་ཐྲས 
ཅད་ལ་མི་ཏོགྱཆུས་པར་སྣང་ངོ་། །དག་འདུན་གྱིནང་ངམ་ ། གས་པའི་ནང་ངོམ ། རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲང་འཁོར་རམ ། ཧྩེ་བོའི་ནངདུ་མ་ཉོག་ཇི ད་པ་ལག་གིས་བསྐོར་ལ་ ། ཨུངས་ཀར་གྱིས་གཏོར 
ན་མེ་ཏིག་མུང་པོ་འབུང་བར་འྱགུར་རོ། །ཆུདང་སུངས་ཀརྩྱ་སིས་ཐམས་ཅད་དྲུ་གོག་པར་ཤད་པ་སིནན། །འྲབས་བུ་ི་སཱད་པ་ལག་གིས་བཟུང་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱས་གཏོརེན་འབས་བུའི་ཆར་འབུད 
པ་རའྱགུརའོ་། །ིསོ་ལག་པས་བྱུནས་སུངས་ཀརྦ་ཀིས་གཏའ་ཉ་བྷར་གོས་དདྲབལྗགཚགས་སྟན་པར་པད་ ། །རྒྱན་ལག་ཕས་བཟུངནས་ལུངས་ཀར་གྱིས་གཏེརོན་ལྷའི་རྒྱན་བཟང་པོ་སྣ 








ཚོགས་པ་ལུག་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། སྐྱ་པོ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ཏུ་བྱས་ལ ། ཐམས་ཅད་ལརྒྱན་བཏགས་པར་འགྱུར་འོ། །ཡུངས་ཀར་དང་ཆུས་དབློག་པའྱའོ། །ཡུབས་ཀར་ལ་མར་གྱིས 
བླསས་། ལས ༈ གིའུ་ཝང་དང་ ། གུར་ཀུམ་དང་ ། ཤིང་ཀུན་དང་ ། སྣུ་ཧཱའི་འོ་མས་ཀྱང་བསྒོས་ལ ། ད་དག་གཅིག་ཏུ་ཀྱས་ནས་གྲེབ་མ་ལ་བསྐམ་མོ། །དཾ་ནས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁར་བཅུག 








ས་ཤོགས་བཞིར་གཏོར་ཁ་ནས་མུ་འདའབརླསང་ཞིང་ཡུས་ལས་འབར་བ་མ་ཚོགས་འབུང་བཟླསང་ས ། ཇིསིད་དུ་ཨུབས་ཀར་ཁ་ན་ཡོད་པའི་བར་དུ་ལུས་ལས་འདོད་ཟེར་འབརབ་ཁ་དོག་རམ་པ་སྣ་ཚོགས 
འབྱྱང་ངོ་། །ཏིལ་མཇདང་ལྕན་ཅིག་བཏགས་པའི་སྐིང་ཕོར་བྱ ། སྐོང་བུར་ཏིལ་མར་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཀངསྟ་མའམ་འབུམ་སྟནོ་པའ་ཤེད་དེ། །མེ་ཐབ་ཁུང་བུའིནང་དུ་བཅུ་གན་ཇེ་སྲིད་ཏུ་མ་ཕྲངབ 
མེ་འབར །མར་མའི་སྡོངེ་བུའིནངདུ་བཅུག་ལ་མ་པྱུངན་རྟག་ཏུ་འབའརོ། །རགལ་མཾ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་འབར་བའི་འཕྲེངབ་འབྱུམ་སྙད་དུ་སྣང་ངོ་། །གཏརམཁི་རྔ་མཱ་དང་བུམ་པའིནངཏུ 
གཉོར་ནགཏིརྐ་མ་ཁྫིལ་མ་དང་བུམ་པ་ཐླམ་ཅན་དུ་འབར་བཟྭ་ཤོ་པངོ་།།ལག་ཆ་དང་མཆོན་ནཐམས་ཅད་ལྭ་དུགསན་གཅིག་ཏུ་འབརབར་འགྱུར་རོ། བདག་ཏིདི་ཀྱི་ཡུས་ཡབྱུགས་ལ་རིལ་བུ་གཙང་མ་ལྕི 
བོར་བཞག་ཞ ། ཡུས་ཐམས་ཅད་གཅི་གྲཏའབར་བར་སྣང་བཞས་ཡུས་འིལ་བསྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་ངེ་། །འོམ་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་གཏོརན་ལུས་སླར་སྣང་བར་འགྱུར་འོ། །ཡགོ་པ 
དངྡ་ནང་པ་ལ་བསྐུཨ་ལ་འིལ་བུ་གཙང་མ་འབའབ་ལག་པ་གསུས་པས་བཟུངབ་འུས་ ། རྐང་པའི་མ་ཐ་བོས་བཟུང་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་གཅིག་པུ་འབར་བདང་འབྲེལ་བར་སྣང་ངོ་། །འདུས 
པའི་ནང་ངམ་། སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་མང་པོ་འམ་། རྒྱལ་པོའི་འཁོརའམ། ལྡེ་ཅན་གྱི་ནང་ངམ་། འིགྱ་པིད་བཞིའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་ཉམ་པར་སྣང་ ། བིནབདང་ཡུངས་ཀར་ཁྱིས་གཏོའན 
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ཚི ‰༦ ཨེི་ 


༄༅། །ཡུས་སྤར་རྔོགས་པར་འགྱུའའོ། །མཚན་མོའིལེ་བུ་ཤྭསེགས་པ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བཞགཞས་ཡུངས་ཀར་རྱེས་ཕྲོགོས་བཞིར་གཏོའོན་མར་མེ་འགུམ་ཕྲག 
ཤྱི་བ་སྣང་ངོ་། ཀུན་ནས་ཀྱོགོས་གཞིརཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བཟློག་པའཤྱབ་ཡིནན། །ཚལ་ཆེན་པོའི་མཐུའདང་ནང་དུ་གཏོར་་ཤི་ངག་ིག་ཁའིབྲུ་གཙངམཐཞགན་ཤི་པདང་ ། སྔ་དང་ | ཤ་ 
གིལ་བ་དང་། འདབ་མ་ནང་ ། ལོ་མ་ཐུམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འབརབར་སྣང་ངོ་། །འིྱི་སཱ་མོར་མཁ་མེ་བུས་ནས་ལི་ཀུན་ཏུ་གཏོརན་རིཀུནནས་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིང་མཆད་པར་ ང་ལ་སེམས་ཅན 

ཐམས་ཅད་ཀུནཞུས་ཇོ་མཚར་དུ་འ་ཛྲིན་པའ་འགྱུར་འོ། །རུན་མ་དང་། གཡོན་ཅན་དང་ ། གནོར་ཀླད་དང་ ། ཕ་རོལ་གྱིད་མག་ཚོགས་དང་ ། སྡང་བདང་། ཧྲིར་རྒོལ་དྭང་། ཕས་ཀྱི་དགྲ་ཐམས 
ཅདུ་དང་ ། སྡང་ཨཱམས་ཅན་ནས་ ། རིདགས་གཏམ་པོ་དོད་བ་ལ་སོགས་བཟ་རི་ལ་གནས་ཕྲ་ནམས་དའིམཚན་མོ་ཉོད་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏཱ་བོས་ཤི་ངཧ་ཧ་ཞེསྭ་བ་བའྱི་སྨ་འབྱིན་ཏོ། །སྤོས་ཆབ་ཀྱིས 





བླ་ཐོག་པར་འུའའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟང་ཇུ་གཏོར་ལ་ ། གཙང་མཁའི་འིཡ་བུ་འབའ་དའ་བཞག་ན་གཟུགས་བརྟན་ཐམ་སུ་ཅད་གཅིགྱཏ་འབུའབའ་འགུར་ཏེ། སྡོསོ་ཆུ་དང་སུབས་ཀར་ཊིས་དཀློག 
པར་འགྱུའ་འོ། །མར་མའི་ལིལ་བྱུ་གྲོང་ཉརྱ་སི་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་སྒོལ་སྤར་ཏེ་གཞས་གཙང་མར་གཞག་ །དཀྱིལ་འཁའོ་གཅིག་བྱས་ནས་གཏོར་མའི་ཆོག་བུམ་པ་བཀང་བ་གཞག །གྲོང་ཁྱེར་ཏུན 


ྨ ཤུ་ཨུ་ངས་ཀརྦ་ཧིས་གཏོར་ཞིངདོན་ཡོད་པའྱི་རལ་པོའི་དགྱ་ན་བཅིང་ཞིངདོན་ཡོད་པའི་ལ་པོའ་བདན་པའྲ་གས་ནྭ་གོཁྲ་འེའ་ཀུནནས་མར་མེའི་འཕྲེངབ་འབའབ་གཅིགུ་སྣང་ངོ་། །གྲོངཁེའགིསྒོ་ 
བཞིའ་དྲཀིལ་འཁོརྱ་གི་ཚོགྲ་བས་ལཤར་པོགསྦ་ཀི་སྒོ་ནས་ཞུགནགང་གོང་ཁེརན་གནས་བྱ་སིས་པ་དང་ ། ཐུད་མད་དང་། ཁཁུ་དང་ ། ཊུ་མོད་དགུ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཆེན་བོ་རྒྱ་བས་ཚིམ་པར་འགྱུར་འོ། 
ཧྲོང་ཁྱེར་ད་ན་ག ངསང་བའེ་སམས་ཅན་ཕིལྒ་དོལ་བ་དང་། བསྱ་ཀིདྲ་གཱ་དང་ ། ཆོས་རྐུན་དང་ ། གཡོན་ཅན་དང་ ། གནོད་ཀྱེད་དང་ ། གླགས་ཆོལ་དང་སྐབས་ཚོམ་བར་གྒྱལཔ ། གནདོ་སྩིན་དང་ ། 
སྙིན་པོ་དངུ་ ། ཡི་དགས་དང་། ཤ་ཟ་དང ། བརྡུད་བྱད་དང་ ། མི་མ་ཕེན་པ་གུང་ཡང་ནུང་བ་གྲོརེ་ཁྲརད་ན་གནས་པནེ་དག་ཡེང་ལོང་ཧུ་རྒྱུར་ཅིང་གཏུངྱ་ལ་ཇུ་ཞིང་ཧ་ཧ་ཞེག་སྒྲ་འཕྲིན་ཅིང་གྲིང་ཁྱརགྱིསྒོའ 
གྒྱང་ནས་ཕྱགེས་བཅུར་འབྱ་ཏ་འབོས་སོ། །གྲོངྱ་ཁེར་དའང་ཀུན་ནས་གནོད་པ་མད་ཅིངའྲུགུགཔ་མེད་པར་འགྱུར། །འཇིགས་དནང་ ། གནོད་པ་དང་ ། ནད་འགོ་བེ་དང་ ། འཁྲེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ནད་བམས་ཅད་འབ་ཏུཞི་པའ་འགྱུར། མཚན་མོ་འདུས་ནས་ལོས་ནུ་དང་ཡུངས་ཀརྱསས་བངྱ་རྱ་སིསོརཤཏར་ཞིང་དབང་བསུརན་བླ་གགོ་པར་འརའོ།། ཊ་ 
འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའྱི་ཆོག་ཞིབ་མོའི་རྒལ་ལོ་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ་། །། ལྡོང་འསོདང་ ། ཐཾངཤུན་གཾ་ཕྱ་ཨ་ནང་ ] ཡུངས་ཀར་དང་། མ་ཧཱ་ཊཱི་ཡདང་ ། ཨརྒའི་འོ་མ་ 
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ལུམ་ལ་བསྐུས་་ཀུ་ཆན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་།ི །རིལ་ 
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གསལ་བསྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ནངནས་འབྱང་ནམི་སྣང་ཐར་འགྱུར་རོ། །ཁྲཾནོ་པའིནང་དུ་བཏབ་ན་མུ་ཡུནཞས་ཧྲོགས་ཀུནཏཆུའབབ་པར་འགྱུར་འོ། །སྔ་མ་འམ ། བུམ་པ་འམ ། རྫའུཁུམ །རིཕ 
བོ་བྷཱཾ་པགའ་འམ་། འིལ་བ་ལྭ་ལ་མསྲ་དུགས་ཏ ། ཊཾའི་ ་འྭུ་ཨུངས་ཀར་གྲི་གཏོའ་ནས་ཆུས་བཀངསྣ་ཁུས་བསན་དྲུནུ་འབབ་པརྣས་ངཞིང་། རའི་སྣོད་ནིཿ སྣུང་བའ་འགྱུའའོ། །གཞན་ཡང་དགོས་པ་མང 
པོ་ཤད་ད་མཆོགཏ་གུབ་པ་ིནནོ།། །དེནས་རིནཆན་པོའི་ཚད་དུ་ཁྲབ་མརྱཀྱི་རལབོས་བས་ཏེ་འབུ་མའ་གཞུན་དང་ ། དེ་གཞིན་དུ་ཏིལ་ལས་འབབ་མར་སྱི་རྒལ་པོདེ་བཞིན་དྲ་མུའའོ། །ལགཔ་དང་ནང་བ་བཞག 
ལ་འདིལཉམ་དོད་ཀང་ཤུས་པའ་པའ།ོ །བཞག་པྲ་བཟས་ཅད་དུ་ཉམ་དོད་ཤེས་བརླ་བ་བ་ནི་མའ་གསར་བཞིནདུ་འཇམ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐད་ཆིག་གཉིད་ལ་མཐ་བ་དང་དམའ་བ་ཇི་ལར་ཡིད་ལ་འདོདད་བཞིན 
འིའང་འགྱུརརའོ། །སིང་པོ་ཐུར་མཁདབ་དང་ ། ཟླུམ་པོ་འམ་། ཡངན་ལྕུག་མ་ལྟ་བུའ་ཐུས་པས་ཀབ་འང་འདུད་པ་དང་ ། ལིའང་དམའ་བ་འམ ། ཡངན་མཐོན་པོལའྱུལ་བའཤིད་དོ། །ཡུངས་ཀར་དང་པརྨ 
ཕ་ཨྭ་ལྷན་ཅིག་བསེས་པའླབ་མརྱ་གྱི་རྱལ་བོས་བྲཞོས་ཏྱ་ཕོགས་བཞའ་ཀུནཏུ་གཏེརན་རིབ་ཐམས་ཅད་མམང་ཞང་འབྲོགད་གོནཔའ་སྣང་བརའགྱུལའོ། །ཨང་འིབརེསྣང་བརའགྱུརརོ། །ཡངན་མེས 
བགོད་པར་མིཆུས་མའི་འིཁྱི་མ་ཨེ་ནསང་སདང་སྟག་གིག་གང་བའམ་། ལྱུག་མ་དང་ཚེརམ་འན་གྱེ་ཤེང་ཁཱོནོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ག་པབ་འམ། རྩུབ་བ་འམ་། དུས་བུ་འམ། འོང་སྟོང་དུ་སྣཾང་བའ་འགྱུརའོ། 








༠5) ༽༄༄། །ཅིྟ་འིག་སྔགས་འཆང་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གེ་ཕོབྲངའི་ཕོ་ཊ་ལའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་བར་འདོད་ན་ །དཾནསའིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཞག་བཏུན་གྱི་བའ་དུ་ན༠ 
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ཀི་འོ་ཐུག་གི་ཟས་ཁོས་ཏཾ་གཙང་མ་ཤིནཏུ་ཁུས་བུས་པ་གོས་གཙངམ་བགོས་པས་ཟིའི་གོསབ་ཏུ་ཞུགས་ལ་ ། སྭ་ཕོགོས་གཙང་མའི་གནས་དལ་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་མྲ་སརབ་ལ་ཡུངས་ཀརྨ་ཕྲམ་དང་བྲསས་པ་འབུ 
མརྱ་ཨ་རྱལ་པོ་དང་སྤྱར་ལ་འབྲས་ཨོབ་དང་བཀེས་པ་སྟོངཝ་བརྒྱད་ཞག་བདུན་དུ་དུས་གསུམ་ཏུསྤིན་སག་བྲའོ་། །ྷ་བཤཾསོ་དང་གཏོརམ་དཀར་པོ་འཐུལ་ལོ། །དནས་འིག་མཱགས་འཆང་གིས་ཚེས་བྱ་རུད་ལ་ཉིན་ཞག 
གཅིག་སྒྱུང་བ་བྱས་ལཤིན་ཏུ་ཞྲུས་8ྱས་པ་གངམས་སྡོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་བསྐུས་། གས་བབྲང་པོ་གཙང་མ་བགོས་ཏེ༽ འབུ་མརྩ་སྱི་རུལ་པོས་འཇ་གིས་ལུས་བླསས་། ཤེ་མས་ལུས་བུགས་། མིག་སྨན་བྱེས 
མིག་གྭགས་། ཐིག་ལྕེ་བས་ལ་ཞོར་བུས་མགོ་བཅིང་ཞིང་། མགུལ་པ་དང་། ལག་པ་དང་ ། དཔུང་པ་དང་ ། ནེད་པར་ཡང་བཅི་ངས་ལ ། ཡུངས་ཀར་དང་མཚལ་བསེས་པས་འོའི་ཕགས་བཞིའ་གཏོར་དའྲ་བ ། པྨད་ན 

པོའི་ཕྲ་མདའ་དགོགས་བཞིར་གཏོར། རང་གི་ལག་བཱ་གཡོན་པས་ཞགས་བ་དང་བླདགཟུང་ཞིང་ ། ཡག་པགཡལ་པསྲ་ནམ་པར་ལྟ་བླ་མང་བདང་ ། དོན་ཡོད་པ་ཆེན་པོ་རིམ་མད་པའི་ཐུག་རྒྱ་གཟུངསྭ་། དོན་ཡོད་པའི 
ཞགག་པའི་མདོ་ལན་ཅིག་བླཟུས་བརོདྲ་བསན ། ཇི་ལྟ་རདོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་མདོ་སྣ་བཤད་པ་ལས་བསྟན་པད་ལྟརའི་ཕོ་ཊལའི་གཞལ་མད་ཁ་ངམཐོང་བར་འགྱུརའོ། །འིག་སླཀྐ་བཅདའང་འཕགས་པ་སྩནས། 





༠96 གཟིགཞ་དབང་ཕུག་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་འགྒྱར་འོ། །ཛྷིསཱརའི་ཕོ་ཊ་ལའི་གཞལ་མད་ཁང་བཞིན་དུ་རིད༣༩ཤཞལ་མེད་ཁང་སྣང་སྟེ།། རིད་ལ་འིན་པོ་མེའི་ཤིང་ལྟོོ་པལྣ་ཚོགས་སྣང་བོ། །མེ་ཏོགསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཞལ་མེད་འངྲེ་སྣང་ངོ་། །སཱ་ལཱ་དང་ ། ཏཱལ་དང་། ཏྭ་ལ་དང་ ། ཙམ་བ་ཀ་དང་། ཨ་ཤོཀ་དང་། ཨ་ཀདང་ ། ཨ་ཧི་མུ་ཀི་ཀཾད་ང་། བ་འིངཊ་ཀུདང་ ། ཀདེམ་པ་དང་། རྲི་ཡ་དང་ ། པ་ཊ་ལ་དང་། པ་ཝཱ 
ཤདང་། ཨུ་དུམ་ཝ་འདང་། དང་ཀའི་མེ་ཏོོས་ཚོགས་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ ༈ ཏོག་དང་ ། ཏཱ་བ་ཁ་དང་ ། ན་བ་མཱ་ལི་ཀ་དང་ ། ཀུགྱ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཧྱའིཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལེགསུ་པར་བརན་པ་དང་ ། རིདགསྱ་ཀི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་སྣང་བར་འགྱུའའོ། །གང་གི་ཚཕྱིར་བསྡུ་བ་ཡྱན་པའ་འདོད་པ་དེའི་ཚ་གནས་གཞན་ནུ་འགྲོ་བརྡ་འོ། །གཞན་ཡད་དགོས 

'ཚོགས་ལའང་གྙི་བྲོ་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣ་ང་བ་བཞིན་ཀྱའོ། །ནགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལའབྱཏྲ་ས་བཞི་བླ་ཀགས་པཙམ་རྱས་འགྱུབ་པའ་འ་གུརའོ། །ནན་ཡོད་ང་འི་ཞགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀིལ 
ཿརིག་སྔགས་འཆང་གི་ཆོག་གས་ང་བའོ།། | །དཡོ་པའྱི་མུམནས་པར་འྲསཔ་ཞ་བདའ་སབཔའིཆོག་ནི། དཤས་དེའི་འོགཏྲ་ཕྱག་རྒ་བྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་བརྭ་བ་སྟེ 
རྟགས་མ་ཆོན་ཤགྱ་འིད་ཉིད་ན༽ །པྨདྨ་རྱས་དངྒས་ཚོགས་མཆོན། །པདྨ་ཁ་ནྲིཡདྱ་པི་པོ། །ཕུག་དགནོརབ་ཏུ་འཛིག། །ཕུག་གཉིས་ཕྱང་ཞིངབརྐྱངནས་ཀྱང་། །བསྐུམ་པ་འམ་འཛིན་སྟངས་དེཉིད་ཀྱིས་།། 








* །ཀུནནས་འདྲེངབ་འབའ་བའི་རྟགས་། །མཆོན་ན་ཤག་རྒྱ་བསྣམས་པཞི། །འདིལྟ་། རལ་གྲི་དང ། མདུང་ཐུང་དང ། མདའ་པ་ཆེ་དང་ ། མདུང་ྱེ་གསུམ་པ་དང་། ཡེད་བཞིནགྱ 
8 །ཏཱོར་བུ་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། རྡོ་རྔ་དང་ ། རྡོ་ེའཕྲང་ཟླམུ་དྭང་། ཡས་ཊྱི་རྡེ་ཚདང་། ཐུར་གསུམ་མ་ཞེསུ་བྲ་བ་དང་ ། འཁོར་ལོ་དང ། དུ་དང ། ཐོ་བེ་དངྲ་ ། ཞགས་པ་དང་། དགྲ་སྟ་དང །དབུག 
ཏོདང་ ། མེ་ཏོག་གི་ཐུམ་པོ་དང་། བུམ་པ་གར་བ་དང་ འིན་ཕོ་ཆཾའི་སྣོད་དང་ ། རླརླའི་ཁྲལིངབ་དང་ ། རྡོ་རྫའི་འཕྲོང་ཟླུམ་དང་། ཨུ་ཏྤ་ལའི་འཕྲངབ་དང་། མ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བདང་ ། པདྨ་དང་། ཨུཏྤ་ཕ་དང་། 
ཟླ་བདང་། རིརབ་དང་། མེ་ལོང་དང་ ། ཀླ་དང་། མཆོད་ཕྲེར་ཐོགས་དང་། ཟླབ་དང་།། ཉི་མ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང ། གདུགས་དང་ ། བེ་ཅོན་དུང་ ] གཤེན་རྔེའི་བེཧན་དང་ ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་དང་ ། 

སྔགས་དཾའི་འཕྲ་ངད་དང་ ། མདུང་ཚྱ་གསུམ་པའི་འཕྲང་བླུམ་དང་ ] བསྡིགས་པ་དང་། བརྒྱིངས་པ་དང་ ། དབུགས་འབྲེན་པ་དང་ ། མི་འཛཾགས་པ་དང་ ། མཆོག་སྨྱིན་པ་དང་ ། ཐལ་མོ་སྒྱབ་བ་དང་། 
ཟླེགས་བམབསྣམས་པ་དྭང་ ། འཁར་གསཾལ་དང་ ། ལྱུངེ་བཟད་དང་ ། གདུགས་དང་ ། དབུ་རྒྱན་དང་ །ནོར་བུ་བརྒྱས་པ་དང་། གསར་སྐད་དང་ ། མུ་ཏིག་གི་འཕྲདྲབ་དང་ ། གཏུ་བུ་དང་ ། དཔུང་ 
རྒྱན་དང་ ། རྣཆ་དང་ ། མེའི་ཐབ་ཁུང་ངོ་། །ཀུནནས་འབར་འཕྲང་ཕག་རྒྱ་དེ ། །སྣ་ཚོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྦྲས། །མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ་ཡི་། །རདྣའ་ཛིན་ལ་འབ་ཏུ་གནས་། །༢ས་ལ་ 





ྣན་ 





ད ༽. ༣ ཆི ད ༣ 
ཨ། ཟྲིས་པ་ཁམ་དཀྱི་ལ་འཁོར་འབ་། །རྩིག་པ་འམ་གང་ཡངའུང་བ་ལ ། །ཚོན་༅ྱི་རྣམ་པ 'ཚོགའ་ཀྱིས། །གང་དུ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་དེ། །ངན་ཁགོ་ཨམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ནི། །ཕྱིར་ཡང་འགྲོ་བར 
མི་འགྱུལའོ། །འཇིག་རྟེན་དབབ་གིས་རྟག་མཆོག་ཉྒྱིན ། སིག་པྲ་ཐམས་ཅདྲགས་རའ་དངས། །གང་ཞིག་ཉེསྱ་བས་མི་བཟད་པ། །མཚམས་མད་ལྔ་ཕྱོ་ཧིན་པ་ཞིདེ། །མནར་མད་པའོ་ གནས་དང 
དམྱལ་བ་གཞན་དུ་གཞོལོ་བ་གང་། །ཕྱག་རྒྱན་དག་མཐོངེཙས་གྱིས་། །འགྲོབུ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །སྒྱ་དང་འཆིལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཁོར་བའི་རྒྱམཆེབརྒལ་བར་འགྱར། །དཏག་སྐྱ་བ་ངི 
མུའནི། །ཧཾར་ཡུང་མལྦ་ཆིས་མི་གོས་ཏེ། །ཡདདང་ཡང་ཏུ་པྲདྨ་ལས། །རྫས་ཏྭེས་བདག་ཏུ་འགྱུར། །རྟུག་ཏུ་བདེབི་ཅན་བུ་འགྲོ། །གངན་འདྲེན་པ་ཆེ་དཔག་མེད། །བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྟག་ཏུ་དེབ། 
རས་འགྱུརབ་ཙོསམི་ཟ་ཞིང་། །དོན་ནམས་ཤད་བར་བྲ་གུབ་འྱ་གུར་ཞིང་། །རིག་སྔགས་སྣུ་ཚོགས་བད་པར་འགྲུབ། །དད་བརདྲ་ཁིལ་འཁེར་འགུབ་འགྱུལ་ཞིང་། །རུག་ཏུམི་ལྡོགས་ནས་འགྱུར། 
ཤགྱ་ར་འདི་དག་མཐོང་ཙམ་ཁིས། །སངསྦྱ་ཧཨ་བཌཆུབ་དང་མཤམ་འགྱུའ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ཕའི་སཔསྤྱ་ནུས་ལ། །ཟ་མེད་དག་ཝུ་བྱསེད་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་འོལ་ཏུ། །བསོད་ནམས་ 
ཐུང་པོ་ཚན་པོ་འྭཐབ། །དིནས་དྱཀིལ་འཁེར་རབ་བཤད་པ། །དཾཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕགྱ་མླ་ནམས། །འཇིག་རྟན་འདི་དང་པ་འོལ་ཏུ། །འདོད་པ་ཐམས་ཧདའབ་ཏུ་སྦྱིན། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མོདོ་ལ་སེལ་། ། 


༠༠། ༠༅། །གང་ཞིག་མཚམས་མེད་པེད་པ་དག །མི་བཟད་མནའ་མེད་གནས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའ་འགྱར། །དམྱལ་བའི་སྒོ་རྣམས་བཅད་ནསནི༽ །མཐོའིས་ནྒོ་ྲ་ཐེ་ཙོམ 
མེད །རྒོཕཾ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནེ༽ །ཨ་བཅརས་ཞིངྒནམས་སྣུང་བར་འགྱུར། སུས །་པམསཐབད། ལ་ར།།བེས་མད མོ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཤྲིརམི་ལྡོག་པའའགྱུརའོ། །ཤག་ྒྱའི་དཀྱིལ་ཁ་ཁོར་འདི་མཐོང་ན་ི་འབོས་པའི་མོདོ་ལ་བདེ་བཅན་དྲུ་སྐ་བལ་འགྱུའ་འོ། །དིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་དཡ་མྱ་གིས་གངན་ཐུབ་པ་འདེན་པ་ 
ཁོད་དཔ་ག་མེད་བཞུགས་པའི་ཕྲོ་བབདུ་མུརདུ་འཇུག་པར་འགུརའོ། །དཀིལ་འ་ཁོའྲོག་བཞི་ལྕམ་པ་ལ། །ཤུནནས་ཆནི་མཛེས་པར་ཤ། །གུ་གཞི་གོ་ལའི་ཚདཙམ་ལ། །གྒོ་བཞི་ཐིམྷ་སུས་བཞི་ཡིས 

བརན། ། ཤིན་ཏུ་ལགས་པར་གསུས་དངོ་ལྡན། །འཇམ་ཞིངམ་ཉེན་ལ་མཉམ་པ་ཡི། །ས་ཡི་ཆ་དང་ལྣན་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོརེཤཾས་འབན་གྱིས་དེ། །དཀྱིལ་འཁོརེདཾཏིད་ཐིག་བཏབ་ལ་། ཕྱག་རྒྱ 
ི་བ་ན་པའ་པུ། །རོགས་བནེའ་མགིམ་ཉམཔ་ལི། །དྭགསན་ིསའཁོར་ིངཔ་ཡིན། །ུདཤ་པ་ལ་ུནས་ཁྱ་འར་ཁིན་པདང་།མདུང་ཚེ་གྱམས་པའི་འྲབ་ནམཔརཀོ། བཞིའི 
དབུས་སྭུ་ཕུགྱ་ཧདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའྱི་ཕགྱ་ཧ་ཀུནས་འབར་བླ་བན་མེད་པ་དང་། རགྷ་ཉྱ་བིས་བརན་པ་ཚོན་ཙི་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་བྲིའོ། །དབུས་ཀྱིདཀྱ་འའོརོགྱིཕྱི་འོལ་བྱི་གཞས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བའང་ 


ཚི ༦ཨ‰> ཆེ ‰& 





༡༥། ཤིན་ཏུ་འཉེས་བརཧུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་གོསོནང་། བདནདང་། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཀུནཏུ་ཡུངས་ཀར་ཕོས་གཏོར་རོ་། །ཕྱགརྒྱའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ྱིའལ་གྱི་ཤནས་སུ་ཕློགས་བཞི་ཁུན 
ཊྱབ་བནི་བ་ལང་གྱི་ཝི་བ་ས་དང་བྲསཾས་པས་ ཏུ་ལགས་ཕར་ཀྱུགས་པདང་སྡན་པ་ལ་ཚོན་རུའི་ཡྱ་མས་ཁཁུར་གྱི་རྣམ་བ་དང་། ཀུནནས་པདྨཊི་འཕྲེང་བརྒྱ་ཚེན་པོ་དང་། མཚོན་ཆདྲིས་ལ་འདིའི་སྒོ 
ཧཞིའབྷནམ་བར་འྱས་པརྡ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཕགྱ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རླས་ཆོགས་ཀྱ་གཏོར་མ་གཞག་པའ་བ་སི། ཧུག་རྒྱའེ་རེ་ལཁང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་། དབྱ་མོ་དང་ ། ཕྲུབ་དང་། ཐུམ་པ་དང་ ། 
ཁུམས་ཕོརདང་ ། རྫའུ་གཏོལ་མས་བཀང་ལ་གཞག་གོ །ཉུན་ཏུ་ཐུམ་པ་ཤང་བ་དང་། །བདུག་གོས་ཀྱིནི་ྣོད་དག་དང་། །མེ་ཏོགེ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཏོའམ་དཀའ་པོ་དག་གིས་བཀང་། ༈ 
མཱ་ཏོག་ནམ་པརབྲཀྦ་བས་ལ། །ཏུནྭཏ་འཕེང་བས་གཞག་པརླ་བ། །འཕྲེང་བ་བཟང་པོ་གཞག་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གཏུག་སྒོས་དྭགལ། །ཨ་ཀ་ཟུདཔ་། ཙན་དན་དག་རུ་ཀ་དང་། ས་ལུ་ཀེ་དང་། 
སྨིྐ་དང་ ། གུ་གུལ་དང་ ། སྔ་རྩི་ཕོག་དཔ་། སྒྲོན་ཤིང་དང་ ། ཀླ་ཙི་དང་ ། གངུར་གྱི་བདུག་པ་འདི་དག་གིས་བདུགས་ལ་། གཏེར་མ་དང་ ] མ་ཏོགེ་དང་། ལྷ་བཤསའགུལ་ལོ། །རྱྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁེརདུ 
ཇག་པས་དན་སདོ་པའྱིརལ་བྲོདན་བརྱ་བས་ཉེ་བསྐོར་ལ ། ཧགྱརའི་དྲགིལ་བཁརོ་ལྭ་ཕག་བྱ་ཕགྱ་ཧ་ཐམས་ཅད་ཁ་མེ་ཏོག་བཀཀམ་ཞིང་མ་ཏོགོ་གཏོར་འོ། །གད་པགྱྒྱའིདེ་ཁན་ཉིད་གསང་བ་འདིདང་ ། ཕྱག་རྒྱའི་ཊྱེའ 





༠ ༄༅། །འཁོརོ་འདྲི་གྲུབ་བགང་དགོས་པ་ལ་སཱར་དྱཀིལ་འཁོརྩ་ཕུགྱ་ན་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པརྱ་བས་ལ་། ཚྲིས་ལས་བྲམས་ཅད་དྱའོ། །རིག་སྐགས་འཆང་བ་གཙང་མ་ཡིས། །གཙང་མ 


-: 


\3ི་ (× ཁིེ:& 


ཡིནི་གོནེ་བགོས་ལ། །ཇི་ལྟརདྱཀིལ་འཁོརཆོ་ག་བཞིན་། །ད་ཀིལ་འཁོར་དུནི་གཞུག་པརྱ་བ། །ཇི་ཝརདཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་ལསྱ་པའོ། །ཕགྱ་རའི་དྲགིལ་འཁེར་ལ་མེད་པ། །དྱཀཉིལ་ 
འཁེརའདིར་ནི་ཞུགས་ཙམ་གྱིས། །ཐུབ་པ་སྣང་མཛན་ཀྱིས་གསུངས་པའི། །སྤྱི་ཡིའིགས་ནི་ཐམཨ་ཅད་དུ་། །རྒྱག་རྒྱ་དཀྲིགས་དང་གཏམས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཚོགསཀུན་ཏུ་ཤཾས་པའ་འགྱུར་། །སྤྱི་རེགས 
ཀུན་གྱ་ཆོགཡེས་། །དམ་ཚིག་རེས་ཞུགས་དེ་བཞིནནོ། །ད་གིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཞེགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་ཞི་བསྟན་པའ་འགྱུར། །ཀུན་གཟིགས་རེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡིས་། །ཧགནི་ཡྱི་ཐོར་འཇོག་པར 
མཛད། །ནོས་ཀྱི་འོ་ནི་བཏུད་ཚི་ཡི། །གཟི་བརིད་མོད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྣམ་སྣང་མཛད་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ། །དནོ་ཡོད་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལ་བམཛད། །ཕྱག་རྒྱའི་དགྱིལ་འཁོར་གང་བཞུགས་པ་། 
ཀུནཏུ་ལྕི་ཡི་རིགས་རྣམས་ཀྱོ༽ །དོན་ཡོད་དངོས་གྲབ་མཆོག་སྒྱའ་ཐྲོབོ། །སཕས་རྒྱས་ཕྱ་བ་གཏྦཱའེ་ཀྲུང་གི་ཤྲཾ་མ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཆ་དགུའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་བའི་རྩབ་བརྒྱད 
ཕག་ཁགྱུལ་འོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚན་པོ་དོང་ལྡན་པའའགྱུར་ཏེ། སཾ །བད་བ་ཅན་གྱི་འཛིགརྟན་གྱི་ཁརས་སུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྤྱེ་བར 








*ཿ།འགྱུའར། །ཚེ་རབས་སུ་ཚེའབས་དྲན་ཞིང་འོད་ཟེའ་གྱེ་བ་འབའ་བའེ་ལུས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ཚེ་བསྐལ་པ་རརྒྱ་སྟོ་ངདཔག་ཏུ་སིད་པར་འགྱུར་ོ་། །ཡོན་ཏནཐནཨ་ཧད་དྲིམ་མེད་པར་སྣ་ངབ་དོན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར 
འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་བཀད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐབ་སྟེ། གངཏིཔདིཿཐབ་པསྱ་སྱུ་མཆན་པོ་ལྟ་བུའིརྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརཱོའབུལ་སྟོན་པའབེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལྕའ 
སྤིའིའིགས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འི་འིགསྱ་ཀི་ྱ་གིས་བླརབས་ཀྱིས་རྗས་ཨུ་འཇུགཔརའིགྱུའ་འོ། །ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་ྒྱན་དང་།དྲི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ཞམ་མཁའ་ལྡི་བདང་ ] མི་འམ་ཅི 
དང་། ལྟོ་འཕྲ་ཆེན་པོ་དང་ ། མི་ང་། མིཾ་མ་ཕཾན་བ་ཐྲམས་ཅད་དབང་དུ་རྒྱརནས་རུག་ཉུ་ཚེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་འྲོ། །སངས་རྒྱས་དདང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས 
འོརཔ་རག་ཟིགསནས་བྲསང་བ་དུང་། བསྒྱབ་པ་དང་ ། སྤབ་མཛད་པར་འགྱུའ་འོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོ་བཞིན་དུ་བྲབང་ཞིང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བད་པའ་འགྱུརའོ། །རྒྱལ་པོ་བརུན་མོནང་ །འཁོའདང་ 
ཐཅས་པྨ་ཚམསྭ་ཉིས་མཆོད་པའི་འོས་ཆེནོལའགུར་དོ། སྣེམ་ཅན་ཐམས་ཅདགཅིགྱཏུབ་མའ་ཤེད་པར་འགགྱུར་འོ། །ནད་ཐཾསྟ་ན་མནཾ་པར་འགྱུལའོ། །སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརདག་པའ་འགྱུལའོ། །མཚན་མ་བྲི 
བའི་ཐུག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱེ་ཆོ་གའོ།། ཀ།དེནས་རྦྱིན་སྒག་གི་ཆོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་བཤད་པའ་བྲ་སྟ་། འིག་སྔགས་འཆང་བརྣམ་དག་གི་ །དིཉིད་སྒྲུབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིར་། 'སྤྱ་ཡི་ཞིགས 





*ཿ ༄༅། །རྣམས་ཐམས་ཧདྱ་ཧྱི། །ཆོག་ཞིབ་མློ་བ་མེད་ཡོན་། །གང་གྱི་སྨོནྭ་སཾགྲ་བས་ཙམྱ་གིས་། །སོགས་ཀུན་རམ་པའ་གཟིགས་པ་ཡ། །དེ་བཞིན་གཤེགསྲུ་ནམསྱ་ཀོན་འྱུལ་ཞིང་། 
21 ཀྱ་བྱུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོངས་པར་འགྱུར། །རིག་སུགས་དཔོ་གུབ་རེས་སྩེལ་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་སུངབ་མཛད་པའ་འགྱུའ་། །མགོན་པོ་འཕགས་པ་གྤྱན༢ས་གཟིགས་། །ཐཾཙོམ་མེད་པའ་སྱར་དུ་བྱོནོ། ། 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་ཉིད་ནུ། །ངང་གི་གཟུགས་སུ་མཐོངབར་འགྱུར། །འདོད་པ་ཐུམས་ཅད་ཏགཏུ་སྩོ་། །ཆུགཉུ་མཆོགའི་སྩོལ་བཱ་ཉིད། །ཉིན་དང་མཚན་ཏུ་རྟག་པརནི༽ །ྣམོ་བར་གཟིགས 
ཤཱ ཁྱ་ཧུར་ཐཾ་ཅོམ་མེད། །དཀྱིལ་འ་ལོ་རེབ ཤད་པ་བྱ་བྲ་སཱ །དཀྱིལ་འཁོརྦ་གུ་གཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའ་བ་བནྱི་མཆན་པོ་ཀ་ལའི་ཚད་ཙམ་ལ་། །ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ཤིནཏུ་འཇམ་པ། ཤིན་ཏུགསལ་བ། 
པུ གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་། ཛམ་སྐས་བཞིདང་ལྡན་པ་། ནྣུམ་པུར་འབྱས་པ། མཚག་ཏཱཨཛུས་པ་ ། དབུས་ཀྱིཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་ཕོར་ཡདབྱའོ། །མེ་ཡི་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནི། །ུ་ཀི་ིདཀིརམ་བ་ལ། 
༢ ཀུནནས་ཐུམ་སྨྲས་བཞི་དགདང་། །སྟེང་ཏུ་བྲནི་བཞི་པ་བྲ། །རྟག་ཏུ་པདྨའི་སྙིྲ་བོ་དང་ ། །སྙིང་བོ་རྒྱས་པའི་སྟང་ནུ་ཡང་། །ཀུན་ནས་འདབ་མ་མཛེས་པའ་བྲ། །གླ་བཞིར་པདྨའི་འཕྲེང་ 
* | བགྱ། །རེ་བཞིན་དུ་གླ་གཉིས་ཀར་རྡེ་རྔ་པདྨ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པར་མདུང་རྩི་གསུམ་པ་པདྨད་ང་གཅས་པའོ། །བཞི་པར་འཁོར་ལོ་པྱ་དདང་བཅས་པའོ། །ལ་པརབུམ་པ་གང་བ་བཞག་གོ། 





༡༠༣ སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱེས་རྣམ་མཛེས་པའི་། །ཀུནནས་འདབ་མའི་རྨྱ་གུ་བྱ། །འིཊ་ཆེན་ལྒོད་ནི་བཀརབ་དང་། །མེ་ཏོག་འཕྲེངདང་དང་པ་དང་། །ཕྱི་མ་པདྨྣར་བཅས་པ་དང་། ཤདེ་གཞིན་མེ་ཏོག་རིགས་དག་ཉིད།། 

ནི་བཞིན་སྣཱཚོགས་རྒན་བྱ་ན་བའོ། །ཞུབ་ཀྱི་གནས་དང་གྲྭ་དག་ཏུ། །པདྨའི་འདབ་མ་ཨུ་ཏྤལ་བཅས ། །ཤུམ་པ་ུར་བས་བཀངབ་བྲི། །ར་ཐའི་བུམ་པདུབུ་མ་ཁ་། །འདི་་ནི་ཁ་ཁྱར་ཐིག་ཀྱང་གདབ་། ། 
དཾནས་དཀལ་འཁོར་མ་ཛེས་བ་བ། །ཐིག་གིས་ཀུན་ནས་ཆ་མཉམ་ཞིང་། །གྒོ་བཞི་མཛེས་པའྱ་བ་བནི། །ལོན་ག་ཝ་ཡྲི་སྐད་པས་གདབ། །མེ་འབའ་མདོག་ཧན་བྲི་བ་ནི། །ཀུནནས་འདར་བའི་འཕྲེང་བ 
ཅན། །གླ་དང་གྲའནིས་ལྷྲཾ། (ལུས་ཞཾ་མ་མདོག་འབར་བད་ང་༈ །ལགཞ་མ་འདར་འ་ཇིན་པ་དང་། །ནཚནམ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དགཀྱང་། །ཆོག་བཞིན་རུབྲི་བའབྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནི་ཆོ་ག 
བཞིན། །བཏན་མདའ་དང་སྣ་ལྔ་ཡི། །སྙུད་པས་ཕུམ་བ་གང་ཀྲིས་དང་། །ད་བཞིན་བཏུག་སྤོས་སྣོད་དག་གིས། །ཀུན་ནས་དྱིལ་འཁེར་བརྒྱན་པའ་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅནརྒྱ་ཚེ་ཡིས། །སྣཚ། 
ཊོ་ཡི་གཏོརམ་གཞག །རེའུ་དང་ཁམ་པོར་ནམ་གསུམ་གྱི། །དཀར་བོས་བཀར་བ་གཞག་དལ་བའོ། །ཚུའུདང་དཔིབ་མོ་དུམ་པ་ནི། །གཏོར་མཨ་བཀང་བ་ཀུན་ཏུ་གཞག །འབུས་གླུ་ནམ་པ་ས 
ཚོགས་གཞག །ཀུནནས་མ་ཏིག་དྲགས་པ་ཞིང་། །འཕར་བ་སྣ་ཚོགས་གཞག་པར་དྱ་། །འབྲས་ཡོས་ཡུངས་ཀརགཏོརནས་ཞོ། །ཀུན་ཏྱ་མརམེ་འབའ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དྲིདང་དེ་བཞན 


ཟླ 


ཤླཾ, ཨུ་ཨྱཾན་སྲུག་བྱ། །གུང་ལ་སྲོབ་མ་གཞུག་བྲ་ཞིང་། །སྤྱི་ཡེའིགས་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་ནི། ། 
ཏུཆོག་ཨཱ༽ །བདག་ཉིད་དབང་བསླུརམད་ཀུན་རྱེ། །སྤྱིནོ་སཾག9ྱད་པའིམཆོེ་ཏུ་གསུངས་། །ཀུན་ཏུ་གནས་ནི་ཐམག་ཅདན། །རྒྱས་པ་གཞས་མཆོག་ལྲག་ཅིག་དང་། །གར་གེརེ་ 


4༢ 


།དུ། དྲིཡི་ཤི་མ་ལྷ་བཤོས་དང་། །དགྱིལ་འོའོ་ཀུན་ལ་གཞག་པའཧྱ། །དཀྱིལ་ཁའོའོ་དགཞི་བྲམས་ཅད་ལ། །ཟླུགས་གཟར་དུརབ་རྟག་ཏུ་གཞག །ཤིངནི་ཨརྒ་ཤི་མི 
` - དང་། སུངས་ཀར་འབས་ནི་སོ་བ་དང་། །ཞུ་མའ་དང་ནི་མར་དཀར་དང་། །ཤུནདུཆུ་ཀ་ཙན་དན་དཀར། །སྨིན་སྲེག་ཆོ་གོལ་འདིའཿ བཞག་ས །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་རིག་འཛིན་ 
་ 


2 


ཨྱི། །རྒྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད 
ཧུབཱ། །ཅིག་པ་འཇིན་པ་གཙངམ་ཡིས་། །གཙངམ་ཡི་ནི་གསོ་བགོས་ལ་། །དཀརགསུམ་གྱི་ནི་ཟམ་བཟའ་ཞིང་། །གཞན་ནི་བཟའ་དང་བཅའ་མྱི་བ། ཧཱ ་ོ་ཞིནགོས། །དགྱིལ 
འཁར་ཤུས་པ་འཇུག་བཞིང་། །དྷར་བྷའི་སུཊ་ལཨྱེལཀྲུང་དུ། ། ཤར་ཧགས་ཁ་བལུས་ཁྱདུག་པབ། །བྱ་མས་པའི་ཨེམས་ལ་མཉམ་བཞག་སྟ། །དན་ཡོདྷོ་རུ་བྲོ་དན་བ་ཞིང་། །སྔ་རྲོའི་དུས 
རྱ 


དོན་པ་མི་ལྟ་ནི། །བྨྱནཔྲ་གེད་པ་འཇིག་རྟག་པར། །མཚུས་ཤས་སྟོན་པས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། །འཇིག་རྟེག་འདས་པའི་ལག་སྒྱུབ་པ། །འིག་འཛིན་དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ 


ཿཕད་དུས་སུ་བུ་བའོ། །གང་ཞིགདཀྱིལ་འཁོརོ་ཏུ་ཁུགས་ལ། །སྨྱིནསུག་དཀྱིལ་འའོར་དེ་ཉིད་དང་། །གྲུབ་བཀུན 


ཞིན་ཕུར་བུ་ནང་། །མདུནན 
། །ཕྱགཞ་རྡོ་རྨཚ་པཊ་པ་དང་།། 


༩ ཁབ་འཇུགདབད་ཕུག་ཆན་པོ་དོང་། །མཉམ་པ་བསྭ་ཀང་ལྕག་སུ་ཉིད། །མེ་ཕྱི་ཉིན་སེགྱ་བད་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ཀུན་བྲིན་ཨིས་འོབཾ། །གལ་ཏེ་ཞག་བདུན་དུས་གསུམ་དུ། །དེ་ལ་ཞོགས་པའི་ 
ལཱས་ནུམས་ན། །མ་ལྕརན་སག་བི་པ་ལ། །མོད་ལ་ལོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབོ་ཅེས། །གགད་འཇིག་རྟེན་འདེན་པ་གསུང་། །ལས་ནྱི་བསས་དནས་ནི། །སྙན་ཤག་ལསའི་བཅུམ་པརྱ་བ། །སག་ཟླུག 
སྨྱིན་གྲེག་བྱས་ཙམ་གྱེས་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུ། །ལྟ་རྣམས་རྟགས་ཏྱ་འོངོའགྱུར་ཞིང་། ད་དཞནགཤེགས་གུན་དྲམས་པར་ཁྱགར། །ཧང་ཆུབ་སེམཊ་དཔའ་ཀྱེན་ནས་ན་།། 
མདྭ་ལྭ་མཐཾངོ་བ་འི་ནྙིན་པར་མཛད། །སྣིག་པ་ཐུམས་ཅད་གྲག་རའ་འགྱུར། །ཤིན་ཏ་ནོ་གཟད་སྔནོ་གི་ལས། །སགྱ་བུགས་ཙམ་གྱིས་མོད་ཁ་གྲག་ །འབའ་བ་ཨེ་ཡིསྤ་པེ་ཡེབ་བཞིན། །ད་ལ་གོགས་ 
པའི་ལྡིག་པ་ནི། །སུག་འྱག་འདནི་ཅོམ་སད། །སྡང་བའི་གྱིའནི་རྒོལ་ཉིད་དང་། །མི་བཟད་ཕ་ྱྱི་དགྲ་རྣམན་དང་། །ཕྭ་འོལོ་ད་ཡུང་གེས་འཇིགས་པ་ཉིད། །དེ་བཞིག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་པོའདཔུང་། 
དཾཀུནྭཉན་སྲེགྱ་བས་ཙམ་གྱེས། ། ང་བརབས་བལོས་ཡད། །ཊ་བཞིན་མི་ངས་གཉོང་ཀུན་དང་། །ནདུ་ཀུནའབ་ཏཱ་ཞིབའ་འགྱགར། །ཨུ་གའི་དགོན་པའི་འཇིགས་ཉིད་ཀང་། །སྤྱིན་སྲེག 
བཨ་པ་ཨ་མྱ་གིས་འཇིག །གནད་སྨྱིན་སྲིནཔོ་འྱང་བོ་དེང་། །དེ་བཞིནབགགས་དང་ཁོག་འཛྲན་ནང་། །ཤ་ཁབ་རྔད་ཉྱིད་མིད་གཨ་དང་། །དབཞིན་རྒམ་པ་ལྟ་ཚོགས་གདཾནེ། །འདི་ཀུན་སྦྱོན་སྲེག 





× ༄༅། 


།བྱ་སཙ་མ་གིས། །འཇིག་པར་འར་བ་ཐེ་ཙོམ་མེད། །རག་ཏུ་འཇིགས་མེད་ལོ་ཡེགས་ཤིང་། །གིངདང་བདེ་བར་ཁྱ་གུར་པ་ཡིན། །རུགྱ་ཏ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་ 
41 ] ཏུ་ཆམ་བར་ཁྱ་གར་བ་ཡིན ། །རྒྱམ་པོ་དྲཔུ་བདང་བཅས་པ་ཉིད། །གཙུན་མོར་བཅས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ནི། །རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བརཤ། ཀྱམས སེམས 

མྱ་གིས་། །ཆེ ། །ལུས་ཅན་ནགཞི་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུདགའ་བ ངག་པ་ ཀུ་ཨམསན་བསས་ཅ 
ཀུ བདག་གང ཨཱ 


༦ 


ཟེ །རྟག་ཏུནད་མེད་འགྱུར 
གས་འགྒྱའ་ ཅིངགནས། །རྟག་ཏུམ་ཡི་ལྷ་ཉིདན། །རྒྱན་དུ་མཐོངོབར་འདོད་པ་ཡི་ { །མེ་ལ་ཉིན་གྲག་བྲས 
ིད་ཿ །ཏེ། །རྟགཏུ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མཛད་། ]རྒྱནདུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་འགྱུའ། །ལྟ་ནི་རྟག་ཏུ་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་དུནི་མཐོང་བ་སྟེའ། །རྒྱ་སྐར་ཟླ་བ་ 
,3 ཧི་མ་དང་། །གཤིན་ཚིད་ང་ 
#„ དེན་གོད་པ་ཁྱི་རྒལ་བོའི་སིང་ 





;ལྟ་དང་། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞི་བོ་དང་། །དཔུང་བཅུས་བཞོན་པར་བཅས་པ་ཡང་། །ཉིནདྭང་མཚན་དུ་རྟག་པ་ནཾ། །རྗེས་འབྲང་བསླང་འགྱུལ་ཐེ་ཙོམ་མེད། །ཅའིག་ཡུགས་འཆང 
པོ་སྨུབ་པར་འདོད་ན། རིག་སྔགས་འཆང་གཙངམ་དཱས་ཤིན་ཏུ་ཁུསྲ་བས་ལ་གོས་གཙང་མ་བག་བའྱ་བ། ཉིན་ཞག་གཅིག་སྒྱང་བྱ་ཞིང་ ] ཤིང་ཨརྒའི་ཡམ་སྲཾགཱ་ཤང་གིས་མ་སཱརཡ 
བདད་ང་ ། ཞཱན་མའད་ང་། འབྲས་སོ་བའི་སྱིནསྭགབརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ནས་སྲེགཀླུགས་ལན་ཅིག་བྱས་པས། མཚམས་མད་པ་ལྔ་ལཾད་པསྱ་ཀང་འགྲུབ་པ༢འགྱོར་ཏེ ། འདྡི་ལ་ཐྲེ་ཙོ་མ་དང་ཡ ཊགཉིས་བྱེད་པལ་སྲི་བའོ། ། 





མས ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བསག་ཧདྱ་ཉི་སའིའིགསྭ་ཀིདཔོས་གུབ་འདོདོན་རིག་ལྔགས་འཆང་དེསྱ་བངྱ་ཆབྱ་ཀི་ཤིངགིས་ནི་ས་ལ་འིགས་སྐྱིར་པདྨ་དཔ་། ཨུ་དྤལ་སྔནོ་ཐོདེང་ ། ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་དེང་། ཞུནམའ 
བསྐས་པའྱི་ཐིན་སུག་བྱ་རདབྱ་་བུས་ནན་བཞིན་གཤགས་པ་ཐྲམ་ཧདྲ་་ཡིའིརིགས་ཀྱ་དབས་གྲུབ་འཐོབ་ལྟ། ཐམཧན་རགའོཞི་གྐངས། གཡགཔ་ད །དནས་པ་འོལྤ་གི་ 
དཱམག་ཆོགས་གཞིམ་པར་འདོད་ན་རིགས་གས་འཆང་གཙང་མ་དས་ཤིན་ཏུ་བུས་བུས་ལ་གསེ་གཙང་མ་བགོས་ཉི། ཨེབ་ལྣིངགེ་ཨེ་སྤར་ལ་ ཞེ་དོང་། ཞུན་མའདང་ ། ཡུངས་ཀརདང་། ཊུགུལ་གྱི་ཀགཟླུགས་ཀྱི་སྩྱི 
སྲག་བརྒྱད་སྟོད་བྱསཞ”དཔག་ཚད་སྟོང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕ་འོལེ་གྱི་དམག་ཚོགས་བཅི་ངབ་ཀྱས་པར་འགྱུར་འོ། །ཕ་འོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་ ། དྲག་གཞོམ་པར་འདོད་པ་དང་ ། དབུང་གཞིག་པར་འདོདན། དེ་ཞས་ཞི 
སྔགས་འཆང་གིས་ཤིང་ཀར་ཁྲི་འའི་མེ་སཱའ་ལ། སྒྱུལ་གྱེ་པགས་པཛྡེས་པ་དང་། སེ་ཚེའི་ས་ཕེནོ་དང་ ། ལན་ཚཱ་འུབྲས་སཱ་ལུདང་བཀྲེས་པ་ཡུངས་མར་དང་སྒྱར་བའི་སྨྱིན་ས །བསཞ་དབག་ཚད་ལྟོང་ཚུན་ཆད་ཀྱི 
ཕ་འལྱ་གི་དམག་ཚོགས་དང་ ། དྲག་ལ་གནས་ལྕགས་ཆན་པོ་དོང་ ། ཆུང་གྲང་མོ་འཾབབ་པས་འཕོངས་པདང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ྒྱད་པའ་འགྱུ་། དྭགབས་མཅ་དའ་བའ་ཆོག་པ བ་ས །ཀླུས་ཆའ 
ཁབབས་པར་འདོད་ན་ཟིག་སྔགས་འཆང་དེས་་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྦྱང་བཤྲས་ལཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་གཙང་མས་དྲཾསྣ་ཚོགས་དང་། མོག་འཕྲེངབ་དང་། ཨུངས་ཀར་དང་། ཤ་ཏ་པུས་པ་ཞུན་མརདང་སྐྱརབའེ་ 


ྦ 


༡༠༠ ༄ཧཧྱ། 


1 


\ཤྫི་ ཧི ཨིམ 


།སྨྱིན་སྲེག་མཚན་གཅིག་ལ་ུས་གསུམཏུ་ཧྱག་ན་ཀླིུ་རྒལ་པོསོ་ཆར་གྱིརྒྱན་ཆེན་པོ་འབེབས་ཏེ ། འཛམ་བུ་བི་གླིང་མ་ཐྲའ་དག་ཏུ་ཞག་བཏུན་གྱི་བར་དུ་ཆར་འབབ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུའདེ་ 
ཉོད་ཧ་ཅང་ཆེས་ན་ཐལ་བ་ནས་མཁའ་ལ་གཏོརན་ཧ་ཅང་ཆ༢ཆེས་པ་འཆད་པར་འགྱུརའོ། །ཡངསཾ་ལྷ་འོ༩་བའ་འདོད་ཅི་ང་འང་གེ་གཟུགས་ཨུ་མཐོང་པར་འདོད་ན་འིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མ་དེས་གོས 

གཱ་ཙཾང་མ་དགོས་ལ་ ། ཤིན་ཞག་གཅིག་གནས་པར་གུར་བ་ས་ཤིངས་མའི་མྭ་སཱརལ་འྲབས་སོ་བ་དང་ ། ཞུན་མར་དང ། འབྲུ་མར་དང་ ། ཤ་ཁ་འད་ང་ ། སུ་འམ་དང་བཅས་པདང་ ། ཚ་བ་གསུམ་དང་ ! སྣ་མའི་ 
མེ་ཏོག་བསྲེས་པ་བྱརད་ཉྟོང་ཕྱོན་སྲག་བུའོ། །བརྒྱན་སྟོངཚང་བ་དང་ སྟེལ འིགངཞས་ལུས་ད་ལ ྟམ་འདུགཞས། འ་བགས་བཅར་སྱདབ་ིཁ་གཅེསའེརཞང་ ཇི་ལྟར་རིག་ཁཱགས་ 
འཆང་གིལོགལི་དོན་དུ་འྱགལབ་དེ་བཞིན་དུ་སྨའོ་། །ཐམས་ཅད་སྨྱིན་པ་ཞཱསྭ་བ་བ །མཐོགཔམསཔྱའིོ་ཞའྲོ་།བྱངོ་འཞག་འ་མཁཁ།ིམཆོགཕྱན་པར་ཤེདད། །གང་གདུད་ཆི་འབར་བ་མེའི་ཁ་ཐོད་པས་གང་དུ་དབུག 
ཤུང་བ་དང་བརྡུབས་པ་དརམ་འབརབ་འབྱུང་བར་འགྱུརའོ། །གང་ཏུ་ཡུ་ཞེས་བྲས་པས་མ་འབྱང་བཱར་འྱུའ་རོ། །མུན་གནག་ཏུ་དབུགས་ྱངན་མ་འབའ་ཏ་ ལྣ་བབའ་འགྱུརའོ། ། ཙན་དན་དཀར་པོའི་སྱིན་གྲག 

ཧྙོང་ཆུ་བརྒྱད་ཀྱས་པས་འཕགས་པ་སྩན་འས་གཟིགས་དབང་ཀུག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ས་པོན་བརུན་གྱི་སྐྱིན་སྲེག་གི་སཞད་ཐེནས་ཅད་ཞི་བའ་ཤེད་དོ། །འབས་སོ་ཐའྱི་ཧན་སཾག་གསྭ་ནྱི་རུལ་པོདབ་ང་ 


༡༠ ནུ་བྱེད་དོ། །ཕུབ་མ་དང་ལན་ཚྭའི་སྒྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ཞེས་འགྲས་པའ་ཀྱེད་དོ། །གྲགས་ཡོས་དང་ཡུབས་ཀར་གྱི་ཧིན་སེག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབ་དདུ་བེད་དོ། །ཨུངས་ཀརདང་ ། གུ་གུལ་དང་ ། ཤུནནད་ 
ྤི་ཆྱེནསྲག་གིས་ནིགནོད་སྦྱིན་འབུགས་སོ། །ཀའ་ལཱཱཾ་འའིམེཏོགོདང་གུ་གུལ་ཁུན་མདདང་སྦྱའ་བའིཏྩཾ་སགགས་ནིསྤིན་མོ་ཁགགས་སོ། །དེ་བཞིན་ནུ་འདིའ་ལས་ཐམས་བདྲ་བདདོ། །རྱིན་སག་གིས 
དཀིལ་འཁོརྷ་སི་ཆོ་གའོ།། །་མི་ིལ་འཁོའྫ་ི་སབ་པའཆོ་གོ་དཤེད་པར་བོ་ས།ཀནཉ་ུན་སོངུབཔའི་མཆོག །དགེ་བའི་ལས་ཀུན་ཧེད་པ་སྟེ་། །སཔས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ 
མཐོང་འྱགར་ཞིང་། །ཟ་མེད་བསོདོནམསཚན་པོསོགས། །དྲོ་བདོརལཔོའིཉདནི། །ནམ་པ་མ་ཚོགས་གཟུགས་དགྲ་ཏ། །འཇིགཏེན་འདེནཔ་སང་བཟྲ་བ། །མཐུདངདཔོས་རབསཚོགས་པའི་། 
འཇིག་རེན་འདྲེན་པའི་གཟུགསྱ་བ་བ། །གུབ་པ་སྣ་ཚོགསྐུ་པད་པའི་གནས། །སོ་སོའི་གཟུགས་སྲུ་བ་བ་ནི། །འས་སམ་ཡངནདའདགལ་། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བའོ། །དོན་ཡོད་པཁྱི་རལ་ལོན 
ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་དམ་། ཡང་ན་ཚད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཤེས་པ་ ། པདྨལི་མདོག་ལུ་ཐུ ། ཕུག་བརྒྱད་པ་། རཱབུ་གསུམ་པ ། དེ་བཞིནྭ་སཱན་གསུམ་པ ། ཞི་བའི་ཞལ་ཏུ་བི་བའྲ་བྭ་ས། དབཞིནདུ་ཞགས་བ་ 
འྲིན་པཔཔྨདའ་ཛིན་བ་དང་ ། མདུང་ཚ་གསུམ་པ་དང་། རིས་བ་སྩི་ཀླུགས་འཛིན་པ་དང་ ། ཡིད་བཞིན་བྱི་ནོ་འ་བུ་ད་ང་  བཾ་ཅེན་དང་ ། དབུགས་འཕྱིན་བདང་ ། བགྲ་་འཕྲེང་དང་། མ་ཏོགོ་ཐུམ་པོ་འཛིན 


།༽༣༅༠༅། །དའྱཔཱའོ། །གཡོནདུ་ནིདཀར་མོའོ། །གཡས་ཨུ་འཕགས་མྔ་སོལོ་མ་ཐལ་མོ་སྒྱར་ལ་དྭབུ་ཡིད་ཙམ་འདུད་པྱ་ནན་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་བྱརྱན་པའོ། །འཕགས་པ་སྨྱན་འས་གཟིགས་ 

དབང་ཕུག་ནིའལ་པའི་ཐོརཙུགས་ཅན་ ། དབུ་རྒྱན་འོད་དཔག་མདེ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་། གསསྭ་ཕོགས་ཀྱི་དབུ་ཟུ་བཚས་པས་བྱརྐན་པ་། འིདགས་ཀྱི་བགས་པ་བསྣམས་པ་ ། མཆོད་ྱིར་ཐོགཾས་པ་། རྒྱན་ཐྲམས་ཅད 
ཀྱབརྒོན་པ་། འོད་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ། །ནངའིམ་དུ་པདྨའི་འཕྲེང་བའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པར་རྡོ་ར་འཕྲེངབ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པའ་བྲའོ། །རིམ་པ་གསུ་མ་བའནརཿིལ་ཝའི་ཝ་ཁབ་དངའིན་པྲོ་ར་སྣ་ཚོགས 
མཛསཔའོ།།ཞིསཔདཞི་རསངངཅ་གསུམ་འིའབུབ་བའ། །རམབཝ་པར་ཱུས་འབ་བའི་འཕེངབའོ། །སྟེདད་ངགསས་རྱོགོས་ཀྱི་གནས་སུ་དབང་པོ་དང་ ། ཚངས་པདང་ ། ཁབ་འཇྲག་དང་ ། 

དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པར་བའོ། །གསོན་ཏུ་གཞོནོ་མུདུང་ ། གཤིན་རྔ་དང་ ། ཆུ་ལྷ་དང་ ། ལུས་དན་དང་ ། དབང་རྱུག་དང་.| ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀ་བི་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཐུགས་པའ་བྱའོ་། ། 
ཱྒོལོ་མྱ་ས་ཏ་་ལཔ་དན་ཡོདཔའི་ཞགས ྩ་བ་ཞིབསོ་པ། གྱཅམ་པའིགགསའམན་པ། ཐག་བཞི་པ། བཟར་བའ་ནྭབུུགས་པ། སུ་རནབམས་ཅད་ིས་བྱསན་པ ། 
པ་འཆང་བ་ ། འོད་དཔག་མེདྲ་ཀིས་དྭབུ་བྱཧན་པ ། སྨན་གསུམ་པ་ ། གསས་བླ་བ་བས་བྱ་རན་ཅིང་འལ་གྲི་འཇིན་པ་དང་ ། ཞགས་པ་འཛྲིན་པ་དང་། མདུང་ཆེ་གསུམ་བ་འཛིན་བ་དང་ ། དྲག་སྟ་འཛིན་པར 


\ཉྱི་ (= ཟེ 1 


”ཿ ཧའོ། །དཀར་མོའྱི་རབ་ཅུ་འིག་མགསྱ་ཀྱི་རལ་པོ་དྭབུ་གསུམ་པྱ་བ་བཞི་ཞི་བའི་ཞལ་འས་ཅན །རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བརན་པ་། དབྱུ་ནནྱ་ཧལ་བ་འོད་དཔག་མད་ཅན་ཐོགས་པ། ླང་འཛིན་པ། ཤོར་གུའིན 
པོ་ཆེཚན་པོ་འཛིན་པརྭ་པའོ། །འོགོ་ུ་ཕོ་ཏམོ་དང་། བུ་བསཤདང་། ཧུངགས་དང་ བགོམ ས་མ་བ དཔ་མེད་མ་དང་ ། རལ་པ་གཅིགམ་དང་། ཕོ་ཧམོ་ཞི་བདང་ ། ལོ་ཏོག་གི་ལྷ 
དང་། སཁྱི་ལཱ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་བྱའོ་། །སྟེང་དང་གསས་གཡོན་དུ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་སྒྲ་གཟུགས་རྒྱིལ་མོ་ཀླ་བཅས་པ་སོམ་བཞི་པའི་ཚད་ཙམ་བྲའོ། །ཉི་མ་དར་ཟླ་བའིལྷུརྒྱ་སྐར་དང་བཅས 
མྲ་བའོ། །རིམའིགྲཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་འོལ་གྱི། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཕྱག་རྒྱདང་། །ུག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཚོགོས་པར་བྲིའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་ཀུན་ནས་འའོ་རབ་དང་གཅས་པར་བའོ་། །རེག་ཝྔགས་དངོས་གུད 
ཟླ་མད་པའི་། །འི་མོའི་ཚོགའི་གནས་འདིནི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མོདོ་ལ་སེལ། །མཚམས་མེད་ལྔ་པྩོ་སྦོང་བའྲ་ཤིད། །མུག་རྒྱ་དཔདཀྱིལ་འཁོརོ་དང་བཅས་པའི་འིོའི་གཟུགས་གུབ་པ་འདིན་རྤྱིའི 
རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་སྟོན་པ་ཡིནནོ། །སཱིའི་རིགས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ད་ཁོ་ན་ནིདྱཀི་འི་མོའི་དྲགིལ་འཁོར་འདིནདུས་གསུམ་དུ་གཤགས་པའི་སབས་རྒྱས་དང་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཀྱ་དཤྱིན་རྱིས་བརླབས་པའོ། །རྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིན་བྩོས་བརྔབས་ཀྱི་རི་མོ་འདིནི་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉྱིས་ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟ་། དོནོ་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་སིང་པོའྦེ་གུར་བ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ 


༠༠༦ །གསར་བ་འདི་མཐོང་བཙམ་ཆྱཾས་ནམ་པའ་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་ལུང་བསྟུན་པར་འྱགུརའོ། །མཐོང་གཙམ་གྱིས་ཆོ་ག་ཞིབ་མློབ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ། །རྣམ་བར་སྣང་མཛད ། 
° འཁརྱ་བིྱིལ་འཁརཆེན་པན་ངྲ་ནབརྣསབྲ་བ་གབའྱི་ཀངགྱ་བིམ་ེ་བ་གགབྱོག་དག་བྱས་དྭགསཇོནཨམ་དུམཐོང་བར་བྱགརའོ། ༦ ། 


ཀྭ 


རིག་སྔགས་ཆོག་བུ་ཨེད་པ་། །སཱིའིགས་ཡང་དག་འབུང་བ་ན། །ཐུབ་བྷ་མ་མང་མཛད་ཀིས་བསྟན། །དེབཞིན་གཤེགས་འིགས་གུབ་བདང་། །གང་ཡང་རླདའི་རིགས་དེ་བཞིན།། །ཞིར་རིགས་དེ་ཉིད 


བླ་བང་བ་དང་། །རྡ་རིའི་རིག་ཨ་ག་བྱ་བ་མད་བ་། །སྤྱའིགས་འདི་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་། །སཾམོ་མཐོངབའྱི་ཁད་པལ་ཡིན། །ཧིར་ཡང་དན་འགྲོར་མི་འྲགོ་ཞིང་། །དྱལ་བརན་འགྲོའི་སྒོ་བཅད་དེ། །མཐཱ་རིགས་ཀྱི་ 


@ ནིཉོ་ཡདཔཾ། །བླན་མད་པ་སྟོན་པ་ཡཾ། །བྱག་རྒའིི་མོའི་དགྱིལ་འཁོར་འདི། །བསྲོད་ནམས་ླ་ན་མད་པ་ཡིན། །ཅ་ད་ོད་པལཇག་ེནདབང་ཕག་གི་གཟུགས་མཐོངབར་འདོད་ན། །འིག་སཱ་གྭ. 
དོ 


ན་དུན་དཀའ་པོ་ལས་འབགས་པ་ལྩན་ལས་གཟིགས་དབད་ཕུག་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སོར་བྱརདྲ་ཀི་ཚད་ཙམ་ལ། གནད་་ཀི་གནས་ཀྱི་ཆའི་ནིའོ་ཚད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ ། དབུ་དང་ ། 
མགུར་དང་། རྐདཔ་དང་། བུས་མོ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཞབས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མུག་སོར་ད་ང་། ཧུག་ལོར་སྱི་ཚིགས་དང་། སེན་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་ ། ལལ་བདང་ཨེན་མོ་ཚད 


”ཤ ཤིརྣ་ཏུ་འྱས་ཤགི་་ཅོད་པན་གྱི་རལ་བ་ཁི་གཡས་པོགོསནྭ་ཟ་གམ་ཞི་བའི་གཟུགས་ཅན། སྨྱན་གསུམ་པ་། ཕྱག་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་ ། དབུ་སྒ་ཤིན་མྨ་ཛེས་པ་། རྒྱན་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་བརྒྱན་བའཾ 
གཞུགས་དང་ལྡན་པ་། ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོནོ་པ་འདོ་དཔག་ཨད་ཅན་། ཆུགན་པྱད་བས་མས་པ་ ། ཐུག་གཡས་པ་མདུང་ཆུ་གསུམ་པ་དང་། དམུགས་འབིན་ཅིང་ཏུག་ཅ་མཆོག་སིན་པརམཛད་པ། 
རླ་རུའི་གནན་ལ་བཞུགས་པའྱ་ཤའོ། །སྒོ་ལ་མ་དང་དཀའ་མོའེ་ང་འོད་འདོམ་གང་དང་བཅས་པར་དགོད་དོ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུམཛེས་པཞོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གྱི་ནན་གི་མཚམས་སུ་གསེར་གྱི་རྒྱནྱ་ཧིས་གཡོག 
པའི་ཅེད་པན་ནམ་ ། ཡ་ང་ནྭ་སཱི་གཙུག་ུ་རིབབྲསེ་ལ་བཞག་པརྱ་བས་ལ་། ཙན་དནདཀར་པོའི་དྲ་ཀི་་འཁོརབ་ཞིང་ ། གུར་ཀུམ་དང་། ཟླ་ཚི་དང་། ག་བུར་གིས་མཆོད་ལ་། དྲཀིལ་འཁོརྦསི་གིངཔོ 
འདིི་བུས་སུ་བླ་དག་སརདང་བཅས་པ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉོས་བྲ་བིས་ལ་། དེའི་དྭབུས་སུ་འཇིགས་པ་མེད་པས་འ་ཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་དརྱ་གི་ཅོད་པྱ་ིས་བཅི་ངས་པ་བཞག་ལ་། ཨ་ཀཅུ་དང་ 
ཙན་དན་ཡི་བདུག་པ་དབུལ་ཞིང་མེ་ཏོགོ་དྲགམ་པརྲ་བ། མེ་ཉོག་ག་འཕཕེ་བབས་མཆོད་པའྭ་བའོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མར་ཧུར་པ་ཤིན་ཏཱ་ཁཱས་བྱས་པ་གོས་གཙང་མ་བགོས་བས་སྒྱུང་བྱ་བས་ལ། 
མགེན་པོ་འཇིག་ཆནདབང་ཐུག་ལ་མངོན་བྲ་ཕོགས་པའྱ་སྐིལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ་། མཆོད་ཡོནོ་དང་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་ལབྱ མས་པའི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟ་། སབསརྒྱས་རྫས་སུ་དྲནཔ 
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༄༅། །བསྒོ་མོ། །ཨེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅེ་བརྒྱགུརབའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡང་གྷསམེ་ཞིང་། གཏམ་གཞན་ལ་མི་སྒྲགལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལེགས་པར་སྦོདོ་ཅིང་། གཞན་ 
འཇིགས་བ་མེད་བས་བདུག་བྲསུང་བ་དང་། ཧོགས་བཅིངབ་དང་ ། དྱཀིལ་འཁོའོ་བཅེར་བཀྲསུང་བདང་བཅས་པའདྲ་བསུ་ལ ༈ བླཟས་བརོད་དཉིད་སྟོངཆུ་བྱྱོད་དང་ ། ཐཱག་རྒྱའཔ་རྐོངོ་རྩ་བརྒྱད་བསྨ 
ན་འཕགས་པ་སྱན་འསུ་གཟིགས་དབང་ཕུག་འབར་ཞིངགསོ་བདང་ ། བདགྱ་ཀང་འབར་བ་དང་སྙིང་དགའ་བརའགྱྱལའོ། །འཕུགས་པ་སྨྱནའས་གཟིགས་དབང་ཏུག་གྲི་མཆོག་སྦྱིན་པརྲ་མཛད 
པའི་པཱག་བྱ་ཏངནས་མི་བོརབཞག་སྟ་མོ ོཡས་ཨོ། །རིགྲས་གསུ་འཆང་འོད་ཀིས་མཆོད་པ་དམ་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིཆོགེ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །སྒྲབ་པ་དམོ་བྲ་གས་སོ། །དེ་བཞིནགཤྲེག 
པའྲི་ཧཱའི་རིགས་འདི་ང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགསྲ་བསས་ཅདྲ་ཀི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་གསུང་བ་དང་ ། ནཱགྱཧ་དང་། དིལ་འཁོརྱྱ་སྲི་ཚོ་གདང་། ཐམས་ཅད་དྲུམཁིད་ངོས་གྲུབ་ཞིག་སཱགས་འཆང 
ཁྱོད་ལོ་འགྲུབ་ཀྱིས། ཁྱད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་པ་འིཞགས་པ་ ལྷི་སིང་བོ་རྗེས་ཨུ་ཁུང་ཞིག་དང་ ། རིག་སྔགས་འཆངཇི་ལྟལ་ཡེད་ལ་བྱེད་པདེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་ ། མཆོག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་པད 
ཐམས་ཅད་རེས་སུ་སྒྱིནན། །འདི་ནི་ྱོན་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་འཁོའབ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ ། སྒྱི་བ་དང་། རྒ་བ་དང་ ། འཆིབ་དང་། མངལ་ཏུ་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོས་བའགྱུར་འོ། །རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱོདཿཤི་འཕོས་ནས་ 


ངཤ། དདེ་བཅན་གྱི་་ཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་སུ་པདྨ་ལས་ལྔུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུལ་འོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་འོ། །མངོན་སཱམ་ཏྲུ་ཆོསཾ་ཉན་པའ་འགུརརོ། ཆབས 
ཕོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་ཚོའི་ཚད་བསལ་པ་བྒྱརསོང་དཔགྲ་ཏ་མེདྲ་གངས་མེད་བགང་དུ་མེད་པལ་འགུརའོ་ཞིས་ཚིག་ཏུ་གསུང་ངོ་། །དྲེ་ནས་འིག་ཝུགས་འཆང་གིས་ཁྲ་བོའྱི་རལ་པོ་གངལ་བོ་བོའྱི་རལ་པོས་མེ་ཏགོགས། 
ཅེད་བན་ལ་མངོན་པརགཏོལན། དསྔན་འཕགས་པ་སྨྱན་༢ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་འང་གྱིས་འབྱའགས་ཏ། རིག་སྔགས་འཆུངནམ་མཁའ་ལ་འྲོ་ཞིང་དྡོན་ཡོད་པའི་ཡ་ཤས་བཀོད་པ་དྲིམ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིད་ 
ངེ་འཛིན་འཐོབ་པོ། །ཡངས་པཆེན་པོས་ནམ་པའྲ་བར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ཡདོ་པའི་ཞགས་པའི་དཔསྲོ་གུབ་ཐབ་པར་འགུརའོ། །སྐུ་གཟུགས་སྒྲབ་པ་དེ་ཁོ་ནེ་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་གལ་ཏེ་དིག་སགས་འཆད་སྐལ 
བཆུང་བ ། མནའ་ཨད་པའ་གཞོལབ་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཀྱེད་བཞྡེས་ལན་ཅིག་ཇས་པའ་བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་མདུན་དུ་འང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡཊ་པརམཆིས་པའ་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མས 
ཅད་དང་དུས་གསུམ་དུ་གཤགས་པའིའ་བཅྒྱ་ཆས་ལ་མང་བསུ་ཁག་དངུང་བའསེམས་བསྐྱེད་པདེས་ཀྱང་། ནྲི་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་ས་པསྒྱ་རས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་དམ 
ཚིག་ཆན་པོའཧནྱ་གིས་བླནབས་ཏེ་རིགསུགས་འཆང་སྒྲུབ་ན་རྨི་ཡ་མ་དུ་བདག་གིས་གཟུགས་མཐོངོཏཁྱལ་བར་བརྱི་ཞིང་ ། ཡོད་ལ་བསྒམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོག་སུ་ཚོགས་པའ་བྱགིའོ། །མཆོག་ཐམས་ཅད 
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ཁབ ༽༡༠། །རྗེས་ཨུ་སྩལ་བརབགྱི་ཞིང་ ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་འབབྱིའོ། །དྲི་མ་མེད་པརྒ་ནམ་པར་ཐང་བའི་འོད་ཟེརྱ་ཀིལ་འཁོར་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེསྱ་བྱ་བའི་ཏིང་ར་ 


འཛིན་འཐོབ་པོ། །ནད་ནས་འཇིག་ཏེན་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་མཆོད་པའི་འོས་ཆེན་པོ་གཅིག་དུའ་འགྱུརའོ། །སྱི་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཆོདོཔའྲ་བ་ བཅེན་པོར་འགགུའའོ། 
ཀུན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འ་ཐོབ་པར་འགྱུའའོ། །སེ་མས་ཅན་གང་དག་གིས་ནེ་མཐོང་བརྩ་གུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧདྲ་སླེབ་པ་དངྲ་བལ་བའ་འགགུར་འོ། །ནད་ཐམས་ཅད་དང་ 
རྲཱལ་ཞི་པཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བའའྱ་གུརའོ། །གདམ་པས་ཀྱང་དད་པ་དང་གུས་བས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ ། ཆོག་གཞན་བྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་ཨུ་རྫོགོས་པརབྱི།། རང་ 
གི་གཟུགས་ཀྱཨ་མཐོངབྱ་སལ་དའ་བྱསིན ། མིའླ་གུརཔ་དད་པའི་ཚྗེས་སུ་འབང་བསྡོམ་བཅོན་ཅན་གིས་ལྟ་ལྨོས་ཁྱངཅི་འཚལ་ཏྭ ། རྤན་བསམ་གྱིས་བདག་འང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་མཆིས་པའ་བརྱེ་ཞིང་། 
སིད་ལུ་བསམས་པྲ་ཐམས་ཅད་སངོས་སུུ་ཚོགས་པར་བྱསྙིས། འདིལ་ཐི་ཚོས་དང་ཡད་གཉིས་སྒེད་པའམ་བའོ། །དེལྟ་མོདཀྱིབཅོམ་ལྡན་འདམ་སེ་མས་བན་ཚེ་གཅིག་བུཔ་དེ་ལ་རིག་སྔགས་སྒྲབ་པའིདངོན། 
གྲུབ་རྗེས་སུ་སལ་བའདདག་གིས་ཚེམི་ཐགོས་ལགས་སོ། །གང་ཡང་ཕི་མའི་ཚྭ་ཝི་མའི་དུས་ན་དགྲསོང་དག་དང་ ། འིག་སྡགས་འཆང་བཞིསམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན ། ི 


།སྒྲིབ་པ་དང་བུལ་ཞིང་རྣམ་པའ་དགང་ྲོ 


སེམསྦྱ་གྱ་གུ་བ་ ། ཡིད་གཉིས་སུ 





རཿ ཡྱེད་པ་། ངོགཉིས་ཅན ། སི་ལྣས་ཅན། ཤུས་པ་མི་གཟོ་བ་། ཕ་འོལྕོ་གྲི་རས་ལ་བརྒམ་ཆགས་ཧན ། གསང་སྦགསཀརྐུ་ད་། ཡི་གླ་ཆུ་བ། གདུག་པ ཕགདོག་ལིབ། ལེངས་པ་། གཞན་གྱེ་རྫས་འཕྲོག་པ། 
མཁན་བོདངསོབ་དཔོནྭ་ཕགརྒྱད་དཀྱིལ་འ་ཁོ་དུ་མ་ལ་མ་གུས་པ་ ། རིག་སྔགས་ཀྱིཉོ་གེ་ཞིབ་མོ་འདི་སྐོ་པ་ལ་མ་ཤུས་པ་ཉིད་བརྐམ་ཆགསཅན། ཧཱས་པ་མི་གཟོ་བོ་ཉིད་དག་འབང་ུ་ ། སམས་ཅན་དེ་དག་འ 
བསྒྱ་དབའ་བསྟན་པ་འས་། དངོས་གྲུབ་བསྟན་པར་རྔོམི་ཐེགས་ལགས་སོ། །བདག་ལའང་བརྟས་པརྱགིད་པའི་སེམས་ཅན་ར་ལྟ་བུ་མངུ་འབྱུང་ ། བརྡག་ལཁང་སུན་པར་བགྱིད་པ། བདུག་ལུའངཨ 
གུས་པར་བགྱད་པ། ཀུནཞས་མནརསམས་དང་སྡུངབས་ཁྲག་འབྱིན་པའབགྱིད་པ་དག་འྱུང་བརའགྱུརའོ། །བདག་ལའང་འཁུ་བར་བགྱིད་པ་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གསང་བའི་དྲཀིལ་འཁོན་ག 
ི་ོ གི་མ མ་ཡོག་ནནས་འཇནས་པར་ིད་པ་འགན་པེས 
འིགས་པར་བྱགིའོ། །ན་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསང་བ་ཀུནནས་འཇོམས་པ་ཞེས་འིག་བརབྱ་ཧའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། གསང་བ་དང་ ། དཀི་ལ་འཁོརཀུན 
ནས་འདྲོམས་པ་ཞེས་རིག་པའ་བྱགིའོ་། །ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྱྱ་ཀིདམ་ཚིག་དང་ ། གསང་བ་དང་ ། རིག་སྔགས་འཆང་གིདཀྱིལ་འཁོརདང་ ། ཚགྱ་ན་ཀུན་ནས་འཇེམས་པ་ཞེས་རིག་པད 


”༠།༄༅། །བྱགིའོ། །དེ་དག་གིས་བདག་ལྭ་སྨད་བས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྡིག་པ་གདོལ་པ་ཞེས་བཅི་སཱ ། དགེ་སློང་དག་དང་ | རིག་སྔགས་འཆང་དེ་དགའི་སྨད་དའ་འོས་པར་རིག་པར་བགྱི་འོ། 
༧1 ཚོག་བ་ཀ་བ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ ། རིག་སྔགས་ཞམས་པ་། ལོགེ་འདྲེན་གྱིས་ཟིན་པ ། དཀྱིལ་འབོརྱཀི་ལྟ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་སད་བ་ཤས་བྱ་གིའོ། །འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་འ་ཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་རུད་གཟནབ། 
„ རིག་སྔགས་ཉམས་པ་ །དྩམཁ་ཐད་གཞོལ་བ་དདག་ནི་བདག་གི་ ས་མནོངས་ཏི། བདག་གིས་ཡོངས་སུ་སངས་པ་མ་ལགས་སོ། །ད་ལྟ་མོདྩོ་ཀི་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོསས་སུ 
ཝཾ སྣསལ། ཆུས་གསུམ་དུ་གཤགས་པའྲིཤངཆརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ ད རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོརདང་ ། ཐྭག་རྒྱ་བསས་ཧད་སྲངས་པ་། ཟུབ་པྲ་ནམ་པརྙདང་མཛན་ཀྱི་དམ 
3 ཚིག་ཆེན་པོའི་དྱཏིལ་འཁོརོ་དང་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་སུབས་པས ། བགགས་དང་ལོག་འདན་ཐམས་ཧད་དང་སངདྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་ཟིན་ཅིང་ཤདྱ་ཀེས་ཡོངས་སུ་བིན་པར་འགྒག་རཔའ་དགི་བདག་གིས་མཉོངས་ཏི། 
༢ བདག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་སངས་སོ། །ད་ལྟ་མོདོ་ཀི་རིག་སྔཱགས་བསྲེགས་པ་། དཀྱིལ་འཁོའ་དང་དམ་ཚིག་བསྲེགས་པ་ ། མུག་རྒྱ་ཤྱིད་ཕ་དང་བཅས་པར་བསྲེགས་པ་ ། གཞང་བ་བགྲེགས་པ། ། དེ་གཞིན་གཤིགྲ 
% , པའ་དེམ་ཆིག་དང་རིགས་སུན་པའ་པྲད་པ་། སྡིག་པའི་དག་སྲོང་མང་པོ་དདག་ནིདེར་ཞ་བསྐལ་པ་མ ང་པོ་ཆུལ་པ་མོ་བཾས་གཞ་པའི་བླག་ལ་དའ་སྩུག་བསྔལ་ཉམསསུ་མོང་ལྟེ། འཇིག་རྟན་འདིད་པའ་ཇིག 


་ }རྟན་པ་འོལོགྱི་བདེ་བཅན་མེདདོ། ,ད་ལྷ་བས་ན་སེ་མས་ཐནའིག་སྔགས་ཀྱི་ཆད་དུ་འིག་སྔགསལྡེས་སུ་སེམས་བས་ཀྲམས་པའི་སེམས་སྭུ་བའོ་། །ག་གྱིདུང་ན་ཕགྱ་ར་དང་ ། གསང་སཱགས་རིམ་པའ་ཧེ 
བུ་དང་ ། རིག་སྔ་གས་གསངབ་ལླེད་པའ་འགྱུརབ་དེ་ལ་དེས་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། བླ་མའ་བགྱི་བ་ཆེན་པོ་ངསྒེད་པའ་བར ། ཕ་དང་མ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་བསྒྱེད་པའ་བརྱི ། ཕ་དང་མའི་གུས་པར་བྱི ། 
ན་པའི་གུས་པ་ བྱི ། རང་གཡཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རྐང་ཡང་གཏང་དརབརྱི། གོས་དང་། རྒྱན་དང་ ། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་ ། སྙན་དང་ ། བགོ་བཝ་འིམ་གྲོ་དང་མཆོད་པ་བགྱི་སྟ་། དེ་ལའི་ 
བདག་གིས་མཆོད་པར་བྱའི་ ། རཱདཔོན་དདྲབ་མའ་བྱགིའོ། །རྟག་ཏཱ་རཾས་སུ་ཁབང་བའ་བྱསི །དཱན་པ་ཙམ་གིས་ཀྱང་བདུག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་རེས་སུ་སུལ་བར་བྱཅི ། རྒྱན་ུ་རྡེས་སུ་འབྲ་དབའབྱ། 
བདག་རྒྱུན་དུ་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ནི་། ཇིལྟར་ཆབ་གྱིནང་དུ་ཏི་ལ་མའགྱི་ཤྲཾགས་པ་སྩལ་པ་ལྟར་ད་ངོསོ་གྲུབ་ཀུནཏུ་མཆིབའ་བརྱེ ། རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཟླབས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆི་པའ་བརྱིའོ། །བདག་གིས 
ཞགས་ང་ནང་ལྷྕགས་ཀྱུས་དམྱལ་བ་ཐམསཔད་དྲངཔའ་བརྱི ། བདེ་བརགཤེགས་པའི་ལམ་ལ་སོ་སོར་གཞག་པའ་བྱི ། སྟོབས་དང་ ། བརྙོན་འགྲུས་དང་ ། གཟྲི་བརྔིད་ཆེན་པོ་འཇུག་པའ་བགྱི ། 
ཐམས་ཅད་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་ ། མཆོག་སྱལ་བར་བརྱིའོ་། །དེ་ནས་ཙན་དན་གྱི་གཟུགྲ་འདི་མཐོང་བས་འ་ཕགས་པ་སྤྱན་འས་གཟིགས་དབང་ཕླུག་ཤིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་སྟེ ། དེ་མཚུངས 


ྦ 


༠། །པར་འཚལ་བར་བགྒྱསྙ་ ། བདག་འང་ཤི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཁོ་ཞལ་གནས་པར་བརྒྱིའོ། །གང་ན་ཆོ་ག་འདི་གནས་པདེ་མཆོད་ཉེན་དང་བཅས་པ་དེར་སཚུངས་པར་འིག་ཕུའ་བྱགིའོ་། 
ས་ལོགས་ཕི་ནི་སྐོན་པ་"བྲ་མ་བཞགས་པའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱགིའོ། །གཔན་དས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་་བཞིནཿ ཌྲེ་སཱིའི་དམ་ཚིག་གནས་པ་ཨངའ་རྒྱསྱ་འི་གཞས་སོ་ཞེས་རེག་པར 
ུགེས་དི་ནི་སྟོན་པ་ཁྲ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་སྲུ་རིག་པར་བྱ་གེའོ། །གཔནདུག་གསུམ་དུགཤགས་པའི་དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩེའིདམ་ཚིག་གནས་པསངསྤ་ཧས་ཊི་གནས་སོ་ཞེས་རེག་པར་ 
བརྱའོ། །ནི་གསངབའི་དྱཀི་ལ་འཁོརྷ་ནད་དྲུ་བུང་བ་ཞས་འཀ་པལ་གྱགིའོ། །ལྷ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་གཞས་དང་དམ་ཚིག་གོ་ཞེས་རིག་པའ་བྱསའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་འིགས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་གནས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྐོར་བ་དང་ ། བཏུད་འདུལ་བ་དང་ ། ཡངོས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚ ན་ཕོ་ཡང་དགཔའ་སྟོན་བའི་གནས་སོ་ཞས་རིག་པར་བྱགིའོ། །སྭ་ཚོགས་འདིའིན་པོ་ཆྭས་བདུན་གྱི་ག ཞལ 





མེད་ཁང་གི་གནས་བཀོདོ་པསསྱྱནན་པའའིག་དའ་བྱའི་སྟེ་། དེ་ལྲ་བ་ཙོམ་དང་ཡེད་གཉིས་བསྐྱེད་པལ་མྲི་བའོ་། །དེ་ནས་དེའི་འགྲོ་རུ་གཞས་ཐམས་ཅད་དུགཏཏོགས་པའི་དངོསྤོ་གབཆན་བྱོ་སུ་མ་ཆེན་པོའི་ནུམ་པའ 
འཕྲལ་བའི་གནས་ཀྱད་པར་འདོདོ་པ་དང་ ། དགོསོ་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་པད་པའ་འདེདོ་ན་འིག་སྔགས་འཆར་དེས་དྲེས་ཚོགས་ལས་འཕགས་པ་སྩན་འས་གཟིགས་དཔད་ཕུག་གི་གཟུགསསོརབཅྲུ་དྲུག་བཤིན་ཏུ་མཛེས་པ ། 
ྒུ་ཤོན་ཏུཚད་དང་ལྡན་པ་ ། ཕྱག་དྲུག་པ ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནིཞི་བའི་ཞལ་འས་ཉན། ཚངས་པའིནྲ་བད་འཆངབ་། སྨྱན་གསུམ་པ་། འལ་པའི་ཐོའུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། འོད་དབགཞེད 


༢༣ པ་འི་དབུ་ཆན་འཆང་བ ། ཟླ་གན་ཅནཞོ། །ཞལ་གསའ་ར་ནྲིལོ་བོའྱི་རལ་བོཁི་གཟུགས་ཅན་འོས་པ་། གཟུགས་བསྒྱུའ་བ ། སྤྱན་གསུམ་པ་། ༢ལ་པའི་བྲོར་ཡུགས་ཉན་གྱི་སྟང་གི་འལ་པ་ལ་འོདེ་དཔག་མེད་པའི་ 
དབུ་རྒྱན་འཆང་བ་། ཟླ་གམ་གཡས་ཕོགོསན་གནས་པའོ། །གཡོན་པ་ནིཞལ་ཁྲོ་གཉཾ ༣ཅན། ཁྲོས་བལི་ལྟ་སྟབས་སྲ་ལྟ་བ། སྩན་གསུམ་པ། འལ་པའི་ཐོརྩ་ཙུགས་འཆང་བ་། འོད་དཔག་མད་པའི་དབུ་རྒྱན་འཆད་ 
བྱ། གསསྭ་ལཕོགས་ཟུ་གམ་ཅན་། རྒྱན་ཐམས་བདྲ་ཧིས་བྱ་ཧན་པ་། འོདེ་འདམེ་གང་གིས་ལགས་པལ་བྱ་རན་པ་ ། ཞགས་པ་ཐོགོས་པ་། བླདཐོགས་པ།། མདུང་རེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ་། དྲག་སྟ་ཐཾགས་པ་། དབུག 
འཐིན་པ ། རིན་པོ་ཆལི་དྭབག་པ་ཐོགས་པ་། པླདའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །གཡལ་ནྭ་ལ་མོ་སྤྲལོ་མ་ཐལ་མོསྒྱར་ཅིང་འདུད་པའོ། །གསོན་ན་དཀའ་མོ་ཐེལ་མོ་སྨྱར་ཏེ་ཡིད་ཙ་མ་དུ་འདུད་པ། རྒྱན་ཐམས༠ད 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་བར་བརྒྱན་པའབྱའོ། །ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འིག་སྔགས་འཆང་གསོར་གྱི་རྒྱན་བྱིས་བརྒྱན་པ ། ལགན་མ་ཏོག་ཐགས་པ་། འཕུགས་པ་སྨྱན་འག་གཟི་གས་དབང་ 
ཚུག་ལ་ཁ་བལྟས་ཞས་ཡུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་པའྱའོ། །ལྷུག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཚོན་ཚིས་ཚུད་དང་ཚད་མ་འདྲེས་པར་སྨྱན་དང་ ། ཅྫིནམ་དང་ ། མཆུ་དང་། སེན་མོའི་གནས་ གྱོ་གནས་སུ་སྒྱང་བར་ 
ཧའ །འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའོ་ཆོག་ཞིབ་མོའྱི་ནལ་ཕོ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ། ཀརཾཞས་རྔས་བཤད་པའཀྲ་སྙེ) འཇིགས་པ་མེད་པས་སྤོས་ཀྱི 


་པ།༄༅། །རིགས་ཙནཱནྣང་། ཏ་ག་ར་དང་ ། བུ་ཤེལ་ཙི་དང་ ། ཡི་ཤི་དང་ ། ནག་པུ་འྲ་དང་ ། སྲི་ཀ་དང་། རྒྱ་སྐེགསདང་ ། ཁ་བརྟི་ཁ་དང་ ། ཝཱང་ཇཱོག་དང་ ། ན་ལད་དང་ ། གུར་ཀྲམ་དང་ ། 
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གླ་རྩི་དང་ ། ག་བུཊདང་། སྒོནོ་ཤིང་དང་ ] གནད་སཱི་ཡང་ཀུ་དཔ་] ཀུན་ཏུ་ཆུ་ད་ང་ ། ཤ་ཁ་འདང་ ། ངདཱུག་སའདང་། དུ་འུ་ཀ་དང། ཏིལ་མརདང་། སྔ་ཚིལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ཤིན་ཏ 
འཇམ་བ། ཤིན་ཏུ་གཉེན་པ ། མཆོག་འདི་གཙང་བ་གཙང་སྒྲ་ལྱོདོ་པས་ཐུབ་བ། འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ། རབྭ་ཏུཞི་བའི་རྣམ་པར་ཤིན་ཏཱམཛེས་པར་བའོ། 
གསང་སྔགས་བརྒྱད་སྟོང་བཟླས་བརོད་བྱས་པས་ལན་གཅིག་བསླྲབས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ ། འདི་ཡོངས་སུ་ཚོོགས་ནས་ཁྲོ་བྱི་ནུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལུ་མ་ངོན་དུ་ག ཉོརཏཾ། དནས་འིག་ཝགས་འཆང་གིས་ལས 
བརུམ་མོ། །དེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མརྦྱ་གུར་པས་གསོ་གཙངམ་བགོས་ཏ ། ཤིན་ཏྭ་ཁུས་བས་ལྲ་དྲིསྱ་བགས་པས་དཀྱིལ་འཁོརྦགུ་བཞི་ཤིན་ཅུམ་ཛེས་པ་གསུལ་བ། ཀོ་ལའི་ཚད་ཙམ་བྱིདཀྱལ 
འཁོར་བཟང་པོ་ལགས་པརླ་བུགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརྲ་བའོ། །དླིས་ཚོགས་ཀྱིགླ་བྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ལ་ཙོན་དན་དཀར་པོ་དང་གུར་ཀུམ་གྱཾས་དབུས་སུ་ལསྭ་ཀྱིདཡིལ་འཁོའྡོ་ནམ་པར་ཤཱ་བ་བི་པན་་ 
བྲའོ། །འདིའ་པདྨའངཧ་སྟེ།། འདབ་མ་བརྒྱཝ་བརྒྱད་པ་གསརདང་རྙིང་པོའ་བཅས་པ་། ཤིན་ཏུམ་ཛེས་བ་། ཤིན་ཏུབ་ཟླ་བབ་ཙནདན་དང་གུར་ཀུམ་གྱིས་དྲི་བར་བྱ་སྟ། དེརཚོན་རྩི་གཞན་ནི་སྤྱད་པར་མིབྱའོ། 





༢ བུམ་པ་ལྔོས་ཆུས་བཀང་བཀང་ ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཆུ་དང་གཏརམ་ཐམས་ཅད་དྲིས་ཚོགས་གིས་བྲསོསོ་པ་དང་། ཅེ་ཡོད་པའི་གཏོར་མ་བཞག་ལྟ་། དེནས་འདིལ་དིལ་ཁཁོརྱར་བནི་གནས་སམ་། དགོན་པ་འམ ། 
ཉྱིས་མམ་། གངངཱགནས་པརྨ་ཐུའ་པདའྲ་བགངཚན་དམ་། ཞུདོ་ཁམ ། ཟུ་གསུམ་མམ་། ལྷག་པར་ཡ་དྲབའོ། །དེ་གཞིནདུ་བཏགགྫོས་དང་ ། ཙན་དན་དང ། ཨ་ཀུ་འུ་དང་། དུ་རུ་ཀ་ང་། ཀུནཏུ་རུའོ་། 
བདན་ཁ་དོགྭ་ག་ཚོགས་པས་དིལ་ཁཁོར་ཀུན་ནས་བྱརན་བརྩབའོ། །མེ་ཏོག་འཕྲེངབ་དྲ་གསྲ་བ་ཞིང་ ། །ཟིདངྲ་དག་པ་དེ་ཉིད་དང་། །ཀུན་ཏ་མརམེའི་འཕྲད་བའོ། །ནེ་ནས་དཱི་ལས་བྱས་པའི་འཕགས་པ་སྩན 
རས་གཟིགས་དབང་བུག་ ་དཀྱིལ་འཁོརྩོ་གི་དབུས་སུ་བླ་དབི་གས་རྱས་སེང་དུ་བཞག་པ་ལ ། རིག་སྔགས་འཆངམ་ངོན་དྱུ་ཕོགས་བརྦ་སྨིལ་མོ་གྱུང་བཅས་ཏེ་འཇུགནས་གཞན་མི་སྒྲ་བའབཟླས་བརྔདོ་བརྒྱད་སྟངི་ 
བརུམ་པའྲ་ཀའོ། །བྱ་རདྷ་སཾང་ཛོགས་པ་དང་། འཕགས་པ་སཱན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གྱི་ག་ལས་འོདོ་ཟེརྭ་ས་ཚོགས་འབུང་ཞིངས་ཆེལ་གཡོ་བརའྱགུར། །འང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་འབའ་བཟ་འགཆརརོ། ། 
གཟུགས་བརན་ལས་རིག་མགས་འཆང་ལེགས་ཨོ་ལགས་སོ། །བྱོ་ཉིས་འདོད་པའི་ལོས་ཐམས་ཅད་་གུབ་པའོ། །དེནོ་ཡོངོ་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལྒོ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དངོས་གུབ་དང་ ། ཐམས་ཅད་དུ་དགེས་པྲ་ཀུབ 
ན་ཁོ་ན་ཤིད་གྲུབ་པོ། །ཏོདྱཾ་ཀིས་དན་ཡོད་པ་འི་ཞགས་པའི་སྟེང་པོ་འདི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དྱཾཀིས་སྤྲབ་བའི་ཚོག་རྒྱ་ཆེརམཆོགཉུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་”། །དཾནས་འིག་སྔགས་ཁཆང་གིས་གགོས་པ་ཡོངས་སུ 







= ༄༅། །རྫོགས་པའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་འབྲ་སྟ ། རོོ་མ་གཞུག་པ་དངདམ་ཚིགནི་འདི་རནགེསུ་པ་ཞེས་བྲའོ། །དེནས་འིགསགས་འཆང་གིས་ག་བགི་ཚེ་དགེས་པྱ་དང་བདེའི་ཚོ་དི 
ཁྱ་ཀས་པའི་མགོན་པོ་ལ་སར་མཆོད་བྱ་བ་ས ། དེ་ནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའ་འགྱུར། འཕགས་པ་སྔན་འས་གཟིགས་དབདཤུག་མངུན་དུ་བཞུག་ལ། བླ་ཟས་བརོོད་བྱནྐད་བ་རྱ་བས་ན་དགོས་པ་སྣ 
ཆོགས་རྨིལ་མཏུ་སྟོན་ཅིང་ ] ཇཾ་ལྟམབས་མས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའ་འགྱུར། དའི་མངུན་དུ་ཙན་དན་དཀའ་པོ་ལེས་དྱིལ་འོར་ཤུས་ལ ། ཙོནདན་དཀར་པའི་རྱིན་སྤེག་བརྒྱཝ་བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་བ་ལ་དབྲས 
བརྗོད་ལན་བྱར་བྱ་རུདྱ་བཱ་སེ །རང་གི་ལུས་མ་ཐའ་དག་ཁབ་པར་བས་ཞིང་ ། ཐས་བ་དང་ཨུབས་ཀྱི་ཤུག་་གསགཞ་གཏོནའཇིགན་དབངྱག་གི་གགས་བིུབདུརའཇི་ཞནཐམསཅན 
རྱིས་མཐོན་ཨུམ་ཏུ་མཐོང་ཧྭ 1 ཇི་ཨྲིདདུ་ཧྱིབ་བསྔུ་བ་མ་ཀྱས་པ་དེ་སྲིད་ངུ་འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གི་གཟུག་སུ་སྣ་བབར་འགྱུའོ། །དྲི་ཆུདང་ཡུབས་ཀའ་གྱིས་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པར་གཏེར་ན་ཕྱིའབསྡུ་བཀླས་བར་འགྱུར་རོ།། 
འབ་ཏུ་བདུགས་ཏཾ ། དུར་འོད་ཁི་ནང་བུཁུགས་ནགགང་པོའི་བདག་པོ་དོཔུང་དང་འཁོལ་དངབཅས་པ་ཨདནན་ཀུ་བར་གནས་པར་འགྱུརའོ། །གནོད་སྱིན་དང་ ། སྲིན་པོ་དང་ ། འབྱུམ་བོ་དང་ ། ཤ་ཟ 
ཐམས་ཅ་ད་མདུནན་ཉེ་བར་གནས་ཤེང་དབང་བྱ་གུར་ནས་གནས་ཏ ། བདག་དང་ནོརྱ་མས་བྱ་གི་བཅི་མཆིས་ཞེསྱ་བ་བྲ་བེད་དོ། །རང་ལྱ་བུགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ངམ་ ། དག་འདུན་གྱ་ནང་དུ་ཏུགས་ཞ་སྟོན་པ 


¥ ཕེ ཐི; 1 


726 མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟའ་དེ་འིག་སྔགས་འཆང་སྣ་་ཞིང་མཐོང་སྟེ། མཆོད་པ་འི་འོས་ཆེན་པོའ་འགགུལརོ། །ཕྭགྱ་བ་བའི་ལོས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །ནོ་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འབོབ་པར་འགྱུར་འོ། །ཐལ་བས་ཡུས 
བླསས་ཏྲ་ཀའི་མཚོའ་ཁུགས་ཞྭ་ཀུའྱི་རལཔོ་སྟང་ཕུག་དུག་ཆུ་ཝ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་རྒྱལནས་གནས་ཀེ་བཀའ་བཞིན་ཤེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་སདའརོའི་བརདུ་ཤེ་བར་གནས་པར་འགྱུར ། འུང་ལྭ་བུགས 
ཏྱི་ཧྱལ་པོའི་ཕྲོ་བར་དུ་ཞུགས་ན། རྒྱལ་པོའི་བཅུ་ནམོ་དོང་འཁོརེཧུ་བཅཨ་པྲ་ནམས་དག་དདུ་འགྱུར་ཏེ ། ཅི་བྱ་གི་ཞེསྱ་བ་བྲ་བེད་ཅིང་མདུན་ཞ་ཞེ་བརགནས་བརའགྱུརའོ། །འཇིག་ཉེན་གྱཾ་བླ་མ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ 
མཆོད་བ་ཆེན་པོ་འབྱར་བའ་འགྱུའ ། དོན་ཆེན་པོ་དངམཆོད་པ་ཆན་པོ་འཐོབོ་པར་འགྱུར། ཇི་སྲཾད་འཚོའོ་བརདུ་ཤེ་བརགནས་བཟ་འགྱུར་ཏེ ། སྟོན་པ་དང་ ། འདྲུན་པ་ཇི་ལྟ་བབ་ཞིན་ནོ། །གང་དང་གང་ལ་ཐྲལ 
བསའག་བཅམྦྱ་མོསད་དཔ་ ན་བས དར་པ སྡིགྲཔ་དང་སྡིབ་པ་ཐམས་ཧད་རྣམ་པ་འདག་པའ་འགྱུའ † རན་ཁྲགོའི་སོ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའ་འགྱུར་། མཆོག་ཏུ་བན་བ་དང་ལྡན 
པར་འྱགརོ། ། ཤི་འཕོཨནས་བདེབཅན་ཐི་འཇིགེནྱ་ི་ཁམས་སླུས་བརའྱག་པརོ། ས་པཡིགཟོ་བེ ། གསང་ཚགསྤ་ཀི་གདོམ་པ། ས་བུས་པ་ བ་མའསྲིང་པ། རམས རེམ 
དབ་ལྡན་པ་། བཏུད་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་། སྐྱས་ཐུ་གཏི་མུག་ཅན་བཀོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་། ཁངས་པ་། ང་རྒྱལ་ཅན་ད་དག་གིས་གང་དུའ་ང་སེ་གྲུབ་ཡ་ང་དག་འརརེས་སུམི་མཐང་ངོ་། །དེ་དག་ཡུན་ཟིང་པོརྦ་པའ་པ་ 





༩༩ ༄༅། །ི་རྟད་པར་འགྱྱའ་འོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདང་། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། གང་ཡང་རིག་སྔགས་ཀྱི་དགྱིལ་འའོརོ་གྱི་ལྷནྣམས་ཀྱིས་སྡད་པ ] སྒྱི་བ་བརྒྱད་པ 
ཤྲ རབ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་གསྲེགས་པ་། འཇིག་ཏེན་འདི་དང་པ་འོལ་ཆུད་གསོན་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ ། དྷེལཱ་མོདྱ་ཧི་འདིལ་བདག་གིས་ཧུ་ང་ཟད་ཀང་མཉོངས་ཏེ ། སུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་ཆེན་པོའི་སེམས 
ཅན་དྭགོལ་བལ་རོམི་ཐོགས་ལགས་སོ། །ཨ་ངསྐྱ་རས་བུགས་ཆེཆེན་བོས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་གིབ་བྣསལ་ཕྲ་གངས་པལ་ ལ་བགྱིས་པས་༼དགྲོལ་བར་རྫོཐཾགོས་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི 
སྙུག་བསྡལ་མང་པོ་དརྒྱན་པརཉམས་སུསྨྱ་དཐར་འགྱུརའོ། །།ངེས་གུབཞི་བྱམས་པས་འཐོབ་སྟེ་ ། བྱམས་པ་དང་གསང་སྔགསྱ་ཀི་གྲོ་ཆ་བགོས་པ ། ཤུམས་པའིའལ་གི་ཐོགས་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
+ ལ་ལན་ཞིངསཉེས་གཤོནཔ་ལ་དེ་ཁྲོན་ཉིདྨ་སབ་པའི་དསྦ་གབ་འདི་དག་འཇིག་རྟན་འདྲེན་པས་ཚེས་སུ་གནང་ངོ་། །མགུན་པོ་འདི་མཐོབོབ་ཙམ་ཉིས་ལོས་རིས་གུགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་མཐོངོབ་དང 
༡ འཇྲིག་ཉུན་འདེན་པ་རབགི་གཟུགས་སྒུམ་ངནསུམངུ་མཐོ་ངེབ་མྲནཔས་ག་ཉིད་དུཁོང་དུཆད་པའབྱའ། །ས་པས་སེ་བ་གླངསེགངགྲི་བ་མ་དང་མཉམ་པ་མངོན་སུམ་ཅུམཐོངབབོནདང་ །འཇིག་ཏུན་ི 
མགོན་པོ་མཐོང་བ་མཚུངབས་བ་ཁོནར་ཁོ་ངདུ་ཆུད་པརབྱ་ཧིས་། འདྲི་ལར་ཤེས་པ་འབའོ། དདེ་ནསྤ་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་འི་གནས་འིག་ཝྔགས་འཆ་ང་གི་འཁོར་ལོས་རྒྱུ་མབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རིག་སུགས 


ཝི 





་ །འཆུང་གིདྲ་སོང་ངས་། རིགས་ཅྱིསུ་འམ་། རིགསྤ་ིགུ་མོ་ལམ་། རྒྱལ་ལོ་འམ། རློན་པོ་ཆིན་པོ་ཁམ་། རིགཀས་གས་འཆང་དམ་ ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་རིག་སྦགས་འཆང་གིས་ཀྲིར་མེ་ལྡོག་པའི་གཞས 
འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། དུས་གསུམ་ཏུ་གཤགས་རའིས་ བསྒ་ཆས་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་ ། འཕགས་པ་སྙན་འས་གཟིགས་དབང་ ཕུག་གི་གནས་མཐོངོ་བར་འདོད་པ་དང་ ༽ རིག་སཱགས་འཆང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོརྦ་ཁཱི་ལཱ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐར་འདོད་བ་དང་ ། འབགས་ཕ་རྣ་ཚེའཛིན་མྲ་བོང་བར་འདོད་པ་དང་ ། དི་བཞིན་གཤེགས་པའི་འིགས་ཐནས་ཅད་་ཅི་སྩིའི་དམ་ཚིག་ན་ཐོང་བབ་འདོད་པ་ན་ཆོག་འདི་བསྲུབ 
བཱ ཧིབ་ཕོ་དང་བཅས་། ཤུ་བ་ནང་བཅས་བདས་རུལབ་དང་ ། ཤིཿཏུ་མུའབ་དང་ ། མྱཧོགས་པར་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐོན་སུམ་ཏུ་ཆོ་འྲལ་ནད་དྲུ་དུང་བ་གས་ངབ་བསྟན་པའམཐོང་ 
ཆུ ལ་སེམ་ཉིདང་ནེམ་ཞུལབྱ་སེད་པརམྱི་བའོ། །ཐིོམ་དང་ཡིད་གཉིས་བྱ་སིད་པའ་མྱི་བའོ། །ནེ་ནས་འིག་སཱགས་འཆང་གིས་འཕགས་པ་ལན་གསེ་གཟིགས་དབང་ཕུག་གེ་ྱི་མདོག་ཅན 
ར་བཞི་འི་ཚད་ཙམ་ཚ་བུས་བའི་ཟྲ་བད་འཆང་བ་། ཟལ་པའི་ཐོ་ཙུགས་ཀིས་བརྒྱན་པྱ་བ་སེ ། ཤིན་ཏཱཚད་དཔ་ལན་པ་། མད་མཛེས་པ་། ཆ་ཤིན་ཀནམ་པར་འཐེས་པ་། ཤོག་གཉིས་པ ། ཛའ 
གསུམ་པ་། འོད་དཔག་མེད་བའི་དབྱུ་ཆན་ཅན། གཡས་ནྭ་བ་བ་ཚེས་པ ། ཧགགའ་ནོ་ན་པདྨ་དང་འིལ་བ་ལྕི་བླུགས་བསྣམས་པ ། རྱག་གསས་མོ་འཇིགས་པ་ཅྩྱིན་པ་། རྒུའི་ནང་ག་པུའདང་། ཟླ་རྩི 
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།དང་ ། རིབ་བསྲེལ་གྱིས་བཀང་བ་ { གསསཉ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དངུལ་ཁས་ཀྱས་པ་ཐལ་ཆོ་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་ཙམ་འདུད་པ་ ། གསེབ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ | ་གཡོརྒེན་དངུལ། 
མོ་ཐལ་མོ་སྒྱ་ཏེ ། སིད་ཙམ་འདུད་བ་བངྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་བྲའ་བྱའོ་། །སྟེང་གི་གསས་བྱོགས་ན་འོད་དཔག་མེད་རྒྱིལ་མོ་ཀླང་བ་ཅས་ཏེ་བཞགས་པ་དང་ ། གཡོནན་ཤཱཀྱཁི་རྒྱལ་ཕོ་ཨྒོལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏ 
བཞུགས་པ་དགོད་པརྨ་བའོ། །འདོ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པས་ལེགས་པའ་བྱརྐན་པའྲ་བ་ཞིང་ ། གནད་དང་གནད་ཤིན་ཏླུནམ་པར་འཐྱེས་པ་ ། སྒྲ་དང་ ། དཔྲལ་བྭདང་ [ སྨིན་མ་དང་། ཤངསདང་། སྙན 
དང་ ། ཞལ་དང་ ། མགུལ་བ་དང་ ། དབུང་པ་དང་ ། ནུ་མ་དང་། ཀེད་པ་དང་ ། བརླ་དང་ ། ུས་མོ་དང་ ། ཤྱིན་པ་དང་ ། ཞབས་དང་། པུག་གི་སོརམོ་མཉམ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཛེས་པ ། སྱུ་ཆུ་ཞེཔགབ 
ཅིང་མཐྭའོམན་རན་པ། མཆོདྩ་ཙིར་ཐོགས་དཀའ་འཆུང་བར་པའོ། །ལས་ཤིནཏ་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་ཤིང་ཤིན་ཏུམ་ཐར་ཧྲིན་པ་དང་ ། འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གཟུགས་ཐིན་པར་འིག 
ཞས་། ནི་ནས་རིག་སྔགས་བཅ་ ར་བ་ཟང་བོའི་ཟླ་བ་ཉ་འུམ་། ཚེས་བྱརད་དམ་། བཅོཝ་འམ ། བྱཅུ་གསུམ་ཨམ་། བྱརུ་བཞི་འམ ། རྒྱ་སྐལ་བཀྲ་ཤིས་པ་རྒྱལ་རྒྱཀིཡ༥་མཐུན་པ་ཞཾད་ནས་དཀྱིལ 
འཁོར་བསྒྲུབ་པ་རབྲ་སྟ ། དཀྱིལ་འཁོར ཤཾན་ཏུ་མཛེས་པའ་བླ་བ་ནི་གྲུ་བཞི་ལ་ཆ་ལེགས་པའ་ཕྱེ་བ། ཀོ་ལའི་ཚད་ཙམ་ཁ་ཐེམ་སྐས་བཞིས་བརྒྱན་པ ། ཁྲུ་གསུམ་པའ་རྣམ་པ་ར་དབྱེ་བའ་བྲ་ལྟེ ། ཆུང་བར 
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ནང་ལྕག་པའ་ནི་མྲི་བའོ། །ལེགས་པའྱ་བགས་པ་། ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། ལྙི་བ་། མཉེན་པ ། དབིབས་ལེགས་པ་ལ་ཚོན་མྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེུ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྲིག་གདབ་པ་ནི་ཤིན་ཏ 
ནྣམ་པརའྱས་པ་ ། རྒོ་བཞི་ད་ལྭ་དཀྱིལ་འ་ཁོརགཾདབུས་ཀྱིསྟིངཕོར་པདྨཌི་འིག་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་དིལ་འཁེརྲའིའོ། །ཧཱཾའཁྱ་ཐེ་དགིལ་འཁེརྩ་ཙི་གནས་སུ་ནམ་པ་ལྔན་ཡལ 
ལྷོའི་གླའི་གནས་སྲུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འིགས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བིའོ། །དེནསྱ་པང་གྲི་གཱརབི་བནིར་རཱའི་རིགས་ཀྱིདྱིལ་འཁོའོ་ོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བུཀྲ་བར་བྲིའོ། །ནརྣསནུབཀྱི་གླལ་བྲི་བ 
ནི་ནོའ་བུའི་རིགས་ཀྱི་དྲགིལ་འཁོརསྣ་ཚོགས་གྱིས་རྣམ་ཕུར་གཀྲ་བའ་བྲིའོ། །དེ་ནས་ཤར་སིག་གང་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་་མི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཉུ་དཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་ ཤོན་ཏུགསལ 
བའྲ་བིའོ། ། ཤར་པགོས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ི་སྒེར་རི་ཐོ་ཕོ་ཊ་ལ་མཏོགེ་དང་ཤང་ལྗོན་པ་ཏྣ་ཚོགས་གྱི་ས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འིལིལྷ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །ལྷོཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་རི་རབ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེགའ་བོ 
དངུ་ཉེ་དགའ་དོས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། སུས་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་འིས་ཀྱི་ལྷ་བྲིའོ། །བྱང་ཕོགས་ཨྱི་སྒོར་ནི་སྲོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ ། ཤིང་ལྫོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ 
ཧྲིའོ། །ཞུབ་པྱོགས་ཀྱི་རྒོམ་རིཏིསཾ་ལྷརྣམས་ཀྱི་གནས་མེ་ཏེགེ་སྣ་ཚོགས་དང་] འཁྲི་ཤིང་དང་ ] ཤིང་ལྔོནོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་གང་བ་བྲིའཾ། །ལེགས་པར་ཐིན་ནས་ཀུན་ཏུ་ནི་] །མདུང་རྩ་ 
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༄། །གསུམ་པའི་འབར་འཕྲེརངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་རིགས་སུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རེའི་འིགས་ཉོད་བཞུག་ག །ནོརྦབུལི་རིགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་བཞུག་ཅིང་ ། 
གྭ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ ། ཟམས་ཧདྲ་ད་ཛྲ་ར་འ་ཛིན་པ་བཞག་ན་སྩོའི་འིགས་འགྲུབ་པོ། ་མོ་གྒོལ་མ་ནི་རིཐཾ་ཕོ་ཊེ་ལ་ལ་བཞག་གོ །རི་འབ་ཁནི་གོས་དཀར་མོའོ། །དཔེ་མད་མ་ནི་ཉིསའྱི་ཆེ་མོར་གོ། 
སྒྲོལ་མ་བཏུན་ནི་སྤོས་ཀྱི་དྡ་ལྡདྲལ་བཞག་གེ ། ཤའ་ཕྱོགོས་མྱིསྒོའེ་ཕོ་ཞ་ཡོ་ཞི་བ་མོཕོ་ཧ་ཨོ་བླདཱ་གཱི་ས་ཡ་ངཾསྭ་སཱ་བསོལ་བའོ། །ལྷོ་བྲོགས་ཀྱིསྒོརནི སྤིན་མོ་ཐབ་པ་གཅིག་བཞོན་མབ་ཅུ་རིས་ཡོངོས་སུ་བརྐོར 
བའོ། །ནུག་ཕོ་གས་ཉི་སོརཛོ་ཚེལུ་གྭཱ་རྨད་ཱྱཧུདཿིས་ཕྡོད་སུ་བསོར་བའོ། །བང་ཉོགས་སྱི་གོར་ཝེ་གཉེར་ཉན་སྱི་ཆལ་བོ་འུ་གཉེར་ཅན་བདུནྱ་ེཡོ་བོས་སུ་བར་པའོ། །དེནས་འཇིགས་པ་མེད་བ 





|. མགོན་པོ་ཁོ་ཇིག་ཏེནྱ་ཀླི་བྲ་མའེ་ག ཟུགས་གས་ འྱ་གི་མདོག་ཅན་རིང་བྲསེ་ལ་དང་ལྡན་བས་དོན་ ཡོད་བའྱི་རྦལ་བྲོ་ནམ ་བའའྲཝལ་བའིདཀིལ་འཁོའྐ་གྱི་སིང་པོ་པྱདྨ་རུ་ཆེན་པོའི་དྲགིལ་འཁོརོདུ་གཞག་པརྦ་བའོ། ' 





གླར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟོབཾས་པོ་ཆགོ་ཆ་བཀོས་པ ། དྲག་ཤུལ་གྱེ་གཟུགས་ཅན] མཚོན་ཆ་འབའ་བ་ཐོགོས་པ་གཞག་པ་འྭབའོ། །གང་ཞིག་ཐུབ་བནམ་པའྭསང་མཛད་ཀྱི་སྦུལ་པ ། སྙིའིཞིགས་ཡང་དག་པར 
འབུངབ།། དོན་ཡོད་བའྱི་རྐལ་པྩོ་ནམ་པ་རའཕྲུལ་བ་། འཇིག་རྟེན་དབདུགས་མཆག་སྐྱིན་པ་དང་བཅས་པ་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པྲ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་སྒྲབ་བའི: མོ་གྷ་ས་ཚོགས་དྲན་པ་གུཧཱའོ། 


༡3 


སེམས་ཨན་ཀུན་ལ་ཕྲནྭ་བའྲི་ཕིར། །རྣམ་པྲའ་དབྱལ་ཁ་ཁོརདེ་ཉིད་ནེ། །ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་མཐོང་ཙམ་དང་། །བཀླགས་པས་དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་འགྱུན་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་འབད་པ་ཡིས། །སྒྲབ་པའ་ཀྱེད་པ 
ཞིམཁས་སོ། །དེནས་འིགྲས་གས་འཆཔགཙངསར་ཅུའ་པ་ཤིན་ཅྱགསྲ་གས་པ་གོས་གཙངེམ་བོས་པས་དའ་དང་བདན་སྣ་ཚོགས་བཟང་བོས་དི་འཁོར་དན་པའྲ་བལོ། །ལཐོ་བའི་མཆོགྱ་རྒྱཆན་ཕོས་སྣོད་སྣ 
ཆོགས་ལེགས་པལ་བཀང་བ་དང་། གསེརདང་དངུལ་བི་སྣོད་དུ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ཞིངའོ་སྣེ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོའོ་མ་གཞག་པ་ར་པྲའོ། །དེ་བཞིན་འྲས་བྱུ་སྣ་ཚོགས་ ་གཞག་པའའོ། །གཟུགས་ཤྣམ་བསྣ་ཆོགས་དའི་ཁ 
ཟསྭ་ཀི་གཉོའམཁང་སླསབ་པོ། །མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དཀམ་གིང་གཉེར་མག་ཚོགོས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་། ཐུམ་བདང་། རྔེའུ་དང་། ཕོའ་བུམ་དང་ ། ཁམ་ཕོརདུང་ ། དབིབ་མོ་དག་ཀང་དགང་ངོ་། །ཀུན་ཏུདི 
¡ཆུས་བྒསེཔ་ཡིས་། ་ཆེན་གཏོརུ་མ་ཀུན་ཏལོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ལོག་པོརནས་། །སྣ་ཆོགས་གདུགསློསོ་དབུལ་བནི། །ཨ་ཀ་ཝུདང་། ཙན་དན་དང་། སྦིག་ཀརང་། རུ་ཆུས་ཀདང་། ཀུན་རུ་རུ་དང 
གུ་གུལ་དང] སྒྱོནེ་ཤིང་དང་ ། ཱི་གིཆཀ་དང་། ཨ་འུ་དང་། ཨའ་ཛའ་ས་དང་། ད་བཞིན་དུ་ག་པུ་འདང་། ཟླ་ཚི་དང་ ། གུའ་ཀུམ་དང་། ཤ་ཁ་འའི་དདུག་ལོས་འདིདག་ནི་འབ་ཏུ་ཡུལ་། བམས་ཅད་དྭ་སུབ་པ 











ཟླན་ཡེད་པ་ཡིནནོ། །སྣ་ཚོགས་པ་པཾ་དྲི་དག་དང་། །ཕྱེ་མགཔབ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཤེས་འབ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཏུནི། །དགྱིལ་ཁཁོའ་དག་ལ་གཞག་པའ་ཧ། །ལྷ་ལྔས་ཀྱི་འིན་པོ་ཆེནྣ་བཏུཉ་གྱི་ཨེ་ཏོགོ་དང་། 





\བི་ (ཨིང ༦98 


༄༅། །དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། འངས་ཀྱི་སེ་ཏོག་དང་ ། ཤྱཅུ་དངནིམུ་ཏིག་དང་། །ཨནྲ་ནཾ་ལ་དཀ་དཔན་། །པདྨ་རྲུག་དག་ཀྱང་ངོ་། །གསེ་བད་དངུ་ལ་གྱི་ཐུམ་པ་འིན་པོ་ཆེསྣ་བརྡུན་ཅན་ཡ་ང་གྲ 
བཞིབ་གཞག་པདྲ་བའོ། །འྲབས་ཡོས་དང་ཡུཌས་ཀརགྲསས་ཁ་ས་དྱའི་ལ་ཁ་ཁོརེ་ཀུན་ཏཱ་གཏོརའོ། །ཀུནནས་མ་ཏོག་འཕྲེང་བནི། །རདྱ་བུང་དཀིལ་འཁོར་ལ་གཞག་ཅིང་། ༣ ༥ 
ཡང་། །དྱི་ལ་འཁོདྒོ་མད་རླུ་ུཔ་ལ་གཞག །རིག་སྔུགས་འཆང་ཉིད་ཞག་གཅིག་གནས་པརྩྱ་རུཌ་པས་ཡང་བླ་བས་བརྗོདྱ་ཧ་ཆེབས་ལ་ཚོགས་བླས་ང་བ་དང་། ཤོགས་བཅིངས་བདང་ ། ཀུནནས་དཀི་ལ 
འཁོར་དཅིང་བྲགས་ལ་དྱ་འིལ་ཁའོ་རྩེསི་ལསྱ་བའོ། །དེ་ནས་སོབ་མ་གཞུག་བའྲ་བྲས། ཟ་མ་མཁན་པོ་ཁམ་། སོབ་དཔོན་ནམ ། ཕ་འམ་། རྒྱལ་པོ་འམ ། ཟློན་པོ་ཆན་པོ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ ། ཐགརྒྱ་དང་ 

དཉིལ་ཁ་ཁོ་ར་གས་ང་བ་བསྭ་ན་ཏ ། མགོན་པོ་འ་ཇིག་ཉནྷ་གྱི་བ་མ་མཐོང་ཞིང་དྲཀི་ལ་འཁོརྒ་ནད་དྲུ་བུང་བ་མབོ་ངནས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་ད་པ་། མེ་ཏོག་དང་། བཏྟུག་ཝྲོས་དབུལ་བརས་ལབསྐོའབྭ་བྱའོ། ། 
ནེ་ནས་འིག་སཱགས་ཁཆང་གིས་ཐམས་ཧད་ལྲ་བམས་པའི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་། སྒྱིལ་མོ་ཀླ་ང་བཅས་ནས་འདུག་ལ་མི་སྣ་བཱར་ཡ་མཚན་སྣུང་བའ་མཐོང་གི་བརུ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་བླཟས 
བརྫདོ་བྱས་ལ་ ། དྲགིལ་འཁོའོ་ཀུན་ཏུའོ་ལོལྱི་རུལ་བོས་ལན་བྱ་མས་བརད་དབང་བསུར་ཞིང་ཨུཔས་ཀརདང་། ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་དགྱིལ་འཁེ་རོ་ཀུནཏུ་ལནབརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་གཏོར་བའི་མོད་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་ར 


༣ ལན་གྱར་ུ་བྱཾད་བཅི་བས་ལ་དིལ་ཁཁོའོ་ཀུན་ཊམེ་ཏོགོ་དང་། བདུག་སློས་དང་ ། ླ་ཡུལནས་མགན་པ་འཇིགཏེནདབང་གདོན་ལོད་པི་ཞགས་པ་མཐོངོདོན་ཡད་པ་ཏིད་མཆོད་པའྲ་བའོ། །དེ་ནས་མགེན 
བྲོ་ཕག་ནྭ་རྔོརི་དང་ ། རིག་སཱགས་ཀྱི་རྱལ་རློ་བན་མད་བ་མ་ཆོད་པའྲ་པད་ད། །ཤས་ལྷ་མོ་སྤྲ་ེ་མ་ངཀུནཱརལྷ་མོ་ཐ །མས་ཅད་ལ་འོ། །སྐནས་དྲཀིལ་བཁོ་རྒཅྷི་ལྷ་བམས་ཅད་ལའོ། །ད་ནས་འིའྱི་ཧལ་པྲོ་ནམས་ 
ལ་གནས་ལཔི་འི་སྣེལ་ཐམས་ཅད་ལཁོ། །ཐུམས་ཅད་དངྲ་གོ་སཱཱ་བས་ཁ་ཏག་ཏུ་མཆོད་བྱ་བཁོ། ི་ཞ་ལགསབཞི་ན་ཆའིྲ་མགས་འཆང་གེས་ཉགྱ་མམརོདནསྤྱ་ིལ་མྲོ་གརབས་ཏེ་འཇུགལ་འཇིགས 
པ་མེད་པས་ལག་པའྱ་ཀགྱ་ཆ་བཅི་བ་བར་པུའོ། །མས་བའ་སེ་མས་དང་ཀང་རཱའྷི་ལཱག་པའི ““““ཤབ་སུམ་བ་ཉིདྱ་ཀིས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་རག་ཏུ་དན་པའྲ་གཞིངས་བས་་རས་ཚེས་སུུ་དན་པ་བསོམ་མོ་། 
གསང་སྔགས་བྲདོ་མ་ཐག་ཏུ་དྱིལ་འཁོའདངས་གཞི་གསོ་ཞིང་། གང་དྱཀིལ་ཁཁའྲོབུ་ཞུགས་པའི་མོད་ལྷ་སིའ་ ”དགའ་པ་དངསམས་བདབ་འབ་པོ། །འོད་ཟེནྱ་ེ་བ་ཁ་དྭག་སྷུ་ཚོགས་ནམ་བརབཀ 
བ་འབུབ་ཞིང་དིལ་འ་ཁོརྩེ་ཚིང་བོ་ན་དོན་ཡོདོ་པའི་ཞགས་བ་། འགུལ་གའ་འགགྱུར། དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་སྙེང་བོ་ཁ་བར་བར་ཁགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིན་དྲ་བགན་རོ་རི་འབར་” 
འགྱུར་། དཀྱི་ལ་འཁོར། ཁོ་ཁ་གནས་པའྱི་ལ་དང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་འབའ་པར་འགྱུར་། ཉ་གཞོབར་ཁྱ་ར་ཞིངའིལ་འབརོ། ཤས་འགས་སོས་གདས་པར་རངའ། །དཾནས་ཇི་ལྟར་གསེར་བཀེད 


ཐ།༢༠༠། །པདྡེལཱའདུབས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་སྙིང་བོ་དང་། མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༥ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ ། འ་ཕགས་པ་སྤན་འས་གཟིགས་དབད་ཕུག་དང་། ཤགན་རྡོ་ལྔདང་ ༈ སྒྲོལོ་མ་ 
༧ དང་།དགར་མགས་རྱའི་ཨྭག་གིས་བཀོདཔཆན་བའི་ཉ་འཁོརྱིཤདནས་བཞེཔས་པརའཀླུགན། སུག དེག་ནགྱངགས་བཟསོས་བདག་ཉད་ར་ག་བསན་བོ་བར་ཛས། བོག 
བྱརུ་ཀུན་ཏུ་༠༠་ རྟག་ཀུ་གཟིགས་བའའ་རྒྱརའོ། །ཐམས་ཅད་ངུ་ཏུགྱ་ཏཨམས་བཏན་པོའྱ་བུ་སེ ། རིག་སྔགས་འཆང་ཤམས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བཏན་པོར་ རྒྱལ་པས་། མ་ཏོག་དང་འོལ་མོའི་ 
ཤཱ དསད ཁ་དལ་པལ་པྲ་བར་སོ། །དི་ནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ཡུག་གསར་རི་མདོག་ཅན་བརང་སེ ། རིགསཱ་གས་འ་ཆང་གྱི་མིདོ་རོབཞག་ནུས་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བྱ་སིན་བཟ་མཛད་ཅིང་། 
༧ླ་ འིཾག་སྔགས་འཆང་ཀྱོད་ཀྱིས་དེན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ ། ཆོགེ་ཞིབ་མོ་མཐའ་དག་དང་། དཚིལ་འཁོརདང་། རུག་རའི་འིས་པའ་ཕེ་བྲ་གུབ་སྟེ ། སྒྱས་བུ་དམ་བྱེདོ་བདེ་བ་ཅན་ྱེ་འཇིག་རྟན 
ཁམས་སུ་ལུང་བསྟན་གྱིས། འང་གེ་ངོ་ག་ཤད་གྱིས་ཡོ་ངས་སུ་དག་ནས་བ་ན་མདབ་ཡངདག་པལ་ཚོགས་བའྲི་བངྱ་རབ་མ་ངོན་པརྡ་རོགས་བརས་བཅྒྱ་ཆསྱ་ཀི་བའ་བྱུ་སེས་བུ་དམ་བྱ་འོད་འང་གིཏོ་བྲོ་ཚརམི 
ལྡོག་པདང་། དོན་ཡོད་པའི་འིག་ཚགས་འཆབ་གི་འཁོརལོས་སྒྱུལ་བར་འགྱུལ་བའྱོས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པའི་སྒྱེ་བོ་དགེ་བ་དཔ་ལྷག་པའིབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན 





ན་མེད་པའྱི་མ་ངན་ལུས་འདས་པར་ཡུ་པབྷ་ལྱ་ཧིབརླདྷ་ིམྲི་ལོག་པར་འྱགུར་འོ། །ཅི་ལེ་ཨེམས་ཅན་དན་བ་རིག་ཝཱགས་རི་གདོལ་བ་སྨད་བ་དག་དེར་ཞུགས་ན་གཟུགས་བླ་ནན་ལས་ཁྲག 
འཛག་ཧོངྱ་ཧྷ་མི་བཟད་པ་འུབང་ས ། མགོན་པོ་འདིམི་མཐུང་། ས་འདི་གཡོ་བརམི་འགགུར ། དྲ་ཉིལ་ཁ་ཁོ་རོ་འདིའབར་བར་མི་འགགྱུཌ་ཏི ། དེའི་ཚརིག་ཝ་གས་འཆང། ལྷ་་ 
གཞན་ཏུ་མི་འྱ་གུར་རོ། ། ནོ་སུམ་པ་ད་བཞིན་ཏུ་རི་ལམ་ངུ་སྟོནཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀོ་ངོས་སུ་ཚོགས་བར་འགྱུར་འོ། །དྷེལ་བས་ན་རིག་སཱགས་འཆ་བགིས་ལགས་པར་བརྟག་ཅིང 
སོ་སོརྟཏཱགྭཏཱ་སཾ་མས་ཅན་དཀིལ་འཁོ་རྭངུ་གཞུག་པ་རླ་བའོ། །སྒྲབ་པ་ལོ་བདེན་པརྨ་ས་བདང་ ། དབང་པོ་ཡ་བདག་པའ་དཛུམས་པ་། ཨམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་བམས་པ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༤ །བའྭ་ཝཾ་། འདི་དགྱ་གུབ་པའི་ཚོག་ལྲ་དན་པའྱ་དའོ་། །ལག་བ་འབགས་པས་གདོང་ལ་འེག་བར་མྲི་བ།། ལྱུང་བའེད་པོར་ཐར་མྲི་བའོ་། །རྟགྱཏུ་ཁམ་པྱེད་ཕྱེད་དུ་གཅོད་བ་དང་ ] 
4 མཆོག་ཏུ་འབུགས་པ་འདི་དག་ནམ་ཡང་བཟའ་བར་མྱི་བའོ། །གཙངམས་ཟས་གཙངས་བཟའ་ཞིངལག་པའི་སེར་མོ་བསམས་བས་ཁ་གདོང་ལ་སོགོས་པ་ཁ་མི་འེག་པར་འདི་དག་བ་བ་ཉིད་ནི་མཆོགྲོ་ཏ 
མཛེས་ཤིངྡབོ་དོ་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལས་དཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབས་ཤིངདྱིལ་འཁོའྩོཁྱི་བ་བ་ལེགས་པར་ཚོགསུན་ནེ་ལྭ་ཁུག་འ་ཛག་པར་མི་འ་གུར་འོ། དེ་ནས་ 
. ¶ འ་ཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབ་ང་མུ རྐྱང་ནས་རིག་སྔ་ག ་ལག་བཞས་དུ་ཟུ་བནས་དཀིལ་འཁོརྩ་གི་ན་ངདུ་འཇུག་བརམ་ཛད་ཅིང་། ཤིན་ཏྭདི་མ་མད་པར་སྣབབ་ཞེས་བྱ་བའི 
ཤཱ ནར་བུཉིད་ཀྱི་མགུལ་པ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་འགསགས་འཆ་བཤི་མགུལ་ཏུ་བནགོས་པར་ཨ་ཛད་དོ། །སྤྱི་བོའི་ཕུག་འཇོག་པར་མཛད་ཅིང་འདིལ་གུས་ཀྱི་བུ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །མགུལ་པར་ནིར་བུ་བཅིངས 
བཙམ་ཞིས་མོད་ལ་དནམ་མཁའ་ལ་ཁགོ་བར་འགྱུལའོ། །སྲི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ མིའི་རིགསྱ་ཉི་གསུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་དྱཉིལ་འཁོརམཐོང་པར་འགྱུར། བབཅུབྱཉི་སིངཔོལ་གུག 
ཚཱ གི་བའ་དུ་རིགས་ཐམས་ཅདྭ་དུ་དོན་ཡོད་པཔི་འིག་སྔགས་འཆམ་གྱི་ཆམ་པོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུལ་པར་འགྱུལ་འོ། །ནིནོ་ཡོད་པ་ྱི་རལ་པོའི་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་ ། དཀྱིལ་འ ལེཾིན་་རེག་ཏུ་མངོན་ ད 


¡ ྱ་་ཞི་ྱ་རལ་མཚ ་ཨི་ཅ་ོ་ཉིད་སིན་མཚམས་ན་འདུག་པར་འབྱ་རོ། ༈ །རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་མ་མེད་པ་རྣས་དགདོན་སོད་པའི་ཡེ་ཤས་རམ་པའ་བྲསལ་པ་ཞསྦ་བ་བའི་ཏིབ་ང་འ་ཇིན་འཕོབ་ས ། 
ག་ང་ཏིཔའ་ཛིན་རེས་སུ་ཐོབ་པས་འཇིག་ཏེན་པ་ཐ མ་པར་འཕུལ་པའི་ལོ་འཕུལ་སྟོན་པར་འགྱུལ་རོ། ར་ྱསནང་།དཅིས་འབིརང་། ཆ་ཞིག ཁ་བ 
ག་བར །ད་ལདོ་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ ་ཁ་ཁོར་ལོསྤྱ་ཆྒ་ར་བྭ་ལ་ཁུའྱི་རྣམ་པ་ འ་འཕྲུ་ལ་ཕ་ཐམས་ཧད་སྟོན་པའ་འགྱུར་འོ། །དྣནོ་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག 
ྱི་བིན་གིས་བླབས་དང་ ། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་གས་ང་བའི་དམ་ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་འོབ་སྟེ་། གངདམ་ཚྲ་བོཔས་ཅུས་གྱསམྱ་ཧིད་བཞིན་གཤེགས་པ་བནས་ཅ རྲ་ཀི་དམ་ཚིག་དང་མཚུངས་ 
པའ་ཤེས་པར་འུར་འོ། ཏུ ཞིནགཤགག་བའདསཚམཞམཔཀ་ི་ུརྲབསསོན་པ་ྱ | ག་ག་སགས་འན་ཡ་བ་ ཨི ྱ་ས་བས་ཅད་ལབསབ་ློག 
དུའྱ་བས་ནས་ ། མུན་གསུ་གཟིགས་དབང་ཕུག་འིངབསལ་དུང་བཅས་པ་དེའ་ང ན་བ་འི་གནས་གཙང་མར་གསོ་གཙངམ་འི་གདན་བཤམས་ལ་ཏེའིསྟ་དུ་གཞག་བའླ་བའོ་། །ཨ་ཀ་ཆུའི་བདུག 
སོརྲ་ཁཐུ། སཾ ་ ་ ི་ས་བརཟླགས་གར་བྱས་ཅདྱསབ་ན ཟིས ་རླེང་ས་སས་ལ་ །དེནས་ཁ་ཕགས་བ་སྤན་འས་གཟིགས་དབང་ 


༠༠ ༄༅། །ཕྒུག་གི་གཟུགས་བརྙན་འབར་བར་འྱུར་ཏེ ། ཉིན་གཅིག་གཞིན་རུ་འ་ཕགས་པ་སྐན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གི་གཟུགས་བརྟན་སླྲ་བའ་འགྱུར་། ཚིག་འཐིན་པའ་འགྱུའ་རོ། ། 
- དྭ་ཀརྱ་ཙི་བཞིན་ཏུ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅདྨ་ཐ་པར་ྱ་སུར་ཏ དགེ་བ་དང་ ། མྨི་དགེ་བ་དང་ ། འདས་བདང་ མ་ཡོངས་པ་དང་།རྱ་བངགདྲ་བར ད་ན བྱསོ རི 
མུ་ཟད་པ་དུ་ཐམས་ཅད་སྡོན་ཅིང་ས་བར་འྱགརའོ། །རྒྱལ་བོ་བརེབ་ཁམ་། དྲ་ག་འཐབ་པ་འམ་། བའོལ་གི་དམག་ཚོགས་འཐབ་པ་འམ་། ལོ་ཉིས་པ་དང་། མ་པས་དང་ ། དགོན་པ་དང་། ནད་དང་ །ན་བ 
དང་། གདོན་དང་། གནོད་བདང་། འཚེབ་དང་ ། གྲང་བ་དང ། ཆུ་ང་དང་ ] ཚོབ་དང་ ། སེར་བ་དང ། ཆེན་པོའི་ཁ་ཇིག་ཊ་བ་དང་ ། རུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་ ། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའི་འརྔིགས་པ་ 
དུང སྦྲུལ་གཏུག་བའི་འཇྔིགས་པ་དང་ ། བདྲ་བ་དང་ ། ལོ་ལགས་བ་དང་ ། འྭབྲག་ཁུ་འཕེལ་བ་དང་ ། འྭབུ་འཕེལ་བདྲ་བམས་ཅད་མབསའ་རྒུལ་ཞིང་ ། རེའི་ཐབས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འབྱཏུ་སྟནོ་བའ་འགྱུལ་འོ།། 
རིག་སྔག་འཆང་ལཉིནགཅིག་བཞིན་དྲུ་ཁད་བའངུ་གུར་པ་ནམ་བ་མང་བོ་འབྱ་ཏྭ་སྐོན་བརའགུར་འོ། །ཁ་ཅིག་ལ་བསྟན་པར་མི་བགྱི་སྟ་། སྡུང་སེམས་ཅན ། རིག་སྔགས་ཀྱི་གདོལ་པ། རུནམ ། ཤས་པ་མི་གཟོ་བ ། 
བླརང་བ ] འ་ཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འཁུ་བ ། འཕགས་པའི་དག་འདུན་ལ་འཕྲོག་པ། བླགབ་པ་མི་འདོད་པ་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་བ་དེ་དག་གི་ལགྱཏ་བསྟན་པརམི་བྱགི ] ནྣ་བར་བགླྲཤས་པར་མི་བགྱི། 


ཟི ཨང ®$ 


༡༠ སྲ ན་པར་མི་བྱསིའོ། །ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཁདིནི་ཡེ་གའི་འྱབུ་གཅིག་ཙ་མ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱསིའོ་། །རིསྭཨ་འཇངག་པརམི་བསིའོ། ེ་ནས་འིག་སྔགས་འཆང་དངོསྦ་གུབ 


ནག་ཤ 


'སུ་ཚོགས་བའབ 
གྱི་གདོཁོ་བ་ཏུན་མ་བྱ་གུར་པ་ཁ་ནི་མི་བྱིད་དེ ། དམ་བཅས་པ་བཞིན་ངུ་སྨྲ་བར་མི་བགྱིད་དེ་། 


བརར ཁོརོ་གས་བབ་ཐོབོ་བར་བྱ་གུཌ་རོ རོ །གང་གྲི་དུངནས་འིག་མགས་ཀྱི་རལཔོའི་རིག་སགས ཉི་དཀྱིལ་འཁེར། 


'བ་དངྱ་བ་མའ་བྱགིས་བ་ལགས་། མཆོད 


་བདག་མངུན་ན་མཆིས་པའ་བྱགི་ཞིང་། ཡད 
ད་ན་བདག་གིས་ས་བྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བླསས་པ་ལ་གས་ཨོ། །རིག་ཡཱགས་ 
།ཟིགྣམ་སས་མས་་ག་མ་ངསཔ གགས ། རྟག་ཏུ་དྱམས་པ་དང་ཧྙིང་རྔ་སྒོམོ་པ་ཡིད་ཡ 


ོ་ྣ་ག་ཚོགསྱ་ིསཨུསཔར་ ་པོ་ཁྲ་བོབ་ད་ཁ་བྱ་གུར་རེ། །ཅིི་ས་བྱ་གིས་བ། 
ཨིན་པས རྩ ཆར གི་འ 


༡༡ 
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༄༅། །བྱད་ན ། དེ་ལ་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་ལོན་ཏན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐམག་ཅད་འཐོབ་པར་འགྫུར་བའ་བྱི་ ། ན་དགི་བའྱི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བརབི ། དེན་འོ་པ་ཡབས་པ་ཆེན་པོའ་ 
དཔོསྭ་གུབ་རྗེས་སྭུ་ར་བའབྱ་གིའོ། །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཏི་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་སོངོས་སྐུ་རོ་གོས་པརྭྱཧབ་ལ་། རམཚོའི་དུསྔ་འབས་ལའ་བམས་ཅད་ཀུན་ཏུམཆི་པར་བྱགིའོ། །ནཨོང་དང་ ། ངན་འབྲོ 
དབ་། ལོག་པར་ལུང་བ་ཐམས་ཧད་གོངོས་ཨུ་བད་བར་བྱཧི་བའྲི་སད་དུ་བདག་དགའ་བས་ཀུན་ཅུ་མཆི་བའ་བྱ་གིའོ་། །སེམས་ཅན་གང་ལྲ་ཤམས་པ་དང་སིང་ཚེམཆིས་པའི་སམས་ཅན་པ་འོལོ་ཕྲ་ནམས་ཅི་གསམ་པ 
ཕུན་སུམ་ཚྲོགས་པེས་ཡོབོས་སུ་ལྔོགས་པར་བཅིའོ། ་་བསན་རིག་མགས་འཇངགིས་ཤིན་ུ་ཐོམ་བས་བསམ་ཀིང་ཟག་མགསབརོད་པརབྱཡིོ །ཡོངེས་སུ་གཏོང་བའི་ལག་པའ་བྱི་ཞི་སྲར་འཆུམས 
པར་མི་བྱི་ཉེ ལག་པ་བྱ་རང་བའ་བྱ་གིའོ། །གཏོངོབ་མང་བས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱའིའོ། །སྔར་ལེགས་པར་སྤད་པའ་བརྱེསྟ། དོན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོའོ་སྨྱད་པ་བཁྱི་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཡིདལ 
བྱསིའོ། །དཱ་ནམ་བདུག་དང་ཆོས་ཀེ་མཆོག་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སིའོ། །རང་གི་གཟུགས་བརན་བ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གྱིཆོགོལ་།། །།ེ་ནས་ཁོ་བེའྱི་རྱཁ་ཕོབཤད་པར་བ་སི། དོན་ཡོདྩོ་རྱལ་པོ་ནད 
ཤུང་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་དངོསོ་གྲུབ་ཐེགོས་མད་ཅཾང་ | །དགྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་བ ། །སྡ་བབ་ཐྲ་མས་ཅད་འབ་ཏུ་འཇོམས་། །བདུན་དང་བགེཾགས་ནི་རྣམ་པར་འཇིག །གན་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གསཔབ་པ་། །འཤུང་ 


༢༠ པོ་ཐམ་ཅད་འབྭ་ཏུ་ྲ་པོསོ་། །གནིནོ་ཨྱི་གཙོ་པོ་ཤྲྱེད་ཅིང་། །སྡ་ང་བ་ཐམ་ཨ་ཅད་འབ་ཏུ་འཇོམས་། །སྡང་བའི་ཀླ་ཚྣམས་རྣམ་འཇྲིག་ཅིང་། །འཇིགས་ཁ་པོངོས་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་སཱོལ། །རིག་འཛིན་རྣརྨ། 


ཁྭ་གུབ་སུཌ་བ་། །དན་ཡོད་ཞགས་པའིདངསྲོ་གུབ་མཆོག །ནུས་གསུམ་གཤེགས་བའི་ས་བྱ[ྱ་རས་ལྟོ། །སྤི་ཡི་རགས་ནི་རབ་སྟེནོ་བ ། །དོན་ཡོད་སྦྱི་སི་གས་བབ་ནི། 


།རྟག་ཏུ་གཞན་མིན་སྟིབ་པོ་ཉིད། ། 


ྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་མད་པ་། །དནི་བདག་གིས་འབུུུབ་ཤད་། །བཅས་ལན་ཁདསཙི་སུག་མད་ྒྱའཐ་མནདཔའ་སེམས་པའ་ཆན་པོ་འཕགས་བྱའིཤ་སགཟིགས་བད་ག་དན་ྱོརལཔོའི་ལ་བའ་ག 


་བྭགཉིད་པ་ལྱ་གུར་ཅིང་ལ་གཞ་ཞགས་པ་ཐོགོས་ཏ་བོ་བོ་འོད་གས་སོ། །ན་མཿ སྲར་ཏྭ་དཱ་ག་ཏ་། ྱ་ར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཊཾ་ཤཱ་ལ་བཛྲ་ 


བྟོའ་བྷཿ ། ཨོཙ་འཙ་༢། རུ་འུ་ཙུ 


སྡང་བ་ཐ: 
ཅུ། མཐྟ་ཀཱུཚིཀ །ཙིའིཙིར་། ཧྲིའྲ་བྲིའི་། མཛཱ་བདྨྷ་ཧསྟ ། ཀ་ལ་ཀ་ལ་། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ ] མ་ཏཱསྟ་མ་པཱཔྟ ། ཙ་འཚའ། ཙཚའཞིཤཱ་ཙ་འ ། ཤྲ་བ་ཨེ་རྱ་ཧི་། བུདྷྷ་ཐུདྦྷ ། ཌྷཱབ་དྷཱཔ ཀི་ཊིཀཾ་ཆ ། 


པཁ་མ་ཤྭཱཧ་སྦ། ཀའ་ཀར། ཀིའི་ཀིའི། མཛངཔ་ཤུབ་ཏི༽ བཾཁྩང ། ཏྭཏཱ་ཏིདི་ཱ་ཏཱ་། ཨོཾ་ཀཱ་རྦབྭ་ཨཔི་ཁྷར་ར། ཨ་བ་ས་ར་། བའབ་འ། བ་ར་འཤི་ཤ་ཏ་ཨ་ཧྭ་སཱ་། 
ལ་། སུ་འུ་སུ་ཁུ་ ། ཆུ་ཁུ་ཨུ་ཆུ་། སནད་ཀུ་མ་བ་རུ་ད་བྷ་བཱ་ས་བ། ཌཱན་ད་འིཁི་ཊཱ་ཡ་ཀ །བྩབི་བི་དཱ་པེ།འདྣའ ། དྷ་རདྟ ། ཨ་ཨནྟ་། །ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ། བི་ལོ་ཀིཏ ། 


རྲིཏི་མཉྫི་ཏ། ཤ་རྟིར་ཛཡ། ཛཱལ་ཛཱ 
ལོ་ཀྲི་ཤཱད། མཧཾ་ཤཱའ ། མུ་ཡ་མུ་ཡ། 


༡ ༄༅༅།། 


] 


།ཆུུ་ཚུ་རྩ་། བན་བྷ་བན་དྷ་ན་ཏཱ་ཌ་ན་ཏ་རྫན] རཱཇ་ཏྐའ། ཨ་སྷི་ཨུ་ད་ཀ །པིཁདྟ་པ་འི་མོ་ཙོ་ཀ །ཀ་ཌ་ཀ་ར ། ཙ་ལཙ་ལ་། བོག །ཙཏུ་ཀྱཧཾ་ཨཏསཾ་པ་ཀཱ་ཡཤ་ཀ །ཏ་མ་ཏ་མ ། 

ཨ་མ་ས་མ་ ། མས་མ་ཨཱ །མྭ་འཱ་ཏོནྷ་ཏཱ་ཀཱ་ར། པ་ཤམན་། མི་ལི་མིལི་། ཨཾ་ཌེ་། ཙླརཔ་རཀར་། ཨེ་ཕཧི། མ་ཊ་མ་ཊ ། གྱི་ཤཛྷབིའཡནིཐཱ་སིན། མྭ་འཱ་ཀཱརཱ་ཌིཀ །༽ི་ཏ་ཡྟོཔ་བཱིཏ། རཏྣ་མུ་གུཊ 
མཱ་ལཱ་དྣ་ར ] སརྦཛཱཱ་ཤིར་ཨིཀྲཾཏ ། ཀ་ར་ཡུ་ཊ་། ས་མཱདྷིབྲ་ཀིཔྱ་། །ཊཔཱ་འམིཏླ ། པའི་བྲུ་རཀ ། མ་ཏྟ་སརྦ་སཏྤསནྙ། ཏི་པ་འི་བཱ་ཛཀ །སརྦ་མཱ་ཱདི་ཧཱུཔཱ་མརྡཀ །སརྦ་ཨིདྡྷ་ཨཱཿཤཱ་པ་འི་པླུ་རཀ 
ཨྭ་ཊིཁྱིའུཧཱ་ནཱ། སྦར་ཏྲག་གྭ་ཏཱ་གིལ་ཀིར ། བྷ་ག་ཛཱན | ཨ་མོ་ྷ་ཱ་ཛཛཱཾ་ཕཊ། ན་མོ་ལྷུ་ཏེ་སྣར་། ོ་བོའྱི་རལ་བོདོན་འོད་བའི་ཞགས་པའོ། །ཨོཾ་ྲི་ལཏ་ཛྷཾ ། ཨ་མྟོ་ཐ་ས་མ་ཡ་ཨྭ་བིའྱིཧ། སྦར 
བྷིང་ཨ་མོ་ག་ཨ་ཊིཌཀརྭ་ཱ་མི་ལི་མི ལེ་སཱཏཱ། དེ་ཞོ་བའྱི་རལ་པོའི་སྟིང་པོའོ། །ནི་ཞས་འཕགས་པ་སྨྱན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དེནོ་ཡོད་པ་ཆེན་པོའེ་སྙིང་པོ་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་] དེ་ནས་འི་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཊ་ལྭ་ནམ་བྲ་དུག་ཏུརབ་ཏུགཡོ་བཟབརས་ཏི་ཀའི་ཚོགས་ནི་འཁུགས་སོ། །ལཱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་དགའ་བར་ རྒྱར་ཏོ། །སྡང་བའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དོང་། བགེགས་དང་། ལོག 

འདྲེན་ནི་འབའ་བར་གུར་ཏོ། །བཅུད་ཁ་སོགས་པ་སྡང་བ་ནི་ཡ་བདག་པར་འབྱ་ལ་ཞི་བརྱ་གུའ་ཏོ། །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསསལ་ཐམས་ཅད་ནི་རབྱ་ཏུ་ཞིའོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 


༧ཆ༦༦ ཚེང 


འི 





*ཿ བ་གྱ་གུར་ཏོ། །སྡ་ངབ་ད་ང་ ། རབྱ་ཏཱ་སཾ་པབྲ་བམས་ཧད་དང་། གདོན་བམས་ཅད་ནི་མི་སྣང་བར་་རྒྱར་ཏོ། ། ་ཐམས་ཅ་དྲ་ནིའབ་ཏུ་ཞིའོ། །རིམས་ཐམས་ཅད་ལས་ནྣི་ནམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཞྒོན་མྨོད 
བཞྲ་བ་པ་བསམ་ཅད་རམས་མང་ླ་གས། ཐ་དང་། གི་བམ་བདེ་མ་ུ་ ། སི །ཞདབནས་ཅད་ིས་བུཞིལ།།རས་བམས་བདལམ་ནི་མཔར་ཐོལལོ།།ནན་ྫོ་ 
སོངས་སུ་གྲོལ་བརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཅུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནང་། དྷ་ཉིལ་འཁོའོ་ལ་བརྟན་པབྱི་ལ་ནམས་ཧིས ། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁཔྲག 
བ་སྨནརས་གཟིགས་དབངྱཱག་ལ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ལགས་སོ་ཞསྱ་བ་བྱ་བིན་ཏ་ལ་གས་ཨོ་ལེགས་སོ། །ཉིངྡ་ཆེན་པོ་ཅན་མཆོག་ཏུདནོ་ཡོད་དའི་རིག་ཝགས་འདྲི་ལས་ཟིན་གྱིས་། །དེ་བཞིན་གཤྲེག 
བའི་འིགས་ཐྭས་ཨདང་ ། ༢ ། ༈ དགྱི་ལ་ཁལ་རོདང་ ། རྒྱབ་པའི་ཆོ་གདོནོ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོའ་འབུ་ཏུ་སྒྲོག་ཤིག ། 
དཱ་ནྲ་བྨ་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁོཕགས་པ་ལྔན་འས་གཟིགས་དབང་ཐུག་གིས་དོན་ཡདོ་པའི་ཞགས་པའིསང་པོ། བཁྱི་རྱལ་པོ་འི་དགིལ་འཁོརོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱན་སྔའ་བཤད 
ནཿ དཀིལ་ཁ་ཁོར་གུ་བཞི་བ་ཤིན་ཅཱ་མཛཾས་པ་། ཀོ་ལའི་ཚད་ཙམ་ཤིན་ཧུ་འེས་བཁྲིག་བཞིདང་། གོ་བཞི་དང་ ། བེམ་སྒས་བཞི་དང་ ། རཱ་བདས་དང་། མདའི་ཁྲ་ཁར་དང་ ། ཀུནནས་རྡེཚའིརྣམ 





ཡཤ།༄༄༅། །བ་དགྱ་ཀུདྱ་བ་ི། ཚོན་ཚྱིས་མོགས་ནམ་པརའྱེས་པའི་ཐིག་སྒྲུད་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཛཾག་གདབ་པའ་བྱའོ། །རིམོ་མཁན་གཙང་མསྭ་ལྣོད་གསར་པ་དང་པིར་གཙང་མས་དཀྱེལ 
༧1 ཁ་ཁ་རོ་ནམ་པ་ལེགས་པའ་བིའོ། །ྱ་ཀིལ་ཁའོར་ཧཱང་པོ་ནམས་དི་བ ། །དབུས་ཨུ་ལེགས་པར་རྣམ་ཀྲེ་ལ། །ཀུན་ནག་པདྨའི་འཕྲེང་བ་དང་] །རྡཾ་རྔེམདུང་ཚེ་གསུམ་པ་དགོད་། །དབུས་སུ་འཁོར 
4 ཁོ་རྟག་བྲི་བ། ། ཤན་ཏུབྷཝཱ་ཨཱུག་འཁོར་ཁོ་དགོད། །དབུས་དེ་བྱ་ཆལ་ཐ་གཞག་པའ་བ། །༨ཤ༡འྱི་ཆལ་པོ་དི་བཞིན་གཤེགས། །གཡས་ཡྭ་འྲོ་ོཁྱོ་རལ་པོ་ཡི། །འཇིག་ཏེན་དབདཕུག་འདེན་བ་པོ།། 
ཙཾ གཤོན་དུ་རྡོ་རྔབ་ཛྲིན་གཞག་པ། །རྔ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་ལག་ཐཾགོས་གཞག །འི་འོག་ཀུ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་བ་བཞི་ལྕགས་ཀྱ་དང་། དགྲ་སྣཱ་དཇ་། གོ་ཆདང་། དབུག་པ་དང་ ། ཞགས་པ་དང་། དགྲ་སྟ་ཡུ 
‹ གུ་རྒྱུད་ཅན་དང་ མདུང་ཚཾ་གསུམ་པ་དང་། ཀླེགས་བམ་མོ། །འཛགས་བྭ་སྨན་འས་་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་འོགཏུ་དཀའ་ཤམ་ཚན་མོ་དང་ ། གསོ་དཀར་མོ་དོང་། དཀར་མོ་ཆན་མོའལ་བཅནདང་། 
དབྱུག་པ་དང་། རིལ་བ་མྩི་བུགསྭ་ཕག་ན་ཇོགས་པྲ་དའོ། །དེའི་འོགོ་ཏཱ་སི མོ་འྭལ་པ་གཅིགམ་ཞེསྱ་བ་བཞི་མཆབ་གཙིགས་པ་། འཇིགས་སུ་རུང་ཞིངལི་སྣུག་པ ། སྤྱལ་སེ་འཁ་ཁའ་ཐོགས་པ་ ། 
༧༩ ཇིག་གཞི་པ ། གཡས་པན་རྡ་ཚྔེདང་དགྲ་སྟ། གཡོན་པའི་སོར་མོགཧིག་ལྕ་མ་ཡིནདང་ལོག་འདྲེནལ་བསྡིགས་པིང་ཁྲག་འ་ཛག་པའི་མགོའི་ཅོ་ཉེ་ནས་འཛིན་སི་པྲ་ཐགགོ་སོད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ ། ཀུང 


༢༠ བོཆིབགས་སྲ་དོནཔཁི་སོད་གཡོགོས་འུང་བ་དང་སྨད་གསོགས་ཅན་བུའོ། །མཐུའི་ྒུར་པརྨདཔརྡོརིགཞག་པ་ཞི་འབའབའི་འཕྲེད་བཅན་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞག་དའ་ཤོ། །ཤ་ཧོགཨ་ཀིསྒོརར་ 
འ་བའི་འ་ངབ་ཅན་གཞག་པྲ་བའོ། །ོ་ཕིགསྦྱ་ི་གོརཀི་ལི་ཀལ་ཞསྱ་བ་བའྲི་ཐྲ་འི་ལོག་འདྲན་དེཉིདཇྡོ་རིདང་། དྲག་སྟ་དང་། ཞགས་པ་ཕགན་ཐེགོས་པ་འྲ་བའོ་། ། 

༢ ༤༽, -. ྭ 
ཞུབ་ཛགོས་ཀྱི་སྒོ་པླད་ཆན་པོའི་ཟིགན་མ་ཛས་མ་ཞེསྱ་བ་བའི་སེཊོ་ནྲོ་ 


དེ་ནས་འཇུག་བའྡི་ནོར་ཚན་དན་ཆི་ཆུ་གུརཀུམ་དང་། གླེ་མྩི་དང་ 


རིསཱད་བ་འི་གཏོའམ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཤམས་པས 
མི་ཏོག་དང་ ། བྲཾདང་། བྱུག་པས་མཆོད་བཀུའོ། ། 


ཞྲི་བགན་བླར་ཐོགས་པ་རྲ་བའོ། །བྱང་ཤོགས་ཨྱ་སྒོར་རྲོ་རཆེན་པོ་ཁྲི་མོ་ཞཾསྦ་བ་བའི་ཆོགས་རྡོ་རིད་་ཞགས་བྲ་འགན་ཐོགས་པའོ། ། 
ག་པུའྱ་ཉིས་བྲསོ་ལ་ཁྱི་རུས་བུམ་བ་བཀ་ང་ལ་ལས་དཀར་བོས་དཀིས་ཤངྱ་རན་གིས་བྱརན་པ་འིན་པོ་ཆི་སྭ་བཏུན་ཅན་རུག་ཏུགཞག་བརྡ་བའོ། ། 
'ཀྱང་མཆོད་བརྩ་བ་། ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲརི་ལ་འཁོར་ལེགས་པ་ ཌོ། །བདུག་སློསོ་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་ ། མའ་མེའི་འཕྲེང་བ་དང་ ། 


།ཛྲི་སྲེད་ཁ་ཇུག་གི་བའད་ཀོབ་མྲ་ནམས་ཆོགས་བྲསངས་ལ་། དྐིཞས་དོན་ཡོད་པའི་སྙིང་ཕོ་བླཟས་བརོད་བ་ཞིང་དོན་ཡོད་པའི་ལོ་པའིདབང་བྲགརབའྱ་བའོ། ། 
ནབ་ང་བསུ་ར་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤ 


གན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཡོངས་ཨུ་བྱཅ་བར་ྱན་་རོ། །འ་ཇགཏེནྲ་སི་གན་པོའི་ྱ་གསདའབས་ཡིས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའེ་རིགས་ཐམས་ཅད 





༧།༄།། །ཀྱདམ་ཚིག་གྫི་ེས་སུ་ཞུགས་པར་འྱ་གུར་རོ། །དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་ཟིགས་འི་དམ་ཚིག་དང་དཔོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་མངོནོ་བུའྱགར་རོ་། །གང་བསླྲམ་བགགུང་བཅོལ་བ་དེ་ཐམས ། 
༢ ]ད་འབུའོ་པལ་འྱུར ཟ། ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་་ཅི་རེས་སུ་ཞུགས་པརའགུར་རོ། །དམ་ཚིག་དང་ ། དགིལ་འཁོར་དང་། གསུང་སྔགས་དཔ་། ཤྱག་རྒྱ་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ | 
འགྱུའའོ། །སྡིག་པ་ནང་། གཏུག་པ་དང་ ། ཡསྦྱ་ཧྱི་ནྲཾབ་པ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པར་གོལ་བའ་ཁྱ་གུཌ་འོ། །ད་བཞིནག་ཤེ་གས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱཌལ་རོ། །ལྣ་དང་ 'མ་ཡཾན་དད 
ཤཱ འང ཱ བོ ལྡ ར། །ལྷདང་། ལྷུ་མ་ཡན་ད་ 
ཙི ཀླུ་དང གནོད་སྦྱིན་དང | དྲེ་བ་དང་ ༈ གསང་བ་བ་ད་ང་ ། རིག་སྔགས་འཆབགི་གནས་ཁུག་དྲིམ་མད་པ་དང་ ། ནམ་མཁའིརེས་སྭུ་རུབ་དང་ ། ཆུནྭ་ནུབ་དང་ ། ནགས་དང་སྱེད་མོས་ཚལ་དང་ན་སྩོད་པའི 
རཾ ི་མགས་ཁཆངགིལར་ཁས་ྱུར་བའི་དག་ལལ་བམས་ཅ་དབབའ་བམ་པར། །གསང་བ་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཤང་འདིའི་མངག་གཞུག་པའ་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་མི་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དང་ ། 
ཀླུ་ནང་ ། གནོད་སྒྱིན་ད་ང་ ' བྲི་ཟ་དོང་ ] ལྟ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། མི་ཁམ་ཅིནང་། ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་དང་ { མི་མ་ཡིན་བ་གཔའིག་སྔགས་འཆངལ་མི་ཕན་པར་སེམས་པ་དྲ་བམས་ཅད 

ཞིག་པའི་ཐིལ་སྡིག་པྷ་ནམས་ཁབབ་བལ་འགྱུལ་འོ། དརྐ་ནས་དངུལ་ལས་ཁྲོ་བོཁྱོ་ཆ་པོ་སོར་བྱར་གཉིས་ཀི་ཚད་ཚམ་བས་ཏེ 


། 
ཕྱི་་ནག་གི་གནས་དང་ཡུ་ས་ཉིད་རྣམ་པརག ༈ ཤིན་ཏུ་མ་ཛེས་པ ] ཤིན་ཏུ་ཚད་དང་། 











༢༥། ལྡན་པ ། ཞལ་གུམ་པ་། རལ་པའིཐོའ་ཚུགས་བཅིངས་པ་། རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། རྒྱམ་བ་འོདདབགཏམེད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན ། ཟླ་བ་དབུ་ལ་ཐེགས་པ ། ཞལ་དང་པོ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་། གཡོནཔ་དང་ 
གཡས་པ་ཞི་པའི་གཟུགས་། ཞལ་ཧུང་ཐད་འཛུམ་པ་། སྩན་གསུམ་པ ། ཕྱག་བཞི་པ ། པདྨ་འཛིན་པ་། ཞགས་པ་འ་ཛིན་པ ། འལ་གྲི་དང་མདུང་ཚེ་གསུམ་ང་འཛིན་པའོ། །གསཨ་ཨུ་ལྷ་མོ་གྒོལ་མ་མེ་ཏོག 
ཁྭགུལ་བྱ་ཆུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརན་པའོ། །གསོནདྭ་ལ་མོ་རིག་སྤགས་ཀྱིརྱབོནོར་བུ་འིན་པོ་ཆཆེན་པོ་འབུལ་བརྒྱན་ཐམ་ས་ཅད་ྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་གི་ཞབཝ་ཀྱི་དྲུངངུ་རིག་ 
སྔགས་འཆང་ཕུག་མོ་བཙུགས་པྭ།། ལག་ན་པོག་པོའ་དང་བགྲང་འཕྲེང་ཐོགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བའོ། །གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་གྱི་མདུན་ན་ཙན་དན་དཀའ་པོའོི་དཀྱིལ་འཁོའབྱ་ཞིང་རུར་ཀུམ་གྲི་ 
མུནདོ་པའ་གའོ། །དྱིལ་འའོའརོདའི་སེང་ཅུའི་བོའྱ་རྱལ་པོ་བཞུགས་། དེའི་སྩན་ཆུར་བཟླས་བརྔོདསྟོང་ཕྲགབརྒྱ་བལོ། །དེནས་ག་ཟུགས་བརྟན་དེ་འགུལ་ཞི་ངགཡོ་ཐའ་འགྱར།། །འཆག་པར་འགྱུར། 
འདོ་ཟུ་འབུང་བའ་འགྱུར།། ཚིག་འབྱིན་པར་འགུར་། ལེགས་སོ་ཞིསྭ་བབ་མྨྱིན་པའའྱགར། ཧུག་གསས་པ་སྩྱི་བརོ་འ་ཇོག་པརའྱགུར། ཡིད་ལ་བསམས་པ་དང་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པར 
(ྱྱའ་༢། །རིག་སྔགས་འཆ་ངདེའང་བདག་ཉིད་འ་པའ་བའ་འགྱུར། ཞམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་འགུལ་ཞིང་དོན་ཡོད་པ་ར་ཡངས་པར་སྣང་བ ། ནཇོསོ་གུབ་དི་མ་མེད་པར་གགས་ ་པ་ཞེསྦ་བ་པའི་རིགསྔག 





༡༠།༨༠༅༽ །ཁཆ་བ་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱབ་བར་འྱགུརརོ། །རིག་ཐགས་འཆང་གི་འཁོའ་ལོ་སྐ་སུར་བ་བྱརཉོང་ཕག་དུགྱ་ཅུ་ ུ་བདཔར་ས་ིགཙོོྱབཁྱརར། ཡུའི་བགལ 
༡... བ་བའྱགརརི། །གལ་བའི་མྲདག་ཚོགས་ཏེ་དེཏིདྱཾམཚནམོ་འདས་པ་དབྲ་བརྱཆུབ་མ་ངོན་བར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་རའོ་། ༽ཇི་ཝཱརབདེ་བ་ཅན་བཞིན་ད 

་ཁག་འིག་ྟག་བྱནྭ་ཐཅ (ཞིང་། ཚེའི་ཚད་བྷགལ་པ་དབ་གྱ་ཏུ་མེད་པའ་འྱ་གུར་རོ། །དེན་ཡོད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པའི་དྲ་ཉིལ་ཁཁོརདང་ ། རྱགརྒྱ་ད་། ཚོག 
མས་ཅདྱ་ཧི་ཆོས་ལྟོན་པར་འྱགུར་རོ། ། ི་ིནཔཞི་མསབརོྱབོ། །བླཟས་བརོད་ཚོགས་པའི་མོད་ལ་འཕགས་བ་ལྩན་འས་གཟིགས 
` རགིབ་སོ་ གྱ་ཆ་ད་ང་། དྲཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། མི་གའཕུལ་དང་ ། 
༩ །བནད་གད་དང་། ཡུལ་བས་གདབ་པདང་། བསེག་པ་དང་། པྱ དརིཉེནཔ། དབཔཅ་བ་་དང་། །སྱམ་བྟན་པ་དང་། བདག་བླས་ཁབ་དང་། གཞན་བྲསང་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་ཆོག 
ཧཿ །དང་། ནའ་བླརབ་སབདང་ །ས་གཞིབདང་།རྒུབ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་།ཆུ་བརལ་བ་དང་། མེནང་། ཆུ་དང་། དུག་དང | མཚོན་ཆ་ལས་བརྒལ་བདང་ ། རྨོངས་བྱེད་དང་། 














'མ། རྨགས་ཀྱེདདང་། འེངས་བྱད་དང་ ། བཅི་བབ་དང་། རྒྱམཚོཆནཔོ་བྐད་པ་དང་  འོ་ལེ་ངས་བསངབ་ད་ ། ཤིབ་གསོ་བ་དང་། ཟླ་བ་དབིམ་དབབ་པ་དང་། དགུག་དང་། དདེན་བ་བསྟན་པ 


དང་། ཤ་ལ་སྭོགས་བ་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། དགེས་ད་ཐམསཅ་ 


པ་དང་། བུད་མེད་དང་། གྩས་ང་དང་ ! ཁྱེའུ་དང་། 


བུ་མ་ོ་གག་པ་དང་། གཏང་བ་དང་། 


ཅད་ཝོབ་པར་ཁྱགུར་། ལས་ཐམས་ཅདྲ་བད་བརའྱ་གུརའ། །བླཀག་པཙམ་གིས་ལས་དང་། 


རྱཾ་དམག་ཚོགས་ར་ང་། འབྲབ་ར་དང་། ཚོདོ་པ་ད་ང་། 


ན་འགྲུབ་གའ་ཁགྱུརའོ། །གཞོད་སྐྱོརྐ་དགུག་དད་ང་ ། ཧྲིན་བོ་དགུག་པ་དང་། འབྱུང་བོ་དགུག་པ་དང་། ཀྱུ་དང་ལྷ་གུག 
'ོ ་་ནུག་གདང་ །ཧ་སོ་དུག་བད རས ་ 


ན་ངོས་གུབ་དང་། སྨྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་འགྱུར་། ཕྱིལ་རྒོལ་བ་དང་། དགྲ་དང་ ] པ་འོལ་ 


འྱསེན་བ་དང་། སྡང་བའི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་རྩིར་བོག་པར་འགུལ་རོ། །དན་པ་ཙསྱ་གིས་མཆོགྱ་ཏཱ་འྭགུབ་པའ་འྱ་གུར་ཏེ ། 


ལུ་བ་དན་པ་དང་། ཤོར་ནུད་ཟ་བ་དང་། མི་འགུབ་པ་དང་། སཱིག་པའི་རིལ་མ་ངན་པ་དང་། ལས་ན་པ་དང་ ། སླིབ་བ་དང་ ། སྡིག་པ་གཞིག་ད་རྱབ་བལ་མཆོག་ཅླ་ག་པ་ཤིནནོ། །བོ 
+ །། གྲག་པ་དང་། ལིག་པ། །སོནབ་སགས་པའི་སྣ མུ ཿ 


ཞམས་དང་སྐལ་བ་མངོནོདྭ་འགགུར་ཏ ། ཚེའི་མཐར་ཐུག་གི་བའནུ་པལ་ཆེན་པོ་དང་ཆེབ་ཉམས 





༡།༨ཧཆ། །སུ་རྱོང་བར་ཁགྱྱར་འོ། །ཞལ་ཏུ་བལྐས་ཏེ་བཟླས་བ་རྔོད་སྟོ་ང་ཆ་བརྒྱད་བྱས་ནས་དབང་ཕྲག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུའ་འོ། །རྐེད་པའི་གནས་ཞས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་ 
བར་མབྱ་རད་ཐ་ན་སན་ཙིཚརབས་རེས་ཨུ་དན་བརའྱ་གུར ། རྒྱལ་བོ་བཙུན་མོ་ད་བའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམེས་དབང་ཏུ་གྱུལནས་གནས་ཏེ ། སཔ ི་ོ པན 
འདྱུལ་ཇོ། །ཅདོ་པན་ལ་ལན་བྱ་སས་བྱད་ཡོོས་སུ་བླ་ཐསཏེ།ཌོ་བའྱརུལ་པོ་འདྭག་ལ་བཅིང་ན་ངེས་པའ་དབང་བྱས་བ་འཐོབ་པའ་འགར་ཏེ། འདི་ལ་ཐེཙམ་དང་ཡིད་གཉིས་བཅྩེད་པར་མྲི་བའོ། 
ཧོ་པལ་གྱིའཁོ་རེགྱི་ །ཁ་བཤས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོའྱ་རལཔོ་བམ་པཏྲོ་ཤྲུ་ཝ་གཅིག་པ། །དེ་ནས་པགན་རྡོ་རེདོན་ཡོད་བའི་རྫ་འཕྱུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི 
ཉོ་འཕྲལ་གྱི་འཁོར་གྱི་པཀྱིལ་འཁོར་དེལ་ནམ་ཨཁའ་ལས་བབས་ནས འཁོརྩ་གིདྱཀྱིལ་ཁཁོར་ཆེན་པོའི་མངུན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་མཆོད་པ་ཆན་པོ ལན་ལ 
ཡུལ་ཚུ ཁང་ རར ཞས་། འཁོ་གི་ཀིལ་ཁཁོལོ་ཆེན་པོའི་མཇུནདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མནོད་པ་ཆན་པོ་དང་བཀུན་སྙི་མངོན་ཅུ་བས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 
ལནྱ་ས་སོང་དུ་བགའ་བྱ་བས་ནས་། བཅོོ་ལན་འདྲའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསྲོ་ཐག་འཚལ་ཏེ།། བཅོམ་ལྷན་འདུས་ལ་མཆོད་པྲ་བསུ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མོང་ནུས ། ཤྱང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་སེཝ 
དཔའ་ཆེ ཤ་པོ་ཁ་ཕགས་པ་ལྩནའས་ག་ཟིགས་དབངཔྱུག་གང་ནབ་དེའཡོགས་སུ་སོང་སྭ་ྱིན་ནས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཨཱམཡ་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩྱནའས་གཟིགས་དབང་པྤག་ལ་ལྷ་ལྔས་ཀྱི 
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མཆོད་པ་ཆེན་བོས་མཆོད་དྲ་བས་སོ། །མེ་ཏོག་དབ་ ། བཏུག་སྤོས་དང་ ། བིདང་། འཕྲེང་བ་དང་ { ཤུག་པ་དང གོས་དང་། རྒྱན་དང་ ། ལྷབ་ལྷུབ་དང་ ། སིལ་སྙན་དང་ ། ཕེག་རྡོབ་པྷ་རྣམ་པ་ལྣ་ཚོགྲ་ 
ཆོད་ནས་ལན་བཏུན་གམར་བྱ་བས་སོ། །རི་པོ་ཊཱ་ལ་འི་གཞལ་མེད་ཁ་ངན་གནས་པའི་ལྟ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་ཡྦྱིན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང \ ལྟ་མ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིཔ་དང་ ] མེ་འམ་ཙཾ་དང་། 
ཆེན་པོ་ད་དག་ཤིས་ཀྱང་མཆོད་བ་ཀྱས་སོ། །ད་གིལ་ཁཁོརྒྱ་སི་ལྟ་ད་དག་ལའང་མཆོད་པ་༠༠༠༠༠བས་སོ། །འཁོརྐ་རཾན་པོ་དེ་དག་ལའངམཆོདོ་པྱ་བས་སོ། །ལྙན་ཅིག་ལྕགས་པའི་འཁོརདེ་དག 
ཐུམས་ཅད་ཡ་འཇ་མཆོད་པ་དང་ ། མངོནོཧུབསོད་པ་དང་། རྱགྱ་བས་ནས་གནོན་ྤིན་སིལྡ་དཔོན་ཆེནཔོ་ལག་ན་རྡོལ་ཡུདང་མ་། ཅིསི་ཨུ་པར་འདུག་པར རྒྱའ་ཏོ།། །དིནས་གནོད་སྒྱཞགྱ་སྡེ་དཔོན 
ཆེན་པོ་ལག་ཞ་རོ་རི་འྱཧིང་བག་དང་བརིད་བག་ །ྲགོསྱ་ཀི་ལ་ངས་ཞས ། བཅོམ་ལྡན་ཁད ངན་བ་ད་པལོགོས་སུ་སོང་སྭེ་ཉིན་ནས་རྡོ་ཚཾག་ འ་ཞིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བཤས་ 
ནས།གབས་གཉིས་མག་ཕོས་ལ་ག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་བདུས་གངན་བད་ཡོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྐྱའབ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅིམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ 








སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིའོ་ན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྟེང་པོྱ་པརུ་ཐ་སེམས་དབའ་བྲམས་ཅད་ཉྱིས་ཕྱག་བགྱིས་པ་| རྣམ་པར་ཐལཔའི་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གེ་ཞིབ་མོ་འདཾ་ཤིན་ཏུ་ཐྲབ་པ་ ། 


༡༣།།༣༅། །ཤིན་ཅུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ། རྒྱ་མཚོ་ཚན་པོ་ལྐ་བུ་ཤིན་ཏུཐབ་པ་། རི་ཟབ་ཆེནཔོ་ལྷུ་ཐུར་ཤིནཊུ་མིགཡོ་ཞིང་མི་བསྒྱཡ་བ ། མཆོག་ཏུ་རཱེད་པརད་ཀའ་བ། ཤིན་ཏུ་གཟུང་བར 
8 །དཀའ་བའི་ཉག་རྒྱ་མང་པོ་ད་ང་ ། གསང་སྔགས་མུང་པོ་དང་ ། དཀིལ་འཁརླསུབ་བམ་བོད།རི་མོའི་སུ་གྱཟུགསྲ་བི་བ་མང་བོདང་ ། རྒྲབ་པ་གསང་བ་རྣམ་པ་མངཔོ་དང་] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པའ 

¢ འཕྲྭ་ལ་ཕ་མང་པོ་དང་ ། འཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྱི་ནམ་བར་འཕྲུལ་པ་དོན་ཡོད་པ་བླ་གགས་བས་འགགུབ་པརའྱགུརབ་མང་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་མཆོག་ཅུ་ཡ་མཚན་དུ་འགུར་ན རྭ 
ཤྭ ཇི་ལྐར་འགྱུའ་བར་ཚོ་ཐོགས། ཇི་ལྟར་ཛས་པར་གཟུང་བརུ་ཚོ་ཐིགས་ལགས་། གསུང་སྔགས་བྲ་དད་པ་དང་ ། རྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ཐདད་པ་དང་ ། རཀ་ཀྱི་འི་མོའི་སྱུ་གཟུགས་ཐ་ན 
#ཿ པ་དང་ ། གཏོལམ་ཐ་དད་པ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བཅུག་སྔོས་དང་ ། དྲི་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། ཤུག་པ་དང་། མཆད་སོན་དང་ ། ཞབས་བསིལ་དང་ ། སྨྱན་དྲང་པ་དང་] གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ ། 

ཤི །གུད་བདང་། དམ་ཆིགདང་། ཞུས་དང་༽ སྨྱང་གདང་། རྱག་རྒྱ་བཅིང་པ་དང་། འབུཏྲ་འཇུག་པ་དུཔ་ ། བཟླས་བརྗོད་དང་ །སྒིན་སྲེག་དང་] སླར་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བ་འམ་། ཐིས་པར་ག་ཟུང་པ་འམ། 
„ ༼སུག་པ་དང་། དམ གནང་། བས རི་ ེརསེམས་ི་མོདཔ་ནགསཔརྱ་གར་བའ་རགསཅིབ་མས་སམ་། འགེས་ཁྱ་ུ་མོ་ནམས་སམ་། དགྲེ་སོངངམ། དགྱ་སོངས་འམ་། དགེ 


མྲ 
ཏེ 
ཅང 





བསེནནམ་  དགེ་བསེནམ་ཁམ་། དགྱེ་མོང་ངམ་། བམ་ཟེ་འམ་ ། རྒྱལ་རིགས་སམ་། རྗ 
བར་གཟུང་པའ་ཇི་ལྟར་ཆོཐགས་། རིགསགས་ཁར་བདྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟརསྒྲབ་པ་ 


འུ་རིགས་སམ་། དམངས་རིགས་སམ་། རིག་སྔགས་འཆར་དྲེ་ནམས་ཧིས་དོན་ཡོད་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོལྱི་རལ་པོ་འདྲིས 
། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གྱི་སིང་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་གྱེས་པ་དདག་བཅམ་ལྡན་འདུག་ཀྱིས་ཐེ་ཙོམ་གཅངཔའི 


སནདུ་བཀའ་སུལ་ངུ་གསོལ་། བཅེམེ་ལྡན་འད་ཐེ་ཙོམ་གཅོད་པ་འྲིསད་ུ་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་ཏུ་གསོལ་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭ་ཁྲ་ཐུབ་པས་། གནེད་སྱནྱ་སི་དཔནཆེན་པོ་ལགན་རོ་ར 


ལུ་འདྷིགད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ལ་གན་རྡོརྗེནཇོ་གུབ་ཀྱི་སྱོདེ་པ་དབགས་པབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསང་སྔགས་སླྲ་ 
བོའི་ཆེན་པོར་འབོགོས་པར་འགག ། །དངོསྤ་གུབ་ཆེན་པོའི་རེན་པོ་ཁྱ་གུ་བ་པར་བགར ། 


། གང་གི་ཚེད་ངོས་གྲུབ་ལས་དབུགས་གྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བློ་གྲོས་ཆན 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བུང་བོ་ཆན་པོའི་ཆེན་པོ་རབ་ཏྱ་སེ་བའ་འྱགར། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཆེན་པོའོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའ་འཐུག 


ཕ་འཁྲ་ྲ་ིན་པྲ་དག་གི་སྲ་གབ་ཆེན་པོཁི་རེན་པོ་འཐོབ་བར་འྱ་གར ། ལགུན་རྡེ་རེས་གསོལ་པ་ ། བཅོམོ་ལྡན་འད་དངོས་གུབ་གང་གིས་སླུབ་བའི་ཆོ་གལིདངོས་གུབ་འཕོབ་པར་འགྱར་བའི་དངོས་རུབ 
དམ་པ་ནེ་ག་ང་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ལགན་རྡེ་རེ་གང་ལ་ཡུངས་ ཀར་ས རིབབྱབྱཆས་བཞོ་ཆ་བུཐབ་པམདོ་ དེ་ལ་འགན་ནྡོ་རིདངོས་གུབ་དམ་པ་མཆོག 


755 ༄༅། 


༅༅། ༈ཧུ་འགྱུལའོ། གན་རྡོ་རེརིགས་ྱི་བུ་འམ་། ལིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འམ ། དགེ་ཨོང་ངམ་། དགེ་སློང་མ་འས་། དགེ་བསྙེན་ནམ་། 
རྒྱམའིགས་སམ་། རེའུདིགས་སམ་། དམ་པས་རིགས་སམ་། གཞན་གང་སུལ་རརུཔབ་བུད་མེད་དང་ ། སྒྱཾས་པ་དང་ ། ཁཆུདང་། གུ་མོ་གངགི་ལག་ཅུའ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་སུའི་ལིང་བསྲེལ་ཡུམས་ཀར་ 
གྱིའབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་འའརྱུའ་ཁ ། ལད་བ་ཨ་ཏོག་གི་ན་ང་བ་བྱཅག་སྟེ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ཏུམ་ཆོད་པ་དང་ ། དྲགིལ་ཁཁོའརོད་ང་ ། ཁུས་ལསོགས་པྱ་བེད་ཅི་པབྱདག་པ་དང་ ། དི་དབ་། འཕེངབ་དང་། 
རྒག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང གེས་དང་ { གཅུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དག་གིས་མཆོད་པ་ིད་ན ། འགན་ྡོ་རའིག་སགས་འཆང་དེ་རངོསྤ་གུབ་དམ་པ་དང་ ། མཆོགདང་ ། ཟུ་ན་མད་པ་འཐེབ་བུར། 
རརུ་རབ། །གང་དང་གངབུ་དགོས་པར་ སྒརབ་ད་དང་དེའ་དོས་གུབ་ཆན་པོ་མཆོག་ཏུ་འྱག་ལརོ། །ཟིང་བསལ་ཡུངས་ཀརྩཙ ཙམ་གཅིག་ལ་མཆོད་པྱྭ་བས་པ་དེ་རགས་ཀྱ་བུ་ཁམ་། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་ལམ།། དགྱེ་སོང 
རྣས་། བམ་འ་ཁམ་ ། རྒྱལ་འིགས་སམ་ ། རཱའུ་རིགས་སམ་། དམངས་རིགས་སམ ། གཞན་བུད་མེད་དང་ ། 


དགེ་བསྟན་མ་འམ་། དགེ་སྦྱོང་ངམ་། བྲམ་ཟེ་འམ་།། 














ཨ། གུ་མོ་འ་དག རེ | ཱ ཀྲང 
ཀླུཔགིཉྱེ་མ་དང་མཉམ་པ་ལྭ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཆོད་བྱ་བས་པར་འགྱུར་། རྗེད་པ་དང་ ། གུམ་པ་དང་ : ཁམ སི ས་བབ ག་ན 


བསྟོད་པ་དང ། ུག་བྱས་པར་འགྱུརའོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དེ་དག་གི་དུངཏུདགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྱ 


ཤེ 
རི 





པར་འགྱུར ། དེ་དག་གིདུང་ཏུབ་སོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚེན་པོ་དང་ལྡན་པའའགྱུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་གྱི་དང་དུ་རིགསྱ་ཀྱིུ་འམ། རིགས་གྱིབུ་མོ་འམ ། དགེ་སོངངམ། དགེ་སློངམ་འམ་། དགེ་བསྐེན་ནམ། 
དགེ་བསེན་མ་ཁམ་། གཞན་གང་སུའ་ང་ཅུང་བ་དགེ་སྩོངེངམ་། བུམ་ཟེ་འམ་། རྒྱལ་འིགས་སམ་། རེཅ་རིགས་སམ། དམངས་འིགས་སམ་། སྐྱེ་ས་པ་འས་། ཤུད་ཨེད་དམ་། ཁྱེའུ་ཁམ། བུ་མོ་་དགདེ་བཞིནགཤྲག 
པའ་བིནྱཾ་གི་རབས་ཀུས་ཤིན་གྱིས་བྲཆབས་པའ་འགྱུརའོ། །ན་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་ལུང་བསྟནཔ་འཁགྒྱར་འོ་། །ཤེས་འབད་ང་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་དག་བའྱི་མབ་དཔག་ཏུ་མིད་པའ་འྒྱརའོ། ' 
རིག་མཱགས་འཆངཆེན་ོའི་དངསྔོགབ་དཔག་ཅུམེད་པར་འྱརརོ། །དནཡད་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོཁི་དབིལ་འཁ་རདབ་། པཱགྱ་རདང་། གསང་མགས་ཁྱིདབ་གུབ་དཔགྱ་འམེང་པ་ལྲོབ བཔའ་ུལ་རོ ཡད 
པའི་ཞགས་བའི་ཉྟོང་པྱོ་བངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སྣ་ཕག་བས་པ་ ། རྣམ་པའ་ཐར་པའི་དཀི་ལ་འཁྲརྩོ་ག་རོ་ག་ཞིབ་མོཁོ་རྒལ་པོ་ཚན་པོཁ་རིགསགས་དིམ་པའྲ་ཡེ་བའི་དངོསྲོ་གུབ་དཔག་ཏ་མེད་པ་འཐོབ་པའ 

འྱགུརའོ། །འགན་ནྡོ་རད་ལུལ་རིང་བསལ་ཨུབས་ཀརྱ་སི་ྱབ་ཙམ་གཅིགལ་མཆོད་པྱ་དེད་པད་སོནོ་ཏན་ཆེནཔོའིཆེན་པོའ་བརོད་པའི་རུམ་དབ་འཕུལ་པའྱི་ཐིནྱ་གིས་བླབས་ཀྱི་ཚུ་ཁྲུལ་ཨྱི་ཏིངཔ་འཛིན་འཛབ་པར 

ཡང་དག་པ་ར་ཁརྒྱལའོ། །ནི་ལྟའ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་ཐོལི་ཆེན་པོ་འཕོབ་བར་འགྱུལའོ། །ད་ལྟ་མོདཀི་ཡགན་རྡོ་རྔཾ་ྱཾོས་ེལྷ་ཀ་བརུབ་ཨ་མཐ་དཔའ་སེམཨ་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཡག་ལ་ཡྤོད 


ཐ། ༄༅༅། །སུ་དིནཿཤིག་དང་། བིས་པ་དེའིལན་ལོནོཔའ་འགྱུར་རོ། །དེནས་གནོད་སྦིནཨི་སྡ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགན་རྡོ་ཚཱིདགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་།] ཡེད་འཇས་པ་དང་། རབ་5ུ་དགའ་བ་དང་།། དགའ་བ 
43 དང། ཡིད་བདེ་བྭ་སེས་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་སོ་ངོནས་། ཟབྱ་རུབ་སིམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁ་ཕགས་པ་སྩནའས་གཟིགས་དབང། ག་གངྒ་བདྡ་ལོགས་སུ 
ཤ དང ད་ྱངསནམ་ ག་པ བ་འ གས་པན་མགཟིགས་དབང་བགགིགབཔ་གཉིས་ལ་མགོ་བསྲ་ལགཅས་ཏ། འནགྱམ་ོར་གསན་ཞིནའཛུམཔདང་ ། 
ཤཱི གནོང་པྲོ་གཉིའ་མེད་པས་འཕགས་པ་སྱན་འས་གཟིགས་དབང་ཀྱུག་ལ་མིག་མོ་འཛུམ་པ ༈ འཕགས་ཕ་སྤྱན་རས་གའིགས་དབང་ཕྲུག་གི་མུནདུ་འདུགཞས་རྡོརྗ་གསོར་ཞིང་གདོང་ཏུབལྟས་ཏེ་རོགཅིང 
འདུག་གོ །༣ིནསྭ་བངྨ་རུབ་སེམ་ཨ་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས (། གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡུ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕགཞ་རྡོ་རྫལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །ལགན་རྡོ་རྔ་ཁྱེད 
མི་གསོ་བར་མདུནྭ་འདུགསྟ་རོ་རིགསོར་ཞིང་ངལ་ཅི་ཞི་གབག ། ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་དི་བར་འདོད ། ་ེ་ཞིག་གསོལ་བུ་འདེབས་པར་འདོད ། ལགན་རྡོ་རྗེང་ལ་སྨཾས་ཤིག །ལགན་རྡོ་ཚེཁྱེདོ་ལ་སྐབས་ཕྱེས་ 


སུ 
དྭ བ་འདབས་པ ཀཱ 
༡༣ [སོངས་སུ་དིས་པག་དང། དཱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་པས་ཏོད་ཀི་ཨམས་འབས་བརྲ་བའོ། །དེནས་གནོདསྐྱིན་གིསྡེ་དཔོནཆེནཔོ་ཕྱགཞ་རྡོ་རེས་། ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ 


¡ླ 





རྤུན་ལས་གཟིགས་།བང་ཡག་ལ་འདྲིགདཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཉིངཔའི་ོ་གོཞིབམོ་ཤནྲ་ཏ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ ། བྱང་ཆུབ་ཨིམས་དཔའ་ཐྲམ 
ཅྩ་ཧསྭ་ཐག་བགྱིས་པ་། ནཱམ་པའ་ཐའ་པའི་དཀིལ་འཁོར་གསང་སཱགས་མང་པོ་དང་ ། ཕུག་རྒྱ་མང་པོ་དང་ ། དགྱིལ་འ་ཁོའ་སྒྲུབ་པ་ཨང་པོ་དང་ ། འཨྭ་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་བྲི་བ་མང་པོ་ཡོངས་ཨུ་བསྒྲགས 
པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་རེས་པརགཟུང་བའཞུས་། དངོསྦ་གུབ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱབཾ ། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོ་ལྟའ་ཟབས་ཆེབ་། རི་རབ་དང་མཚུངས་པར་མི་གཡོ་བེ ༢ ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཐུག་པ 
མ་མཆིས་ད་ ། ཤིན་ཏཱ་རྟོགས་པའ་དཀབ་འི་ཇི་ལཱར་ཤས་པར་བྱགི ། གཞས་ཞི་གང་། འགྲོ་བ་ནི་གང་། འབྱུང་བ་ནི་གང་། སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་གང་། དངོསོ་གྲུབ་དམ་པའི་གཞས་ནི་གང་། སྔ་མ 
གང ཕྱི་ཨ་ནིག་པ་། དབུས་ནི་གང་ ། ཐ་ཨཾཚིགང་འགས་། མང་དུ་ཡོངས་སུ་ཁུཁོ། །དཀྱི་ལ་འཁོརདང་ ། ཕྱག་རྒྱའིམ་པརེཕྱ་བདང་ ། གསང་སུགས་དང་ ། སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གདང་། དམ་ཚིག་སོ་ལོ་ 
ཐ་དད་པྱ་བང་ཆུབ་སེམུཨ་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་དོན་སོད་པའྱི་ཆལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཚོགོ་ཞིག་མོ། ། ༽བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་ཕུག་བྱགིས་པ་། 
རྣམ་པའ་ཐའ་པའིདཀྱི ལ་འཁོརྦ་རནཔོ་འིས་པའཔེ་སྟ་རེས་སུ་གཟུང་བ་རེ་དེས་པརག་ཟུང་པའི་ཇི་ལྟའཆུག་། འཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཕྲ་ཙོམ་ཆེན་པོ་དང་། མཆོག་ཏུ་ངོ་མོཚརདུ་རྒྱུའ་པ་དེ་བུགས་རྔཆེན་ 











ཨི རེ མིམམམི་ ེ་ ལྷེ 


དི 
| 





། ༡ །སགོསོ་བདུག་ལ་བཀའ་རྱལ་ཏུ་གསོལ་ ། ཇི་ལཱར་གབན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ག 
། 


ད ུབླ་ེ་སམགཅདདད 


དུལོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ ། དེ་ནས་བརྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེནཔ་འཕགས་པ་ཡུནརས་གཟིགས་དབང་ཕག་ཤིས་། གནོད 
འཕོན་ཆེན་ལགན་ནྡོ་རལ་འདྲིགད་ཅེས་སྨས་སོ། །ལགན་ནྡ་ཚེ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ཧོབས་པ་གང་ཞིག་སྨྱས་ཏེང་ལ་ཡོངོས་སུ་འདི་། ་ིནོ་གཅིག་དངབ་ཤེད་བར་པའོ། | 
གོ་ང་ཨ་ང་ཐགས་བཅུའི་ས་པསྦ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅུད་ཀི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིཁ་དོག་གཅིག་པ ། རྟགས་གཅིག་པ། ཆོས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་། དིརས་དང་ ། འམས་དང་། སིང་པོ་ 


སང་སཱགས་དང་བཅས་པའི་དྱཀིལ་འཁོརའིམ་པར་ཕི་བདང་། སྭ་ཉིའི་མོལི་ཆོག་མཐའ་དག་ངས་པལ་གཟུང། 





༡༢ ས་ག །་ིའ་ བོལ་ཡོའབ་།འབྲ་སོལ་བ་གཅིག་ གག ཚོགངའདད པའང ། མཡེའ་པང་། དྲ་ལའ་བང་བའི་སྔངས་ ད 
གཅིག་པ ། ཨབྭསྱ་ཆས་འྱ་ཐུང་བ་དང་ ། ཌཆཾས་ཀྱ འཁར་ལོའབྱ་ཏབསྒོའ་བ་གཅིག་ ་བཁོ། དུད་ིའགན་ནོ་ར་གངའདས་བ དང་ ། མཐེནོ་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 


འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ནིས་བྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེད་དང་ ། ཚུ་འབྲུལ་ 


མ་བལ་འཕྲུལ་བདང་། སྒུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། སམཨ་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྲིཾན་པར 


མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་  ལུངབསྟན་པ་ལྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེག་འདུན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེད་དང་། ྱང་ཆུག་ཨེམས་དཔའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། | 


༢༣ གཞན་སང་སངས་ཆུས་ི་སྭུ་བདད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཤུས་སོ། །དེ་ལྟ་མདོི་ལགཞ་ནྡོ་ཚད་བཞན་ུ་འཕགས་པ་སྦྲན་འས་གཟིགས་དབང་བུག་གྲི་ཞེངཔོ་དོནཡད་པའི་ཞགས་བྱ་བཔྱ་ནགསལ 
དཔའ་ཐམས་ཧདྷ་ཉིསྭ་ཁཱག་བས་པ་ ། ནཾསྣ་པའ་ཐར་པའི་དྲིལ་འཁོར་འདི་འང་གཅིགཉིན་ལས་དེཐམས་ཅདྲ་རེས་སུ་འགོའོ། ] ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཛཾ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ 
པར་འཕྲུལ་དའི་མྫུ་འཕྲུལ་རྱྱ་དངོས་གྲུབ་ཀྱ་གཞས་དང་ ། སེམས་ཅན་སོངས་སུ་སྡིན་པའ3ད་པའི་གནས་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ ཾས་པའཤྱེད་པ་ལ་ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་འཇུལ་བའ་ྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟའ་དཔོས 
གུབ་རྡེས་སུ་འཐེབ་ཧིང་། དེ་ལྟ་ད་ལྟར་བསམ་པ་དག་པ་འཐྲོཐ་པར་འགྱུའའ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དག་ཐའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱད་པརའ་གྱུརའོ། །དེ་ལྟ་དི་ལྷར་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞཱན་པོ་དང་ལྡན་པའ་འགྱུའ 
འོོ ཧ་ལྟ་ཛ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་དགེ་ངེས་པར་འགྱུརའོ། །ནལྟ་དཾ་ལྟའ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པའའཕྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉིང་པ་འཛིན་ཙི་ལྔ་འཕྲུལགྱི་ཆོ་འཕྲུལ 
དང་ལྡན་ཕའ་འགྱུའ་འོ། །རེ་ལྟ་ 'ལྟའ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་ཡོཔྨཨུ་དག་པ་འཐོབ་པའ་འགྱུནའེ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྕརདཔའ་བཟའབྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པལའགུག་རོ། །རྡོཚེ་ལྟ་བུའྲིཏིང་འའཛིན་དང་ ། 
རྒྱལ་མཚན་གྱིཙེ་མོའི་དཔུངརྒྱནརི་ང་འཛིན་དང་ ། ཉེན་མོབས་པ་ཡྲང་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ ། སྤྱན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་གིས་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། རྣཾམ་པའ་འཛེརབ་འི་ཏང་ཛའཛྲིན་དང་། འོད 


༠།།།༽ཧཧ། 


འཕུལ་བ་ཀུན་ཏུབཀོད་བའི་ཏ 


ནང་། ཤིན་ཏུརབ་ཏུ་གནས་པའི་ཏེ་པ་ 


1 ®$ ཝ:&& 22 


འཁོའོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡ་པདག་བརའཛིན་པ། 


༈ ནགའབ་སྲོད་པའི་ཏིངྲ་འཛིན་དང་ ། སྟོཐས་བཀོད་པའི་ཏིངང་འ་ཛིན་དང་ ། 


འཛྲིནདང་ ། དྲིམམེདབའིའབྱུང་གནསཀྱི་ཏིང་པའ་ཛིནདང་ ། དྱཀིཞི་པོའི་ཏིབང་འཛིན་དང་ ། ིམ་བབྱ་ཏྲ་གོལ་བའི་ཏེངདའཛིན་དང་ ། རིན་པོ་ཆིའི་སིང་པོའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ ། ཟླ་བའིསྟང་པོའི 
ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཀུནཏ་ཆཱ་བལིའོད་ཟར་ཧི་ཏ འཛིད ནི སུམི་ངཔ་འཛིནདང་ གཞིགགཤིགས་པཐ་ཅདིཆི་གྱགས་ནསཔརྟལ་འིིངའཛིནད ། ཨུལ་ལརྣམ་པར 
། བའ་བའི་ཏི་ངངའ་ཛིན་དང་ ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་པའཛིན་དང་ ། མིར 
ཟོ་ར བ་ས འགོབ་སོངས་སུདགཔའི་ཏངངའཛིནདངོ་ ] ཀིམ་ཀུནཏྭ་ལ་བའི་ཏིང་པའ་ཛིན་དང་ ། ཡིད་གཤིས་པ་བདག 
པར་འཇོམས་པའི་ཏེ་ངང་འཛིན་དང་ ། ཧུནཏུ གྱརའྲི་ནཱམ་པའི་ཏིངང་འཛིནདང་ ། ཀུནནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོས་སུ་དག་པའི་ 


ིཔ་་འཛིན་དང་། ཤཱག་རའི་མཚན་ཤིདཔ་ཀུ་ནཏ་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ ། དཀྱིལ 
ཏིང་ར་འཛིན་དང་ ། ཀུནཏཱ་ལཱ་བའོད་ཟེར་སྱི་ཏི་བཀའཛིན་དང་ ། བླ་ད་བཀེད་པ་ི་ཏིང་ང་འཛིནདང་ ། དོན་ཕོད་པ་ཀུན་ར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་ ། དོན་ཡོད་པའྡེམ་མེན་ 








ཆོས་ལྷནན་པརྟས་བའི་ཏིང་པའཛིན་དང་ ། ལགན་རིན་ཆན་པག། 


༽ ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ཡའཛིན ད 


”ཿ།པ་འི་ཏིངརེ་འཛིན་དང་ ། ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པ་ནམ་པརའཕུལ་པའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུགས་འཧྱིན་པ་དོན་འོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏིབ་འཇིན་དང་ ། དཔུང་བྱྒྱན་གྱི་ཏིང་དེ་འཛིནདང་ ། ངུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ 
མཚན་གྱི་ཏི་ངང་འཛྲིནི་དང་ ། རྱལ་མཛན་ཨིཆམོའོ མང་གི ས་ན ཁིཏིང་ར་འཛིན་དང་ ། དོན་ཡོདཔ་ཁི་ལཱགས་ཀྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། བླའི 
ལྕུགས་ཀྱྱའི་ཏིང་དེ་འཛྲིན་དང་་ ། དྲི་མམེདཔའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཏིངར་འ་ཇིནདང་ ། ཀུནནས་འཇིན་པའྱི་ཉགསྱབས་ཏིང་མའཛན་དང ་ དོན་ཡོད་པབི་འོད་འརྱའི་ལྕགས་ཀྐྱའི་ཏེང་ང་འཛིན་དང་ ཀུན་ཏུ་ལྟ 
བའི་གཟི་བྲརིདྲ་ཀྱི་ཏིང་རའཛིནདང་ ། རྟོགས་པ་དྲིམ་མེད་པ་ཛཐཾ་པའི་ཏེ་ར་འཛིནདང་ ། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའ་འབུ་ཏ་གསལ་བའི་ཏིང་ར་འཇྲིན་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངའ་ཇིནདང་། 

ཏངཔའཛིནཙ་གོ་བྲོ་ལ་བཅུ་གཞིས་པ་འདིདག་འཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ ། ཏིང་ང་འཛིན་ཟའི་འང་འཁོརྦ་བ་བ་བྱ་སྟོངཕག་གངའི་ཀླང་གིཉཾམ་དང་མཉམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་འཐོབ་དར་འགྱརའོ 

འགན་རྡོརཾ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སིང་བྲོ་ནུམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདིའི་བོནྱ་སིས་གླནབས་ཤྱིསྱ་ཀང་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའིསིང་པོ་བྲགཔ་དང་ ] འཆངབ་དང་ ། བརྗོདོ་པ་དང་ ། བསྒྲབ་པ་དང་ ། ཕུག་རྒྱ་ 
འཆིང་བས་ཡོན་ཏན་དདག་འཐོབ་པལའགྱུར་རོ། །ལགེན་རྡོ་རེདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སཱིང་པོ་འཆང་བ་དང་ ། རྔེད་པ་དང་ ] ཀློག་པ་དང ། ཁ་ཏོན་བྱད་པ་དང་ ། ཤིན་ལནགསུམ་མཚེན་ལན་གསུམ་དྲན 











ཆུ 
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དོན་ཡོད་པ་འཐོབ་པ་དང་ ། 





༄༅། །པའ་ེདྲ ། ལག་ནྲ་རོ་རེསེམས་ཅན་དེ་དངོས་གུབ་དོན་ཡོད་པ 


ཡུལ་ལྷ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དོན་ཡོད་པ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བིན་གིས་བླ་ནབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 








༡༠༤ ཆུཊསེམས་དབའ་ནས་ ཤེས་ནི ཡེ་ཤེསདནོ་ཡོད་པ་གང་ཤྲིན་པ་ད་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའི་མིངངུདམིགས་སོ། རྱ་་ྟ་འི་ཏངང་འཛིན་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས། 
དཔའ་ཆན་པོ་འ་ཕགས་པ་སྤན་འས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི ་པའ་འཕྲུལ་པན་རན་ཡོད་པྭཾ | རྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའོ། །ཡེ་ཤས་གང་ཡིན་པ་་ཞགས་པལོ། །དེའི་ཧིང་པོལོ་། 
ནིངཕགཔ་ཡིནཔདན་བ བཞག་ནས པས་ས དཔྱ སས་ུ་་གང་ིནདདོནོིགསཔའ །སེཤུགིཔ་ེས་བཀེ ལྷངཔའི་མིང 
དམིགས་སོ། །གྭང་ཡིད་ལ་སམས་བ་དང་། གང་དོན་ངུ་གཉེར་བ་དྲ་བམས་ཅད་འདྲེན་པའ་འགྱུའ ། འགུགས་པའའགྱུའ། ལེན་པའའགྱུལཏེ ། ཤཾན་ུ་རིང་བོའེ་ནས་ཀྱང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཞགས་པས་འགུགས་པའ 
འགྱུལའོ།: །ལགན་རྡོ་རྫད་བསནད་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའྱི་དིང་བོའི་མི་དདུ་དམིགས་སོ། །ལག་ཉ་ནྡོ་རྔེགང་གིས་ཏིང་ཚ་འཛིན་འདི་འཐོབ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟའརྨོངས་བསྒྱེ་ཐར་འགྱུར་། ཤློ་དམན་པའ་འགྱུར་ཏ ། 
གཞས་འདིན་མི་སྣང་ཇཾ། །ལགནརྡརྔ་གཞན་ཡང་གཟུབ་ཀྱིསྒ་དུ་མ་འཕེབ་ལྟ ། གང་གིམ་གཟུངས་འཐེབ་པ་དེསདོནཡོད་བའི་ཞགས་པལྟིའིབཔོའིརག་ཞིབ་མོ་འིད་གས་བསགས་མཐའ་དག་རོགས་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་ ། ཕྱག་རྒྱདང་ ། གསང་ལྔགས་རིམ་པའ་ཕྲེ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཏོན་ཉིད་ཏུ་གནས་ཏེ ། ཐམླ་ས་སོ་སོའ་ཡང་དག་པར་ཤས་སོ། །འདྟིལྟ་སེ ། དོན་ཡོད་པའྱི་ར་མཚོ་ཞེསྤ་བ་བའི་གཟླུར་ 








་ྩི་ ༦=@ ཨེའི 


༅༅། །དང་། དོན་ཡོད་བལི་ལགས་་ཀུ་ཞིསྱ་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ། དོན་ཡོད་པ་པྨྨ་ི་ལུགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། དོན་པོད་པར་རབྱ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བ་བའིགཟུངས་དང་ ། དོན་ཡོད 
བྲ་ནམ་པརྨས་ང་མཛདྷ་ཀི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ། དོན་ཡོད་པ་ལྕུ་ པོྷི་སིང་པོ་ཡ་ས་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་གཟུཐས་དང་ ། ོན་ཡོད་པྲ་དམ་ཡེད་པའི་བྱཞསྱ་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ། རཱན་ཡོད་པའི 
འོད་འཾར་འབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེསླ་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ། དོན་ཡོད་པའི་ཡིད་བཞིནྱ་གེ་ནོར་བུའྱི་ཧལ་མཚན་ཞེསྱ་བུ་བའི་གཟུངས་དང་ ། དོན་ཡོད་པ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའི་འོདི་འེརཞེས་བ་བའི་ག་ཟུམས་དང་ ། དོན 
ཡོད་པའི་ཤགྱ་ར་ཞཾསྭ་བ་བའི་གཟུངས་དང་། དོན་ཡོད་བལྡེདྲོ་རྲ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ། དྡོན་ཡོད་པ་འབྲ་ལགནས་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ། དོན་ཡོད་པ་སྲ་དཔ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་དང་། 
' ནྡོནཡོད་པའིདངོས་གུབ་ཅེསྭ་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ༡ དོན་ཡོད་པྲ་དྲི་མ་མེད་པའི་འྱབུ་བགནས་ཞེས་བ་བའི་གཟུཁས་དང་ ། ྒོན་ཡད་པ་ཁི་ློ་ཆས་པ། ཞེླ་བ་བའི་གཟུངས་དང་  ་ ོདཔི་འབུཔའ་ཞགྱར 
ཞསྦ་བ་བའི་གཟུཿས་དང་ ། དན་ཡོད་པ་ཉི་མའི་ཉིང་པོ་ཞསྱ་བ་བའི་གླནཔས་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་སིངྱཀིལ་འཁོརགས་ང་བ་དོན་ཡོད་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུང 
འཐོབ་སྟཾ། གང་གིས་གཟུངས་དྷ་ནམས་དོབ་བཙམ་གྱིས་དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྟང་པོོ་བྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཕུག་བུས་པ ] རྣམ་པར་ཐའ་པའིདཀྱིལ་འཁོལགྱི་ཕྲག་རྒྱ་དང་ ། 


ལླ 


གསང་སྔགན་འིམ་པརཔེ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་དང་ ། གསང་སྨགས་དང་། ཆོ་ག་དང་ ། ཆོ་གོ་ཞིབ་མྩོ་མཆེན་པོ་ཁ་ཏོནཏུ་གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ ༽ 
གང་གིས་མཐུ་འདི་ར་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྷ་རོརས་པ་ལེ་བར་མི་འགྱུར ། དྲན་པ་ཉམས་པར་མེ་འགྱུར ། དྲན་པ་གཞན་པར་མི་འགྱུར ། དྲན་པ་རྨུགས་པའ་མི་འགྱུའ ། དྲན་པ་འཁུམས་པར་མི། 'འགྱུའ ། དྲན 
པ་ཨི་བཏུན་པར་མེ་འགྱུར ། དན་པ་གཞན་དྲུ་མདུརམི་འགུར། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ངྱ་རྱལ་དང་ ། ལེའསྣ་དང་། བྲག་ོག་གིརྗེསསུ་འགྲ་བའཆོ་འགྱུར། 
རན་པ་སྡིག་པ་ཅན་ཧུ་མི་འགྱུར ། རྦན་པ་འཇིག་རེན་པའི་མི་དགེ་བད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། རྟག་ཏླུབོ་ཡངས་ཤིང་འབ་ཅུ་གསུལ་བར་འགྱུར་པ། །རྟག་ཏུ་མི་མཤམ་པ་དང་མཉམ་བའྲི་ན་བ 
དང་ ། མོ་མཱ་མཆལཱ་ུར་འྱགར་རོ། །རྟག་ུ་དན་པ་བབ་ཅཱུངྱ་མམཚོ་ཚན་མོ་བསུགས་པ་ལབུར་འགྱུལ་རེ། །འགན་ནྟ་རདན་ཡོད་པའི་ཞགས་དཔི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཆོག་ཞིབ་མའི 














རྒྱལབོད་ལུར་གྲོ་གབས་ཡབ་པ་ལ། གང་གཾས་གཟུངས་འདི་ཐབོ་པ་འཞེ ། ལག་ན་ཊོ་རངི་ལྟར་དྲན་པྱ་རངོས་དའ་འགྱུ་། གཞན་ཡང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག 
མ་དང་། ཡིད་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཡོངོས་སུ་དགཔ་དང་། མདངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མིག་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་། ནབ་ལངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 


༡བ་ལ་ར་འགའ་འོ་། དྡོན ' ༣༡༡༢༨༠༥།པ༥༨༢མ༨ང་ "ཙཿ ང་།མཐོཕབ་ཙམ་དུང་ ། ལྷགཔའིཐསཝ 
( ༣ དང་ ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །དོན་ དོ་ཞགས་པའི་ཉིང་ཕོབཀུགས་པཅམ་དང་། མཉན་པ་ པ ཐོཔབ་ཙམ་དང་ ] ལྷུ 
ཨཱད་ཅིག་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོརམང་པོ་འདིའི་དབུས་ཅུ་ཇི་ལར་མངོན་སུམ་ཧུ་འྱགུརབ་བཅམོ་ལྡན་འདུས་ཊི་སུན་ལ་དབ་པལབསྟན་པའྭཤའོ། །དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའིཉིང་ 
ཞིག་སོདཆིག་དང་། རུཞིན་གཤེགྲས་པའི་འཁོརམངོའད་དས་སུ མས་ག ྱད་རབཔས ས་ན ས་ ལྱ་གི་རཱ་འཕཕལ་དམ་པའི་ཡུལ་གྱཾ་མཐུ་ཆེན་པོའི་ཚནཔོ་བསྟན་པའླགོ། 
ཀི ཅུ་ པེ 'དཔོན་ཆེན་པོ་པགན་རྡོ་རེས ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྩན་འས་གཟོ་ ཨ་དབར་ཕུག་གྱི་དུང་ནས་དོན་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཀད་པའི 
གག ུ།སིརདའཆན་འདོ་དག་དང་ ། གཟུངས་ཉོོ་སྒོ་འདིདག་མངོན་སུམ་ཏུ་ཐོས་ནས་དགའ་བདང་༽ མགུ་བ་དང་ ། སེ་འཇས་པ་དང་ ། རབྱ་ཏཱ་དགའ་བ་དང་ ། དགའ་བདང་། 


༤༨ 


ོ›. ༧ ང་ 
ཡིདདདེ་བྱའེ་མ་ཏེ ། སྙིང་དགའ་བས་དགའ་བ་ཆན་པོ་ཉིད་ཐོབ་བརྱ་གུར་ནས་སྨས་པ་། བདག་ཡུས་དང་སེམས་ཤནེ་ཏུ་སྦྱངས་པས ། ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པས་ཛཾས་པའ་གནས་བའབིའོ 


བཱི ཆ9 98 = 





. ”'ཡིད་ལ་བཅིན་པ་མཆོགྱ་ངདག་པ་དང་། ངོམཚ་རྭང་གརཔ་དང་ །སོམ་ཤིདདུ་གུརཔ་དངྲ་བལ་གདང་ ། འཐམོདོ་པ་མ་མཆིས་བས་གནས་པར་བྱའགིའོ། ། ་བའ་ཐའ་པའི་དྲགིལ་འཁོར་བང་ཆུབ་ 
སེམཨ་དཔའ་བམས་ཡུདྱ་ཀིས་ཧག་བྱགས་པ་ ། ༥ གས་པྱ་ཝནརམ་གཟིསབགོ མ་བས ནས་བར འོ སསབས ཡལ་བ 
ད་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཌ ཕགན་རྡོ་རྔེས་ ། ཟུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཨེམས་དེདཁ་ཆུན་པོ་འཕགས་པ་ལྔན་རས་གཟིགས་དབང་མུག་ལྲིམ་མེད་པའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིནརྱབུ་རིན་པོ 
མཆེན་པོ་ཆེས་ཏི དགབ་པར་ཕུལ་ནས་ནང་པཱ་གཉིས་ལ་མག་ཐོ་མེ་ཤག་བྲས་༈ ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བབྱས་ནས་སོང་སྟ་ཚད་དུ་བརྔོན་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྔོད་ཅིང་ \ འགྱི་པབག་དང་བརྔིད་བག་གི་འགྲོག 
དུས་ཨོངནས་འང་གི་སྐན་ལ་འཇུག་བཞིན་འཛུམ་པས ། བཅོམ་ལྡན་འདྱ་ཀི་ཞལ་དྲ་བལས་ནས་སིང་ ལོངས་སུ་དགའ་བས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཏོག་ཅིང་འདུག་ག །དེནསྭ་བ་རཆུབ 
དསས་དཔའ་གེགས་དཔའ་ཆེན་པོ འབགས་པསན་འས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ངོམཚར་མདོག་ཅུ་མད་རདབ ། སྙིང་རྫ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་དམོགས་པས་སེམས་ཅན 
ཐམས་བད་བླསལ་བའྱ་ཧིར། འདོཟའྲད་སནོཔརྭས་་བཞིའྦའིསབྲ 


་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ། བྱང་ཆུབ 








༄༅། །ེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབགས་ལ་སྩན་འས་གཟིགས་དབང་ ག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུའཕགས་མ་ཐགྱཏུ ། སྟོངགསུམ་གྱི་སྙོང༢ེ 
ཕོའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འདིཆེར་གསོས་པརྱགུར་ཏོ། །བགས་དྲ་སན་འསག་ གས་གསང་ཡག་ ལོ་ལ ཞ་ས་མགུས། ཨ་ག ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ལུས་ལ་རེག་པཙམ་། པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྩ་མལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། ནུད་འགོའི་སྒྱི་གནས་དང་ ། གཤན་ཚཁི་འཇིག་ཏེན་དུ་རན་སོང་གི་འགོབ་ལས་ཡོངས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདའ །གང་ཡ་པྨ་ཀིང་བཤི་པའི་ཡི་དགས་དང་དྭསལ་བདདག་ཡའ་བྣས་ང་ག་དྲེ་ས་པབའྱ་གུར་བས་ཉིཚ་བའོ་དམལ་བནམས་ཀྱི་གཏུབ་པ་མེད་པརྱ་གུར་ཏེ སེམཨ་ཅནད་དགྱ་ཀང་ 
སྤུ་བསབརྩས་ རྩ ོིགེ་ནྱ་གིཁམས་སུ་ གལ་བྱ།ཏམ་ པའ་སྐས་ཏེ ། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་གྱར་ཏོ། །གང་ཡང་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཕོའེག་ཀྱང་འོད་བེའ 
གྱིསྣ་ང་བ་དེས་འེག་པས་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་པྲདའི་མཚོ་བུང་བར་©ུར་ཏ ། ཨམཨ་ཉན་དེ་དགྲ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཐརནསྤྱ་རན་ཐམསྭུ་ཀྱིས་བྱཉན་ཏེ ། བདེ་བ་ཅན་ཆི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐལ 
སོ །གྲང་བའི་རྩསལ་བགང་ཡིན་བ་དེ་དགྱ་ཀངྦདོ་ཞི་པབདབ་དང་ ། ེག་ན་བདེ་བརྒ་གུར་ཏོ། །ཚབའི་དམལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀངདསིལ་བརྱམཅང་ 





བ་མཉམ་པར་པདྨ་ལས་ཚྫུས་ཏེ་སྒྱེས 


ྦ 


”། འག་ཞ་བདེ་བ་དང་།། འབ་ཏུ་དགའ་བར་གུར་ཉོ་། །གབ་ཡུ་དུད་འགོའྱིསི་གནས་ཨུ་སོང་བ་འི་དགས་དང་ ༽ བྱ་དང་ ། ཐན་སྤང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲ་་དག་ཀང་འོདཟེར་དས་རེག་པས་ཏུདའགྲོའི་སྱེ་གནས་ 
སུ་ཨཾ་ང་བ་དུ་དག་ཐྲམས་ཅད་དགལ་ལྡན་དུ་ལྟ་རྣམས་གྱི་ནང་ངུ་སྐེས་སཱོི །སེམས་ཅན་གང་དགབཅིངས་པརྨ་གུརཔ་དདག་ཀ་ང་འོད་ཟེའདེས་རེག་པས་སེམས་ཅན་བཅི་ངས་བ་ཁས་ཡོངས་སུ་གོལ་བརྒྱར༢ 
ཏ ཿསུ་མི་འདོད་བདང་ ། ལྕགས་སྒོ་གེ་དང་ ། ལྕགས་ཀྱུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས་པདེ་དག་ཀྱ་དདུམ་བུའགྱུའ་ཏོ་། །གང་ལྣོད་མ་ཡིན་བ་དེའ་་འོདོ་ཟཾརདེ་ཕོག་པས་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབོབ་བོ། ། 
གངུཤ་དྲུག་དང་མཛེའི་ནདྲ་ཅིས་ལག་པ་དང་། ནངཔ་དང་ ། ནབ་དང་། སྣ་མཚངས་བའངའོད་བེརདེ་ཕོག་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་ཚགོས་པ་དང་། ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པརྱཧུར་ཉོ། །གངའྲབས་བུའི་ཤི་ཡྫོན་པ་དང 
་ཏགག་ིང་ལན་པཁ་ཤིབ་ོཔསོསསུ་བམས་པརྱམརཔའང་འདབཟདའུགཔས་མེཏགདང་། འདབ་ཨ་དང་། འབཱས་བུ་ཤུང་བརྩགུར་ཏོ། །སངགྱྱ་ར་ཀྱི་ཞིབྱང་གཏོགས་པ་གང་དུ་འོད་ཟེརབབ་པའི་སངས་ 

རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་གཉིགས་པ་ད་ན་ཡ་ང་ ༈ ས་ངསྒྱ་རསྱ་ཉིཞི་ངསོ་ཨོི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པལྔ་མོགས་པའི་གངསྐ་རས་པེབ་འག་འིག་བྱས་སྟོང་ཕྲག་གྲའི་ཀླང་གྱིཡ་ས་དགུ་ྱར་ཙ་དྭགུ་སེད 

བཞུགས་ཉཾ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨོ་ལོའོ་འིན་པོ་ཆི་སྣ་བཅུན་གྱི་ཁ་པཔ་བརིགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། ཞེང་གལྲིའི་དང་བཅས་བའི་ཞལ་མད་ཁངྱ་ཀང་བརྩྱ་ཧུར་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དཉིལ་གང་དུ་འོད 


= 


\ཌྫི་ ‰@ ཨེ 


་།༄༅། །ཟརྱ་སཾས་བབས་ལེག་པའི་ནས་མཁའིདཀིལ་དེར་ཡ་དོགས་བཅུ་ཀུན་ཅརིན་པོཆེའི་འངབཞི་ནྱ་ཡི་ལིན་བརེགས་བས་ཁེབས་བརྱུ་སུའ་ཏེ སྷ་རྫས་ཀྱིནོའ་བུ་རིན་པོ་ཚེ་ཆན་བོ་སྣུ་ཆོགྲ 


གྱི་ནར་འབ་ཏུ་འབབ་པོ། །ལྷ་ཚྫས་ཀྱིརྒྱནདང་། རོད་བཞདང་ ། དབུང་རྒྱན་དང་ ། གངུ་བུ་དང་ ། དྡ་ཤལ་དང་ ། སེ་མོདེ་ད་།ནཱ་རྒྱན་དང་། གསེ་མ་གྱི་སྙད་བ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ཆར་འབ་ཏུ་འབུབ་པ། ། 
ཆོནཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་རྨད་ཏུ་བྱུང་བསྣུ་ཚོགས་ཀྱེ་ཆར་འབཏུ་འབབ་པ་། ལས་ཀྱི །ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབྲ་ཏུ་འབབ་པོ། ། །རྔས་ཀྱི་ཀྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་རབ་5 
ཁབབཔོ། །ལྷ་ལྔས་ཀྱི་བརུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཙན་དན་སྦྱལ་རྱི་སྙིང་པོའི་ཆུའབ་ཏུ་འབབ་པོ། ༽ཆོན་ཁ་དོག་སྣཿ ཨས་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་དང་བདན་སྣ་ ཨྭ་ཀྱི་ཆེལརབ་ཏུ་འབབ་བོ། །ལྷ་ལྔས 
ཀྱིལེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པདྨདང་། ཀུ་མུ་དདང་། པདྨདཀར་པེ་དང་ | ཨཱངཱ་ཡ་སྔོན་པོ་དང་] བ་ཆུ་ཤཀདང་  ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། ཨ་རྷིཨུཉྟུ་ཀ་དང་ ། ཨཾ ཀ་དཔ་། རྒྱ་སྣ་དང་ ། ཀ་་པ་དང་ ། 
མན་ད་ལབ་དང་། མན་ད་ར་བཉེན་པོའི་མ་ཏོག་གི་ཆར་འབ་ཏུ་བབས་ ཧེ། ཕྱོགས་བྱཅུའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཧད་ལ་མཆོད་བའི་ལས་བེད་དོ། །བུཅོམ། ལྡུན་འདས་ྲཱ་ཀྱ་ཐུབ་བའི་ ཡ་ང་རིན་པྲོ་ 
བདུན་གྱི་ཁང་པ་སྱེགས་པ་ཡང་དག་པའ་གནས་པར་རྱུར་ཏ ] གྲུ་བཞི་བ་ 1 ཀ་བ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་ད་བལྡན་པ་། ཤིན་ཏུ་འབའ་བ ། ལྷ་ལྔས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚེགས་འན་ཀན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅེ་བསུ)ི། 


ྣ 


ྒ 


ཿ།།གི་དྲ་བསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞིབ ི་བསསེས་གདས་པ ་ཆུ་ཤིང་གཾ་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེང་བ་། ནོར་ཡུ་རིན་པོཝ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ་། གླར་ལྷ་ལྔས་ཤྱི་རྫཕབ 
སཱ་ཚོགསྱ་སིས་སཆོས་བྲ་ག་པ། སས་ ་འཁོར་ཆོན་ ཁྱོལ མཚན་བཱ་ོགས་བླིང་བ།།ནོར་ུ་ནཔོ གསབ  གདུག་སློས་དང་། དྲིདང་ ། 


འྲུ་དབ་དང་། ཐུག་པདང་ ། ཕི་མ་དང་ ། ཆོས་གོས་དང ། གཏུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། འ་མོའྱི་ས་ྣ་ཚོགས་དང་། སིལ་ན་དང་། ཕེག་ཛུཐ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ 
བད་ཅིང་འའད།  དེན་སད བ་རལ ་མཆོན་ད་། བ་དང སེ་སོ་ས་ཚོགསདང་། ཨིས་ཏུནདང  ཕགདཔཔསབཅ་ལ་འདསལ་མཆད་བ 
པོའིཆན་པོ་ས་རབསུན་ཏ། །དེ་ནསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པྱ་སུན་ས་གཟིགས་དབང་པག་གིས་རུ་འབུལ་གྱིནུམ་པརའཕྲུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་བསྟན་ནས་རྣམ་པའ་འཕྲུལ 

རའི་བཀོད་པ་ཚན་པོས་འང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། བཅམེ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེ་འོགས་སུ་སོང་སྟ་ཀྱིནནག ། བཅོམ་ལྡེན་འདས་ལ་འཞ་བརྒ་སྟོང་དུམ་རབརྐོར་བབྱས་རྣས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོའ་སུམ 
ནུ་བལྟས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ ། ཕུམ་མོགསས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཞས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལབ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད 


༣༣༠ །ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་བདག་ལ་དོན་ཡོད་པ་འི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ། མ་པར་ཐར་པའི་དྱཀིལ་ཁཁོནྭ་བར་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱགིས་པ་། 

རྩག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁེར་རིམ་པར་ཕེ་བ། གསངྟཝས་ི་ཧིངཔོ་གསངབ ཱ ཞགས་པ སེངབནས་པར་ཐར་ ་་ཁ་་ ིག་གས་སྱི་ཆལ་པདན་སདབཟྱགས་་དཔ་ | 

དོན་ཡོད་པའི་ལོ་བོའི་ལཱགསྤ་ཀུ་དང་། རིག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་པརའདྲེན་པ ། ནརྦ་བུ་འིནཔོཆ་ཆེན་པོ་གསུམ་མཆིས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གིས་དེ་གཅེམ་ལྡུན་འདས་ཀྱི་སུནཝ་འབོའ 
མང་པོའིནང་དུ་ཡོངས་སུ་བླསྒགས་པའ་བྱིའོ། །གང་གིས་དྲན་པ་ཚམ་། འེ ཆོག་ཞིབ་མོ་ཕགྱྭ་མད་ང་ ། དྱཀིལ་འཁོལདང་ ། གསང་སྔགས་དང་། ཆ་ག་འིམ་པའལོ་བ་མཐའ་དག 
སྫོགས་པར་མངོནདུགནས་པར་འགྱུར་ཏེ་། ཐམཊ་ཅད་སོམ་ཏིལགནས་སོ། །གསུ་བྭ་གས་འདིས་གཟིར་བས་བླམ་ཅུན་དུ་མངོན་དུགནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤཀྲ་ཐབ་པུསྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའསྲེལ 
དཔའ་ཆིན་པོ་འཕགས་པ་ལཱནརས་གྲིགས་དབང་ཕུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞིསྲ་བ་དཤིན་ཏེ  སེམས་ཅནདག་པཆེན་པྱོ་འ་ཙས་ཨུན་འས་གཟི་གུས་དབང་ཕུག་གི་སིངཔོ་རག་སགསབྱི་རལཔོ་དནཡོདཔའྱིཕགས ཆུ 
་སྨཁ་པ་ལེགས་སོལཊས་སོ། སགཟིགས་དབངྱ་ཤགལ་ཡགསཊ་སཧུ་དཀེན་ ། མག་པ གོ་གོ ོྱ་ིས་དིཔ་ག་པར་མནད་སྲོགཤིག །ནིར།ཤདཆུཊ 





\ཕྩི་ \®@ ཨི 











༽ 

པ སུམས་དབའ་ཡེསུས་དཔབ་ཆེན་པོ་འཕགས་བ་སྱན་འས་གཟིགས་དབང་ ཧག་གིས་། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བརའིགཞས་བཞིན་འཛུམ་ཞིང་མིག་མི་འཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ཡ་བ་ལོགས་ཡུམ 
ན་ཤགེས་ཏེ བཅོ་ྲ་ལ་འད་ཀྱི་ུ་ལའའར་མངཔའོནཔནའ་ཐོགས་པ་སྱན་ས་གྲོགས བ་དག ནས གཡས པ་ག མས་པར ཞཱ་་ག་སབ་ཡགས་ཡུས 
སྟོནོ་བཞུགས་པའི་ དེ་བཞན་གཤགས་པ་དང་། ༅ཾངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། རོ །འཕས་པ་ར་ཚའ་ཇིན་འིག་སཱགས་ཀི་དབང་པོ་ཚན་པོ་འཁོའྱོ་གི་ཚོགས་དབབཅས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 
དཀྱིལ་འཁརྩ་གི་རིག་ཝྔགས་ཀི་ལྟ་ཐམས་ཅན་དང་ ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། གསང་སྔགས་འིམ་པའ་ཕྱེ་བ་དང་ ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །འངཨ་ངས་རས་དང་འཕགས་བཞན་ཐོསྱི་འི་དགེ་འདུན 
འདས་པ་དང་ ། མྭ་ཕནེ་ང་དང་ ། ད་ལ་གྱ་བུང་བྲ་ཐནས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པྲ་བམས་ད་ལ་ཨོགས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོརགྱི་ཚོགས་ལ་ཕྲག་འཚེལ 
ལོ། །འཕཤས་པ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འདོ་དཔག་མེད་བདེ་བ་ཅནན་གནས་བའྱི་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་འིདིལ་འཁོར་སི་ཚགས་ལྔ་པག་འཚལ་མོ། །ཕོགས་བྱར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག ཉིན་ལ 
©ྱི་དཾ་པཞིནགཤགས་པ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོལགསང་བ་དང་ ། གསང་སཱགས་དང་ ། རྱགྱྒྱ་རིམ་པའ་ཕྱེ་བཅོག་ཞིབ་མོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་ཉུག་འཚལ་ལོ། ། 





༢: །༄༅། 


བྷི ®@ ®$ 1 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཉེན་པོ་རྷོང་རེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ལྩན་རས་གཟི་གས་དབང་ཤུག་འིག་ཚྔགས་དང་ ། དཤི་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྐ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ 
ན་དོན ོ་པཛིདལའའྱ་སི་ིགམགས་ོ། ལི མཛནདམ་མམ་དཔའ 


ལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགགས་དང་ ། ལོག་འདྲེན་དང་ ། སྡང་བ་དང ། བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲ་ཏུ་ཞི་བརམཛད་པའི་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་མཆོག་སྒྱིན་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མི ུ 


'ཨཱ་ཀླརཡ་། ཕླདཧྷས། མ་བཱ་ཨ་མོ་ཐྷ་ཨོཾ་ཀུཔ། །ཙར་ཙར། ཙ་ཙར། སྤྱུར ། ས་མནྟན ། སྭ་འཱཔཱཔ། །ཨོཾ་ཀུཤ་ཐུཛཾ་བ་འ 


4 


ད་བྷུ་ཛ་ཨཾ་ཀུཡཤ་ཐཱ་ཤ་དྷབྷ་དྷར་། ས་སར་མུ་དྲ་ མནྟཱམརྫ་ལ། པ་ཙལ་། རུར་ཨ་ཧུ་ཤ །ཧཱན ། དྷརཡཉུུཾ།མཧཱ་བཱ་ངཱ ། པ་མཛར་ཨ་མོ་ཙྷཱ་ཆུཔ་། ཡཾ་ཀུ་།དྦྱའ། ཏའ་ཏ་རུ 


ཏ་ཏོ་ར ། ས་ལྟར་རཱ་ཡ ། མྭ་འཱམུདྭ་ ། མརྫ་ལ། 


9© ° © 


ཨཾཀུཤ་ཨྨབརཏཱའཾ། བྷ་བྷ སཾ་བྷ་ར་ཾ 


ཨ་མོ་གཱི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་བ་ར་དྷ ] མཏཱ་ཀཱ་རུ་ཌིཀ །ཛི་ལོ་ཙན་ 


།པ་ཤུ་པ་ཏེ། པཾའཛྟར་། ཨཱཾ་བྲའ། མ་ཧེ་ཤཱར༽ པ་རམ་ཀཱའུ་ཌི་ཀ །མ་ཧཱ་བྱུ་ཏི 


¬ 


ཤཱའ་ཡ་མ་བ་ཚུ་། ། ན་མགྱི་ཏ ། ཀུ་མཱའ་། ས་ལྕོཀ་བ་རད་མ་ཏཱ་ཀ་ཤ་མཀ །ཤཱས་ཀ །འཀཱཀ །མངཱ་བྲདཾ ། ཨ་མོ་ཌྷ ],མརྫལ་ 1 པཱཱ་ཇིཏ ། འཏྣམུ་ཀུཊ ] སཱ་ལུབྟར། ུརུ་ཧྷུའུ། མ 


'་བྷ་ར ། ས་མྭརྭ་མུ་དྲ ། མནཏཱ་ལ་མཉྫ་ལཾ་པླུར་ཡ ། ཅུན ། 


ཇིད་ཡ་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ །ཨ་བ་ལོ་ཀ་ཡ ] སཱན་སཱ་བྷཡ་སིད་དྱིར) ཨ་ཀླེར་ཡ་། མུད 
་ 


¬ 


76 


མནྟ ། མུརྫ་ལཾ་ ། པ་ཊ་ལམ ། ས་མ་ཡ་། བླཛན་པཱ་སྭ་ད་ཡ་མཱའཾ 


མ་ཧཱཾཔཾ དྷི་སྐ་ཨཾ་ཀུ་ཤརབྣ་པ་་དྷ་འ ། ནཱནྣ་ བེ་ཙི་ཏྲ་ ། ཨཱཿ ལ་བ །ལིཏ། ཨ་མཾ་ཏཱཿ ། ཛིན་མུ་ཀུ་ཊྭ་ ༢ ། དྷ་འ་དྷའ ། པདྨ་པཱ་ཤཨི་ཀུ་ཤདྷ་འ ། སརྦ་པིཌྔཱ་མུ་ཏཱ་མ་ཌྩ་ལ ། པྲ་བའ་སཱ། 
ས་སཱངཏ་ཡ་ ། གི་ཤཱ་མཱ་པ་དྷའ ། ས་ཧསྭ་བྷཱ་ཛཾ] སུ་ཧསྲ་ཞཱ འི རཾ ཀླི ཧྭ རྒ ཧུ 


སཱངཱ །བྱང་ཆུབ་ཨེམ་དཔཁ་ཨེམ་ས་པའ་ཟེན་པོ་འཕགས་པ་ 


གནས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུའསྔ་ག་ཡོམ་ཏེ ། རྫ་སྡས'། །ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཁབབ་པོ་། དོན་ཡོད་པའི་ཞྲག་པའི་ཧིངཔྲོ་དབྲ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཏུག་ཤས་པ་། རྣམ་པར 
པི་དིལ་འཁའ་མགྱུསདདགས་རྗན་གས སདརས་པྲའ་་དྲ་་གར་གླང་་བ་པོ། ཞ་ས་པཞ་པིསིང་པོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐས་བཅྲ་ཡིས་ཕག་ །གང་གས་ང་སྔཀྲ 





ཡི་ག་འླབའང་གསེལལ་ཕླི་བླུནས་ཡི་གརྦ་བིས་པ་ལྙཱནྱ་གི་རིམ 


། ཧ་འཧཱ་ར ། སརྦ་པཱ་པཱ་ཀྲིའི། ལམ་ལ ། མཱད་སྱ  ཏུ་རུཧ་འུ ། མྣ་ཨཾཀུཤི །ཅུཾ་བུྡབདཱ། བོྟསབོ་བྷ་ཡ ། ཏུ་ུཏུའུ། 


མྩ་མུ་ཁི་ཕཱ་འམ་ཀཱའུ་ཊིཀ་སཱཏྤ་བཏུས་ལ་། སརྦ་མནྟུཨུ་དྲཔ་ས་ཏ་ཀ །མ་ཏཱབའད་ཏྲན་མོསྟ་ཏ ] ཨ་མོ་གྷཱ་ཨི་ཀུ་ཤ །པདྨ་ཐླུ་ཛ 
ས་ག ཨྭ་མ་ཐག་ཏཱ་རཾབཾ་པཾ་ཚཱ་ལ་ཆེན་པྲོ་བག་དང་ ། ཞགས་ཚལ་དང་ ། སྐྱིད་མཾསཾ་ཚལ་དུ་བཅས་པའི་ 











་པ་ན་སྣང་སྟ་ ༽ སགའི་འཕྲེངབ་མཉམ་ཞིང་གསལ་ལ་བུའ་ཧིན་པ་འབྲིས་བ ། ཐིག་གི་འྲྲེཔབ་གཤཔེས་བས་གྱརན་པ་སྣང་བོ། 


\ཤྫི་ ›:/%$® ®$ ཧྲ 


ཅི 





སེམས་དཔའ་སམས་དང།་ 





ཉོང་གྷའྲི་ཀདགྱི་བ་མ་སྟེདྱ་ཀུང་ཧཱགས་བྱུ་ཀུནྱ་ཧི་ནས་མཁུའི་དསི་ལ་ན་དབ 


ཅི་བྭ་ས་ཚོགས་འོད་ལེར་འབའ་བྲ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །གང་མཚན་མའི་ཚགྱ་མའ་ང་འིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན 


༄། །གང་ལག་པའི་ཕགྱྭ་ཧཁང་པདྨའི་ནང་ནས་བྱབབ་། ཕྱག་རྒྱ་བྲཅིབབ་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟར་འཿ ངཿ 
ཨྱི་པདྨལ་འབ་ཏུ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་རྒུལ་ཏེ། །གང་རསྭ་ཉི་རིམོའི་སྙུ་གཟུག སྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ ། རྣམ་པར་བཀྲ་བ ། ཚཾག་དབ་ཡོ་བྱདདང་བཅས་བ་འམ་པའཉེ་བ 


ཡེབ་དེ་དྱིལ་འཁོརྡ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་གུ་ བཞི་བ ། ག་བཞིར་མཉམ་བ ། ནྣམ་པའེ་བ ། དཉིལ་འཁོལ་ཤིན་ཅུ་སས་ 


བྲིས་པའང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །གང་དཀྱིལ་འཁརའིམ་པའྲ་ལི་བ ཞི 
བྱས་ན གྱབགས་ནམ་པ་སྷ་ཚོགས་ྱིས་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མངནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའོ། །དྱཀིལ་འཁོར་ཆན་པོ་ན་གནས་པའི་རིས ཝགས་་ཀི་ལ་ཕོདང་། ཁྲ་པོ་དང 
བཅས་པ་གཞལ་མེད་ཁ་ངན་རེས་སུ་རྒུ་བ་དག་ཀྱང་ནམ་མ 


ཁའི་དྷ་ཉིལ་ན་གནས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་བྱ་བེད་དོ། །ཕོགས་སོ་སའོད་བཞིན་གཤུགས་པ་མང་བྱོ་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ར 
ཞིན་གཤགས་པའྦིས་བྱ་ཞུགས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དྭ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྒུ་ད་དག་ཐམུས་ཅད་ཤྱིས་ཀྱང་ ] བཆ 
ལགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བ་བྱིན་ཏ ། སྦྱནོལས་གཟིགས་དབངཝག་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །རིག་སཱགས་ྱི་མཆོག 


`. 


ཁ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་འས་གཟིགས་དབད་ཐུག་ལ། 
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དོམ་པ་། དོན་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རིགསགསུ་ཀྱི་རྱྱལ་པོ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྨས་པ་། གང་གེས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ ཉིང་བྲོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཨྱིལ་ལའོརྩ་བྱི་རོག་ (ཞིབ་མོ་བགསང་ 
སྫུགས་དང་། ཤུགྱཱ་མདང ། གསང་ཡུགས་རིས་སརྲ་སེབདེདགུ་བམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ དཔ གས་པའི་ད །འཁོར་འདི་ིནང་ན་ནམ་མཁའི་དིལ་ན 
རདྭ་ཏུ་གནས་པ་དྲ་བི་མའིརྩཙི་མའིདཱས་ན་རིགསྱཾ་ཧཱ་བུ་འམ ། རིགས་ཅིབུ་མོ་ཁམ ། དགྲི་སོང་ངམ་། དགྲ་སོང་མ་འམ ། དགེ་བེནནམ ། དག་བེན་མ་འམ་། དགེ་ལྐོངངམ ། བྲམ་ཕེ་འམ་། 
རྒུལ་ སསམ ། རྫུར ། དམ་ངས་འགས་སམ ། གཞན་སུའ་ང་རུང་བ་བུད་མད་དམ ] སྒྱཾ་ས་བྲ་ཁམ ། ཁྱིཡུ་ཁམ་། བུ་མ་རཾག་མགས་འ་ཛིན་པྲ་གམས་ཧདྲ་ཧིས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས 





ལྕགས་ཀྱུ་འཕགས་པ་སྱནའས་གཟིགས་དབང་ཕྲག་གི་སྟིང་བོའི་གཟུངསུ་འདི་དྲན་པར་བྱད་ན | ལན་ཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་མོད་ལ་དོན་ཡོདཔའི། ཤགས་པའིཉཱིང་ཕྱོ་པབ་སམས་དབུལ 
སཱ ་ཡུགས་བུགས་པ་ཀརསགཟིག་སདབ་གི ག་འབར ྲག་ཅག་ནུ་ཅམ་ཆས་་ན་དི་ོ་པའིགགཔའི་ ཁོའིསེ་པའྲ་ཡཔ་དང་ ། ལོག 
ཞིབ་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའད་ལ་ཁ་ཏོན་ཉིདཧུ་གནསེ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་གིས་དན་པ་དང་ ། ཌློ་རྒྱམཐོབས་གས་པ་དང་ ། ཤས་འབ་འཕེལ་བར་འགགུལ་རོ། །གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ 
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\ཆི་ ༥9༦ ཐིཿ 


།དཔ་ ། གས་ང་སཱགས་འིམ་པརྨ་ཕེ་བ་སོ་སོ་ལླ་བོ་འཇུག་པརའྱགརའོ། །ནམ་ཡ་དྭ་ོ་དམན་པར་མི་འགུརཞིང་། ནམ་ཡངབརཱེད་ངས་པར་མི་འགགརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས 


༄༅། 
དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤ་ཁ་ཐུབ་བས་ ། བྱདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨན་ལས་ག་ཟིགས་དབུང་ཕུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བྲ་བྲིན་ཊེ། མཆོག་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ ། ལགཞ་པདྨམཆོག་དྱ 
སི ས་ག ེས་ག་ག་པམེགསས་ཁསབུབ་བ།། མཆོག པ་ད གུག བ་ 


'གཤེ་ མེ 
ཧི་བཛཛ་ཅ་ནྭ་ོད་ཉི་ཆོ་གྱརཆིནཔོ་སས་པ་ལེ་གས་སོ་ལེགས་སོ།, །དེ་ནས་གནད་སྦིན་ཅི་ས་ད ནོ རཱ རྲི ` ཏྷ 
དྭགུགས་ཆེར་འབོན་པརྦ་གུར་ཅིངམརོག་ཏུ་གའ་བ་བོབ་པོ། །དནས་དངྱནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཛགས་བྱ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊི་སུན་མའ་འཁོ༢ 
འདི ཨ་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྱི་སིང་པོ་དོན་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཞགས་ པ་ཞེསྤུ་བ་བའི་ཡྭོ་བད་དང་ཆོ་ག་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དནས་རིག་སྔགས་འཆང་གཔ་འཕགས་པསྩན 
ཟས་གཟིགས་དབང་ཕག་གོ་སངཔོ་དོན་ཡོད་པ་འི་ཞགས་པའྲིཤཿྱརུབ། ་སམས་དཔའ་བམག་ཅད་ཀྱིས་ཕག་བྱཉིས་པ་། ཆྣམ་པའ་ཐརཔའི་དྲཀིལ་འཁོར་འདྲི་སུབ་པར་འཚལ་བདང་ ། གང་ཡངའིགསྤ་ཀྱ་གུ་ལམ་། འྲིག 
ཀི་བུ་མོ་འམ་། དགེ་ཨྫོང་ཕ་འམ་། དགེ་སྲོངམ་འམ་། དགེ་བསྟེནནམ་། དགབསྟེན་མ་འམ་། དག་མྦོངངམ་ བྲམ་ཟེ་འམ ། རྒྱལ་རིགས་སམ་། རྔའུ་རིགས་སམ ། དམངས་འིགས་སམ ། གཞན་ཨུ 
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ཅུང་བ་ཐུད་མེད་དམ ། སྒྱེས་བ་ཁ་མ་། ཁྱིུ་འམ་ ། ཤུ་མོ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྟི་པཔོ་འདི་བླགག་པའ་འཚལ་བ་དང་ ། བསྟན་པར་འཚལ་བ་དང་ ། བླབས་བྲ་རོྱ་ཀི་ཆོ་ག་བྱགི་བར་འཚལ་དང་། མཐའ་དག 
རྫོགས་པའ་བསྒུབ་པའ་འཚལ་བདས་སྔོན་རོལཏུ་ཧོགས་བཅུར་ཐལ་ཞོ་སྱན་ཏེ་ཕུག་འཚལ་ནས་ཤའ་ཧོགས་སུ།ཁ་བལྟས་ཏེ་མཆིས་ལ་། གཞན་མི་སྒྲ་བར་རོཞེཡོད་པལི་ལྕགས་ཀྱྱལི་སྙངཔོ་འདི་ལན་གསུམ་དྲན 


པའ་བྱི་ཞིང་ ། ཡང་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་ཕྱག་བགྱིའོ། །དཾས་ན་དྲན་པ་༧མ་རྱིས་མོད་ལ5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྤོ་འཕགས། 


བྭ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་པུག་བཀུག་པརའྱྱུར་ཏེ། རི་ཕོ་ཊ་ལའི 


གཞལ་མད་ཁང་དང་བཅས་བ་དང་ ། འཁོར་གི་དཀྱིལ་འཁོརདང་། སྒ་དང ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་རྒྱི་ན་དང་ ། དྲི་ཐ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ཞན་མ་ཁའ་ལྡཾང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྲ་ཆེན་པོ་དོངབཅས 


པ་བཀུག་པའ་འགྱུར་འོ། 


༈འཕགས་པ་དུན་ཡོད་དའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའྱོ་ཆལ་པོ་ཐམ་པོ་ཉྭཤུ་གཉིས་པ་། །།དོན་ཡོདུ་པ་འི་ཞགས་པའི 


ཤིང་པོཤེ་བཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་བདྲ་ཅིས་པག་བྱགས་པ་ ། ཆྣམ་དལཐར་བཞིདྱ་ཊི་ལ་འཁོར་ཧག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གསཔཛགས་རིམ་བར་ཕེ་བའི་ཆོག་ཞིབམོདང་ ། རྒྱ་བ་པའི་ོགའིརྣམ་པཀྒྱཆེན 


པོ་མ་ཐའ་དག་རྫོགས་པ་འདིའངབཀུག་པ་ལའྱརྱུལའོ། 


།དཀྱིལ་འཁོལན་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྣ་བའོ་རདང་བཅས་པ་བཀུག་དའའགྱུའ་ཏེ་ ཟམས་ཅད་ཡིདའབྱཏུདགའྱུ་གུར་པས་དཔོས་གྱུབ་དམ་པ་རྲེས 


ྦ 








༄༅། །སུ་སྩོལ་བའའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དོན་ཡོད་པའྱི་རལ་པོའི་སྙིང་པོ་དྲན་པར་བྱྱི་སྟ ཇི་ལྟལཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེལ་ཡིད་ལ་བརྱིས་པ་དེ་ལྟར་བསླུབ་པའ་འགྱུར་འོ། །འཕགས་པ་སྐུན་འས 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀི་དཀྱི་ཁ་ནས་དྲན་པ་མཉན་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ ། ཤློ་དོང་མདངས་རྲི་མ་མཆིས་པརའཇུག་པའ་བརྱིད་དེ་ ། ཞུགས་པཙམ་རྱིས་མོད་ལ་ལྷེ་པདྨ་ི་དབ་མ་ལྟ་ཐུའའཇམ་པའ་གྱུར་ཙང་ ། 
ཁནས་ཨུ་ཏུ་ལའི་དྲིའགྱངབར་འགྱུར་འོ་། །དབྱཔས་སྙན་ཅིང་གཉེན་པ་དང་ ། འཇམ་པ་དང་ ། ཟབ་པ་དང་ ། ཚིག་ནམ་པའ་དག་པར་འགསར་རོ། །མི་འུམ་མི་ལིདྱ་ངས་དང་། སྒ་སྙན་པ་དང་། 
དབངས་མཉེན་པ་དང་། དགའ་བརྩ་བེད་པའི་གངས་སུ་འགགགརཞིང་ ། ཀ་ལ་བེང་ཀའི་དབངས་སུ་འགགརརོ། །ཅྙིས་ཅུས་གུམ་ཏུ་ལྡན་གསུམ་ཏུ་དྲན་པའ་བྱགདན ། གསང་སྔགས་དང་། ཚོག་ཞིབ་ 

མོ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁཾར་དང་ † ཚག་རྒྱ་རིམ་པའ་ཕྲི་བ་དང་ ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འིགས་སྒྱེའི་དངོས་གྲུབ་དེརྫོགས་པའའརྒྱལ་ཞིངསྨོ།པརཀུགུརརོ། །ཐགེགས་དང་།ལོག་ལེད 
དང་\ བཏུད་ལསོགས་པ་ ང་བའི་འཇོགས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤོནཾ་གྱི་སྒྲོབ་པ་དང་དམྱལ་བུར་འཆི་བའི་སྡིག་པ་བྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུལའོ། །འཕགས་པ་སྤན་༢ས 
གཟིགས་དགང་ལུག་གྷི་ཉིངཔོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒལ་པོཆེན་པོ་དེན་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ལན་གསུམ་དྲན་པརབཁྱིས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཊྱ་མདོ་ལ་བདག་རེང་དང་ ། རང་གི་གནས་ཀྱཾ་འང་ 














#8 


རཾ 





པ་དང་། སློབ་ན་དང་། བསྟན་གཀུའ་དང་ ། འཁོརདང་བཅས་པ་མི་གཙང་བའང་གཙང་བར་འགྱུར། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའང་ཤིན་རུ་ཡོངོས་སུ་དག་པའ་འགྱུའའོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་ར་འང་ 
ཤཱཾན་ཏུ་དྲི་ན༔ཨཆིས་པའ་འགྱུར་འོ་། །ཞ་སྣང་དང་བཅས་དཁང་ཞེ་ ང་དང་བྲལ་བར་འགྱུརའོ། །གཏི་ཆུག་དང་བཅས་པའ་ང་གཏི་མུག་དངབྲལ་བར་འགྱུའ་འོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འགྱུའའོ། །སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའ་བ་རྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུའ་འོ། །བགེགས་དང་གཅས་པ་དང་ ། བདུད་དང་ལོག་འདྲེནྱ་ཙཾས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་འང་བགགས་དང་། ་ 
ལོག་འདྲེན་དང་ ། བཅུད་ལ་སོགས་པ་དངྲ་བུལ་བརའྱགུར་འོ། །ཨེམསྦྱ་ཉི་སྡིག་པ་འང་སྤྲིག་པ་དང་བྲལ་བའ་འགྱུར་འོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ང་ཐུན་མོང་དྲུ་གུལ་ཅི་ང་བྲསུ་བས་པའ་འགྱུལའོ། ། 

མ་སྣ་བའི་བཏུལ་ཞུགས་མ་མཆིས་པའང་མི་སྦ་བའི་བརྙལ་ཞུགས་ཚུན་བོ་དོང་ལྡན་པའ་འགྱུའའེ་། ཀསྒྱུང་བ་མ་བརྱིས་པའང་སྒྱངབ་བགྱིས་པའ་འགྱུའའོ། །འག་ཝྔགས་ཀྱི་གནས་དང་ ། ཡུལ་དང་། 
ཀྱིལ་འཁོར་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཚངས་པར་མི་སྩོད་པའ་ངཚ་ངས་པལ་ དོཔ་ཆེན་པོལ་འགགྱུརའོ། །ཚངཔ་པའིགནས་རེག་པ དད་བ །དགེ་བ་མི་སློད་པ་འང་དགེ་བ་ཆེན་པོ་དོང་ལྡན་པའ 
འགྱུའའོ། །ཆོས་མེ་སྨྱོད་པའང་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཚན་པོ་དེང་ལྡན་པལེའགྱུར་རོ། །གསོད་ནམས་མི་བྱགིད་ད་འང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའའརྱནའོ། །ནུལ་ཐའི་སྤྱོད་བ་ཨ་མཆི། 





༧༢།༄༅། །དའང་ནུལ་བའི་སྤྱོན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའཀྒྱའའོ་། །དཀྱིལ་འཁོརདང་ ། ཕུག་རྒྱདང་] གསང་སྔགས་མ་མཐོང་བ་དང་། དུམ་ཚོགས་མ་མཆོས་པའངད་ཉིལ 
^ ཁཁོརདང་ ། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔ་གོས་མཐོང་བ་དང་ ། དམ་ཆོག་འཚུལ་པརའགྱྱལ་རོ། །རིག་ཝྔགས་ཀྱི་གནས་དང་ ། འཁོརེ་ཐྲམས་ཅད་དྲུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མཐོང་བལ་མི་ 

འཚལ་བའང་བྱཾང་ཆུབ་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའའགྱུའ་རོ། ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྩིས་མ་བསམས་པའང་་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏིས་བསམས 
ཤཱཾ པར་འྱགམའོ། །ཨ་པས་རྒྱས་ཀྱ་ས་བོནེ་ཁྱི་ཡུལ་ཏུ་མ་གྱྱན་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བོདང་ལྡན་པརའགྱུརརོ། །ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ྔོད་པ་དང་མེ་འབྲལ་ཞིང་པ་རེལ་ཏུ་ཛན་པ་དྲུག་ོངྲ 
ཟླ ྨུ་རྫོགས་པུར་བགྱིབ་ལ་མུཁས་པར་འགྲུལརོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དངསི་འབལ་ཞིང་ཏིང་པའཇིན་རབྲ་འའཐོབ་པར་འྱགརརོ། །སྨིན་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་གདང་མོ་འབུལ་ཞིང་ཡིན་པ་དང་། 
༧ ེངོས་སུ་གཏོངབ་དཔ་། སྨྱིན་པའི་ཚོགས་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པརའར་རོ། །བཟོད་པ་དང་མྲི་བལ་ཞིངབབོད་པ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ རྗེས་སུ་སྒྱོད་པརའ་རྒྱལའོ། །བརྩོན་འགུས་དང་མི་འྲལ་ཞིབ་ཝོན 
སཿ འགུསྦ་ཏི་སོབས་ཆན་པོའི་ག་ཆབརནད་བགོས་པར་འགྱུར་འོ། །བསམ་གཏནདང་མི་འྲལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་འཐོབོ་པ་དང་ཏེང་ང་འཛིན་དང་ལྡན་པའ་ྱགུར་རོ། །ཤིས་རབ་དང་ཐབས 





*‹ ལ་མཁས་རྒྱརཆེན་བོའ་འགྱུལའོ། །རིག་ཝྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཉམས་པའང་གསང་སྔགས་ ང་] ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལ་མཁས་དར་འགྱུརའོ། །དགེ་བའི་གཤེས་གཤེན་དང་ 
བལ་གའང་ བའི་བ གཞནཆནདཡི་ད་རད་།ས་པཡ་གསང་ཐགས་དང་ རག ཡང་སུ་ཚང་བད་། ཆོག་ལ་མཁག་དབ་གསུརར།།དགེ །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧདྱ་ཀས་མཆོདོ་པ་དང་མརོནོ་ཏུ་ཕུག་བྱཧི་བར་འགྱུལརོ། །ཚིག་གཙུན་པར་ཡངའགྱུརའོ། །བསུམ་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་ཡངའྱརུཌརོ། །དྷཾལརདོན་ཡོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆོགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་འདི་དག 
ན་བམས་ཅད་དུདངོས་གུབ་དེན་ཡོད་པ་ ། མཆོག་ཏུ་ནིད་པརདཀའ་བུ ། དག་བདོན་སོད་པ་འདི་དནོ་ཡོད་པའི་ལགསྱ་གུས་འདེན་པའ་བྱབིད་དོ། །དངོསོ་གུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་དར་བྱ་གིད་དེ། 
སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ༢་བགྱིན་དོ། །སཱངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁི་སྟོཐས་བཅུ་དང་ ། སཇས་རྒྱས་ཀྱི ཆོསོ་མ་འདྲེས་པ་བཅེ་བྱད་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
འཕགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱ་རད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། དོན་དམ་པ་དང་། ང་པ་ཉིད་འདྲན་བར་བསྱིད་ད ། དོན་ཡོད་པའི་ལྕུགས་ཀྱུ་འདིས་འདྲེན་པརབཁྱིད། 

ངས་་པའ་བཅྱིད་། དངོས་གུབ་མཆོག་འདྲེན་པར་བརྱིད་དོ། །དེ་ལྟའ་མཐུཆེབ་དང་ ། ཕན་ལེནོ་ཆེབ་དང་། ཡེན་ཏན་ཆེན་པོརེབརྔོད་པས ༽ བསདོ་ནམས་སྱ་ འབྲས་བུ་ཆནཔ་ལལབའཁྱདད། 
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༄༅། །དིལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བྲཆེནཔོདང་ལྡནུ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སོགས་པརཔབྫེད་པས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་པའི་ལྷུགས་ཀྱུ ། འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཧི་བ་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་གུབ་པྲ་ན་མེད་པ་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་འིག་སཱགས་འཆང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་། རིགཀ་ཀྱི་བུ་མོ་འམ། དགེ་སྤོང་ངོམ ། དགྲེ་སོངམ་འམ་ ། དག་བསནནམ། དགེ 
བསྙན་མ་ཁམ ། དག་ལྩོང་ངམཱ་ ། བྲམ་ཐེ་འམ ། རྒྱལ་འཾགས་སམ་། རེཚུ་འིགས་སམ ། དམངས་འིགས་སམ་ ། གཞན་གུའ་ངརུང་པ | ཐུད་མེད་དམ ། སྒྱེས་པ་འམ་། ཁེ་ཁུའམ་། 
བུ་མོ་འ་ཕགས་པ་སྱརྐ་རེས་གཟེགས་དབང་ཕྱག་དང་གེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཁུག་པར་འཚ ལ་བ་དང་ ། འཕགས་པ་སྱན་འས་གཟིགས་དབུང་ཕྱུག་དདག་ཤིད་ཀྱི་འང་གི་གཟུགས་སུུ་མཐེང་བར་འཚལ 
ན་དཾས་ཆོག་འདི་བྱབོ།འོ། །གཙང་མ་ཤིན་ཏྱོ་ཁཱས་བྱ་ིས་པ ། གོས་གཙང་མ་བགོན་པ་ ། བའྲི་རམ་ལའྱི་རུས་བསང་པའི་མཆོད་ཧོའ་ཐོགས་བཏགས་པས་འས་དམའ་པོའི་སྐུད་པའི་མཆོད 
ཧྱིར་ཐགས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གཞས་བརུན་ཏུ་ཡོངོས་ཨུ་བཟུང་སྟེ་ འཚོགས་མདང་ ། སྩྱི་གཙུག་བཅིང་བ་དང་ ། གནས་གསུམ་པོ་དོཕུང་པ་གཉིས་སུ་བཅིངབ་དང་ ། ལག་ངལ་གཉིས་སུ 








བཅིང་བ་དང་ ། དྷ་ཞསྐ་ནེད་པར་བཅོངས་བས་ཡྭ་ཕོགས་གཙོང་མའ་འདུག་ནས་སམ ། གནས་གཞན་གང་ཡ་ང་ཅུང་བ་དབན་ཞིང་འཁུགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁིར་གྱི་སྟགས་གྲུ 








རྱ 





ཞི་པ་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པའ་འབྱེས་པ། ཁྲྭ་བཞིའི་ཚད་ཙམ་པ་ལ་འཕང་སོར་བྱརདྱ་ཏི་ཚད་ཙམ་ཀུན་ནས་ཟུམ་པོ་ལག ཡུགས་པཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་བྱསིའོ། །དེནས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙད་པ་རྣམ་པར 
ག་གི་ག ོཀ་སིག་ཆོགསྤ་ཞིས་དིས་པར་བྱབིའོ། བཅད དད་བ ་སྱ་གི་ན་ླབ་བཞི་པ ། རྣམ་པའཔིབ སནི་ ུཞ་་་ུ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བགྱིའོ།, །དབུས་སུ་པདྨ་བརྱི་སྙཾ ] འདབ་མ་མརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་པ ] འདབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲི་ཞིང་ ། དབུས་ཀྱི་ཧཱིང་བོག་སའདང་བས་པ་རིན་པྲོ་རྣས་ཚོགས་ཁྱས་བརྒྱན་པབྱལོ། 
འོདྱ་ཀི་འཕུབ་བ་ མ་པོ་ཚོན་རྩཾ་སྣ་ཚོགསྱ་སྨིནམ་པར་འབེས་པར་བྱགིའོ། །ཧིངཔོའིདྱགིལ་འཁོརྩཀི་ག་བཞིལྭ་ལུགས་ཀུ་དང་ཞགས་པ་ཀུནནས་ཟླམ་པོའང་བགྱིའོ་། །ཕི་འོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་ཀུན་ཏཱུ་མཚན 
མའྱི་ཕགྱ་སྣས་ཚིགས་ཀྱངྲབི་བ་བྱསི་འོ། །དགིལ་འའོརྟ་གྲི་ག་བཞིརྙནམ་པའུ་བརྩརལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབར་བའི་ནངན་གོཆ་བགོས་པ་། དྲག་ཤུལ་གྱི་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་པའདྲ་ཅིད་པ་བིའོ།། 

 ཞི་ནམ་པའ་ལེ་བའ་ཡ་ངདྱཀིལ་འཁོརྦི་ལཱ་བི་བར་བྱགི་སཱཾ༽ ཤར་པོགས་ཉྤི་སྒོལ་རོ་ཚ་འཆུང་ཞི་བའི་གཟུགས་ཅན་། བཞིན་འཛུམ་པ ། རྡོ་རྔ་འཁྱི་བག་ཅནངུ་འཛིན་པ་ ] རི་འབ་ཀྱི་སྙང་ནའབ 
བའི་ནངན་མཆིས་པ་བིའོ། །ལྕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ཁྲ་བོའི་རྒལ་པོ་དྲག་ུལ་རྱཾ་གཟུགས་ཅན ། འཇིགས་པརབྱའིད་པ ། བྷདདང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་། མེ་ཏོག་ཁ་ཛེ་བའི་སྟེ་ངན་འབརབའི་ནང་ན་མཆིང་ 


༧༩ ༄༅། །དའོ། ;ནུག་ཤྱོགས་ཀྱི་སྒོརདབ་པ་པོརྡོ་ཚྔ་ཐོགས་བ ། མེག་གསུམ་པ ། རིའིསྟ་པན་འབར་བའི་ནང་ན་མཆོས་པ་དྲིའོ། །ཤྱང་ཕྱོགས་ྱི་སྒོར་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པ་གདེང་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན ། པདྨ་དང་ཞུགས་པ་ཐོགས་པ་ ། དགས་པ ཀ་གསུམ་པ ངན་འ ི་ོ ཤུངས ནོ །བཀགདང་། མདབ 
དང་ཿ རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ཙིས་བརྒྱན་པ་བརྱིའོ།, །ཚོན་བྣ་ལྔའི་སྒྱད་པས་ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུད་ཀྲིས་པའ་བགྱིའཾ། །གཏེའོམ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་གཞག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་མྱི་ཉིརོལ་ཀྲུན་ཏཱ་དངུལ 
དང་གསུ་རྱ་གྱི་སདྨ་ནཱམ་བྭ་ས་ཚོགས་པ་གཞུག་གོ །ཉྙིང་ཕོའི་ཀྱིལ་འཁོར་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དངུལ་གྱི་སྣོད་བཀང་བ་བཞི་དང་ ། འོ་མས་བཀ་པད་བཞི་དང་ ། མཆོད་ཡོན་དང་ ། ཞབས་བསེལ་རྱེས 
བཀངབ་ལི་སཱོད་བཞི་དང་ ། དྲིའི་སྣོད་བཞི་དང་ ། རྲཾས་བཀང་བའི་སྡོད་བཞི་དང་ ། དངུལ་གྱི་ཕོག་པོལ་ཨ་ཀ་འུ་དང་ ། ཙནདན་དང་ ། ཅུ་ཀའི་བཅག་མོས་བྲསགས་བགཞི་གཞག་ག ཅར 
% གྱདཀྱིལ་འ འོ་ཁོ་ལྭ་ཁར་ཡུག་ཏུས་ལྱ་བས་པའྱི་སྣོད་བཀངྔབ་དང་ ། གཏར་མའིྡོད་ཐུམ་པ་ཡོངས་སུ་བཀངབ་དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞི་དང་ ། བཅུག་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕོག་པོར་བྒྱན་འཇི ས་པ་ཆེད 
པའ་གཞག་པརབྱ་ཧིའོ་། །དྲ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེས་དཅྩོ་ལ་འི་བརྱ་སཉིན་ཞག་ ་གཅིག་སྣུང་བ་བྱགིས་པས་། ཁྲུགས་ཡོས་དང་ཡུབས་ཀརའ་དྡན་ཡོདེ་པའི 


ཚེ ཚིལ མི 


༡ཝ།། རྒལ་པོའི་སྙིང་པོས་ལནབརྒྱམ་བརྒྱད་ཡོབས་སུ་བཟླས་ངས་དྱིལ་ཁཁོ་རངུ་གཏོར་བར་བྱཧིའོ། །ཡུབས་ཀརདངདི་ཆབ་ལ་ཁོ་བའྱོརལ་དོས་ལན་བྱར་ཆུ་བྱཧད་ོངས་སུ་བླབས་པས་རྱིལ་འཁའ་ཀུནྲ་ 
* །དཀྱི་ལ་འཁོར་གི་ཏི་རོལ་ཏ་མལྦསེ་དུག" སྲུཝ་བཞི་ཝཱལ་བརབྱཀིའོ། གྱིས་དོས་ཞནབསུ་ཆ་ྱདངསས་བཟས་བསད་ ལ་འ འན 
རིག་སྣྲགས་འཆང་གིས་དོན་ཡོད་པའི་ལྕུགས་ཀྱས་ཡུཁཊ་ཀརལ་ལཞཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བླཟུས་པས་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་དུང་ ། ཤཾགས་བཞི་དང་ ། སྟེང་དང་ | འོག་ཏྱ་གཏོརནདཀྱིལ་འཁོར་ཨཅི 
བ་བྱགིས་པར་འགགུར་འོ། །ྱོགས་བཅིང་བ་དང་ ། སྨྱིགཙུག་བཅིངབ་དང་ ། བདག་བསྲུང་བ་བརྱིས་པར་འགྱུའའོ། །བགཾགས་དང་ ། ལོག་འདྲན་དང་ ། འྱང་པོ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་རང་ ། ཡིན 

ཀ བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པརའྱོགརའོ། །ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དུང་ ། དྲི་བྲ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ དང །ཨི་ལམ་ཙ་དང ན་བ 
དག་མ་ཐོང་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ྲསབ་པའི་གཞིའཛིན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་བཀུག་པརའྱལའི། །དཀལ་འཁོན་ཀུན་ནས་བསྲང་བའི་སྐད་བུག་ཤན་དང་ ] ཆུ་ལྷ་དང་ །,གཞོན་ནུ་དང་ ། 
ཀུ་ཐཾའ་དང་ ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དབུ་བདང་འཁོའེ་དང་བཅས་བ་ ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་བཀུག་པར་འགྱུར་ཏེ ། དཀྱིལ་འཁོརཀེནནས་སྲུང་བ་དང་ ། སྒྱབ་པ་དང་ ། སྦ་བ་བགྱིད་པར་འགྱུ་འོ། ། 











༨ ༠ ¬ །འོག་གི་སལྱི་ལྷ་མོ་སའི་འོགན་གནས་པྲ་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་དྱིལ་འཁོའ་བསུང་བ་དང་ ། བསྐྱབ་པ་དང ། སྦ་བའི་སླད་དུ་མཆིས་དའ་འགྱུར་རོ། །སྟེ་ང་ནས་ཞམ་མཁའ་ལ་ 
¬ ཚངས་པ་དང་ ། ཉྱབ་འཇུག་དང་ ། དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དང་ བརྒྱ་ཧྱིན་དང་ ། མཚན་མོལིལྷ་དང་། ཤམ་དང་ ། ཟླ་བ་རྒྱ་སྐར་དང་བཅས་པརའབསྲང་བ་དང་ ། བརྒྱབ་པ་དང་ ། སྤ་བ་བརྒྱིས་པའ 
@ འགྱུར་རོ། །དྲེནསརིག་སྔགས་འཆུང་གིེསྱ་ཚིས་བྱསི་བའི་ལས་བྱཧིསཱ ། རིག་སགས་འཆང་གིས་སྨ་ཀུ་ཤའི་བམ་བོའི་སྟང་ཏུ་ཤར་ཕྲགས་གྱིསེརོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་ཏུ་ྱོགས་པར་སྤྱལ་མོ 
@ །ཀྲུང་བཅས་ཏེ་མཆིས་ལ་ ། གཞུན་མི་སྨྲ་བརདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་ངའི་ལོང་མོ་ལན་བྱར་མ་བྱརད་ཡོངས་ཨུ་བླབས་པབྱ་ཚིས་ལ ། དཀྱིལ་འཁརྒོསི་སཱིང་ཕོར་འཕགས་པ་སྩན་འས་གཟིགས་དབང་ 
ཟཱ' ཤྩུག་གཞག་པར་བརོ་ཞིང་ ། མེ་ཏོག་འ་ཡ་བཟླས་བརྔད་གཚུས་པས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྲུག་གི་མདུནབུ་དོར་དར་བརྱིའོ། །དེཞས་ཁྲབའིརྒལ་ཕོས་ཡུངས་ཀརི་འབྲུའའ 
= ལ་ནུབྱ་ུ་མ་བྱརདབབས་བརོད་བྱགིས་པསགཏརེབར་བྱསའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པོ་སྐུན་འག་གཟིགས་དབེ་ཕག་གུཞུང་པོ་དིན་ཡོདཔའི་ཞགས་བའྲིལུགས་འུས་བླགས་གནོད་གོུངསབདབཅིས 
པས་དྭབུལ་བར་བྱ་ཧིའ། །ཟིལ་བུའ་ཟེ་ལ་བླ་བས་བོད་བྱགིས་པའི་བདུག་སྒོས་དབུལ་དའབྱ་སིའོ། །ཨུངས་ཀོའའིའེ་ལ་བླཟས་བརོདབྱ་གིས་ལ ། སྙིང་པེའི་དཀྱིལ་འཁརོ་རྱི་སྟང་དུ་དོའ་བར | 


༡༠། བྱ་བའོ །སྟོང་མ་བྱརད་ཚྫོགས་པ་དང་ ། ཐུན་ཐ་མའི་ནས་ནངས་ཀརྦ་གུ་ནོམ་པ་ ། ཤིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བདང་ ། རབྱ་ཏདགའ་བའུ་བྱགིད་པརས་གཡོབར་འྱྱུར་ིང་ ། སྒ་མཉེན་པ་དང་ ། 


སྐན་ཅིབ་འཇེབས་པ་དང་ ། ༥ཾདངུ་འོང་བ་ཁབ་མོ་ཟབ་མོ་དང་ ། ཀ་ལ་བིང་ཀདང་ ་ ། མཱཾ་འམ་ཅིའླི་སྒ་དབྱངས་ལྟ་བུ་འབྱང་བའའགྒྱུལཏེ ། འིག་སྔགས་འཆངགིས་སེམས་བཏན་པོའ་བྱི་ཞང 

མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིདལ་བཅིད་པས་བླགས་བརྗོད་བྱགིའོ། །དེནས་དཀིལ་འཁརྩོ་ྲི་སིང་ཕོ་ནས་འོད་ཐེལྷནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོའབྱུང་ཞིང་ཕྱོགས་དང་ཕྲོགས་མཚམས་་ ་ ཀུནཏུམཆིཞིངསྣང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ ། ནམ་མཁའིདིལ་ན་ཧྲིཞ་བཅེགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེརྱསི་གཏུགས་སུ་གུརནས་གནས་པརའྱ་གུར་འོ། །དེནས་མྔོནམ་བུབའིདིཞིམབྲོ་རད་དུ་བུངབ་འབུང་བར་འབུར 
ཞིང་ལྷའི་ཙན་དཞ་དང་། གོལ་ཤི་ཤའི་ཙ་ནདན་དང་ ། ཅནདན་སལ ལོ་དང་ ། ག་པུར་དང་.། ཟླ་ཚཾ་འིདྲིའབྱང་སྟེ ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཁེ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏ་དྡི་གནས་པའ་འགྱུལའོ། །ལྷ་རྫས་ཉི༢དུག 


གྱ 
ཧོས་ཀྱྲིཞིམ་ཕཾ་ཝོནམ་བྱང་བརྨད་དུབྱང་བ་བཟུྡུ་སྔོན་པོའི བརགས་པ་ལྟ་ཐུའི་བདུག་ཡོས་ཀྱི་ཝིན་ནམ་མཁའ་དྲ་ཧི་ལན་གནས་པར་ཡང་འགྱུརཏེ ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུ་ནཏུ་བདུག་ཝྲས་ཀྱི་དྲིརྒྱས ་ 


[པའའརྒྱཌའོ། །དེནས་ལོང་པོའིདྲའིལ་ཁོ་རྒཾ་ཧི་དགས་ནས་འ་ཕགས་པ་སྩན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་བདག་ཉིདྱ་ཉི་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའའགྱུར་ཏེ ། ཚངས་པ་བཟང་པོའི་ཆ་ལུགས་ 


1 


”[༄༅། །ཅན། འལ་པའི་ཐེརྦ་ཙུགསྤ་ཀིས་བྱུ་རན་པ་ ། དོན་སོད་པའི་ཞགས་པའི་གཟུགས་ལག་པ་བཞི་བ།། པྱད་དང་ཞགས་པ་ཐོགོས་པ ། རྒྱལ་བ་འོད་དང་གཏུ་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན ། 
དྭུ་རཱནླ་ཐ་བཚེས་པས་བྱ་ཆན་བ ། མཉུང་ཆེ་གསུམ་པ་ཐེགོས་ཤིང་དབུགས་འཐིན་པ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཊྱིས་བརྒྱན་པ ། མཚན་དང་དཔྲེ་བད་བཟང་པོས་ལུས་བླ་ཧན་པ ། འང་ཤི་འདོད་བགཟིབརིད 
རྱས་ཤནཏུ་འགལབ་ །བཤིན་འཛུམ་ཞིང་ཉིམ་སྟོང་བས་ལྷུག་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དྭང་ལྡན་པ ཀ ཟྲུ་བརྒྱད་ཙམ་རྱི་བཟང་པོས་དཀྱིལ་འཁོལ་རྱི་སྙིང་པོའི་པདྨའི་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ ། ནམ་མཁའ 
ལ་མཆིས་ཞས་ཞི་བའི་གབུགས་ཅན ། ཤུམཨ་པའི་སེནས་དང་སྟིང་རཆན་པོ་ཡིད་ལ་བྱགིས་པས་ཧིལ་འཁེའི་ཀླུ་སྩང་ལ་ཞིདཧོགས་བྱཅལ་ཉོག་པར་བྱིད་དོ། །ྲནས་རིགསུགས་འཆབལ་འགལ་ 
སོ་ཞེསྤ་བ་བའྱི་སྒ་འྱཔྱང་སཱཾ རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པ་བྱ་དང་བའི་ལག་མཐིལ་ཤིནྱ་ཏ་བཟང་པོ་འོད་ཟེརྩ བྱ ་ཕག་སྟོང་གིས་ལེགས་པར 
བྱ་ཉན་པའི་ལུགཔ་འིག་ཝཱགས་འཆང་གྲི་ཚི་པོར་འཇོག་པརའགར་འོ། །འཕགས་པ་ལྔན་རས་གཟིགསདབ དསུག་གི་ལག་པ་སྩྱི་བོརབཞག་མུ་ཐཱག་ཏུ ། དེ་ནས་འིག་ལཱགས་འརངད་ནས་མཁའ 
ལ་མཆོས་) ། རཤདཔལིཞགསཔདོང་ལགསྤུ་ཆེན་པོའིའོདབརྣསངབ་བཀདཔ་ནམ་པརའཕུལབ་ཞེབབརྒ་མལྟཊིའིཤུགས་ཀི་ཅིལ་ཁོརཞྱབ་བའིམ་་་ ། 


\ཊི \¥34 ®$ 


པྱ 
ཤེ 


རིགས་དང་། དེ་བཞྲིནགཤེག 





གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཉཱིངཔོའི་གཟུམས། 
ཤྱངཆུབ་སེམས་དམའ་ཐམས་ཅདྷ་ཀིས་ 


ཚག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་གསང་ྔ 
གངྷའཀུང་གྱ་བ་མ་དྭ་བྱར་ཆུ་གཉིས་པ་ནམས་ཅི་ 
ཕུག་གཾས ། རྲིག་ཝྔགས་འཆངདེ་ལ་སྨས་པ ། རིག་སྔག 


ཏིབང་འཛིན་གཞན་ཡད་ཉེ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱ་སྟོང་གྱིབེམ་སྙེད་འབྲོབ་པོ། །ཀུནཏུ་དོན་ 
 ིད་ ། གང་གིས་གཟུངས་ཐོབ 


།ཕག་བགྱིས་པ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་དཀྱིལ་འཁོརམཐའ་དག 


ས་པའི་རཾག 


ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནོརུའི་ཉིང་པྩོར་ཆནཔོར་གཱས་པ་དོན་སོད་པའི་ལྕགས་རྒྱའི་གཟུངས་འཕགས་པ་ལྱན་རས་ 
'པའི དས་དནསདཔའི་འགས་པའིཧིང་པོའི་གསདང་ སི ཨོས་པདཔེདཡིརོཞབ་མ་ 
རྔོག་པམཁ་ཏོན་ཉིད་དུགཞས་སོ། །གཞུན་ཡང་བྨརྨ་རརན་པོའི་དྲ་གིལ་འཁར་མཐའ་དག་དང་ ། རྡོ 
ཁིའིག་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བམས་ཧདྲ་ཏིིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ ། གསང་བཅེན་པོའི་ཧིངཔོ་དང་ 


ཨ་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་དང་ ། གླང་པོ་ཆེ 
མས་ཅད་ཁ་ཏོན་ཉིདདུ་གཞས་སོ། །ཅིག་སགས་འཆུང་གི་འཁོར་ལོས་རྒྱུར་བབྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངཕྲག 


།གཞའིམ་པའཕྱ་བ་གསུང་བ་དང་ ། ཆོག་ཞིབ་མོའི་རྣམ་པ་ཐ 
ཚོཕ་དང་  མཆོགདང་ ། ཀླི་་།མའབན་འབརསོས་རྒྱརབཁི་རྱལཕའིའྱྱརརོ། །དྲེནས་འཕགས་སྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ 


| མསྱ་ཉིག་ ༩ 
ནཱ ས་འཆང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ལ་བྲེད་པ་དང་བསམ་པ་སྩོས་ཤིག་དང་ ། མཆོག་དེ་ཐམས་ཅདྲ་རེས་སུ་སྨྱོན་པའྱའོ། དདྲནས་རིག་སྔགས་འཆང་ 


© །གིས་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་གསམས་པ་དང་ ། མཆོག་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཞིང་ ། མཆོག་ཡིད་ལ་རེབ་ཐམས་ཅད་རྱིན་པལ་འགྱུལ་འོ་། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ 
2 དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གས་པ་སྣ་ཚྲོགས་ད་ལྟར་འབྱྱང་བརྣམས་ལྦ་ཞིང་ ། འདས་པ་དང ། མ་འྲོས་པ་དང་ ། ད་ལརཀྱུངབ་སྦྲའོ། །ལོ་ལེགས་དདང་། ལོ་ཤཾས་པ་དང་། བདེ་བདང་། 
$ །ནོད་དང་ ། འཇོགས་པ་དང་ ། ལྷག་དའ་འཇེགས་པ་དང་ ། ཕོ་འོལ་རྱྱཾདམསག་ཚོགས་ནང་ ། རང་གི་དམག་ཚོགས་དང་ ། ཛྲིའ་རྒོལོ་བདང་ ། དགྲ་བོ་དང་ ། ཾམས་ཀྱི་ནད་དང་ ། མི་ཕས་དང་། 
༦ གནོད་པ་དང ། ནད་འགོ་བ་དཔ་ ཙི འཚེ་བ་དང] གཟའ་འཐབ་པ་དང་ ། འཐབ་མོ་དང་ ། མེད་པ་དང ། མཚང་འབྲུ་བ་དང་ ། འགྱེད་པ་དང་ ། གཡུལ་འགྱེན་པདང་ ། ཆར་ཆེས་པ་དང་། ཆར 
ཤྩ དཀོན་པ་དང་ ། ཧུས་མ་ཡིན་པའི་ཆར་དང་ ། ཚེ་རིཔབ་དང་ ། ཚེ་ཐུང་བདང་ ། ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནང་  ཧུས་མ་ཡོན་པར་འཆིབ་དང་ ། འབྱོམཔ་དང་ ། རྒུད་པ་དང་ ] དགེ་བ་དཔ་། མི་དགེ 
 བ་དང་ ། སྒྱི་བདང་ ། འགག་པ་དང་ ། འགྲུབ་པ་དང ། ཡི་འགྲུབ་པ་དང་། བགེགས་དང་ ། བགགས་མེད་པ་དང་ ། བཅུད་ཀྱི་བལཆད་དང་ ། འབྲུ་འཕེལ་ཐ་དང་ ། ནོར་འཕེལ་བདང་། 
ཞད་མ་པབ་དེང་། ནད་དངབལ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅ་ནྩ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁཕགས་པ་སྤན་འས་ག གས་དབར་ཡུག་རིག་ཝགས་འཆང་ལ་སྣ་བར 





*‹། འགྱུའའོ། །ཨེམས་ཅན་དམྱལ་བདང་ ། ཡི་དྭགས་དང་ ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་འ་ཇིག་ཉེན་དང་ ] གནོད་སྨྱིན་དངུ་ ། སིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང ། ཤ་ཟ་དང་ ། གྲུལ་བུམ་དང་ ། མི་འམ 
ིདང་ ། ལྟོ་འཕྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། མི་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པ་དང་ མ་ང ང་གོ གོ རི ི་་སོན་ན་ཞང་། དེ་དག་གྲི་ཐབས 
ཐམས་ཅདྱ་ཀངསོན་པར་འགགུརའོ། །ལྷར་སྒི་བྲ་དང་ ། ཀླུར་རྒྱ་བ་དང་ ། སུསསརྒྱས་ཀྱི་ཞིངུ་འགྲོ་ཞིང་སྒྱ་བ་དྲང་། རྒྱལ་པོ་ཉིདདང་ 1 བུད་མེད་དྲུང་,། སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་ ། ཊུ་རཱེད་པད་ 
དག་ཐམས་ཅུདྲ་།བར་འགྱུལརོ། །བམ་ཟེའརིགས་སུ་སྒི་བ་དང་  རྒྱལ་རིགས་སུ་སྒྱེ་བ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུའ་ཉྒྱ་བ་དེ་ཐམས་ཧད་སྣ།་བར་འགྱུར་འ། ། 
གུནན་ཡང་རིགས་མཐོན་པོ་དང་ † དམའ་བདང་ ། སྣད་པའི་ཞྲིགས་སུ་སྒྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དོ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཧིང་སྐྲ་ཡ ། ཐདས་ཀྱང་སྟོན་པའ་འགྱུའརོ། །དེནས་འིགསྟགས་འཆང་གིས 
ཇི་ལཱརབསམས་པ་ཁི་ ཐམ ཅད་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་མངོན་སུམ་ཏུ་སྨཿཞིང་ཐམས་ཅད་གཏམ་ཟེའཿ ཀོ །གཞན་ཡངའཕགས་པ་སྤན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
གེས་ཏཏན་པའི་མཆོསག་ཚོགས་དང་  སྲབ་ོ་དང་ །གུབ་པ་དེ་ཐམེས་ཅདད་ལྩོཡ་བར་བཆྱིད་དེ། འདི་ལྟ] ཞརབ་སྒྱརབ་ས་་ད་ །ཞཀྨ་བདང།། མིགས 


༧ ༄༅། །གྒུབ་དང་ ། མི་སྣངབ་དང་ ། མིག་འཕྲུལ་དང་ ། གཏེར་སྨུ་བདང་ ། ཕུག་ཏུ་འ་ཇུག་པ་དང་ ། ཞགས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ། སྔོ་བ་དང་ ། དབ་ངདུ་བྱ་བ་དང་ ། དབབ་པ་དང་། 
འོ་ལ་ཁས་བྲས་བབ་དང་ ། ནད་ཞི་བརྡ་བ་ཐ་དང་ ། གོས་འཐེབ་པ་དང་ ། གྲོང་འཐོབོ་པ་དང་ ། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་དང་ ། ཆུ་ཀླུང་ཆཞཱ་པོ་བརྒལ་བ་དང་ ། ཧུག་བཟྦའང་ ], གསང་སྔགས་སྣ་ 
ཚོགས་བླསབ་པའིདངསྭ་གུབ་དང་ ། འཇིགས་པ་ཆེནཔོ་བྱ་རད་ཞི་བཟྱ་བ་བ་དང་ ། དགུག་པ་དང་ ། དབབ་དེ་ཐམས་ཅད་སྩོལལ་བརབྱརིད།ོ། །གཞན་ས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱིད་བདེ་ཐམེས་ཅད་ 
སྩོལ་བར་བརྱིད་དོ། །ད་ག་བམས་ཏད་ྱིདགོས་པ་ཐམག་ཅད་དོན་ཡོད་པའི་ ས་པའི་ལགས་ཀུའི་སྣང་པོས་འདེན་ཅིང་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པས་ཅིངས་བརའྱགུརའོ། །གསམ་ད་དང་། 
༈ དེནཱ་རུ་གཉེལབ་དང་ ། ཡིད་ལའ་བའི་དགོས་གྲ་བམས་ཅད་ཤེན་ཏུའིང་པོནས་ཀྱང་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པས་བཅིངནས་ཐམས་ཅད་དྲ་དས་ཏེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པརའགྱུལའོ། །སྨྲབ་བྭ་མཆོག་གི་ 

དངསྤྲ་གུབ་རཾ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །མི་སྣང་བའ་གྱུར། རིག་སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་ལ་མཆི་བར་འཁྱུམའ། །འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི་འམས་གངོ་ངུསཐས་ཆོས་ཀི་ཞི་ད་ཁམས 
© | གངདང་གང་དུམཚཾའཚལ་བ་དེད་བདེ་པྲམས་ཅད་དུ་མཆིབའ་འཁྱུལ་ཏེ ] ཐེམས་ཅད་རུ་གཙོ་ཐརའགྱུའ་འོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པལའགྱུརའོ། ཅིསྟཾ་ལི་ལམ་མཐོང་པར་འཚལ་ཞ་གུ་གུལ་ལ་ལན 


® ཨེ [£ 











༠] བྱ་་བདཡོངས་སུ་བླགས་ནས་ ། ཤལ་ཀུར་འཕགུས་པ་སྨྱནརས་གདིགས་དབུངྱག་ལ་བཅུས་སོས་སུ་མཱལ་ཏེ་ཉན ༈ འཕགས་པ་སྔུན་འས་གཟིགས་དབང་ཕུག་རྒལ་པོའིཟླབདདུ་མཐོང་བ 
` །སོམ་ཅིང་ ། གང་བསམས་པ་དང་ ། གང་དནོདུ་གཉེལ་བ་དོང་ ། གང་དྲིས་པ་དྲཐམོས་ཅདྨ་ཚཱ་བརའྱགུལརོ། །ཇི་ལྟརུབཝ་མས་པའི་མཚོགོ་སྙུལ་ཧིསླྲིབ་བདོ་ལྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པའ 

འགྱུརའོ། ༽སྟོཐས་དང་ པ བརྩོན་འགྲུས་དང་ མདངས་འཇུག་པལའགུརརོ། །ཚངས་པ་དགུག་པར་འཚུལ་ཞིང་མཐོང་བརའཚལན ། འིཚ་ཤིང་ཨྐརའི་འོམ་དང་ ། གུ་གུལ་དང་། རྒྱེག 
རིལ་བུར་བྱསིས་པ་ལ་བླགས་བརྗོད་བྱར་ཆ་བརད་བྱགིས་ལ ། ཚངས་པ་ལ་བཅུག་ཝོམ་སུ་ཕུལན ། ཚངས་བ་འབ་གི་གཟུགས་ཀིས་མདུན་ན་མཆིས་ ང་མཆོག་འཚལ་བཟམས་བདྲ་རས་སྱུ་སོལ་ཏོ། ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཏིནཁ་བུག་པའི་བརྒྱ་གི་ཚ་བས་པའི་གནས་དང་གཞལ་མེད་ཁངུ་མཐོངབརའགུར་ཞིང་ ། ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀི་ཆྭ་བད་འཇངུ་བའི་མཆོག་ལོལ་བར་འགྱུརརོ། །ལྷུའི་གཞུས 
ཐམགྦ་དདྲ་ད་མེས་པོ་ཡིན་ནེ་ཞིས་ཚིག་མངོན་པར་བརོད་པར་གགུརའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་བུད་མེད་དང་ ] སེས་པདང་ ། ཁྱེའུ་དང ] བུ་མོ་དང་༽ དགེ་སྤྱོང་ 
དང་; བྲམ་བདང་ ། རྒྱལ་རིགས་དང་ ། རྫའུ་འིགས་དང་ ། དམངས་འིགས་དཾ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཚས་པའོ་ཞས་སེམས་པརའགྱུར་རོ། །མལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་འཁོརྭཏ་བཅས་པས 








ྱཿ 


༣གྱི \ 29 ཛི 


དོང་( སྒྲང་རྩ་དང་ ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་ཨོ་༩ 


།མཆཾད་པའི་སྡེནཆེན་པོ་བགྱེན་པའའགྒྱུའའོ། །དེ་ནས་སྲེད་མེདཀྱི་བུ་དགུག་པར་འཚལན ། དེས་ལྷའི་གནས་སུ་སྲེད་མེད་ྱི་བུ 


གཿ ་ཱ གྱེས་པ ། གོཊ ཁི་གཟུགསའ་ནན་ྱི་མདུན་དཱ་ཉེ་བའཕིནསེ་གགེ། 
པྲ ཨི རི འིག་ཝགས་འཆང་གཙང་མའ་རུལ་པ ། ཤིན་ཏུ་ཁཱས་བྱགིས་པ ། གོས་གཙངམ་བགོས་པ ། སྣ་མ་དང་ཤངེ་ཨ་རྒའི་ཡམ་སྲེག་ཤིཔ་ ་ག་ རེ ཀའ 
རར ིྣ་ །བརྒྱད་སྟོངཇྫོགས་པ་དངསྲད་མེདཀྱིབུ་འཇ་གི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུནན་མཆིས་ཤུཾང་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་། -་ 


།འོ། །སྒྲབ་པ་དམ་པ་འདི་དོན་ཡོད་པའི་ལྕགསྱ་ཀུས་འགུགས་ཤིང་ ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་ཡོས་བཀུགན་འིག་སྔགས་འཆམ་ཅི་ཞིག་བྱ། དགོས་པ་ནི 


ལྤ 
ཞིག་ཡོད་ ། མཆོག་ནི་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཿའབདེ་སྒོས་ཤིག་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཆེས་སུ་ཡིནཔའྱ༅འོ་། །དནས་རིགྭ་མགས་ཁཆང་ཤིས་དེན་གང་ཡིན་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་མས་པ་ ཅི་ཞིག དགས་པ 


གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོགྱོ་བངྔརས་སུུ་སྩོལ་བར་འགྱུལ་འོ། །གཞན་ཡངགཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོག་གཙོའོ་དོང་། དགོས་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་མཆོག་རྔས་སུ་སྩོལ་བརའགྱུའ་འོ། །དེནཔ་ལ 
ཟན་པདོགག་པས་འཛམ་ནིས་གས་འཇོ་གཙངས་དན་ནཟུས་བྱའསཔ་གས་།ཡང་བགོས་པདེ བཱ ཨུ ནྡོ 





'གནས་སུ་མཆིས་པ་ལ་ ། ལྟ་ཆེན་པོའ་མདུན་ཏུ་གུ་གུལ་དང་ ། པྨཌའི་ཕཾ་མ་དང་ ། ཞུན 
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མརགྲས་བའྱི་ཉོནྭ་གེགསྟོངྲས་བརད་བྱསི་འོ། །སྟོ་ས་བྱ་རད་ཇོགས་པ་དང་ ། ལྟ་ཆེན་པོ་འངྲ་གི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུནན་མཆིག་པརའགྱུའའོ། །དེནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དགུག་པར་འཚལ་ན་རིག་སྔགས 
མའབྱས་པཀྱི་ཉིནག་ོངས་བྱརྱི་ལོ། །སངཅ་བྱརད་ངགས་པ་། ། ཟླ་བ་མར་རྱི་ངོའི་ཚེབཅུ་བཞེལ་ཉིན་ཞག་ག བྱྱོས་པ་པདྨགསརཔའི་ཕྱེ་མ་དང་ ། གུ་གུལ་དང་ ། འའི་ཁྲག་དང་: . 
ཡུཏུས་ཀརདང་ ] ཞུན་མ་འདང་སྒྱར་བབ་རྒྱད་སྐངདོན་ཡོད་པའི་ལྕགས་གྱུའི་བཟླས་བརྔོད་ཉྱིས་དུལ་ཁྲོད་ི་ཤིང་གི་མེ་ལ་བཟྩས་བརིད་བཀྱིའི། །རཁྲག་གི་གཏོའེ་མ་དང་ ། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེའི་ཆན་གྱི་ལྷ 

ཿ] མེ་ཏོག་དམའ་པོ་དབུལ་བའབགྱིའོ། །ལས་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༢བརྱིས་ཞནག་པོ་ཆེན་པོ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུནན་མཆིས་ཤིང་ ། རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ལེགས་སོ་ལེགྲ་ 
སོ་ཞེས་པ་བ་གསོལ་ཏེ ། རིག་ཆྔགས་འཆང་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །སླྲབ་པའྲི་རོག་བཟང་པོ་འདིས་བདག་ཡོངས་སུ་མགུས་། རིག་སགས་འཆང་སྒོས་ཤིག་དང་ ། མཆོགརྡེས་སུ་སྐྱིན་ཐར་བརྱིའོ་། 
མཆོག་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་ལོང་ཞིག་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཡིད་ལྱ་དད་པེའི་རེབདྲེ་བམས་ཅད་རེས་སུ་སྤིན་པའ་བྱསིའོ། །ཀོད་བསྲས་ངབ་དཔལོངོས་སུ་བྱས་ང་བའི་དོན་དུབག་ཏགརཾས་ཨཱ་འྲབབའབྱིའོ།། 
ོནས་ིག་ཡགསམཆང་གས་མཆད་སོན་དངཞབས་བསིལ་དབུལ་བར བྱགིའོ། །ཇི་ལྐར་བསམས་པ་ད་མངོན་སུམཏུ་སྒྲས་ན ། གེང་དོན་དུ་གཉིའ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཤྲོབ་ཅིང་ཐམས་ཅདརྗེས་སུ་འབྲང་ 


༡༠ ༄༅། །བརའརྱྱརའོ། །ཐམས་ཅད་དུཐམས་ཤད་བྱ་གིད་བའའྱ་སྐུརའོ། །དན་པ་ཙམ་ལ་སོགས་བས་ལས་ཐམས་ཧད་གྱགིད་ཅིང་ཉེ་བར་གནས་པརའགྱུརའོ། །རྟག་ཏུ་ལྟ་ཞིངངྱེའ 
ཐམས་ཅད་བཅད་པར་འགུལའོ། །གཞན་གངདགོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལས་སུ་བྱསི་བ་བྱགིད་པའ་འགྱུཌའོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུལནས་གནས་ཏེ ། ལས་ཐམས་ཧད་ 
4: གསློ་ཐ་བཞིན་ཏུ་བརྱད་བར་འགྱུཆ་ཏེ ། ནམ་ཡཔཤམས་པརྡ་རི་བགྱིད་དོ་། །ཐམས་ཅད་རེས་སུ་འབང་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱགིན་པའའྱགུརའོ། །ཅིསྟ་འདོད་པའི་གྲཟུགས་ཅནམ་དགུག་པ༢ 
༧ འཚལ་ན ། དེནས་རིག་སྡུགས་འནུབགཙ་ངམ་ཤིན་ཏླུ་ཁྲུས་བགྱིས་པ་གེས་གཙང་མ་བགོས་བས་ཤིན་ཏུ་དུ་ཤིམ་པོའིདིས་ལུས་ལྷག་པའབསྒོཨ་ལ ། གངན་མ་ཏོག་གི་ཤིང་ལཱོན་པ་མཆིས་པ་དེར་མཆིས 
ཤཊཾཿ ལཿ ཆུབ་མརྩ་སཾ་ངོའ་ཚེ་བསབཞི་ ཉིནཞག་གཟིགྱྭཆུངབ་བྱིས་པས་ཤེནླུ་ཞིམཔོའིདའིཤིངགི་མེ་སཱའབ་ལ་། རུ་ཤེལ་ཙིཾདང་ 1 ཏ་ཀ་འདང་ ། སཱང་སཱོས་དང་ ། ཡུཐས་ཀའ་དང་། 
„ །འོདང་ | སྡུང་རྙི་དང་ ] ཞུན་མའདང་སྒྱའ་བའི་རྐྱན་སི་ལན་སྙང་ཆུ་བརྒྱད་བཛུའོ། །གླ་ཚྩིདང་ ] ག་པུརདང་། ཙནན་ནིཆུས་བསྒོས་པའི་འབྲས་ཡོས་དང་ ། མེ་ཏོག་གིས་བཀར་ 
པབ བའ་མཆོད་ཡོནྩོ་ཅྭ་སྣོད་བུམ་པ་གསར་པ་བརྒྱད་སྱལ་ལོ། །དཀ༢གསུམ་གྱི་གཏོར་མས་བཀངབ་ག་ཕུར་ཁྱིས་བསྒོས་པའི་གཏཾར་མའི་བུམ་པ་གསུམ་སྲུལ་ལོ། །མེ་ཏོག་འིན་ཏྱ་དྲི་ཞིམ་པ 


༠༠།སུལ་བར་མཁྱི་ཞིང་། གླ་རྩེ་དང་། ཙནད་ནུནང་ ། ག་པུའདང་།ཀུན་ཏུ་རའི་བཅུག་སློས་སྙལ་བར་བ་གྱིའོ་། །དེནས་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ ། འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་བཟང་མོའི་ལྷ་འི་གཞལ 
འདཁབདགཅིས་གང་མདུནན་། ། དཾ་མཐོང་ནས་མ་འམ་། སིང་མོ་ཁམ་། བྱ་འོ །དནས་སས་ཡོངས་སྲ་ོགས་པདང་  བདོདཔ ག་བས་ཅན་མབཐངམག།འི་གཞུལ་ 
དེལ་ཨྒོས་ཤུགི་དང་། ཅི་སྟ་མར་གྱུཌནདའི་ཚེ་བུ་བཞིན་དུ་ཧེ་བནས་ཡོབས་སུ་སྒྱོང་བའད་དོ། །ཞོརདང་ ། འབྲུ་དང་ ། དབྱིག་དང་ ། གསེ་འདང་ ། གོས་དང་༽ རྒྱན་དང་ ། ལྷབ་ལྕུབ་ད་ང་ 
མལ་ཆས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བརྱིད་དེ་། །ཅི་སྟ་སྲིང་མོརགྱུནདེའི་ཚེ་ལོངས་སྩྱོད་ཐམས་ཉཱད་ཀྱིས་ཡོས་ཨུ་སྐྱོང་བརབགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་བུད་མད་དབག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་འོལ 
ཞས་ཀྱཔ་བཀུག་ལྟེ ། ཡོག་སུ་ལོངས་སྩྱད་པའི་ོར་ཡོངས་སུ་སྫོད་པར་བགྱིད་ཛེང་ ། ཧིལ་ཡང་དིཉིད་དུ་གཏོང་པར་བྱ་གིད་ད། །ཅི་སྭ་ཆུ་ངམར་རྒུལན་དེདང་ལྟ་ལྔས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དམ་པ 
སྤངས་གུ་ལོ་པས་ལྩོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོཔྱོས ། ལྷ་ཚས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་ ། ལོ་བཝ་སྤཾདེ་སྩོལ་བའབགྱིད་དོ།, །རོཕྲ་བའི་མཆོག་རོ་བྱརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཚཾས་ཁྱད་བརདུ་འཕགས་པའི 
ལོཇས་ལོདེ་སཾམ་བར་བརྒྱད་དོ། ༽མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མྱད་མོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱའི་ལོངས་ལོོད་ལ་ཡོངོས་སུ་སྨྱོད་པའ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་རྫས་ཀྱི་དྲིདང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེངབ་དང་། བྱུག 








མ།༄༅། །པ་དཔ་། ལྷ་ཚཱསྤ་ཀི་གོས་དང་ རུན་དུང་༽ ལྟབ་ལྱུབ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་མྲེད་ཁང་དུ་འགྱུའོ། །ནོར་དང་། འབྱུ་དང་ ༈ མཛོད་དང་ ། བང་བ་ཡོངས་ཨུ་གང་ཞི་མཆིག་ 
༧3 ང་རྭའགྱུའ་རོ། །ནོར་བུ་དང་། གསེའ་དང་ ། རྡོ་རྫདང་། བཀླུ་རྨུ་དང་ ] གསེ་འཕེ་དང་། ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་ ། ཧྲ་ཁུ་དང་ ། དངུལ་དང་༽ ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ ། དངུལ་ལྩོགསདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐྲོག 
¿› པའི་གཏེར་སྙོལ་བར་བརྱེད་དོ། །རྟ་དང་ ། བ་ལང་དང་ ] མེ་ཉེ་དང་ ། ཏླུཀྲས་དང་ ། ཤན་ཕོ་དང་ ། ཟན་མོའབྭ་ཏུ་༠་" "ཨང་པོརའ་ཕེལ་ཞིང་མཆིས་པའ་འགྱུར་རོ། །མལ་ཆའི་ལོངས 

སྫོད་སྣ་ཚོགས་སྱོལ་བརབཙྒྱད་དོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཆུང་མའི་ལོངས་སྫོད་བུན་མད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁོརབརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དྲུ་གནས་པའ་འགྱུལའོ། །ཡོ་ཤད་ཐམས 
ཤཿ ཅད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་སད་འཚའི་བའ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་འོ། །ཅེ་ལ་འིསྟལོབུབ་པལ་འགགུར་འོ། །རིག་སྔགས་འཆར་གས་བག་ཡོད་པརབྱཅི་སེ ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལེ་མཆོགཏུ 
„ གུས་པ་དང] འཕུགས་པ་ལྔུནུ་རས་གཟིགས་དབུང་ཕྱུག་དང་ ] རྡོ་རྔའ་ ཤ་ལ་མཆོག་ཅུ་གུས་པའ་བྱསའོ། །རྟག་ཏུ་སྒྱིན་པ་ལ་མ་ངོན་པ་ར་དགའ་ཤར་བརྱི་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ˆ ལ་མཆོག་ཏུ་སཱིང་བརྩ་བརབཀྱིའོ། ༈གཞན་དུ་མཾ་སྣ་བའ་བརྱེའོ། །གལ་ཏཾ་ལས་པད་པརྦ་ཧཱལནདའི་སླྱཾ་རལ་པོ་ལ་བྱཧི་བ་བཞིན་དུལས་ཐམ་ས་ཧད་བྱགིད་དེ ། །ཤན་ཏུ་ཡོཇས་སུ་ཚྫོགས་ཀྱི 


༠༩།།བརདུ་ལས་ཡ་མངོན་པ་རབྱན་བར་འུ་སངོ། ཅི་སྟེ་མངག་གཞུག་མའ་གྱུར་ན་གནས་གང་ཏུ་མ་ངགས་པ་དེའི་གཞས་ཐམས་ཚད་དུ་མ་ཆིས ། དབག་ཚད་སྙོང་གི་ཕ་འོལ་ཁུ་མཆི་ཞི་ང་ ། 
སྐད་རིག་གིས་སཱར་ཡུང་མཆིའོ་། །ས་ཅནུ་གཉའཆེནཔོ་འབོན་པའབྱཡིད། འདྡེན་བའ་བརྒྱིད་དོ། །དཔཚ་མང་ན་འརོས་ནས་བུདཨེད་འདུ་གས་པརབཅི་ཅེང་ ནོར་དང་། 


ནོ་པས་བྲོ་བའ་བྱསི་ས 


འྲ་དང་ རྭ གྲངཿ 


པོ་ཆེ་དང མ་ཧཾ་དང་། རྟདཱག་འགུགས་པར་བྱིད་དེ། །སླར་ཡང་གཏོང་བར་བྱིད་དོ། །བགུ་ཡོ 





༈ བདག་ཉིདཔཤིན་ཅུ་རིང་པོའི་ཡུལ་དང་གནས། 


སུ་འཕེན་པར་བྱིད་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ། སན་པོ་དང་ ། འབྱུང་པོདང་ ། ལྷ་མ་ཡི་ན་གྱི་གནས་སུ་འདེག་པར་བརྱིད་དེ ] ནཾ་སྲོག་གི་བར་ད་དུ་མི་འགྱུར་བའ་བརྱིདདོ། །ཅི་སྟ་ཕོ་ཞུ་མོར 


གྒྱུར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཏུ་མཆི་སྟ ] ལྷའིའཇྔིག་ཉེན་ཏུ་མཆིའོ། ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མཆྣིའོ། །ལྟ་མ་ཡིན་གེ་གནས་སུ་མཆཾའོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིངགི་གནས་སུ་མཆིའོ།, ] 


མི་འམ་ཅིའི་གནས་སུ་མཆིའོ་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་མཆེའོ། །གཞོད་སྨྱིན་དང་སྲིནཔོའི་གནས་སུ་མཆིའོ། །འབྱུང་བོའོ་གཞས་སུམ་ཆིཞིང་ཁྲམས་ཅད་དུ་ཕོ་ཤའི་བྱ་བ་བགྱས 


༨ 


ནས་སྐར་མཆིའོ་། །སྐན་ཆིག་གིས་དཔག་ཚད་ལྟོང་ཏུ་མཚི་ཞིང་སླརམཆཾའོ། ས་ཡཅིག་གིས་དབག་ཆ་སད།ཟམསདྲ 


གནས་ཐལས་བདྙན་ཉནས་ཕ་འི་བབབིད་ད།།ཇི 


ཌི 98» ཞེ 


༄༅། །སྙིད་སའི་འོག་གི་བའ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཐཾར་ཡང་མཆའོ་། 
གཅིག་བཞིནདུ་མནོད་ཡོན་ 


སྩལ་བར་བགྱིའོ། །ཤིང་ཀར་ལཱ་འའི་མེ་ 


\ 6 ༠༡༨༨ 7༧: „¬ 
'སྣར་པ་ལ ། ཡུག་ཀའ་དང་ ། གུ་གུལ་དང་ ། རཁའི་ཁྲག་དཔ་ ། ཞན་མའ་དང་བསྲེས་པའི ཡེག ངམ་བྱཧད་བྱཧའོ། །སྟོཛསྙ་། ད་ཚྫོག 
བདུང་ ། མ་ཏོག་དམརཔོ་སྙམ་ན་གནོད་སྦྱིན་རོ་དའ་ང་ང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུནན་མཆོས་ཏེ ། ཛི།སྔཱ་འཆང་པློྡེ་ཤིག་ཅེས་སྒྲབ་འའགུའོརོ། རར ོི 
བྱཔེད་པ་ཨིན་ནོ། །པའི་ལས་ཐམས་ཅིདྱ་དུད་བ་ཡིནན། །ངལ་དབི་མང་པྱོ་ཐིན་ཅིག་ཅེས་བ 


དང་ ། ནང་པ་བཀྲ་དས་སྱལ་བར་བརྒྱའོ། །ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གནས་ཐམས་ཧད་དུ་སིན་ཅིད་བ་བ་འགྲུབ་པྭ་བུ་ན་མ་མཚོས་པའའགྒྱརའོ། 
གག་པརའགིག་ལགས་འཆང་གཞིནིམ པི པ་གནརཔས་ག དཔག སས ན་དབང ། གནས་དཔེན་ཞིངོ་ 
འབུག་པ་མ་མཆིས་པ་གཙུང་མའི་གནས་ཨུ་གཞག་པར་བིའོ། །རིག་སྡགས་འཆང་གཙང་མ་ོནེ་ཏུ་ཁྲསཿ 


ཀ་ཁ ༦ ༨ ༠༤༽༽ | 
།ཤྭ་བཤིནྱཏཾ་ཨོངསསྭཱ་ཛཱོགས་པར་བྱབིས་ནས་དག་ཡོད་པས་ཀང་ལས་ཐས་ཅད་བི་ད ༈ ཉིན ། 
ལོ །དཾན་ཤནདོ་ཡྦྱིན་མོ་ 
ཨྭ་པཨ་གོ་གརངམ་གོས་བས་འམ་དང་འབས་ཐུག་པོ་༣ེའི་ཆནྱ་གི་གཏོརམ 











པའབྱསིའོ། །དའི་ཚོགནོད་སྦིན་དང་གནད་རྐནམོ་ད་ལྟརལེགས་སོ་ཞས་སྨ་ནས་མི་སྣང་ 


ཛཱ 


བར་འགུརརོ། །གང་ཤི་ཚེ་དགོས་པ་བུང་བ་དེའི་ཚེ་སུངས་ཀར་དང་གུ་ཤུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བླགས་ནས་མེརགཏརན་དེ་མཆི་ཞིང་ཆིབྱསིཞིསྲ་བ་བ་བམ་ཅད་བྱསིན་པར་འགྱུའ། །དིག་སྟོང་སྣོལ་དར། 
འགྱུར ། སོ ི་ོ བ་བདེ ྱཅི་བྱིདཔ་སྱརར། གཏད ིཞིངི་ི་ཞ་བབྲ་ཞག་ཅན་བྱིན་པརའྱའ + 
བུ་མྩོ་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱརན་པའ་བྱཧིའོ་། །དེ་ནས་འིག་ཝུགས་འཆངགོས་གནས་འཁྲུག་པ་མ་མཉིས་པ་དང་ ། དབེན་པ་དང་། སྭ་ཕོགོས་གཙང་མའི་གནས་སྲུ་གཞག་པརུབྱགིའོ། །རིག་སྣུག་ 
འཆང་གཙངམ་ཤིན་ཏུ་འུས་བྱའི་བ་གོས་གཙང་མ་བགོས་པས་ཞག་གསུམ་ཟན་བཅད་པརབྱཉིས་ལ་། དེའི་མདུན་དུ་ས ལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏེམ་ཚིས་ལ་གུ་གུལ་མི་དདུག་ཆོག་སུལ་ཅིང་དཀའ་གསུམ་གྱི་ 
གཏོར་མྭ་སལར་བྱཧི་འོ། །དན་ཡོད་པའྱི་ལགསྱ་ཀཱ་བླ་ཟས་བརྗོད་ཡུབས་དཀརལ་གླབས་པས་བུ་མོ་ད་ལ་ལན་སྟོང་རུ་བྱ་ནུད་བརྡག་པའ་བྱགིའོ། །ལས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དང་ ། དེནས་ལཱལ་ཕིན་ཁི 

་མདུནནམཆིས་ཏེ ། གངདང་གབདུ་དགོས་པ་དདང་དེའ་དགོས་པའི་ཚེས་སུ་འབངབར་འགུརརོ། །དེའི་ལས་ཐམས་ཧད་བརྱིད་པར་འགྱུར་། ཐམས་ཧདདུ་མཆིས་པལ་འགུར། 











ཤོ་དེ་རང་གི 
ཛི་སིད་འཆོའ་བརདུ་མཆིས་པར་འྱགུརའོ། ཅི་སྟེ་ཨིནབོ་དཔ་སྲིན་མོ་དོགུག་པའ་འཚལ་ཞ་གུ་ཤུལ་དང་བ་གླང་གི་ཤ་སྐམ་པོདང་ལྷན་ཅིགདཧྲེས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྔོད 


ཨཿ ༄༅། །བགྱས་པུས ། དུར་ཁད་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བུ་ 
°: ྷཾཔ་བསིད་པར་འྱུགར ཅི་བ ཧུ 


སགིནཔའི་གནསབམསབད་ི་ོ་ི་བརའྱ་མཏ། ིནཔདངསིན་མོ་ནམས་དབང་དྱུ་གུརས་གནས་ཏེ ། ཅི་བྱི་བའི 
བྱབདཔལའྱ་པར་འོ། །རྟག་ཏིུ་བཞིན་འྲབང་ཞིང་ཇི་སིད་འཚོའི་བར། འོོ 
ཞས་ཟིག་སཱགས་འཆང་གིས་ཆགསུམ་ཏུ་དྲབ་བའ་བྱསི་སྐེ ། གཅིགཞི་དཀོན 


ཡུང 


6 
ཟླ 
2 


ནཾ་མཆོག་ལཿ 


ཧུམ་ཆིས་བར་འྱགུརའོ། །གདུགས་གཅིག་བཞིན་ུ་དངུལ་སང་ཊི་ལྩོལ་བར་བརྱིད་དོ།། 
སྒེ ་མཆོད་པའབྱགིའོ། །ཆ་གཤིས་པ་ནི་ཉེན་གཅིག་གཞིན་དུ་སྤྱིན་བར་གཏང་ངོ་། །སྙིན་པོ་རྣམས་ལ་ཟན་དང 
ཚོད་སྔོན་རོན་པའི་གཏའ་མ་སྱལ་བར་བྱེའོ། །དྲེནས་ཨྙིན་མོ་འཁོ་རདང་བཅས་བདྡེ་ནམས་ཚིམ་པའའགྱུརརོ། །དྲེ་ནས་སྙིན་པོ་འཁོར་ད་བཅམཔ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་བའའགྱུར་ཏེ། ཤུགས་ཆེན་པོས 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཧི་ང་ནམ་སང་གཞན་ཏུ་བརྱིད་པ་རམི་འགྱུར་འོ། །གཏོར་མ་གཙང་མ་སཱཡ་བར་བྱ་གིའོ་། །ཅི་སྟེ་ཤ་ཟ་དང་ཤ་ཟ་མོ་དགུག་པའ་འཚལ་ནབ་གླང་གི་མཁྲིས་པ་དང་ ། དེའིསོ་ 
ཨཿ དང་ ] གུ་གུལ་དང] ཤིང་ཨལི་འོ་མཉྦྱར་ཏེ་ལམ་གྱིབཞི་མདོར་བྭུག་པའ་བགྱི་ཞིང་ ། ལྷག་མད་ངའབགས་པའི་གཏའམ་སུལ་ན ། ཤ་ཁྲ་མོ་ད་མཆིཞིང་འིག་སྔགས་འཆང་གི་མདུནུ་མཆིས། 
ཅ་བྱགི་བའྲི་བ་བ་བྱིད་པའི་བན་དུ་འགྱུར། ལས་ཐམས་ཅད་གྱགིད་པའ་འགྱུལའོ། །དཔག་ཚད་སྟོར་གི་ཕ་འོལ་ཏུམཆི་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གིས་སླར་ཡང་མཆེའོ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ 








མ9། པལ་བགིད་དོ། །དུས་གསུམ་ཏུ་གཏོར་མའི་ལྷག་མའིགཏོརེམ་སྒོ་དྲུང་ ཡ་བའ་བྱ་གིའོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་ཏུ་གསེ་རྱས་དོངཚ་བྱ་མ་སས་སུ་འཇོག་པར་འ བཏ ། དེས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར 

པར་བྱིདུད། །ཅུ་གསམ་ཅུགཏོརམ ཏྟ བར་འ ཉིནགཅིགབཞིགགསི་ོ ཆབ་འོག བམས | 

དང་༥ ཧེ་ཚའི་ས་བོན་དང་ ། གྲིའུ་ལཝ་པདང་ ། པྨདྨའི་འདབ་མདང་ ། རྒྱམ་ཚདང་ ། ལནྲར་བསེས་བ་ལ་ལན་བྱ་རྩས་བྱ་རཱད་ཡོངས་ཨུ་བླ་གསྐཞས་ཕི་མའི་ཚེས་སུ་བཅིས་ལ ། ཡུངས་ཀའདུང་། 

ྦ སྒེ་ཚེའི་ས་འོནདང་ ། སླང་རྩིའིས་བོན་ལན་ཅིག་མཉས་ལ ། ཡུང་ལུན་ཉོ་ངྭ་མ་བ བླས་བརོདབྱགིས་ཏེ ། རྒྱལ་པོའི་སྒོ་འམ ། ལམ་ཁྱི་བཞི་མདོ་འམ ། ལམ་པོ་ཆེ་མ་། ཧློཿྱེར་བྱི་སྒོར | 
ྦ རལ་བ ། ཕང་མ མ་བ གདི འིད་བོ། །རྒྱལ་བོ་བཅུནམའི་འཁོརདང་བཅས་པ་བཀུག་ཅིབདབང་དུའགུརའོ། །ཐམས་ཅད་རུ་ཅིབྱི་བའྱི་བ 

ྦ བ་བིདཅི་བླགོབ་བཞིན་བྱ་སིད་པ་་འགྱུརརོ། །གང་བསུངས་བདེ་སྟེར་ཏེ་དངུལ་དང་ ༈ གས་རདུང་། གོས་དང་ ། རྒྱན་དང་  ལྷབ་ལྷུབ་དང་ ། མུདཔ་དང་ ] བཞོནཔ་དང་། མལ་ཆ་དང་། འབ ། 





ལ་མགས་པ་སྩོལ་བརབྱགིད་དོ། །གངྭ་ཐཱག་པ་དེབྱགིད་ཅིང་གངབྒ་པ་བྱྱིད་པར་འགུརའོ། །དེའི་ཡུལ་གཅིག་ཏུའངའཇིག་ཧེན་གསུམ་པྲོ་བམས་ཅད་ཙོས་མཆོད་པ་ཆན་པོ་བཅིད་པར་འཛུརཞིང་ 


ཨ།།༄༅། །ཐམས་ཅད་དབ་ཇདུ་འགྱུལའོ། །དེ་ནསྲ་བམ་ཟ་དབང་ངུ་བྱགི་བརའ་ཚལན ། རིག་སྔགས་འཆངདེས་ནས་དཔ་ ། ཏིལ་དང་ ། འབྦས་སཱ་ལུ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། སྤང་རི 
༡། །དང་ ། ཞུན་མར་དང་བསེས་པའྱི་སྨྱིན་སུག་སྟོ་ངརུ་བརྒྱན་བརྱིསན ། རིག་ཤད་བཞིདང་ལྷན་པའྲི་བམ་ཕྲ་མམས་ཅརྱཅིས་བཟབཀརབ ཆོག་པ བར་ ིི་ 
ལེ པ་བརིད་པར་འགུལ་ཞིང་ ། བྲམ་ཟཾ་ཐམས༦ད་ལ་དབང་དྱ་གིད་པ་ཐཾགོ་ས་པ་མད་པལའྱགུའའོ། ༽རྒྱལ་འིག་དབངདུ་བྱ་གི་བརའཚཡ་ན་ཏིལ་དྲང་ ། འྲབས་ཐུག་ཆེན་པོ་དང་ ། སན་མུད 
@' གནང་ ། ཞོད་ང་ ། སྦྲང་རྩི་དང ། ཞུན་མར་དགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྱི་སྟ ། སྐྱིན ་སཱོང་ར་བརྒྱད་གྱི་བརུ་བགྱིས་ཞེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་མཆོད་པའི་འོས་ཆྨན་བོར་འགྱུལའོ། | 
/@ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འྱགུལབལ་བགྱིད་དོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ངུ་བགྱུད་དེ ཅི་བྱ་གི་བ་བྱསིད་ཅི་པྲ་མོ་བ་བཞིནབྱཧིད་བརའྱགུརའོ། །དྷནས་དོམ་ངས་འིགས་དབང་དུ་བྱབི་བར་འཚལ་ན་ལན 
% ཚཱ་དང་ ། འབྲས་ཨཱ་ལུའི་ཕུབ་མ་དང་ ཀླ ཨུ་མུ་ཁའཾ་ས་བོན་དཔ་ ། ཞོ་ད་ ། སྦང་རི་དང་ ཞུན་མར་སྐྱཔའི་སྒྱིན་སྲེགབརྒྱད་སཱོངབ་གྱིས་ན་དམངས་རིགས་ཐམས་ཧད་བྲན་རུ་གྱུལ་ནས་གནས་ཏེ། 

སིདའཆོའ་བར་དུམཆིས་པརའྱུརའོ། །དགྲ་དང་། ཾར་ནྒོལ་བ་དང་ ། ཕསྱ་ཀྱི་དྲག་ཐམས་ཅདབླབོག་པའ་འཚལན་འིག་སུགས་འཆ་ངདེས་ཤིང་མངལཀྱི་ཤིང་གས་མེ་སརལ་ས་ཕོན་དན་ད། 








ཞོ་དང་ ། སྒ་ང་སྙེ་དང་ ། ཞུན་མཁདང་སྐྱའབའི་སྤྱིན་སཱག་བུརྒྱད་སྙོང་བགྱིའོ་།, །བརྒྱད་སྟོང་རྫོགས་པ་དང་ ། དགྲ་དང \ རྱོལ་རྒོལ་བ་རང་། ཕས་ཀྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་དབྫོག་པར་འགྱུརའོ། ། 
ོང་། ཟུང ། ཁན་མརདངྱམབའྱ་ིན་སག་བྱརད་ངབ་ ད་ང ། ཡུངས་ཀརདང་ ། ཞོནང་། སཱང་རི་དང་། ཞུན་མའདང་སྦྱལ་བའི་ྒྱིན་སྲེག་བརྒྱད་སྟོང 
བྱསིའོ། །བརྐད་སྟོང་ཚྔོགས་ ་ཞཔ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པརའགྱར་རོ། །གཡུལ་འརྱེད་པ་བཟློག་པལའཚལ་ན་སྐེ་ཚེའི་སུ་བོན་དང་། གུ་གུལ་དང ། བྷངགའི་ས 

བོན་དང་ ། ཞོ་ག་མུ་དང་། ཞན་མདཔྱམུརབྱ་མིནསགབྱརད་ོངབྱསསན་གསུལཁྱམདཔའི་ནབཔསོནཔའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར་གློག་པའབྱག་པ།ྲ་གསཅདདྲུརལ་བ 

ཐོབ་པར་འགགུལརོ། །དནས་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བའ་བྱ་བི་ ༥འཚལ་ན་། རིག་ལཱགས་འཆུངདེས་བཏུག་པའདྲི་གརབའ་བྱིད་པར་འཚལ་། ༽ ལྟེ་མ་ཀ་དཱང་ཤི་བམ་ངར་དང་ །༈ལོང་ 
དང་ནི་ཨུ་གུ་འདང་ ། །མུ་ར་ཡྭ་ཀ་མུ་བདང་། །ཟ་ཏ་ཀེ ཤཱི་མཉམ་པར་གཞལ་། ཁབུམ་དང་ནི་བུ་ལི་ཀ །ཞྱིམ་བྱའི་གྒོ་ངོའིཤུན་ཡླགས་དང་ ། སྒྲལ་ཝཱགས་དང་ནི་ཡུངས་རྣམ་གཤིས ། ། 
གྷཾ་གའིས་བོན་བ་ལང་མཁིས་། །ཤ་དང་ལེགས་པར་སྱལ་བྱ་གིས་ཏེ ། །ར་ཡི་གཅིན་གྱིས་བསྒོས་པ་ལ་། །ལྕོགས་ཀྐྱའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས ། །བཏུག་པ་དམ་པའི་གཙོ་ཕོ་འདི། 





༦ ༄༅༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རིགས་བྭ་སྣ་། །སྟོང་ཕག་བྱ་ཆདྲ་སྭ་བཞིའི་གདན། །གང་དགས་སྟང་ཏགནས་པྲ་ནམས་། །བདུག་པའི་དི་འདེས་འཇིག་འགྱར་ཞིང་ ། །མི་བཟད 
1 | གདོནེ་རྣམས་འབྲོས་པརའགྱུར། གིས་བ །སངོ་ཕགབ་ཆ །སུམུའི་ལྷ་དང་རིའབ་གཡོ། །གནོད་སྐྱིན་རྲིན་པོའི་གནས་དག་དང་། །སྡང་བའི་སྲོགཆུགས་ཆེན་པོ་འཚིག ཀ 
„„ གཞན་ཡངགྣ་ཚོགས་ཏུག་བཅས་བའི། །སོགཆགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་འྱ་གུརབ། །དི་ཙམ་ཨྱིས་ནི་དོག་པ་མེད། །དཏུག་པ་འདིས་ནི་བདུག་ཐུས་ན། །དེར་ནི་རིམས་ནད་མི་གནས་ཏི། ། ¡ 
@ ཞིན་གཅིག་པ་ལེ་རིམས་དང་ནི། །ཉིན་གཉིས་པདང་བཞི་པའིརིམས་། །གང་ཡང་མི་བཟདྱ་ཁུབ་འཇུག་རིམས་། ་བསཅདའངོ་བ་རཞིང། །སྐད་ཅིག་གིས་ནིག་ཏན་ནས་འཇོམས་། ། 
༧ །།འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའྱི་ཆལ་པོ་བམ་པོ་ཚེ་ཤུ་གསུམ་པ་། །དྲེནུས་མིག་བླས་བའི་སླན་བརོདོ་པརྱ་བ་སྭ། གདེའོ་བྲག 
& ཅད་འཇོམས་པ་གང་གིས་མིག་ལ་བླསས་པྲ་ཙམྦྱ་ཉིས་གདོན་མའུངས་པ་འབྲོས་པར་འགཆརརརོ། །རྡོ་སོདྱ་ཉི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརའྱ་གུར་ཏ ཀྭ མིག་ལ་བྱསས་པཙམ་གིས་དྲ་ཐམས་ཅད་མད ། 

ཊམམཉི་དོགས་པ་མྱི་པའོ། །མིག་གི་ནདན་ལི་པ་ཏོག་ནང་། རྒྱ་བོར་རྒྱ་པ་དང་ ། རབ་འབེ་ད་ང་ ། ཆུ་བུ་ལཅན་དང་ ། ཆུ་ཟག་པ་དང་ ། ཚག་པོ་རྡང་ ། ཧཾ་སཾ་རཛདང་ ། བྱིས་པའིཿ | 


མཆྲི 


ཨག དཔ་། མེག་ཏ་ས་བྱ་ཀུ་བྲབ་དང་ ། ཁྲག་དང ། ཆུང་དང་ ། བན་ཀན་དང་ ། མཁྲས་པ་དང་ ། རྔུལ་འབྱུང་བདང་ ། འབྲུམ་བུ་དང་ ། གསའ་བདང་ ༽ མག་བསྐལ་བ་དང་། ར་དྲངུས་ད༤། 
དཔ་། མིགྱ་ྭམབ་བབདང་ ། ཞག་དང་། ཆུ ༽ ཁ་ནང་དང་ ། ཁ་ན་བ་དང་ ། ཐམདང་། དས་གིང་གརི་།ོིསསའདིའ་ས། །མིག་མཱན་རྱ ་ག་བྱ་སཱས་པ་ཙམ་གྱི་ས་རིམས 
ཐམས་ཅད་རབྲ་ཏ་ཞི་བར་འགགུརབ་དང་ ། ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བདང་ ། མོད་ལ་ཉོན་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་དང་ ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇྲིག་པར་འགྱུལརོ།, །དེ་ལྟརན་མེག་སྨན་ 
མཆོག་ཏུ་གུབ་པ་། བགག་ས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་མ་ནུངས་པ་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་ཞི་བར་པད་པ་ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཤེད་པ ། ཐམས་ཅད་བྱུ་རལ་བར་བད་པ ། མིག་སྨན་ཏད་ཏ 
མཆོག་ཏུ་དཀོན་པ། གསད་པ་ལྦ་ཐུག་པ་ཐར་པའཤེད་པ ། བཙོན་ར་ནྲས་གང་བརཔརྱ་འེད་པ ། རྒྱལ་པོ་དག་གང་ལྔ་འོས་པ་ལས་དགོད་ཅིངས་བཟའགྱུར་ཏ ། ནམ་འཚོའི་བརཏུ་རག་ཅུགུ་བཞིན 
སོཐས་སྱུ་ཐོང་ཞིང་གནས་པ་ ། ཧུགྲ་ཐམས་ཅད་མོདོ་ལ་མེད་པ་བྱབེད་པ་ནི་མིགསཱན་མཆོགོ་ཡིནནོ། །བསུམ་པ་ངན་ཅིང་སྡང་བའིསེམས་ཅནདང་། དྲག་དང་ ། རྱིརྡ་ནོལ་བ་དང་ ། དྲག་དང་། འགེན 
ཕ་དག་མིགྷ་མ་ནྱ་གིས་བྱས་ས་པས་མཐོངན་དབང་དུའྱ་ཧཱརཏེ་གནས་སོ། །མ་ཧཾ་གྱཏམ་བོདང་ ། གླངཔོ་ཆེ་དང་ ། ཆུང་དང་ ། སེལབ་དང་ ། ཁ་མཐོན་པོ་ནས་གསངདུ་ལྱུང་བ་དང་ ། མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན 
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༄༅། །པོ་དང་ ། ཤྱིམ་རྡིབ་པ་དང་ ། གཡང་སར་ལྕུང་བམས་མིག་སྨན་གྱེས་མིག་བསླག་པས་མཐོང་ན་ཞི་བའ་འགྱུར་་“ཞང། གཞན་ཡང ཀ་བྲ་ནམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་བྲེད་དེ་། འདི་ལ 

ཐོགས་པར་མྲི་བའོ། །ཨུང་བ་དང་ ། སྙྱརཔ་དང་ ། ན་ལེ་ཤམ་དང་ ། པི་པི་ལེ་པདང་ ། ཤིའིངག་པ་རདང་ ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཨུ་ཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་ ། ལྡོངབརོསཾ་དང་ ། གུའ་ཀུམ་ལ་སོགྲ 

བའི་མིག་སྨུན་དང་ ) རྒྱམ་ཚཱདང་ { སྔང་སྟོས་དང་ ། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བདང་ །ནུང་པྭ་ང་ ] འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཊུུ་མ་ཞིབ་མོར་བུས་པ་ལ་གསང་སུགས་ལནབདུན་བླཟུས་ཏེ་ག་པུརདང་ ། ཟླ་ཚྙི 
བསྣན་པའི་མིག་བསུ་བའྱིཝནྭ་ལུགས་ཀུའིརིག་མགས་ཅྱི་ཆུལ་པའི་གསང་ཚགས་སྟོང་ཆུ་བྱདབླབས་བཅདྲ་བུས་ཏེ མིག་ལ་བླསས་ནྭ་དིམ་ཐམས་ཅདཡེལ་ཅང་སྡིག་བ་དང་གཞན་ལུག་བསལ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བརའགྱུརའོ། །མུན་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ནང་དཱ་ཤིམ་བཞིན་དུ་སྐེ་ ཐམས་ཅདྱ་ཏནང་དུ་མཛོས་པལ་འརྒུལའོ། །དེ་ནས་འིལ་བུ་བཤད་པའྲ་བྷས ། ལྡིག་པ་ཐམས་ཧདརྣམ་པར 
འཇིག་པ ། ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའ་འགྲུབ་པ ༡ བགགས་ཐམས་ཧད་མེད་པའ་བད་པ ། གདོན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པའའཇོམས་པ ། སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པའ་པྦྱོངབ ། ཨོད་ལ་དུག་ཐམས་ཅད 
མེད་པར་བྱེད་པ 1 འོན་མོངས་པའིདྲེ་མ་ྲམས་ཅད་སེལ་བ ] བཅིངས་པཝམས་ཅད་གཅོད་པའྱ་ཤུད་པ ། གཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་སྱིན་ཞིང་དགེབ་། དགྲ་ཐམས་ཅད་འབཏུའཇོམས་པ ། རྟག 
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ཏུདུག་ཐམསཅད་འཇོམས་པ ། རྒྱལ་པོའི་སྒོརེ་མཛེས་པརའགྱུར་བ ། ནཾརདང་འབྲུ་འཕེལཐའགྱུར་བ ] རྒྱལ་པོ་དང་ ། རྒུན་པོ་དང་ ། ཆུ་དང་ ། མེ་དང་ ། རུགདང་ ། ླང་པོ་ཚེ་མད་པར་ཧྲེད་པ༽ སྦྲལ | 
བདངས་བདང་ །བྱིབཁྱངགགིང འཇིགས་པ་དང་། ིམ་འཇིག་པ་དང་ གབིམགངང་། ག་དང དེམ་ལ་སདེས་པ་འབྱ་སྱ་བདང་ ] ནར ་ 
དཀའ་པ་འབུང་པ་དང་ ། ནད་དངརིམས་འཇོམས་པ་དང་ ། ཧུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབ་མེད་པཁྱཧེད་པ ། ཚེདང་ནད་མོད་པའ། ད་པ་འཕེལ་བ ] སྒྱེས་པ་དང་ ། བུད་མད་དང་ ། གཞོན་ནུ་མཆྣ་མས་མཆོག 
ཏུ་བདཾ་བལའརྒྱུལབ་སྟེ ། གང་གིས་རིལ་བུ་བཅངསན་ཐམས་ཅདདྲུ་ཆལ་བ་འབོབ་ཅིང་གདོན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ ། རྣམ་པར་ལོག་འདེན་རྒྱིས་མྲ་ཡིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་དང་ ། སིན་པོ་དང་ ། 

ང་པོ་ནང་ ] ཤ་ཟ་དང་ ། བར་བདམ་ཅུས་པྷ་ནམས་དལ་བུམ་འབ་ཙམྱ་གས་སོགས་བཅུརབྲབོས་པར་འྱད་རརོ། །འདིདཤིས་པ་གསོངཔརམྱིབའོ། །སྨནའདིབལག་པཅརྱིསཉིམ་དབ 
| མ་ཡིན་པར་འ་ིབ་དང་ ། ན་བ་ཐམས་ཅདདང་ ། ནད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརའྱ་གུར་རོ། །འབས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། ལྷོག་པ་དང ། འབྱམ་ཕནམཆད་བདང་ ] ཤུ་བདང་། གཡན་བ་དང་། 
མ་ཛེ་དང་ ། འབྲུམ་བུ་ཨཆེདཔ་དང་། ཤ་བཀྲ་ལ་བསླས་པཙམ་གྱིས་བྱངབལའགྱུརའོ། ༢ཡུཨ་གྲམསཅད་དུ་ཞུགས་པའིནད་ལ་ཆུ་དྲོན་པོདང་འབྲངས་པ་ཙམ་ལ་སཾགས་བས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར ད 
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༄༅། །འགྱུའ་འོ། །འཇིགསསྒག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགུརརོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་འབང་བརའྱགུརའོ། །གནས་ཐམས་ཧད་དུསོང་། 
བ་ལ་སྦྱར་བ་་ན་ཐམས་ཅད་ཅུ་མཁོ་བར་འགྒྱ་འེ་འོ། །ེ་ནས་རས་སྲུ་བ་བཞི་པུ་ཤེལ་ཙི་དང་ ། ཙནདན་དང་། རྒྱ་སློས་དང་ ] རུ་སྟདང་ ། རྡོ་རྲེག་དང་ ། པད་ཏྲདང་ ། ཚམ་ཀདང་ ། ¬ཤ་མི་དང་ \ 
པདྨ་པ་ཏྲ་་དང་ ] ་ཨུཏྤ་ལ་དང་ ། ན་ལ་དང་ ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ 1 ཚབ་གསུམ་དང་ ། སུག་ལཱཡ་དང་། བཙོད་དང་ ། སུ་གའིདང་ ] ༧་ཛཉྒྱ་རྣམ་གཉིས་དང་ ། གྲཱི་ཀ་དང་། སྲ་རྩི་བོག་དང་། 
གུའ་ཀུམ་ལ་ཡོགས་པ་དང་འབྱཏུལན་པ་དང་ ། དེ་དག་ཀུན་བྲསས་ཏེ་ཞིབ་མོར་བཏུགས་ལ་ཁར་དཔརུ་དང་སྒར་བས་འིལ་བུ་བྱས་ལ ། གསང་སྔགས་བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་བཟླས་བརྔོད་བྱས་ཏེ་གྲིབ་མ་ལ་ 
བསྐམས་པ་དེནི་སན་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་རཱལ་བའྲ་ཧེད་ཅིང་དག་བ་ཡིནནོ། །རྔ་དང་ ། ཚདོ་ཆེ་དང་ ། དུངལ་འིཡུ་མཆོག་བླགས་ཏ་གནས་མཐོན་པོརསོངྟ་། ཅུང་གྱི་སྲ་དང་ ། རྔོ 
མི་དང་ ] རསྨ་ཇི་སྲིད་རུ་ཐོས་པ་རྭ་སྲིད་ཙམ་དུ་འཇིགྲ་པ་མེད་པར་འགྱུལ་རོ། །དུག་དང་གཅས་པནི་ཐུམས་ཅད་དུག་མད་པར་འགྱུརཏེ་དགེས་པ་མྲི་བའོ། །ནད་ཐམས་ཅུད་དང་ ། མི་ངས་ཐམས་ཅད་ 











དང་། ཡམཊ་ཀྱིཞད་དང་ ། ལོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཏཞི་བའའྱསུརའོ། །བདེ་ཞིང་ལོ་ལགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུའ་རོ། །གངནག་མཚམས་མད་པ་ྱེད་པའི་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་དམྲལབ་ལ་གཞོལ 


ཐའ བདག་གིསྨ་སྒ་ཁྲོས་པཙ་ྦྱ་གིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅདྲ་བངས་། བད་བའ་འཆི་བའི་དུས་བསནས་བདེགཅནང་སྱེ་བར་འགུའའོ། གོས་ལ་དཏུག་ས་ན་བདག་ཉིད་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འབྲོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ ། 

ཤྱིན་བར་གནུས་པ་དང་། དིནོ་གྲུབཔ་བླ་ནམེདཔ་ཡིནནོ། །ཞོརདངའུ་འབུ་མའཕལ་ཞིང་དགོས་པྲ་སུབ་བྲ་བན་མདུབ་སིནནོ། །ཐུམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་རྟག་འཚིག་གཟུང་བརཐོ་བྲའྱ་གུརརོ། །རྱལ་ 

བོ་གབལ་ཁསོ་བ་ལས་ནདཙི་པླས་པརའྱགུལའོ། །བུད་མདྒནམས་ཀི་གནང་ཆེན་ཧུའ་གུར་ཞིང་རྟག་ཏནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགུ་ཏུབཚོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། སྟོབས་དཔ་ལྡུན་པར་། 
རྟགཏུནཔ་ལདང་ལྡན་བདང་ ། གཟཾ་བརིདདང་ལྡན་པ་དང་ ། རུག་ཐླ་གང་པོ་ཆབྱསི་སབས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཤིནས་མཐེར༥ 'ཨུ་སྩེ་བའ་འགྱུལའོ།། །ཤུང་ཆུབ་ཨེམས ! 
དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྩན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གིས་ཡང་ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ནཆིས་པན་དེན་ཡོདོ་པའི་ཞགས 
ནུས མས་དང་འ གས་བདེ ཞིབ་མོཁདྲགི་འབརདང་ ། ནོན་ཡོད་པ་འི་ཞགས་པའྱི་སྙིང་པོ་དང་ ། ༨ཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོ་ལྟ་བ་དབ་། སྒྲབ་པ་དང་ །_| 
བླ་གགས་པས་འགྲུབ་པ་ ། དན་མོདཔ་ཆེན་པྲོ་རེམ་པ་རའཕཕྲུལ་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་སྱི་དམ་ཚེགྲ་གུབ་པ་ལགས་སོ། སོ སིགླ་ཨས་བ་ཡིདྱིལ་འཁོའ 








ཏ|༄༅ 


༄༠། །ཅེན་པོ་མཐའ་དག་ནང་ ། རྔག་རྒྱ་ནང་། རེན་པར་པེ་བ་དང་ ། གསུང་སྙགས་དང་ ། ཆོ་ག་ནང་ ། བདེ་བར་སྒྲང་པ་མ་ཐའ་དགན་འེགས་ཀྱི་སྱི་ཐྲམས་ཧདད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི 
རེས་སུ་འཇུག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུའབུ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟསཱུ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་འིགས་དང་། པདྨའི་རེགས་དང་ ། རྔ་རྔེའི་རིགས་ད་ང་ ། ཞར་བུའི་འེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་བཁོའེཆེན་པོ་འོད 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་དང་པོ་ཚྭ་རརིན་པོ་ཚྭ་མེ་མོའི་མཆོག་དང་པའོ་དཀིལ་འཁོརྱ་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེས་སུ་ཞགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཤེས་པའའགྱུར་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་རུ་ཧྱིན་གྱིས 
བླུབས་པར་འགུར་བ་དེ་རིག་སགས་འཆའ་བདྲ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཅུགུབ་པར་བྱ་གི་བའི་ཕྱི་རད་ང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རས་སུ་བརེ་བའི་སྐད་ངུ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྩན་སྔའ 
འཁོརམང་པོའོ་དབུས་སུ་བྱསགས་པརབྱསིའོ་། །རིགས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བུད་ཨེད་དང་ ། སྩྱས་པ་དང་ ། ཁྱེའུ་དང་ ། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པདང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཧད་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིན 
བཤད་པརབྱཀྱིའོ། །གུབ་པ་ཡང་དག་པ་རྗེསསུ་སུལ་བརབགྱིའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འ་ཕགས 





བ་སྤྱན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྐམ་ཏོ། །སེམས་ཅན་དག་པ་ཆེན་ཕྱོ་ལདྩེ་ཊི་དགེ་བའྲིས་བླ་ནམས་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ) ། 





རིགྣས་གས་འཆ་ངད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཨེམས་ཅནྲཐམ་ས་ཅད་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་དང་ ། བྲམ་བེདང་ ། རྒྱལ་འྲིགས་དང་། རྗེའུའིགས་དང་། དམཕས་རིགས་དང་། ཐུད་མེད་དང་ ། སྒྱེས་པ་དང་ 1 
ཁྱེ་ཀུ་དང་ ། ཐུ་མོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའ་བྱ་བ་ཤོད་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགསཾ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྱན་རས་གཟིགས་གདང་ཕྱུག་ལ་འིགས་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་སྦིའི་གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་གཾི་ཚྫས་སུ་འཇུག་པའ་དྱིན་ 
རྱྱིས་བརླབས་སོ། །ངས་ཀྱངདེ་གཞིན་རུན་དག་བྲིན་གྱིས་བཞླབསསོ། །དྲནས་བྱཔྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱན 
སྔརདཱོན་ཡོད་པའི་རྒྱས་པའི་བརླའི་སྙེང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་པ ། ཤཾེ་ཡོད་པའྭི་ལཱགསྦྱ་ཀུའི་ཡང་དག་པ་མཆོགྲ་གུབ་པ ། སྒྲབ་པོ་དམ་པྒིས་དང་བའི་ལྒྲི་ཐ་བསྲེས་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི | 
ཤ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཤིན་ཏཱ་འཇམ་པོརྦ་བའོ། །ཚོོས་ལྔས་ནམ་པར་དྲཔ་བ་ནྲི་གུ་དང་བཅས་པརྡ་ནམ་པའ་དཔེ་བརྲ་བའོ། །ཙོན་ལཱ་ཚོགས་ཉིས་དི་བ་དངྱལ་འཁོརྦགུ་བཞིར་ཐིག་གདབ་པ་ནི 





ཚོན་ས་ལས་དྲེ་བརྲགའོ། །དབུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོའོ་གྱི་ལཱིང་པོ་ལ་པརྨདཀར་པོ་ཁ་པ་བླ་བུམ་པོའྲ་བའོ། །པྨདྨ་ཁྲ་ཤེ་བའི་དབུས་སུ་ཞགས་པ་དང་ ། ལྕགས་ཀྱྱ་དང་ ། པདྨ་གནས་བའཤྲ་བ་ནིཀླུ 


མཱཉམ་པའ་ཐིག་གིས་དབེ་བྱ་པ་ཨ ། རྒོ་བཞིར་ཆ་དགེ་བའྲ་བའོ། །རུ་ཞེངདུ་ལུ་བཞིའི་ཚད་ཙ་མ་དུ་དེ་བཟླའོ། །དབུསྱ་ཀི་དྲགིལའཌེརྱ་སི་ྙིངཕོ་ནི་ཚད་ཁུ་དོ་པའབྱས་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྒལ་དུ་དང་ 














,| ༄༅། །མགོའི་གདངས་ 


ཀུ ་གདངས་ཀ་ཁྲད་བ་ལུགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་དང་ ] ལག་པ་དང་བཅས་པས་བླརའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཇིན་པ་དང་ ། འབར་བའི་ནངན་འདུག་པར་ཧྲའོ། །ཚོན་སྣ་ཆོག 
ཧིསྲ་བེའྭོ། པྨརཁ་ཡ་བྲ་་ཁྱ་གི་ལ་ྱིལགསྦྱ་དདབབཅས་པའི་གཡུའ ོ། བས་པ ས་དང བའི་འ གསིལ 
ཧུབླ་བཱ་ཡཾད་དུ་འོང་བ་ད་མ་མེད་པའི་མེ་ཏག་གིསྱ་བའོ། ]ཟླ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བདི་མ་མོད་པའི་ཐིའོལ་རྱཾ་སྒལ་བུནི་མདུང་སྙཱ་གསུམ་པ་བྲི་བའ་ཀའོ་། །མེདུང་རྩ་གསུམ་པའི་འཕྲང་བའི 
ཚི་འོལ་རྒྱ་སྨྲལ་བུ་ནྲི་པག་རྒྱ་ཕུག་ན་ཐོགས་པའབྲི་བའབྱསཱ ། མཚོནམསྣ་འྲོ་གས་དང་ཨེ་ཏོག་ནམས་སོ། །ཀུན་ལ་འདར་བའི་འཕྲེང་བ་དང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྲི་བཞའའོ། །ཕུག་གི་ 
ཱུག་ཆཱཾ་ས་ིམྱཱ་ནོ་སཱགས་བདང་ཁ་བའབའ། །སྟགས་བུའི་ཕྲི་འོལ་ཁྱི་སྒལ་བུ་ནི་འཁོར་བར་ལྕགས་ཀྱུ་བྲི་བའ་གླའོ། །ང་མའོདྱ་འབར་ཨི་བནྱིརབའན་བཞི 
བགོས་པ་། ལྕགས ༣ ༣ 





ˆ ཀྱུ་དང་མདུང་ར་གཙིག་པ་ཐོགས་པ ། འབར་བའི་ནང་ན་འཇུག་པ ། རྒྱན་ཐམས་ཧད་ཀྱོས་བརྒྱན་པ ། སྒྱཾལ་མོ་ཀྱང་ཕྲེད་དུ་བཅས་ཏེ་པདྨོའི་གདན་ལ་འདུག་པའྲའོ། 
དཀྱིལ་འཁོརྩཀི་ཾ་འོལ་ཐོག་ཐག་ཏཱ་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཤུག་མཚན་ནམས་ཐམས་ཅད་པྱདལ་འཇུག་པྲ་བི་བའྲ་བའོ། །སྒོ་བཞིའི་གནས་ཨུ་པདད་འིདྱ་ཀིལ་འའིརྩི་ལྷ་ནམས་བི་བཞི རྒའི 


818, 


་ལག་ན་རྡོ་རཾ ། ལྷོམ་རལ་པྲ་གཅིག་མ་ ] ནུས་ཏུ་རྡོ་རཱི་ལྷགས་སྨོག་མ ། ཤུང་ནུ་ཕོ་ཉ་མོདཇདིག་སྔགསྭ་ཧིལ་སྒོ་ནམས་གི་བརྲ་གའོ། །དཀི་ལ་འཁོརྱ་ཧི་པིའོལ་གྱི་སྒལ་བུནིསེ་ཏོག་གི་ 
རྒུལག་ནདོ། ས་ གགས བཏད གས་སོགས ། བང་སོ ་མགས་ངུ་ོ་སུསགིགའ། ། །འཨྱིལ་འཁོའ་ུན་ུམའ་གངབ་དང་། དའ 

བཏགས་བའི་མདའ་དང་ ། དིའི་ཨྣོད་བཀུངབས་བརྒྱན་ཅིང་བྱུག་བའི་ཆུ་དགང་བ་དང་ །¡ བདུག་སཱག་ཀྱིཨད་ཁྱས་བརྒྱནཔ་དུང་ ] མེ་ཏོག་ལྣ་ཚགསྤ་རྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ ། དྲི་ཆབ་དང་། མཆོད 
ཡོན་གཾས་ཆབ་དང་ །  བཟུས་བུ་དང་ ། ཡོན་ཆབ་དང་ དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ ། གསུན་ེཏགདང་ ཟངསྭ་ཀི་མ་ཏོག་ིས་འཇིགས་པ་མད་པའ་བྱ་རན་པརྦ་ཤའོ། །མུ་ཏིག་དང་། 
ཤྱ་ཧུདང་ ། རིན་པོ་ཆ་པི་ཌཱནླ་སཱོནཱ་པོ་དང་] མརགད་དང་ ། པདྨ་ལཱ་ག་རྣམས་ཉིསརྡ་བཞིན་ཧུ་བརྒྱན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོརཀུན་ཏུ་དུང་དུང་  བྲིལ་བདང་ །རྩ་དརོབླ་དུང་། གསེར་དང་། 
ནུཡི་རཔད་ཤངོ་ །ིམ་འབེ་ཅེ་ཚད་མངདཔ་འྱ་ཅོལ་འཁོར་ྱ་ཉ་བབ་ིས་བོནམམ་དང་ སྒོ་བཞིའ ཀག རེབ་ཅ་ུམ་བདར་ཆིས་བྱསའ ཉགཞག་པནྲསརོ། 
རཀིལ་ཁལོ འོམ་ཐོག་ཐག་ཏུརོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་གཏོརམ་གཞག་པ་དང་ ། ུམ་བུ་དང་ ། བྱ་མཐུམ་དང་ ། བུམ་པདང་་ | རྟེ་གུ་དང་ ། ཁམ་ཕོརདང་ ། བུམ་པ་གང་བརྣམས་བྱས་ཏ 





-༠།༄༅། །གཞག་གེ །བོག་པོརདང་ ། གཏོར་མ་བཟང་པྩོ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། མེ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་བཀུམ་པུའྱ་བ ། འཕྲེདབ་བཟུང་པོས་བྱ་རན་པརླཔ ། ཚོན་སྣ་ལྕ་པའི་བདན་གདགས ། ° 
༧) ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སུད་བུ་སང་ལྡང་གི་ཕུལ་པ་ལ་བཏགས་པ་གཟུགས་པའཀྱའོ། །ཀུན་ཏུ་མར་མེའི་འཕྲཔབ་དངམརམེའི་སྡོང་པོ་བཞིའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཁས་བས་དཀྱིལ་འཁརྩ་གི་ནཏུ་གཏུག་པ་དབུལ 
' བཞི་ཨ་ཀྭཟུ་དང་། ཛེནྭ་དང་། ཅུ་ནུས་ཀདང་། །སིཀ་ནམས་ཀི་བཏུག་པག་པུར་དངྨ་ག་མིས་བྲམས་པྲ་བལོ། །དམིལ་འཁེརྫྱགི་་འལ་གི་བདགཔཞི་ཨུ་གུལ་དང་། ས་ལ་ལི་ཀ་དང་ ། ཉུནཅཱ་ནུའ 
@ བདུག་པ་དབུལ་བའ་གྲའོ། །དེ་ནས་འིག་སཱགས་འཆེང་བས་གོས་གསར་པ་བགོས་ཉེ་གཙང་མའྱ་བསནས་མྭ་བལྷ་གི་ལས་སྱ་བ་བའི་ཆོ་གདང་ ། ལྕགས་ཀྱུའི་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྔོད་བྱ་བ་དང་ ། སློབ་མ ] 
ཤྭ གཞུག་ཅྱིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་ ། རྱག་རྒྱ་དང་ ། བའྲི་ནུ་ཝཱ་ལ་ལེག་པའྱབ་ཧ ། མཁས་པསྔ་པགྱ་མདཔགསངསགས་བ་ཆོད་ཅིངདོན་ཡོད་པའི་ལྕགས་རྱུའི་རིག་སྔགས་ཆེན་ནོ་ནོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱར་ 
༢ བླ་བའོ། །མཚམས་བཅིང་བདང་ ། པོགས་བཅིངབ་དང་ ། གཅེངབདང་། འཇུག་པུདང་ ། དམ་ཚིགདང་། ཁྲས་བྱ་བ་དང་ | གོས་བགོའེ་དང་། ཞུག་འཚོལ་བ་དུང་ བསྐོརབ་དང་ ། དད་ག 
པྲམས་ཅད་ལ་སྤྱན་བཀྱའོ། །མྒྱིན་སྲེག་དངབཟླས་བརྗོད་ཀྱིཆོ་གཞི་བ་དང་ \ རྒྱས་པ་དང་ ། མངོན་སྤོད་དང་ ། དགུག་པ་དང་། སྱན་དྲངབ་དང་ ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བདང་།དེ་བཞིནུ་ཡ་དདག་པའསྤུལ 






4 
ཨཱ 


༢༠ པདུང་ ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་གགས་འཆང་བས་ཐམས་བདྲད་སརན་རྱུར་ཞིངརོགས་པར་འཆང་ཞིང་ ། ནེས་ནགུབ་པྲ་བ་ན་མེད་པརའུརའོ། །བགང་འཕྲེངདང་ ། ཁྲིག་མའི་གཏུ་བུ་དང་། 
རྐད་ཁུསེ་འལ་ཁ་གཙ་བམ་དང་ །, སྣ་དར་བྷ་དང་ ། སུས་ཀར་ི་ ] ཆུ་དང་གསྲེབ་དང་ ། ྫདརབའི་སན་ལ་མོད་ཐིའཐགསཏྱསིམ་བདབཟས་གས་ས་ཞི། བདམ ཡེ 
དྲིལ་འཁོར་ལ་དབུལ་བུ་དང་ ། དི་དག་ཏག་ཏྱུ་ནུན་མི་འཆད་པརྭདུས་ིས་ཅན་དུ་རིས་པའྡ་བའོ། །དིནཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྐུབི་རིགསྔགས་དྲན་པའཧྲ་ལྟ་ ། གྲུབ་པ་མཆོག་དང་ ། ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བ 
དང་། གང་དང་གང་དགོས་པ་ལ་དྲན་པའྲ་ཤའོ། །གསང་སྔགས་དེ་ཉིདེ་ཀྱིས་སྲམ་ “གའོལ་ལོ། །གསང་ལྔེགས་གཞེན་དང་བརྲཔར་སིབྱ་ལྟེ། ཕྱགརྒྱདང་གསང་སྔགས་འདིནདཔའ་ཕོ 
གཅིག་ཉབ་གགས་པསྲ་གུབ་བའི་མཆོག །སཔསྒྱ་ར་ཐམས་ཅད་དང་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ཀྱིས་བིནྱགིས་བླ་རབས་པ ། འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟི་གས་དབང་ཕུག་གིས་ཀྱ་དབྲིནྱྱིས་བརླཊྦ 
 བ་སྟ་། ཡངདག་པར་འབུབཉིང་མནོག་ཧྦྱིན་པའྱིད་པ་ཡིནཞོ། །དོན་ཡད་པའི་ལྱགས་རྱའི་དཀྱེལ་འཁོརདམ་པའི་དྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོངབ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བལ་འདོག་ཅིང་ ། སྒིབ་པ་དང་སྡེག 
¡ བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ྔོནགྱི་སླིབ་པ་མི་བཟད་པ་སྔརབསགས་པ་ྣམས་རྣམ་པའ་ཞིག་པར་འགྱུར་འོ། །འཛིག་རྟན་པའི་གྲུབ་ཕ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་ཚུན་ཕ་འོལཏུ་འབས་བུ་ཆེན་པོ་བད་བདང་ ། ཤི་བའི 





༩།༄༅། །ུསྲ་བས་ནས་བནྐ་བཅན་ངུསོངས། ། པ་དྨའི་ནང་ནསྤྱ་རལ་བའི་སྔན་མརྣཛས་ཏེ་སྐྱེ་བདང་ ། ཁ་ཏོནོ་བྱེད་ན་ཚེ་འབས་དྲན་པར་འགྱུའ་བ་དང་ ། གང་ཞིག་འཆད་པ་ནི་དེ་བཞིན 
+ སར ག་བཅས ་འི་ངནས་་བཅི་ུཝརས་ེ་བདང ། ཁ་ཏན་དད་་རབས་དན་ མའི གོ་ཉིས་ནམ་པརགཟིགས་ཤིངྦི་བོར 
¬ ཕྱག་བཞག་སྟ ། དབུགས་འཐྱིན་པར་མཛད་ཅི་ངདུས་ཀུན་ཏླ་བན་མེད་པའྲི་བངྨའུབ་ཏོལུང་སྟོན་པར་འྱ་གུར་རོ། །འདི་ནི་སེ་བའི་ཐ་མ་ཡིན་ཏ ། ཆོས་ཀི་འཁོའ་ལོ་བསརབའི་བརནང་། ཧཾ 
ཚི ཉོ་སི་པོ་ལ་འདུག་གི་བརདུ་ཡིནྱ་སི ། གཞན་ནྲྭསེ་ཐར་མི་ཁྱགབའོ། །འཇིག་ཏྟན་འདིན་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཟླ་མ་དང་། ཆོས་ཅནདང་ ། ནོར་ཁིས་མཆོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཊུན་གུས 
4 མཱ པའ་ཁོས་པྲ་ནྟི་སཱན་པ་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བཞིན་དུ་འགུའོ། །ནོརདང་འྭ འཕལ་བདང་ ། གོས་དངྱ་རྒན་ཧིས་བྒརྒན་པདང་ ། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བ་བ་ཅི་ཡོད 
རཾཿ ཅེས་ཤྲན་བཞིན་ཏུ་གནས་པའའ་གྱུལའོ། ག་པ་བ ན་འ །ོ་ོི་ཡོག་པ་ོབ་པར་འྱརོ། །འདི་ངན་འགྲོར་ཡང་འགྲོ་བའ་མི་འགྱུརཞིང་ ༈ རྟག་ཏུ་བད་ཞིང་དགའ་བ་དང་། 


„ཛཿ །ཞེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་དགའ་བདང་། ཐམས་བརའྱགུལརོ། །ལྣ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་ལུས་ཅན་ཤིན་ཏུ་བསུངས་པརའྱཆུརརོ། །ཚངས་པ་དང་ ། ཁྱབ་འཇུག་དང ། དབང་ཕྱུག་ཆན་པཾ་རྣམས་ཀི 











མཔ། མཆོད་པ་རའྱ་གརའོ། ཀབསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་བོ་འཕལ་བརའྱགརཞི་བཉིམ་བཞིན་དུ་གཟི་བྲརིདའབའབརའགྱུལའོ། ༽སྣུག་ཅིང་བཟང་བ་མཆོག་ཏུ་བལ་བར་འོས་པརའགགགའའོ། །དཔལ་གྱིས་དྲུས | 
རྙག་ཏུ་འབར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་པུབ་ཁག་ཁྲིགདྭགུ་བྱསུ་ཝ་གཤིས་ག ྱ་ུངགྲསེདངམཤས་ལྭ གྱ་དགུ | 
་བའྱིམ་བཟན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་པའའགུའའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་འྱགུརའོ། །ལྕགས་ཀྱུ' ལ་འཁོརོདུ་གང་ཞིག་ཞུགས་པ་ཙུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དྷེལ་བུ ། 

ལ་ཨེ་ ག་གཅིག་དབུལ་བདང་ ། རིལྭ་བུ་གཅིག་ཙོ་ྱ་གི་བཏུག་པ་ཁབུལ་བའི་སེམས་ཉནད་དགནི་གྲངའིཀུ། ེ་མ་དྭག་བྱས་མ་དགུ པ་འབུམ་ཕག་བ་བ་ཁུག་ཞྲིག་སྐད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིཔགི་མཏེ ། 
གསྦུ་ཉིས་ལགས་པར་བྱ་རྨན་བརའྱ་སུརའོ། །སཔསྦ་རྒས་ཀི་ཞིང་འེ་༢ེར་ཡབགྟདའི་ཀུང་གྲི་མ་དག་བྱཅུ་ཆ་དགུ་པ་འདུམ་ཕག བྲ་ཁག་ཁྲིག་སླད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས 
ཀྱིས་མཆིདོ་པཀྱས་པརའགྱྱའའོ། །བཅུག་པ་མངཔྲོ་ནམ་པུའཔེ་བའི་སྤིན་ལས་ཙནདན་སྦྲལ་གྱི་སེང་པོ་དང་གཤིལཤལི་བདུག་པ་འབྱུཔ་བར་འགྱྱའའོ། ༽བྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད 
པའྱི་སིནའིམ་པའྲཔེ་བ་འབྲ་ཏུའའིགས་པརའྱ་གུལའོ། །ན་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འེདས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་རི་བགྲ་སསིནོ་པར་མཛད་ད ། ལིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། 








༡:༣༡ ༣༠། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ཚམས་ལ་མཆོད་པ་འདིནནི་མཆོག་ཏྲུ་གབ་པྲ་བན་མེད་པ་ཡིནནོ། དག་གིས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པས་དྲཧིལ་འཁོརམཆོད་པ་ནི་བསོད་ནམས 
༽ དེ རོ འརམཆོད་པབསོདནམས་ 
_ དབུང་ཕུག་རྟག་ཏུ་མཆོག་སྒྱིན་པ་མཛད་པར་འྱྱརརོ། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའབཞེད་པརའགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུརྔེས་ཨུ་འབྲེང་བའ་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཊུ་དོན་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱྱ་གྲུབ་པ་འགྲུབ་ 
ཤྩཾ འགྱརའོ། །ཚིག་གཟུང་བར་བ་བལ་འགགུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཞིནའཛུམ་པར་འགྱུལའ། །རྒྱལ་པོ་རཱན་པོ་བཞི་དང་ ། གཤེིན་ཚེདང་ ] ཆུ་ལྕ་དང་ ། ཡུས་ངན་པོ་དང་ ། གཞིནོ་ནུ་དང་ ། 
ུ་ དབང་ཕྲུག་དང་། དབངྲ་ཕུག་ཆེན་པོ་དང་ ། ལ་འི་བྲུ་ནམས་སུང་བ་དང་ ། སྤེད་པ་དང་ ། སྐྱོབཾ་པའི་ཕྱིར་རྗས་སུ་འབྲང་བཟན་པོརོའགྱུ་རའོ། །དཱ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐག 
ཌཾ རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པའ་འརྒྱརའ། །རཱའིས་ཐོགས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་སྒམ་ངུ་སེམས་ཤིངམཆོད་རྟེན་རྲི་བབསྲལ་ཅན་ཏུ་འགྱུལའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ལྟ་བའི་ཐི་འསོང་ 
*: པོའི་སེམས་ཅནན་དག་ལིག་པ་དང་ ། སྒྲིབ་པ་དང་ ། དུག་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བའའགྱུལརོ། །འཇིགས་པ་དང་ ། འམས་དང་ ། རྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ལས་བྲལ་བརའྱུའ་འོ། 


¡2 
ཏྱ 








| ནད་དང་བུལ་བའ་འགུལའོ། །རྟག་ཉུ་འཔས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ྱྱིས་དགེངོས་པརའྱསརོ། །རྟག་ཏ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་བ་མརའྱ་གུརའོ། །དྲག་ཐམས་ཅད 
ལས་ཛིའ་ནལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། མི་མཛའ་བལིའ་ཇིགས་པ་ལས་ཐར་བལའྱུལརོ། །ཧུསུ་མ་ཡིནཔའི་འཆི་བའི་ཁ་ཇིགས་པ་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐར་པའ་འ་གྱར་རོ། །འདི་ནས་ཤི་ནས 
བན་བ་ཅནྱ་©ི་འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ ཁམས་སུུ་སྐེ་བའ་ཁྱ་གུལའོ། །ཐནཱ་རིདགས་དངྱབ་དག་གནས་ཏེ་མྱགོས་སུ་ཤབར་སོང་བདེ་དགྲ་ཚིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེའྱི་སོནྱ་གིཚེལ་ཡོངས་སུ་བསགས 
པ་ད་དགྭ་ལྟག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་ཨུ་པང་བརའྱ་གུརའོ། །དདག་ཐམས་ཅད་བད་འགོོ་ལ་གཞེལ་བའའྱགྱུརའོ། །ངནསོང་དང་ངན་འགོའི་འཇིགས་པ་མིད་པར་མཐའ་བྱངརུབ་ལ་ཐུག 
གི་བརརུའ། །ནེནས་དོན་ཡོད་པའི་ལྷུགས་ཀྱུ་རས་ལ་སླུ་གཟུགས་བྲི་བའི་ཆོག་བརྲོད་ཕཞབྱ་སྟ ¦ གནས་ཐམས་ཧན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པ་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་མོད་ལྭ་སུག་པའྱི་ཉེད་པ་དང་། ། 
ངོས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ ། ད་བཞིན་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་སལ་བ། སླི 'པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སྦྱོངབ་ ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པར་ཐརཔ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན 
རརྩ་བ་བའྱི་ཤིརགབདྱ་ཧིལ་འཁར་ཆན་པོར་ཀུན་ཏུ་ལུང་བསྟན་བ ། མི་འཇིགས་པ་སྒྱིནཔ ། མཆཾགཾཏུད་ཀོན་པ་། ཡིད་ལ་འེབ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའགྱུར་བ ། བཀ | 








825 


' 


འུ 


ཙཾ 


\ཤབྷ $;& ཞེ 


༄༅། 


ཧནྡ་ནམ་པལ་སེལ་བ་ 


བདོག་པའ་འགྱུལརོ། །རྒྱལ་ 





༽ཤས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སོགས་པ ། རྒྱུམ་དུནོར་དང་འབྲུ་སྦྱིན་པལ་མཛད་པ ། 
འགྲུབ་པ ། བླཟུས་བོད་འགྲུབ་པ ། ཡིད་ལ་རེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པལའྲགུབ་པ ། པ་རོལ་ཏུ་པོན་པ་བྱས་ 
ནུམསཆེནལོ་སྐྱི་པལ་ྱསུརརོ། ཆུ་བ བར་འ ི 
ཆེན་པོ་མཐེང་པལ་སོགས་པ་ནི་ཉིས་ངན་ཁྲགོའི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ ། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་མི་གོས་པ་དང་ ། སྔན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ ། སྡོག་པ་ཐམས་ཧད་རྣམ་པར་འཇྲིག་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམཱ 
ང་ ། ངནསོང་ལས་ཐལ་པལ་འགྱུའ་བདང་ ། དྩ་སལ་བ་མི་བཟད་པ་ནམས་ལས་ཐརཔར་འགགུཌའ། ཟླ 
བད་བ་ལཱ་ནྱ་གིསྲ་གུབ་ཐབ་པརའ.ྱ་གུལརོ། །བཀྲན་པའངལོངས་སྤོད་དངཀྱག་ཕོ་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཆོག་མོད་ལ་ཐབ་པརའགརརོ། །ལྣའིདཔལ་ཐོབ་པར་འགྱུལའོ། 


༢༧ 


པོ 


པ་ཡ པདག་དརགུབ་པརྦ་བའྲི་ཚིལགསང་སྔགས་ 
སོངས་ཅ་རོགས་པདེཟོན་ཤིད་མ་པར་མཐོདབ་ཞེས་བ་བའི་བསོར 

།ནམ་བྱཔཆུབ་ཡང་དག་པར་འཐྲོབ་ཀྱི་བལའུ་དྭགེ་བའི་རྩ་བུཆེན་པོ་འབཏྱ་སྐྱེ་བརའརྒྱརརོ། །དོན་ཡོད་པའིྱིལགསྱ་ཀཱ་མོའྲཔལ་ཆེན་པོའི་ཟྭས་ཀྱིསྱ་གཟུགླ 
\ཚེའབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་,། ད་ལྟརབྱི་འདི་ལ་མཆོག་ཏྱདགོན་པའི་ 
།འཁོར་བཟངཔོ 
ཌྣམས་ཉིསླ་བ་མཁྱ་ཞིང་ ། རུག་ཏཱ་དཱསོཾ་ཐམས་ཅདད་མཆོད་པརའོས་པར་འགུརདོ། །དག་སྦྱོདདང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ ] རྒྱལ་འིགས་དང་ ། རྗེའུ་རིགས་དང་། 





ཝུ 
ཏྱ 
ཅི 





དུམ་པས་རིགས་དང་ ། བུད་མེད་དང་ ། གྱེས་པནམས་ཏག་ཏུ་དབངུ་བྷ ། འཇུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་བགེན་བྱཁ།ང་འཇུག་པཞིརས་ཀིསྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་བླན་མེད་པ་ཡིན་ཤོ། །འསྲ་གུ་བཞི་ 
ཁྱོན་ཀུན་ཁྲུ་གང་ངམ ། ཁུ་དོ་པ་ལ་ཡཾགས་པརབ་རྟགས་པ ། ༢ས་འཇམ་པ་ཐག་འན་བཟང་པོ་གཤེན་པོ་ཤིནཏུདག་པར་བྱཀས་པ་གཙངམརྦབས་པ་འམ ། ཡངན་དར་ཡུག་གམ་། ཡངན་མོན་དའ 
འམ ཤུན་ཕྲུགས་ལ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཚང་བའི་བར་དུ་འས་ཀྱི་སྲུ་གཟུགས་བླན་མེད་པའྲི་བའཤའོ། །སྣོདེ་གཙུང་མ་གསར་པའིནང་དུ་ཚོན་ལྷགཡམ་ཡིན་པ་ཀྱུགས་ཏེ ། རཨ་ཀྱི་སླུ་གཟུགས 
གསལ་བརྡ་བ་པཞནོ་ཚོནྷས་ཚོགས་ཉིསྣ་ནམ་པར་ །བུར་ཧའོ་། །དབུས་ཨུ་འཕགས་པ། ཨ་གཟིགས་དབང་ཕུག་མགོན་པྲོ་བོ་བནྱི་ནིལ་མྲོ་ཀངབཅས་ཏེ་བཞུགས་པ ། སྤྱན་གསུམ་པ ། ཞལ་གཡུམ་ 
བ། མཆོག་ཅུ་བཟུང་བ ། ཞུལ་དངཔོའི་མཛེས་ཤིང་སྱུག་པ ། དབུ་ལུང་ལོདང་ཐོརཙགསྭ་ཀུས་བྱན་པ ། ཅེདི་བནལ་འདོ་དཔག་ཆེད་ཀིས་བྱྒན་པ ། དྭླག་འྱིལ་བདཔའོ། །མེ་ཏག་གིས་ 
བ་མ་ཅེབས་པའྭབའོ། །འཕྲང་དའ་གར་པུ་འོད་དཔག་མོད་བཟོ། །ཅན་པན་ལྷ་བ་བ་ིདཔདང་འདོ་འདོམ་གངབྲ་བའོ། །ཧུན་ཏླ་གསྱཀུ་བའོ་། ༽ཀུན་ཏུ་འབརབའི་ྲ་ཕངབ་བའོ། །ཉག་བཞི་ལ་ 





ཕྱག་གཡོནན་པདྨའི་ལྩགས་ཀྱ ] གསག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷགས་ཀྱུ ] གཡོན་གཅི་གཞ་དྡན་ཡོད་བའི་ཞགསཔ་ལེསག། གཡས་གཅིགན་ཚྡ་མལུགས་རྱུད་བུགས་འཧྱིན་བའའོ་། །གདནསེངགེའི་ 








༠༧༩ ༄༅། །པྷརོབྲའོ། །གཡོན་དུ་ལ་མོ་གོལ་མའོ། །གཡས་སྭ་དཀར་མོ་ས ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ ། བཅོམ་ །འདྲསྱ་ཀི་ཞལྟ་ལ་བ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། 
བླ་དལ་བཞུགས་པ་ འབུའོ། །གཡོན་ཱ་ྨ་མཱཿ ྲ། ཀ ལའངས་་ཆྗེས་ཚོགས་ཀིས་སས་པད 
ཤུའོ ་ཞེ་ཙོདང་ ། རྩི་གགས་དང་ ། ཤང་ཤང་ཏྲེའུདང་། མླ་བ་དང་ ། བ་ཀ་ལུ་བི་ངཀ་འིན་པ་ཆོའི་གསེབ་ནྷ་མུབའྲ་བའོ། །ཤིང་གི་གང་སྩི་ཕོ་ལ་ཁངབུ་བཟག་མ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཆེད་ཁང་ 
ག་ནཔུདེ་བཞིནགཤགས་པ་གསུམ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་པའའོ། །སུན་ས་གཟིགསདབེདག་གི་གསོན་རགིན་མོའལ་པ་གཅིགསྲ་བའོ། །གཡས་སུ་ལགན་རྡཾ་རྗཞྲེས་བའི་ 
གད་མོ་འྱིན་པའི་གཟུགས་མཆེབ་གཙིགས་པ་། སླ་རྱན་ངུབེས་པ ། ལྕང་ལོ་དབཅད་པན་ཙིས་བརྒན་པ་། རྡ་ཇེ་ོགས་ཤིང་ནྡར་གསོརབ ། ནམ་མཁའ་ལ་བལ་བརླབའོ་། །སྙད་དུ་གཤིན་རྗེདང་ 


ཊི ༦༦ རི༦ཿ་ ཇོ 


ཆུ་ལྷ་དང་༽ ལུས་རན་པོ་དང་ ] གཞོན་ནུ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བྱའོ་། །གོང་དུ་དབངཔོ་དང་ ། དབངུ་ཤྭག་དང་ ། དབང་ཕུག་ཚན་པོ་ལྟའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ྱད་པ་བའོ།གཡས་ཤློག 
སུ་ཚངས་པ་དང་ ) ཁྱབ་འཇུག་དང་ ] དབང་ཀྱུག་ཆན་པོ་རྣམས་བཏུད་དེ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་མནོད་པོ་ཕྱད་པཀྱའོ། གོ་ཡནྭགས་བདེང་། བིན་འ་བདོང་། ཀླའིརྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམྨ 


༢༠ །བཅོན་ལྡན་འདས་ལུ་མཆོད་བ་པེད་པ་འོ། །གཡས་ཊི་གནས་གཅིག།འིག་སུགས་འཆང་འཕགས་པ་སྔནརུས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཞབས་དྲབུ་ཕུས་མོ་བཙུགས་ཏྭ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ྱི 
ྲ་ངཉླག་ཚ་་ི་བྱ་ང་ པོག་པོར་དང་ ས་གོ ོ་་ག་ཞིངདྲས་བགལ དས་རིོགསྣག་ཚོགས་རྱིས་དང་བ། ཤིང 
སྣ་ཚོགས་མེ་ཏེག་དང་ལྕུག་མཅན་བྱའོ་།, །རྫི་བབུ་ཆུ་ཟག་པ་བྱའོ། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ིང་དང་ལྷུག་མབྱའོ། །གཞས་སོ་སོ་དདྲང་སྲོངྣམས་དང་ ། གྲུལ་བུམ་གྱི་ཤིངབྱའོ། །ཚུལ་དེ 
ལྟར་དོན་ཡོདེ་བའི་ལྕགས་ཀྱྱ་རས་ལ་བྲིས་ཏེ་གནས་གཙང་མ་དབེན་པར་བཞག་ལ ། པབས་འབད་པ་ཆན་བོས་མཆོད་པརྭ་བའོ། །ཨ་ཀྭ་རུདང་ ། དུ་རུས་ཀ་དང་ ། ཙན་དནྱ་གི་བཏུག 
པཱ་དབུལ་བརྲ་གའོ། །ཅིནུས་པ་རདནོ་ཡོད་པའི་ལྷགས་ཀྐྱའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བེཟླས་བརྔོད་བྱའོ། །ཉི་མརེའེབརས་ལ་སྲུ་གཟུགས་དྲིས་པུ་མཐོང་བཙམ་རྱིས་མོདལ་མཚམས་མདང་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ 
སྡིག་པ་དང་ ། སྒྲིབ་པ་དང ] མཞར་མཾད་པར་གཞོལ་པདང་ ། དམ་པའི་ཆོས་སློང་བརྣམས་ཡོངས་སུ་ཤག་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུ་འའོ། །འཇིགཏེན་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཕུག་བྱ་ས་ལྱ་གི་འཇྲིག 
པ་མི་བཟད་པ་དང་ ། ནད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ ། རྣམ་པརདག་པརའགྱུར་རོ། །རྣམ་ཱ་ཇིག་པལ་འགྱུམའོ། །རྡཾམ་དང་བྲལ་བར་འགྱུརའོ། །ཨཾ་རགྣ་དང་ཕྲག་དོག་དངབྲལ་བར་འགྱུལའོ། 











བར་མི་འྱགརརོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཐོབ་པར་འགུརའོ། །ཤ་རབ་སམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ཤིས་དགངོས་པར་འྱག་རརོ། །ལྷ་བྲམས་ཅད་ི་ ནདུ་བྲསཔས་ཤིཛྡརཾས 
སུ་བཟུང་བལ་འགྱུརའོ། །རས་ཀྱི་སྲུ་གཐུགས་འདིའི་འཕགས་པ་སྩནྣའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འ་ཕགྲཔ་སྩནའས་གཟེ 'དབང། ག་ཞལ་མངོན་ཏུམཐངབ་དང་འ་བར་འིག 


༠༠ ༄༄༅། །གཟུངས་གབ་པ་ཆེན་པོ་སོ་སརཐབ་པའ་འགྱུགརརོ། །མཐོདབཙམྱས་ོདུ་མ་ཐུག་ཡུ་འབས་བུཉནཔོནན་བྱ་མཆནཔརའྱགརོ། །ལན་འགའ་སང་ལོགཔར་མང་ཟ་ 
པང 
ཤཿ ཁྲ 
པའྱཧའོ་། །གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་སླུ་གཟུཤས་འདིལ་ལེགས་པར་འཐབའི་ཚུལ་རྒྱིས་བྱ་བྱ པརང་། མཆདཔདངབནབབདཔ་དནི་དགས་ྱསཏིསྦ་ས་ཨིཞིང་ླུ་ིུང་ བའ 


: 


དགུ་བྱསྱམ་དྭག་དང་མཉམ་པའི་དེདཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕག་བྱེབྲགྲིགེན་སྐྱ་རས་ཀི་ཞིང་ལ་མཆོད་པརའྱགུརརེ། །དེནས་འངའངགོ་སམས་རྱས་ཙི་ཞིང་ནའབྱ་འབཞུགས་པའ་ 
པད་དག་གི་བསོད་ནམས་ཨྱི་ཕུངཔོ་རནཔ་ལོཛས་སུ་བཟུངབར་འྱགུའརོ། །དག་བའི་ཆ་བྱ་མཆེནཔོ་དཔྲ་ལྡན་བརའྱརར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིརམི་ལྡག་པའི་གནས་ཐབ་པ༢ 
འགུརརོ། །དག་བབསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འྱགུཌ་རོ། །།ནས་5ངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྩནའས་གཟིགས་དབང་ཕུག 


\ཊྩི་ :&‰» ཆེ 


གྲ 
ཤཱ 
ངི 





གིས བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྐི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཤིས་རིག་ཝྔགས་འཆང་ཐམས་ཅ གྲུབ་པར་བགྱི་བའི་ཐེའཧང་ ། སེམས་ཅན་ཁྱི་དོནོ་དང་ ། ཕན་པ་དང་ ། བ་ 

བར་བྱགྱི་བའི་ཕིལ་དང་ ། སྡིག་བདུ་སེབ་བཟམས་ཅད་ཡས་ཡོར་ཅསཔང་བསྱ་རཅུང། ནང་བམསདཆུབ་པ་རབྱ་ད །འདང་།སེམས་བན་ཨི་དོནདང། པཔད་ བུད 
ལྡན་ཞནས་ཡུང་བདག་ལ་མཆིས་བཞི་དོན་ཡོད་པལྱིལགས་ཀྱུ་ཁིཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་དབྱིལ་འཁརཏ ། རིག་སཱགས་ཁཆང་ཐམས་ཅཉདྱ་ཉྱི་ཞོ་བོ་ཆེན་པོལི་ལས་གུབ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། བསམ་པ 
དང་ཡིད་ལ་འེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའ་༨༈ རབ་དང་ ། མ་ཆུངས་པ ། བརོན་པ་མེད་པ་དང་ ། བེ་བའི་བསམང་མེད་པཉནི་གནོད་སྦྱིན་དང་། སིན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་པོདང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡཔདང་ ། མི་མ་ལི་ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ ། མི་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་འཇུག་པ མ་ཆུངས་པའི་བགགས་དང་ལོག་འདྲེན་བམོས་ཅད་འད 
རུ་ཏྲུལ་བརམཛད་པ ། བརུད་ལ་སོགས་པ་མ་ཞུངས་པ་ཐམས་ཅད་འབཏུ་ཞབ་དང་ཡུང་བརྱད་པ་། སེམས་ཅན་མ་འུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐག་པའྱེད་པ ། ཧིར་རྒོལ་བ་དང་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་དང་། 





གཅེད་པ་ནང་ ། འབྲཏུ་འབིགས་པ་དང་ ། རྡུང་བ་དང་ ། གཏོར་བ་དང་ ། ཡུས་རྣམ་པར་ཞིག་པའྱད་པ་དེ་ནི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིར་བདག་གིས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དོན་ཡོད་པའི་ཞྭག 
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༄༅། །པའྲི་སཾབ་པོ་ལོ་ག་ཞིབ་མོཁ་དྲཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི༔ གས་སུ ། གཅོམ། ན་འདས་ཀྱི་ ན་སྔར་འཁོར་མང་པོ་འིནང་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི་ཁོ་པའྲི་ལཱགས་ཀྱུ་བརྗོད་པའབགྱི་ས ། དཀྱིལ 
སཱ སྐུ ་ སིགས \ ལིནྡི་སླབ་བར་བད་བ ༈ སླུབཱ་པ་འགྲུབ་པའཔྱེད་པའི | 
མཆོགད་བཅོམ་ལྡན་འད་ཧིས་ཐུགས་བཅེ་བཅོན་པོའིསདྱད ། བཅོམ་ལྡན་འདགས་བྲོབའྱི་རྱལ་བྲོ་ཚནབོས་བིན་གིས་བབས་ཤིངརེས་ཨུ་གནངབ་མཛོད་ཅིག་ནང་ ། འོག་ཝགས་འཆུང་ཐམས 








མཿ མཁར་ལྡི་པདང་ ། མི་འམ་ཅིདང་ ། ལྟོ་འྲ་ཆན་པོབམས་ཧདྲ་ཉིས་ལོཝ ཟེ 

གྲོ་སྐབས་དང་མཆོག་གུབ་པརྲ་ཤོས་ཤིག ས་ས་ས ཁས་ཨ་བཟང་བ་ཡོསཤིག །སྨྱན་རས་གའིགས་དབང་ཕུག་འིག་སྔགས་བཆང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དམམ་པ་ཡབ་ ཏཾ 
ས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་ ། བཅོ ཨ་ཨཱུ་ཛོགས་པའི 

ྔ་ྲགགཅིགས་། སྔན མ་ལནབདསཤིཿཔཀབྣམོ་ིང་དབུགས་གང་ ། 


བ་ཆས་ནས་སེབདགའ ། ༽ 
སྩན་མ་བསྙམས། དཔྲལ་བ་ཕྲེད་ཁྲོས་པར ས་ `~ 
སྤྱན་སྔར་འཇུག་ནས་ ། དོན་ཡོད་པ་འི་ཤགས་པ། བྱས ། གདོང་ཁྲོ་གཉེར་ཁུ་བྱས་། ཊལ་ བའི་ཞལ 
དགེ་འདུནྨ་ནམས་ལྭ་ཐག་འཚ བྷུ ལོ། །འདས་པ་ད་ང་། མ་ཁོབས་པ་དང་ ། དྭ་ལར ཁྲ་ཐམས 
འཚལ་ལོ། །་ཁྱནནམས་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །ཡངདག་པར་སོང་བནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འབགག་འགས་སྣ་གང་་ཚོ ང་བའིརང་སངསྤ་ཆུས་དང་། འཕུགས་པ 
རྱག་འཆལ་པ། ྒྱལ་ཚབ་ཏདབངབྱུ་བབྱ་བམས་པ་ལཨོགོས་པྲ་བརྩཆབ་སེནས་དཔའ་ཚོགས་བསའ་འདའ་ང་ ིརིོ་གོས་ཅནལྲ་ཀག 
།ུག་འཚལ་ལ། །ཁམས་ 























༄༅། །གསུམ་པའི་བདག་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་འིག་སུཧཱ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐྲག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨྱན་༢ས་གཟིགས་དབང་ཤུག་ཐུགས་ 
 ཆེཆེན་པོ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ཏྱང་པ ། ཨོ་བི་ཀཾ་ཏ ། བད་ན་མ་ཀྭོ་བཱ་ཧཱཛཱ། བ་ཕི་ཀ་ར ། མཧྷ་ཧྷཱིཉ ། ཨཿྭའཱསཱན ། ཛཱལ་ཛཱལ་། མཐཱ་ཛཱཾཡ་། མཱ་ལམ་བཱ་འོདྲ ། ཆྣོཾཔ་བྷ་ཡཾ་ཀ 
འན ། ཏན་ཧུན ། སྤརྩང་། སྭཏཱ་རཱ།།སཱན །ནཧྭ་དཱ་ཧ སརངྷུང་། ནཱ་གཱ་ནཱན ། པ་ཙ་པ་ཙ ། སྐརདྱུའ་། བ་ཚ ། བྭིནུ་ཡཀན། པཱ་ཏེ་ཕ་པཱཏ་ཡ ། སརྦདཱཏྭ་སངྟྡཱ། ཌྷོ་བྷེ་མཏཱཀྲོ་དྷ 
རཱཛཾ། མ་ཌི་ཀཱན་ཀ་བཛ ། ཕྲར ། ཨ་ལང་ཀ་ཏི་ཤྭཆཱིརན ། དཛྲ་པར་ཤུ་པཱཤ་ཧཔྟཱ་ཡ ། མཛཱ་པདྨ །ཨོ་ཀུ་ཤ་བྷུ་ཛཱཡ་། མཐཱ་པདྨ་ཨཱ་ས་ནཱཡ ། མངཱ་བླངྨཔི་ཀ་ཙ་གརྫྷཱ་ཡ ། 
ཨ་མོཾ་ག་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ ། བ་ལ་པཾ་རླཀྲ་སཱ་ཡ། ས་ཧྭས་། བྱིང་ཡ། སྤར་བྷཱ་ཏ ། བྷ་ཡཾ་ཀ་རཱཡ ། སརད་བྭ་ཐཱ་བན ། ཀུམ་བ་ཨུད་བྷ་ཧཱ་ཡ མྭཱ་པི་ཀྲི་ཏ ། བ་ད་ནཱ་ཡ །ན་ཛའཾ་ཧ་མུ་ཁཱ 


ཡཿ དྷ་ལངྷ་འ ། བརྡ་ཚཱཡ ། ཧྲུ་ཆུ་ངྙུ་ནུ ] མ་ཧཱ་ཙཌྫ ། ི་གྷ་ཏའ ། ཅརཙའ ། ཙཙཚར་། ཙཙར་། ནི་ཤཱ་ཙའ ། ཨཱིཤུར ། ཌཱཾ་ཀུ་ཊཱི་མུ་ཁ ། གྷུ་ཛྷུ་ཕཊ ། ས་འ་སའ་ ། པྲ་ས་༢ 














མཿ མཱ་ཨ་། སྐརྭབཱ་པ་། ཀྲིལི་འཧར ། མྭཝ་མ་ཌེ ། ཏེ་ཛྷཏཱར་། པདདྨ་ཧྟ | ཨོཾ་པདྨ་ཨཾ་ཀུ་ཤ། །ཧྷུ་ཛེ ། ཏ་རཱས། མཆྟ་མ་ཡ † བིསྡྷ།ཤཤ་ས་ཡ་། དུབྷཱན། ཆཱ་ཤ་ཡ། སྤུྦ་ཐཱ་པ་པར་ཏུ། 
ཙུཕྟཿསྟཱང་། པཱ་ཤ་ཧྭཾ་ཨ་སྣཱ། པྨདྨ་དའ་ཡྭ་སྐཱར། ས་མྭ་ཤཱས་ཁཱཡ་སྣཱད། ཨ་མོ་ལྷ་ཐཱརྦ་རཱ་སྙཱའ་། ལོོ་བར་ཇྷི་ཐཱ་ཡཾ་ཀར་སྟའ། བླརཔོ་ལྷད་རཡ་སྟཱད ། ཉིལྱོལ་བཱ་ཛི 
སྭ་གྲཱང། ས་མ་བྱའུ་ཌ། གུ་བའ། ན་མཿ་ལི་ཏཱ་ཡཾ་སྭང ། བཛྲ་དརྷ་བཱ་ཛཱ་ཡྭ་སྷཱང་། མྭཧ་ཀཱ་ལ་མ་རི་ག་ཆ ། བནདི་ཏ ། པཱ་ཛིཌཱྭ་སྷན། དབག་ཇ། བན་དྲིཝ་ཡ་སྦཱང་། ཟག 
ཅུཊཀླན་ཡ་སྭཱའ ། ཨ་ཧཱའྭ་ཐཱར། རྷརིཊ་ར ། རུ་ནླུ་བན ། སར་མར་ཡ་སྭརྩིའི་ཏས་མ་ཡྭ་སྣཱང ། སྐརྦམུདཱ་ཨྭ་རྙིའི་ཏ་མུ་པཡ་སྟད་། ཨོཾ་ཨཱ་མ་མྷ་བ་འདེ། མ་ཏྟ་ད་ཛྷཱ་ ] ཨོཾ་ཀུངཤ་བརྲ 
ཅུ མྙིང་པྷད་ ། ཨཱཤཱ་སྭ་རྷཱར་ ། ན་མོ་སྙ་ཏེ་། ཨ་མོ་ལྷ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཧཱཾཕཊ་ཝཱའཱ་། ཁྲོ་བོའིརྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་འདི་སྡས་པ་དང་ ] ལྟའི་གནས་དང་བཅས་པ་དང་ི རིརབ་ད་ང་བཅས་ 
པའྱ་རཱ་མཚོ་གནས་དང་བཅུས་པ་ནང་ ། གཞོལ་མེད་ཁང་ནམས་ཀུན་ཏུ་འགུལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གླི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གསོམ་སོ། །མ་འུངས་པའི་ཀླུ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། གནོད་སྨྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དོང་ ] འབྱུང་པོ་དང ] ་ཐ་ཀྲམས་ཅད་དང་ ། འཇུད་ལསོ་གས་དང་ ། ལོག་འདྲན་མ་ུངས་པ་དང་ གདོན་མ་རུངས་པརྣམས་ཁ་སྤུབ་ཏ 














: ༄༅། །འགྱེལ་ཡོ། །མཆུངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཉིས་ཀུནྱཏ་ཚིགྷ་སཱ་འབར་བ ། ཀུན་ཏུ་འབར་ ། རབ་ཏུ་འབར་། འབར་བ་གཅིགཏྱ་ཆུར་ཅིང་བསྲེ་གས་པ་དང་། ངུ་ཞིང་འདྲེ་ལྡོག 
སྙེན ཚོ་བབ་དྲག་ལོ་མི་བཟད་པ་ཆེན་བོ་མྱོང་ངོ་ ] ལྷ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏྲ་འཁྲུགས་ཤིང་སྐྲག་གོ ༽བདུད་ཀྱི་ིགས་རྣམས་བྲད་ནས་ཁས་བཏགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཕོ་ཐམས་ཅད 

ཀུནཧུ་འཁྲུགས་སོ། །རྒྱ་མཚོན་གནས་པའི་ཀླུ་དང་ ། རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་ཆེན་ཕོ་རགའ་བོ་དོང་ ། བསྐེན་དགའ་བོདག་ཀྱང་ཀུན་3ྱའཁྲུགས་ཤིན་ཏུ་སྐག་སྟ་སྟིང་འདའའོ། །གཞན་མང་སའི་སྟེངན 
ཛི ཀླུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་གནས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆྲའིནང་གི་ཀླ་གང་ནག་དང་ ། རིལ་གཞས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་འྲའགས་ཤིང་སྨག་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུའ་ཅིང་གདུང་ 
ཌྷ སོཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་གནསན་འདུགནའང་སླག་གེ །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚོགས་ཆེན་པོའི་གཙོ་བ་དང་ མ་མོའི་ཚོགསྱ་ཀྱིས་བྲོལབ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་གགཅི་པསིང་ 
འདའའོ། །གནས་ལ་བརྟེན་པའི་བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམས་འདརའོ། །འབར་ཀུན་ཏུ་འབའ་ཏེ་གནས་དངགཅས་པར་སྲེག་གོ །དེནས་འཁོ་རདེའི་ནང་གི་ལྟ་དང་ཀླ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདུས 
ཀྱི་སྣང་རོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པཀྱ་བའི་ཕྲིར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རོ། །ལྷ་ལྫས་ཀྱི་རྒྱན་སྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་སོ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱེད 
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ཅིཔ་ཙན་དན་གྱི་ཆུའི་ཆར་པ་ས་ས་ལ་ཆག་འདེབས་སོ། །ལྷ་ཚྔསྱྱ་ཉི་གསེར་དང་དྭངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱི་ཆའ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པཤྲེདདོ། 
ནས་གནདྱཾ་ཤིཝ་དཔོ་ཆེནཔོ་དགན་ར་ལས་འབར་འདདོརིགསར་ཉོ། ས་ས གདང་། ༽ ་་བདུནམ་པ་ས་འོགས་ི་སུརབས་བཅོ་ལུ་དས་ལ་མཆདབྱ 
གཟིགས་དབང་ཕུག་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོངསྭ་ཉེ་བརྡ་ཡིནནས་། བྱང་ཆུབ་སེ་མསུ་ད་ཕའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོབཅོམོ་ལྡན་འདས་སྐྱན་འས་གཟི་ སྭ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཤས། 
ཟླ་བ སིད་དུ་འོངབྲ་དི་མ་མེད་པའིམ་ཏོག་གི་རིན་ཕོཆྭས་ཆོགས་ཀྱིས་སྤ་པའིའཕྲེང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་པདྨ་ལ་ཕུལ་ཏྟ ] ཟླ་བྲཡ ཱའོངབདི་མ་མད་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཕེང་བ་རིན་བོ་ཆྭེས 
ཚོགས་ཀྱིས་སྦུས་པ་འདིདགུལ་ལོངས་ཧྩོད་པའི་ཛྲོའ་དང་ ། བདག་ལ་ཐུགས་རུ་བའི་སྨད་བུ་ཐུགས་རྔཚཱན་པོས་བཞས་སུ་གསོལ་། གང་གིས་བདག་ཡུན་རིང་པོའོ་ཕན་པ་དངབདེ་བལ་འགྱུར་པ་ལགས་སོ། ། 
ཁོ་བོ་ཆེན་པོའ་ཡངཆེན་པོ་བེཤད་ཅིང་གངྲདྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟེན་རྱ་ཁམས་རྣམ་པ་དླུག་དྲུ་གཡོས་སོ། །གངདག་བཏུད་མ་ཞུབས་པ་དང་ ། གང་དག་ཀླུ་མ་ཆུངས་པ་དང་། 
གནོད་ཀྱིན་རང་ ! སྲིན་པོརང་ ། འདྱུང་པོ་དང་ ། ཤ་ཟ་མ་འུངས་པ་དང་ ། ལོག་འདྲེན་མཐུངས་པ་ནྣམས་ཁྱིམ་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་ཀུནཏུ་ཚིག་ཅིང་འབ་ཏུ་འབའནས་ཁ་སྱུབ་ཏུ་འགྱེལ་ཅིང་གྲིག་གོ །ཤི་ལ་ 











༄༅། །ཐུག་པ་དང་གྲོག་བསྐམས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནོདུས་ཐམས་ཅདདུ་མགོའོ་སི་བོའབླང་བར་བརྱིའོ། །བཅང་ངོ་། །བསྒོམ་མོ། །མཆོད་དོ།། 
རྒྱས་པརབགྱིའོ། །རིག་སཱགས་འཆང་གང་གི་ལག་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཆངབར་འགྒྱུར་པ་དང་ ། རིགས་ཀྱིབུ་དང་ ། རིགས་ཀྱིཐུ་མོདང་ ། དགོ་སློང་དང་ ། དགེ་ཨློངོ་མ་དང་ ། དག་བསྙཾན་དང་། དགཾ་བསྙེན 
| མ་དང་ ། དགེ་ལྒྱོབདང་། བྲམ་ལེ་དང་ ། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་འིགས་དང་། དམབཝ་འིགས་ཀྱི་ལགས་ན་ཐོགས་པ་འམ་། ཡུག་ལ་ཐོགོས་པ་ཁམ། ལྟ་བ་ལམ། དཱིབ་འམ ། ཐ་ནྭོ་བོའྱི་རྒལ་པོ་ཉན་པ 
ཧཾཿ ། ཙམ་ཐཾའ་ངབཅོ་མི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཁུའཏུ་བསྐུ་འབའ་བགྱིའོ། ། ོར་བླང་བའབཀྱིའོ། །བསྲང་བའ་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྒྱང་བརབཀྱིའོ། །བསམ་པ་དང་ཡིད་ལ་༢ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ 

༠ ཐོགས་པརཔྱགིའོ། །གུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཚེས་སྱུ་སལ་བར་བཅིའོ། །གནོད་སྤི་ནདང་ ། སྲིན་པོ་དང ། བགེགས་དང་ ། ལོག་འདྲེནདང་ ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་སོར་ཐསལ་བརབཅིའོ། 
ཏི །གཏུ་རྗེས་སུ་འྲབ་པཞིངབྱསངབ་དང་ ། བསྒྱབ་པ་དང་ ། སྔ་བར་བརྱིའོ། །རྟག་ཏུ་དུཾས་ཐམས་ཅད་ཏུ་མཐོངབ་ཌྡེས་སུ་སུཡ་བྲའ་བགྱེའོ་། །རྟག་ཏུརྒྱན་མི་འཆད་པར་ཡོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཊྱིས་མི 
བྲལ་ཅིང་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་བརྱིའོ། །ཡུས་ལ་སོབས་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང ། གཟི་བརིད་བྱསདཅིང་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱགི་འོ། །དྲག་ཐམས་ཅད 








ཇོ 





སོ་ཨོར་བསལ་བའ་བྱ་གིའོ། །ནོར་དང་ ། འབྲུ་དང་] བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་ ། གོས་དང་། སྒུད་པ་དང་ ། རྒྱན་རྗེས་ཡུ་སུ་བའ་བརྱིའོ། །ཨུ་གཅིག་པ་འདྲབའ་རྔས་སུ་བསྐྱང་བའབགྱིའོ། ། 
དད་པ་དང་གུས་པས་དུས་ཀུནཏུ་མཆོག་ཏུ་མོས་པའ་བགྱིའོ། །ནིནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས ། གནད་སྐྱིན་ྱི་སྡེ་དཔོནཆེན 
པོ་ལགན་རྡོ་ཚིལ་འདྲི་སད་ཅེས་ལགན་རྫོདྲ་ཉིས་ཁས་བངས་པ་མཆོགྱཅུ་བཟང་བྱོ་བསུ་པ་འདི་ལེགས་སོ་ལིགས་སོ་ཞེས་འས་ཏེ། ལག་པ་གསས་པ་བྱརངནས་བ་བ་ཡིད་དུ་འཇེབ་དིམ 
མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བའིན་པོ་རྣས་ཚོགས་ཉིས་སྦས་པྱ་བངས་ཉེ ། ལུག་ན་རྡོ་རྔལ་རྫས་སུ་བར་ཡའི་ཕྱིའ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐནས་ཅད་ཞིས་ཡོངས་ཨུ་ལངོས་སྐྱོད་བྲའི་ཕྱཾ༢ 
དང་༣ དྭཀིལ་ཁལོརེན་གནས་པལྲི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྩྱོད་པའི་གྱིརདང་། ལྷ་དང ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ། བྲིཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མི་ཁམ་ཅིདང་ ། ལྷོ་འཕྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། མེདང་། མིམ་སིནསྲབམ་ཅད་གིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པའདིའའཇུགཅིངདམི་ཚིག་ལ་གནས་པྲ་ནས་ཡངས་ཅུཡབསསད་དཞི་ཡིང་ཐཞན 





ཏུའདུག་སྙཾ ། དེ་བ་ཞཞི་གཤེགས་པའི་དབུའི་གེངོ་དུ་གཏོར་འོ་། །དེནས་འཕྲེངབ་དེ་ནམ་མཁའདེ་ལ་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་དབུ སཱངཧུ་བླ་བ་ཡིད་ཏ 


ཡ། ༄༅། །འོངབ་དྲི་མཡེད་པའི་མེ་ཏོག་ཁངབྲུ་བཿགས་པ ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སཱས་པ་ ། འོད་འཚེརབ ༈ ཀབ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་འཐྱེས་པ་ ། གྲུ་བཞི་ 
21 ལྷམ་པ] ཆུ་ཞེང་ཤིན་ཏུརྒྱ་ཆེ་བ ། ཤིན་ཏུ་ནང་ཡངས་པཱ ། མཾ་རྟག་ཀར་ལྱ་དག་གེས་མཛེས་པ ། གཞལ་མེད་ཁང་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་ཨུ་རྒྱལ་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དག་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུའེ 
± ། སྙེང་ཐད་ཀར་ཡངདེ་བཞིན་རུ་ཟླ་བ་ཡིད་ཏུ་འོ་བབྲ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཨེ་ཏོག་རིད་པོ་ཚསྣ་ཚོགས་སྷུས་པའི་ཁང་ཁུ་བསྔེགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཧུ་ཤིན་ཏྲུ་གནས་སོ། །ད་ཝགན་རྡོ་རྗེའི་དབུའི་སྙང 
༧ ཐྷ་ཐད་ཀར་ཡར་ཐ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བྲྲིམ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ཁངྱབ་བགས་བར་ཤིནཏུ་གནས་སོ། །དེ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་སུང་ཐོག་ཐག་ཏའ་ངྨ་ཟ་བ་ཡིད་ང་འོ་ངབ་དི་་ 

མེད་པའི་མ་ཏོག་ཁང་བུ་བུགས་པ་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆན་པློས་ཚོགས་ཀྱིས་སྔས་པ་མེ་ཏོག་ཀ་ཏྭ་མྱི་མཛེས་པར་བྱས་ཏ་གནས་སོ། །ཁང་བུ་བརེགས་པའེ་ཉེ་འཁོའ་ཀུན་གཤིན་རདང་། ཆུ་ལྷ་དང་ ། 
× །ཁུས་ངན་པོ་དང་ ། དགའ་བོདོང་ ] ཞེ་གའ་བོ་དོང་། དབང་ཕྱུག་དང་  དབང་ཕྱུག་ཆན་པོའི་ལྕའི་ཁུ་དང་ ] ཚངས་པ་དང་ † ཁྱབ་འུག་དང་ ། དབང་གླུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལགན་རྫ་ཡབ་ཐོགས་ནས་ 

གཡོབ་ཅིང་འདུག་ག །ནི་དགྲ་ཀང་འཁོར་འདུས་པཉེན་པོ་མང་པོས་ཡོངས་སུབ་སར་ཅིང་མདཱནཧྱ་བུས་སོ་། །དྲཉིལ་འཁོརྩྱཧི་འིག་བའྱི་རལ་པོའི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཟུབ་ 











ཟ 
ཏཱ 


ཡིདངུ་འོ་ངབ་དི་མ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ཁངབུ་བཆེགས་པའི་འཕྲཔབའིན་པྲོ་འ ཚོགས་ཀྱིས་སྔས་པ་འི་ཁཔུ་བཆེགས་པའི་ནང་ན་འཁོད་པ་ནི ] ཉི་མདང་ཟླ་བ་གྲྭ་ཐ་བཞིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལའླ་ 
བབ་ནྱུཆ་དཔམར་མའིཆགསྤ་ཀིས་ཡོངས་སུབགའབ་ཝབལཞིནན་པརགནཊས། །ཨ་ཏགདེ་དག་ག་ནངན་ལུ་ཚས་སི་ཟ་བ་ཡདདུ་འོང་པ་བིམ་མད་པའིམེཏོག་སུ་ཚོགས་དང་ 
ལྷུ་རྫསཀྱ་པདྨ་དང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ། ཐུནྟ་ར་ཀ་དཱང་། མནད་འདང་ ། མཧཱུམནད་འ་དང་ ། མེ་ཏོག་འོཙ་དང་ ། མ་ངཱ་འོཙ་དང་ ། མཾ་ཏོག་ཨ་ལ་དང་ ། ཏཱཱ་ལ་ཀ་དང་ ། མ་ཏོག་ཏ་མ་ལ་དང་ 
ཅམ་པ་ཀ་དང་ ། མེ་ཏོག་ཨ་དྷིམུག་ཏ་ཀ་དང་ ། མ་ཏོག་ཨ་ཤཾཀདང་། མེ་ཏོག་པ་ཏ་ལ་དང་ ། མེ་ཏོཧྷནཱི་ཡ་དང་ ། མ་ཧཱནཱི་ལ་དང་ ། མེ་ཏོག་གན་བྷ་བྷནྣ་ཀ་དང་ ། མེ་ཏོག་སུ་མན་དང་ ། 
ཏ་ར་ར་དྲང་ ། ཀུ་ཡ་ཀའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཕབ་ཐོ། །བཅེམ་ལྡན་འདྡས་ལ་མཆོདོ་པ་དང་ ། དཀིལ་འཁོར་ཆན་པོ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ིལ་དང་ ། ལྷ་ལྔས་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྲུདྲ་ཕ་དང་རྱཞསྣ་ཝོ། 
ཀྱི་ཆར་ཇི་སྲིད་བུཆར་འབབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུ་འིདབཞིནགཤིགས་པ་ཐམླ་ཅད་ལ་མཆོད་ད། །དེ་ལུར་ན་ཆོ་འྲཕུལ་ཆེ་བའྲིརེ་བདག་སྣང་ངོ་༽ །རེལ་མོའི་སྒྲ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དགེཀྱངམ་བརྡུྔ 
།ནམ་མཁའ་ལྔ་སྤ་བྱུང་ངོ་།། །།འཕགས་པ་དྲོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཉིངཔོའི་ཚོག་ཞིབ་མོའྱི་རུལ་པོ་བམ་པོ་ཤོུ་བཞིད། ར། །དྲ་ནས་ཕ་བཞིན 











341 ། ༄༅༔་ 


༠༠ །གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྨྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ ¦ཀ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བབྱ་ཤྲིན་ཏེ ། 
༧ ག་པའི ས་ས་ལ་བ ཨཏེ། ཐ་མས་དཔའ་ ཡས་དཔའ་ འབགས་པ སུག བུ་་བདོིབན་འཇོམས་པ། ག་པ 
± ཐམས་ཧུད ག་པ་བཤད་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །འདི་ནྡི ོ་མའི་ཚྐ་ཤི་མའིདུས་ན་རིག་ཝྔགས་འཆང་བླ་ནམས་ཀྱིས་ལན་ཅགྲདྲན་པཙམ་གྱིས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་པར་འགྱུའའོ། 
@ ཡིད་ལ་འེབ་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སུ་ལོགས་པའ་འགྱུའ་། འཕགས་པ་སྨྱན་ས་གཟིགས་དབང་ཕཱག་མཐོང་བའྱི་སྨིན་བལའྱུས ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའབ། 
ཤཱ སྙོན་པར་འགྱུའ། རིག་སྔགས་འཆངབ་རྣམས་ཀྱོས་ཡངསངརྒྱ་ཆི་བའི་ཞེན་པོ་ཐམས་ཅད་ྱོད་པུར་འགྱུར་། ཉི་མའི་ཆེ་ཕྱོ་མའིདུས་ནདིནི་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་གཅིག་སུ་མཆོག 
རོ འགྲུབ་པརའགྱུལཏེ ། ལས་སྒྲབ་པ་ཡངདག་པའ་འགྱུབ་པའི་བླིརརོ། །དེནས་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱབས་ལྱི་གཙྲོུག་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གནོད་སྒྱན་རྒ་སྡེ་དཔོན་ཚན་པོ་གནོད་སྦིན་ཆན་པོ་སྟོང་ 
པ ཕག་བྱ་ཧའི་བདག་པོ་སྟོབས་ཆེབ་། དཔུངཚ་བ བརྟན་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པོ་གང་གི་ལག་མཐི་ལོ་གཅིག་གིསསིའྱི་རལ་པོོ་ལྷན་པོ་ཆེན་ཕོ་རྒྱུལ་བའཔྱེད་པ ། ལྷའི་གནས་གཞལ་མེད 


༡42 །ཁང་དད་བཅས་ཏྱེ་ཆ་མཚོ་ཆན་པོ་ན་གནས་ཏེ་འཁོརྱ་ཤེ་བ་ཕལ་པོ་ཚེ་དཔལྡན་པ ། དྲག་པོ་གཟི་བརྗིད་དྲག་པོ་སྙེབསཆེ་བ་ 1 པ་འོལ་གྱི་དཔུངས་འཇོམས་པར་ཕྱེད་པ་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས ། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོ་པསྟ་ཉེ་བའཧིན་ནས་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་བྱས་ཏེ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ཕསྭ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན 

„ ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཏེས་གསོལ་ཏོ། )བཅོམ་ལྡན་འདས་བླང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབགས་པ། འས་གཟིགས་དབང་རྒུག་གིས་། ཁོ་པོའྱི་རྱཝ་པོ་ཚན་པོའིགཟྲུང་ 
རིག་ཝྔགས་ཉྱི་རྒྱལ་པ་ཤཾན་རུ་མེ་བཟད་པའི་གསང་སྔགས་བཤད་པས་ཞི་བཅོམ་ལྡན་ 'གཞལ་ཆེད་ཁ་བདང་བཅས་པ་བསྲེགས་སོ། །གནེད་སྦྱིན་ཧུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགཾ་འཁོར་དབབཅས་ 
པ་འབརབ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ཏེ་བསྲེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུག་བདགཞི་ཞིག་ལྕེ་ཚོག་ཅིང་ཞུ་བྲལ་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ། ན་འདག་དེ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟརབསྒྲུབ་པར་བགྱི་། བདག་ལ་སྒྱོབ་པ་སུ་ལགས། 
དཔུང་གཉེན་ཏུ་འགྱུའ་པོ་སུ་ལགས་ ] བཅོམ་ལྡན་འདམ་བདགཞི་སྲོག་རྣམ་པར་ཞིག་གོ །དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་ལ་མནོ་གདགས་སུ་གསོལ ། བདེ་བར་གཤེགས 
པ་བདག་ཡ་བརྒྱ་བཏུ་གསོལ ། དནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས ། ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱཔས་སྤྱི་ཤཚུག་འབའབ་གནོད་སྦྱིནརྱི་སྡ་དཔོནོ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། ། 





34‡ ༄༅་ ༈ 


¿1 གཟིགས་དབངདཐུག་ལྕ་སབས་སུ་ཤེབར་སོང་ཞིག །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ གཿ 
± ིན་ུཁྱརཏ གང་ཤིས་འཁོརྩྱ་གི་ཚོགས་དབཔཅས་པའི་གནོད་ཉིན་ཉྟོངྲཕག་བྱ་ཧའི་སོོག་དངྲ་པལ་བར་མི་འགགུརབ་ཡིནནོ། །ཀྱེ་གནོད་སྒྱིན་ཆེན་པོ་སྨྱ་བར་རྨུ་བརསོང་སྟ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཐར 
ས་ཤིག །སྐ་ནས་། 


4518 ཏུ་ 


༩ །བརྐྱང་ 


\§ི 


རྤ པོ་འཕགས་པ་སྩྱན་རས་གཟཾགས་དབངྱཕགག་ལ་བདེ་ལོགས་སུ་སོང་ ༈ ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འ་ཕགས་པོ་སྤནརས་གཟིགས་དབངབྱུག་ལ་དྲུ་ཞིང་བརྒྱལ་ནས་ལག་པ 
སེ ། ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་འདྲི་སད་ཅོས་གསོལ་ཏོ། ས་སོང །ཤངྱནགསེམསདཔཔ་ ཐུགས་ཚེཆེན་པོ་བདག་བྱབ་ུ་གསོལ ། བདག་ལ་སོག་ཝུལ་བརམ་ཛད་དུ་གསོལ་། 
ཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བསྣེག་ཤིབཅིག་ཏུ་འབའ་བརྩ་གུར་ཏོ། །བཅིམ་ལྡན་འདས་གནད་ཨོོན་དུ་མ་སྟོ་ངཕྲག་བརྒྱ་བྱེ་བ་འཁོ་དང་བཅས་པསྲོག་དང་འབྲལ་བའ་འགྱུརའོ། །ཤས་པ་ནི་སོརཾ། 


།གནོད་སྨྱཌཨི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱིད་མ་འཇིགས་པའའྲོ་པའིརྱལ་པོ་ལྷགས་ཀྱུའི་དཀྱིལ་འཁོའོགྱིརྗེས་སུ་སོང་ཞིག །རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཕགས་པ་སྦྱན་ཌས་ 
པ་རཕ་ས་པ་སྨན་ལསགཟིགས་དབང་བུག་འདིནོད་ི་སབསདང་། དཔུང་གཉེན་དང་ ། རྒྱུ་ཐོས་པ་དང་། 


ཱས་པའི་གདྱ་ཧངས་ཅན་གཙུག་ཕུད་འབར་བའི་གནོད་་སྱིནྱ་གི་ལ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཁིས་དབུགས་ཕྱངབ་རྟོགས་ནས་ ། ཤྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན 











4 ཤྟོབས་དང་ ། བརྩོན་འགྲས་དང་ ལྡོ་བརྱེད་པ་ནི་ཉམས་ན ] བཅོམ། །འདས་བདག་གི་ལུས་སུ་ཞིག་གས་གསོ་བར་བྱིད ། རྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནརས་གཟིགས་དབང་པུག་གེས ༈ 
བ་པའི་ག གཙུག་འབུརཔིགནོྱོལདཔན་ཆནཔོ་ལྲགདཅེས་བཀའ་ཅུ་ཉ། ༡༠ ། རེད་པ 
ཅིག །གནད་སྦྱིནརྱི་བདག་པོ་ཊོདཀྱིས་འཛམ་བུའི་ཁྲིང་གི་སནས་ཅན་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་གསེ་བར་བྱས་ ། ཤོད་ཨོཾས་བུད་མད་དང་ ] སྒྱུས་པ་དང་ ། ཁྱེའུ་དང] ཐུ་མོ་མང་པོ་ནོ་ཟཾསེ་ན ། 
ཁྱདྱ་ཧིས་འཕགས་པའི་སྒྱན་མང་པོ་ཞཾཉམས་པའྭབས་། ཌྱེདོ་ཀྱིས་འིག་སྔགས་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོརདང་ ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་མང་ཕེའི་བར་ད་ཞོ་བྱས ། གྱུབ་པ་རྣམས་ནི་མེད་པའབྱས ། མ་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱངམེད་པའབྱས ] རྐ་ལ་བ་ཅན་མང་པོ་ནོ་མེད་པའ་བྱས སྒལ་བེ་མེད་པཞི་ཡོད་པའབྱས་། མི་འཚཾབ་དང་ ། སྲོག་དང་ ། མོངས་སྤྱོད་ཁི་བད་བ་ི་མེད་པའབྱས ། འཚབདང་སོག་ནམ་པར 
འཇིག་པ་ནི་འཕེལ་བརས ། ཁྱགསས་ད་ཡ་ོསསུཔར་ ར ཁོདོ་ཀྱིས་ཉེས་པརབཤད་པ་དངསའ་སྣ་ནིམངདུ་བྱས་ ། འགོ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཡ་ཏོད་ནག་པོ་ནང་རྣམ་པརའཇིག་པ་རབ་ཏུ་གནས ། ཁྱེད་ཀྱིས་འནསེམས་ཐམས་ཧདན་སཱེལ ། ཁྱཾད་ཀྱིས་དག་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་ནུབ་པའུཐས་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནན་ཀོད་ཤིན་ཏྱམི་བཟད 





:༦།༄༅། །བྡིག་པ་ཅན་ཡེན ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱི་གནས་དངཅས ། བཏུད་དང་བཅས་། ཚས་པ་དང་དྭ་ཅས་པའི་ནང་ནྱོད་གཅིག་བུ་ངན་སེམས་ཅན་པར་ནདྱྱེད་པརསྐྱེས་པྲ་ཡིན 
4 ཏི རྲི ༈ རྱ་གནོད་སྦྱིནཨྱི་བདག་པོ་དམ་ཆིགདང་། བསླབ་པ་དང་ །, སྡོམ་པ་ཁས་བླང་པ་དང་ ། དག་བའི་ཆོས་བྲོས་ཤིག །འདོ་ཏང་ཁོ་བོ 
3 ཞཾདཾ་ཀྱི་སྒྱ་བས་དཔ་དཔུ་ངགཤེནདུ་འགྱུའབརྱའོ། །ཉོདོ་སྡུག་བསྔལ་བཨ་ཉམ་ཐག་པ་དང་ ། བཅིངབ་མི་བཟད་པདང་ ། ད་ས ོི་ོརེ་གྲསམམས་ས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འོ། རྭ 
@ཾ མཐོ་རིསྭ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པརྲ་བའོ། །དེནས་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱདས་སྤྱི་གཙུག སྨིན་བྱི་སྡ་དཔོནཆེན་པོ་འ་ཁོར་གནོད་སྦྱིན་ཀྱ་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངདུ་མས ། ཤངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས 
ཤོ དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གེ་ཞབས་གཉིས་ལ་བྱཏུད་ནས་ ། རྱངརླབསམས་དབའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕགས་པ་ལྤན་འས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ལའ བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེངསྐན་ཆད་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་ གྲ་འོདྱ་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཀོན་བྱགིས་ཏེདམ་ཚིག་ལ་གནས་པའབྱའིའོ། །ཆོས 

ཀྱི་རྗེས་ཆུ་ཨཾམཨ་དཔའ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབས་སུ་མཆེས་པ་ལ་གནས་པར་བརྱིའོ། ཌ་བོ་ལི་པཔོ་འིདང ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྕུགས་ཀྱུའི་གཟུངས་དང་ ། ཆོ་གཞིང 








མ༠|མོ་དང་ ། གང་ཡང་དྲིགས་རྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་ ། དགེ་སློང་དང ། དགེ་མྲོང་མ་དང་ ། དགེ་བསྐེན་དང་ ། དགེ་བསྟེན་མྣནུམས་ཡོབས་སུ་བྱསང་བའ་བྱཧིའོ། །དོན་ཡོད་པའི 
ཡྱགས་ཀྱའིགཟུངསའཾག་ལྔགས་ཀྱརྒྱལ་པོ་འདི་འཆང་བ་དངུ་ ། ཀློག་པ་དང་ ། འདོནོ་པ་དང་ ། ཟླཟ་བྗོདཾཚོག་ཀོུདཔ་ད་ལནི 1 ངཱཿམ་ནམས་ཀྱི་ཕའོག 
དང་ § ཟླ་དང་ ། ཕོགོས་བཞི་ཀུན་ཏུ་བསོད་ནམས་སུ་དམོགྲྭ་ཏེ ༈ བསྲང་བ་དང་ ། སྦ་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་བརྱིའོ་། །ཡོངས་སུ་བརྒྱང་བརབཀྱིའོ།, །ཡུས་ལ་ལྙབསུ་དང་། ལློ་བེ་དང་ 
གཟྲི་བིན་མང་ངུབྱས་ད་པར་བགྱའོ་། །དེའི་ཡུལ་ཐོགས་སུ་འཛབ་པ་དང་། མོད་པ་དང་། འགྱིདཾཔ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་ ། མ་ལོགས་པ་དང་ ། ལོ་ཉེས་པ་དང་ ། མི་ངས་དང་ ། རིམས 
དངང གནོད་པ་དངོ་ ། འཁྲུག་པ་དང་ ། ཉམ་ཐག་པེའྤད་པའི་གདོན་དང་བཅས་པ་དང་ ། ནད་དང་ ། གཅོང་དང་ ། ཉེན་མོངས་བ་དྲང་། སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཏ་ཞི་བའ་བྱབ་འོ། ། 
འབྱ་ཏུ་བསུལ་པར་བྱགུའོ། །ནུན་པོ་དང་ ། ཟོལ་པོདང་ ། མི་རྒོད་དང་ ། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བའི་འཇིགས་པྲ་ནམས་བསལ་བར་བྱསའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འདི་བའི་འཇིགས་པ་ལས 
སོ་སོའོ་བླ་བོག་པའ་བྱསིའོ། །རི་ལམ་ངན་པ་དང་ ། ལྟས་ངན་བ་དང་ ། བྲཀ་མི་ཤིས་པྱྭ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བླཟོག་པར་བྱ་གིའོ། །ཆར་ཆས་པ་དང་ ། ཆའ་མིའབབ་པ་དང་ ། 











༠༡ ༄༅། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆར་དང་ ། སདུ་དང་ ། ཐན་པ་དང་ ། ཧི་བའི་འ་ཇིགས་པ༔ མས་ཨོ་ཨོརབགལ་བར་བྱསའོ། །དབེན་པ་དང་ ༽ ཞམས་དགའ་བདང་ ། ལོ་ལེགས 
ར་བྱ རྱ ག།ིལ་ཆོ་་བྱཅིང། །ཞམས་པདསཔ་སོདུམ་བ་བདག་འཁར 

དང་བཅས་པས་བྱསེའོ། །ཡང་དྭག་པརདད་པས་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བརབ་སྒུབ་པའ་བརྱིའོ། །བུན་མེད་ད་ང་ ། རྩཾས་པ་དང་ ཁྱའུདང་ ། ཤུ་མོ་དང་ ] ང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སེམས 
ཤྩ ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་ངུ་ཡོངས་མུ་བསང་བརབྱསིའོ། །ཆོས་ལྲ་འགས་པའི་ཡིད་དང་ ། ངོཚེ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པས་གནས་བར་བརྱིའོ། །ཐྲམས་ཅད་ཏུ་བདག་མཆི་བའབགྱེའོ། 
ཤློ ཇི་ལྟརརང་གི་གྲོག་འདི་ཡོངས་སུ་བསྐྱ་ངབ་བཞིན་ངུ་ ། གཟུངས་དངའརིག་མྔགསྲ་གུབ་པ་འདིའང་ཡོངས་སུ་བྱས་པབའ་བྱགའོ། །མྤྱ་ཕོས་བླང་བའ་བགྱིའོ། །ཁུར་དུ་བསླུའ་བར་བགྱིའཾ། །སྒྲབ་པའ 
བླང འགྱུབ་པ་ཆེན་པོ་སཱལ་བའ་བརྱིའོ། །བགཾགས་དང་ ། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་ ། སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་དང་ ། གནདོ་སྐྱི ཅྱི་ཆད་པས་ཨོ་སོལ་གནོད་པ་སོ་སོར་བླ་བགོ་པར་བྱསིའོ། །དཞས་བང་ 

རླུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཕགས་སྨན་འས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཤིས ། ཁྲོསོ་པའི་གད་རྒྱཔས་ལྩྱིགཛུག་འབར་བེ་གནད་སྐྱནགྱིྡ་དཔོནཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གནོད 





དྷཱ 





༠ སྒིན་ཕིསྣ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཉྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ངུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་རིས་ཨུ་གཟུང་པ་ཆེན་པོས་ག ང་བཟྲ་བའོ། །ཅིག་སྔགས་འཆང་བ་ལ་བདག 
ཉདུ་ཡས་དྭསངབ་དང་ཅསབའྱ་བའོ། །ས་གནོ་མིྱ་ཱི་དཔནན་ོྱི་གམ་གྱསམ་པལ་གཞས་ཤིང་ དགིལ་འོརཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་དང་ ། ནི་བཞིན་གཤིགས་པའི་གསབ་པའི་ 
རྣ ཚུག་འ་ཛན་པ་ལ་གནས་པརྒྱགུར་ཏོ། །འིགས་ཐམསུ་ཅདའདམ་ཚོག་དཔ་ལན་པརྒ་གུར་ཏོ། །དེནསན་བཞིན་གཤགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤུཀ་ཐུབ་བས ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
| ུའ་ཆནཔའ་ཕགས།་པ་ན་རམ་གབགས་དབངྱག་པ་འདིཀད་ཅེས་བཀའ་ལ་ཏ། །ཡོན་ཏནྱཀི་སུང་པོ་མཆོག་ཏུ་བ ངབ་ལ་གནོད་སྐྱན་གྱི་བདག་པོ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ཅིངབཞག་པ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །བྲོ་ཐའྱི་ར་པོའི་ཆོག་ཞེདརྱསད་པ་ ལོས་ཤིག །རིག་སྔགས་འཆངདྲ་ནུམས་ངེ་ ལྟར་མཆོག་འགྲུབ་བའའྱགུའབདང་། ལན་ཅིགྲ་དན་པཙམསྱ་གིས་ཇིལ་ཇི་ལྟའ་རྨྱར་བརྒྱར་བརལས 
སྒྲུཐ་པ་འགྲུབ་པྲར་འགྱུཌབ་དང་ 1 ཇི ཇི་ལྐའདྲནཔ་ཙམ་བྱིས་ཇི་ལྟརཐསམས་པདྲང་ཡིད་ལ་འེབ་འབྲོལ་པའའགྱུར་བ་དང་ ། ནཡད་པའི་ལགསྐ་ཀ་ལོ་བའྱིརལཔོ་འདྲི་ུར འྲའ་པར་འྱགར 
| བེདལྟའདྱིན་ཨི་རབསཉིས་དྱིན་གྱིས་ཆླབས་ཤིག དནསྱ་བརྱ་ནུབེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གོས་བཅོམ་ཕྣགའདག་ཅིས་གའམ་ཅ་ 








} 




















༠ ༽རྟོགས་ནས་ཉེ་བརབཤད་པའི་ཆོག་སྨས་ཕ \ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔ་གུས་འཆང་བ་རིགག་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འམ ། དགེ་བསྟན་ནམ་། དགེ་བསྙེན་མ་གང་ཡིན་ 
པ་འམ་། གཞནདགྱེ་མོངདང ། བམ་ཟེདང་ ། རྒྱལ་རིགས་དང་ ། རྫའུ་འིགས་དང་ ། དམངས་འིགས་དང་ ། བུད་མེདད་པ་ ། སྐྱེས་པ་དང་ ། ཁྱིའུདང་ ། ག་བསན་ནམ  དགེབཀན། པའ 
འདོད་ན ། དེསྨ་བུ་བ་ཡལྱ་ཧི་པོའི་ཚེས་བཅོ་ཝཱ་ལ་འྭབས་ཆན་དཔུའོ་མ་ཟ་ཞིང་ ། ནངཔརསར་ལངས་ལ་འཕུགས་པ་སྔུན་རས་གུའི ས་དབང་ཕུག་གྱི་སཱ་གཟུགས་ཅི་སྨན་མར་་སིལ་མྲོ་ུང་བཅས་ཏེ་འདུག 
ནས་མྱི་སཱ་བརགྷ་ཊི་བུངབའི་ཏུས་ལ་བཤྭ་ཏི་བར་ད་འྲབས་ཆན་འར་བ་བཀང ། གཏོར་མ་བྱ་ར་ཝ་བྱམད་དབུལ་བྲ་བསུན ། དེས་འོ་བོའྱི་རྱལ་པོ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གད་དག་འགྲུབ་པརའགྱུར་ཞིང་མཆོགཏ 
འགྲུབ་པལ་འགྱུའའོ་། །དེ་ལྟའབསྒྲུབས་ནས ། དེནས་བཟླས་བརྔོད་གཅིག་དངདྲན་བ་གཅིག་གིསུ་ཐམས་ཅད་འགུད་པར་བསན ། ཐམས་ཅད བབ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོགིེ་་འགུབ་པརའྱུལ་རོ། ༽ 
དྲ་ཞས་རིག་ཝགས་འཆངབ་ལ་ཧེད་པལའདོད་ཅིང་ ། དྡོ པའི་ཞགས་པའི་ལི་ ག་པར་བ ། ཁྲ་ཕོའིརྒྱལ་བོ་ལན་ཅིག་དན་པའ་བའོ། །དན་བསམ་གྱི་མོད་ལ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན 
ཐམས་ཅད་སྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། དབག་ཚད་ཚུན་ཆད་དུ་འིག་སྔགས་འཆངབའདྲུང་དུ་འོངབར་མི་ནུས་ཏ ། རྒྱངརངཔོ་ན་འཇུག་གོ །འདི་ལེན་ཅིག་དྲན་པ་ཙ་མ་གྱིས་བཟླ་བརྔོན་དང་ ༽ ཆོ་ག་དང་། 


ཟི ༦༦ ཚིང ] 





ཏྟ 
ཝཾ 


འཐར་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་འཕངངུའེ་ཚན་པོ་ཙམ་འབྱུང་བརའགྱྱའ་ཏེ ། དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ཚད་ཙ་མདང་ ། 

མོ་མ་ཡིན་པ་པལ་པ་དང་ ། བགགས་དང་ ། ལོག་འདནནམསྦ་ཀིས་ལྟ་ལྡཾས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་གནས་མེད་དོ། 
སོཾ དུ་དླུ་རླབ་པ་འགུབ་བ་འཐོབ་པར་འགགུརའོ། 

ལ་ལན་ཅིག་བླ་བས་བརོདྲ་བས་ཏེ ། གདོན་ལེ་བདུག་པ་སྦྱིན་པའ་ཀྱའོ། །ཨུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག་པའ་ཤྲའོ། 











བཅུག་པ་དང་ ། བརྡེག་པ་དང་ ། དྲན་པ་ལྷན་ཆིག་ཏུ་བྱས་ན་མོད་ལ་གདོན་ཐམས་ཅད་འ་ཇིག་པར་འགྱུརའོ། 


སྨྱོན་དང་ ། སྲིན་པོ་དང ། དྲི་ཟ་དང་ ། ལྣ་མ་ཡིན་དྭང ། ནམ་མཁའ་ལྡི་བདཔ་] མི་འམ་ཅི་དཔ་ ། ལྟོབྱ་ 


སྨྲུབ་པ་བད་བའ་འགྲུད་ཅིང་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཐྲམས་ཅད་གྲུབ་པཟླན་མེད་པ་ཐོབ་པརའགྱུརའོ། །འཕགས་པ་སཱནཱ་འས་གཟེགས་དབང་ཕུག་མཆོག་སྩིན་ངའ་མཛུན་པར་འགྱུརའོ། །དབག་ཚད་ཚུནཆད་དུ 


འོག་ཏུགསངསརྦྱ་རུའརོ། ། ཨཱའང་འོང་བར་མི་ཞུས་ཨོ། །ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད 
ཆེན་པོ་དང་ ། མི་དང་ ཆིས་ཞིན་མདངབ ས་པས སདམའང་བརི་བ། 
།རིག་སྔགས་འཆང་བ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གུབ་པྱ་སུབ་པར 


གྒྱརའཾ། །ད་ནས་རིག་སྔགས་འཆངལས་གམས་ཅདྲ་བ་བར་འདོད་ཆིང་ ། གདོན་ལསལ་བར་འདོད་ན་ཀུ་གུལ་དང་ཡུཔས་ཀར 


།ལན་ཚིག་དུན་པརྱ་པའོ། །ལག་པ་གསམ་པའི་མཛུབ་མོནྦ་འོས་པས་བྲིགས་པདྲ་བོ། 
།ཅི་སྟེ་ནག་པོ་ན་པོ་འཔཉེནདམ | ལྷམ་ཡི་་གྱི་དབང་པོ་འམ། སྒྲ་གཅན་ནམ ། འཇྲིགས་ 





༠51 ༄༅། །ཤྱེད་ཀྱང་འཇིཀ་པའྱེད་ན ། གདོན་གཞནའོང་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མོད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྱུལའོ། །འབྲུང་པོ་ད་ངགདོན་གྱིས་ཡོའོས་སུ་ཟྲིན་པ་ཐམས་ཐད་ལ་དུར 
2 །ཁྲོདྱ་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་ལནཅིག་བླགས་བརྲོདྲ་བས་ཏ ། མྩི་ཕོརགཏོར་ཞི་བལན་ཅིག་དནཔནབས་ན ། མོདལ་འབྱང་པོ་དང་གདོན་འྭབོ་པལའྱགུརརོ། །ན་ལ་ད་དང་ ། ཨན་དནི་ད་ཀ་བཙདང་ ། གུ་གུལ 
དང་ཿ ཧུས་དང་ ། བ་ལ་ཀུདང་ ། མཱ་ཏུ་ལ་དང་ ། བླརདང་ ། ཀྱུབ་ནམ་གཉིས་དང་ ། འཛན་དང ཡུངསཾ་ཀརདང་ ། ཤིང་ཀུན་དང་ ། ན་ར་པདྨྲདང་ ] བི་ཤར་དཱང་ \ ཙན་ཏྲིཀ་རྣམས་འའི་ 
ཟླ གཅིན་ཚྱུཾའ་སྦྲས་ཏེ ། ཟིལ་བུ་ནས་ཀྱི་འཛྲལ་མ་མ3ྱཁ༡ཤྲཾཔ་ལ་བསྐམས་ཡ ། ལྕགས་ཀྱུ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅུག་པའྱི་རུལ་པོ་མཆོག་གི་རིལ་བུགཅིག་བཏུག་པ་ 
± རསན་སྙོང་གསུམ་རྱཾ་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རི་དང་ ] ནགས་ཚལ་དང་ ། གཅོངརོང་དང་བཅས་པྲནམས་འགུལ་ལོ། ྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནིའཁྲགས་སོ། །རི་རབ་ཆེན་པོ་ནིགཡོས 
± ནོ ཨཨུམ་ཆུ་ཚ་གསུམ་གྱི་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་ནིཆེར་གསོསཏ་འགུལ་ལོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་སླག་གོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅདྲ་པ་ཞིངྲཕོགསྭ་ཡོགས་སུ་འབོས་སོ། །ས་ནི 
གཡོས་སོ། ༽ཀླུ་གང་དགརྒྱ་མཚོ་ནགནས་བ་དང་ ། གནོདསྦྱིན་དང་ ། ཀྲན་པོ་དང་ ། འབྱང་པོ་དང་ † ཡི་དགས་དང ། བརྔད་བྱེད་དང་ \ གསང་བ་པ་དང་ ། ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་དང་ ] བགེགས་དང་། 


22 


ཆེ 


༣ 


༠༩ གདོན་མི་བཟད་པ་གཞན་མ་འུངས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་དྲི་ཚོར་བཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཞིག་པར་འ, ཏེ ། དགོས་པར་མྱི་བའོ། །ལུསྣ་ནམ་པར་ཞིག་པའ་འགྱུའ ། བཅོམ་སྟེ་ཆུས་པ་ལྷགས་བར་འགྱུར། 
འརི་བདག་གི་ཞགས་པའིཁ་བབྲགོ་བར་བྱངའ། སྐ བརཞིག་བརྱ་བནགས་ྱ་། མ་པརབ་ལའོ། །སས་ནས་པརཞིག་པར་འྱ ། །ཀྲུ་འ དཾ 
གལ་ཏེ་ཟིན་པ་འམ་། རྒྲུལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་བཏུགས་པ་དང་བྱགས་པཡམ་གྱིས་ཐྲམས་ཅད་དུ་དུག་ཡེད་པར་འགྱུརའོ། །གང་དག་འཇིག་ཚན་ན་དུག་སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་པ་ཡོད་པ་ལ་བཏུག་པའིའྲི་ 
ཙམ་དང་ ། བྱགུས་པདང་ ། རིལ་བུ་ཙ་མྱ་ཀིས་མོད་ལ་དུག་ཁྲས་ཅམད་པརྱ་ནུར་ཏེཐེ་ཙོམ་མྲི་བའོ། །འྲབས་དོང་། ཕོལ་རིག་དང་ ། ལུ་ཏ་དང་ ། ཤུ་བ་དང་། ཤ་བཀ་དང་ ། རྐང་ཤུ་དང་ ། 
མུཛ་དང་ ། འབྲུམ་བུ་དང་ ། ལྷོག་པ་རྣམ་པ་མང་བོདང་ ༽ ནད་མཆད་པ་དང་ ། ལྦ་བའིའཕྲེང་བདང་ ། ཁོང་འབྲས་དང་ ། རྐུབ་ན་བ་དང་ ། སྐན་དང་ ། འཁུ་བ་དང་ ། ཚིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། 
སཱིང་ཁནབ་དང་༽ གྲེ་བ་འགགས་བ་དང་ ། ནྣ་བ་ན་བ་དང་\ སོ་ན་བ་དང་ ། མི་གན་བདང་ ། མགོ་ཕོ་ན་བ་དང་། གཞོགས་ཕྱདན་པ་ལ་རིལ་ུ་བླསས་པ་ཙམ་དང་ ། ཆུ་དྲོན་འཐུངས་པཙམ་དང་ ། 
བཅུགས་བཙམ་དང་ ། བསྣམས་པ་ཙམ་རྱིས་ཐྲམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ ། ཐམས་ཅད་ལ་འིལ་བུ་དམ་པ་ལན་ཅིག་བླས་བརྔོ་ཤྲས་ཏྲི་ཧིན་ན་བམས་ཉདདུ་དགོས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ ཧད 








༢། ༄༅། །པྲ་བཱ་ནམད་པ་ཡིནནོ། །ཤིན་ཏུ་ར་ཆེབ་དང་ ། ཆར་མི་འབབ་པ་དང་ ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་། རུ་པདང་ ། སེར་བྲ་དང་ ། འབྱུང་པོ་དང་ ། མ་མོའི་ཚོགས་དང་ ། མཚོའི་ཀླ 

དདག་ཐམས་ཉད་དབང་རུའྱ་གུཌ་རོ། ཊོ ། ཤིན་འཆུར་ཆབ་ད་ །ལོ་ཏོགེ་དཔ་ ས་གང མེ་ཏོག་ཡོད་པརའགྱུརརོ། སར་བནི་བབབ་བོ། །སད་དང་ ། ཆུང་དང་ ། ཐན་པ 
མི་འབྱང་ངོ་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བཀྲབད་ཅིང་བཀ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའྲད་དོ་། ཀཟིསསྦ་དག་པོ་མརུངས་པ་ཀུན་ཏུའཇུགས་པའི་རིམས་མི་བཟད་པ་དང་ ། འཕྲུས་པ 
མི་བཟེད་པྲ་དག་པོའི་རིམས་དང་ ། རིམས་དག་པོའི་འཇིགས་བཚན་པོ་དང་ ། མེ་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆབ་དང་ ། ཞག་བཞི་པའིིམས་མི་བཟད་པ་དང་ ། གྲང་བའི་རིམས་སུག་བསལ་མ་བདཔ། རེམས 
གང་དག་འཆི་བའི་ཞགས་པ་འབརབ་ཁྱགག་པྲ་དག་པོ་མི་བཟད་པ་དང་ ། ཟློས་བའིརིམས་གསོ་དོཀའ་བ་དང་ ། ཉིན་གཅིག་པའི་རིམས་དང་ ། ཉིན་གཉིས་པའི་རིམས་དང་ ། ཉིན་གསུམ་བའི་རྦིག 
དང་། ༨་བཞིན་དྲུ་རུང་ལས་གྱུར་པ་དང་ ། བད་ཀན་ལས་རྱུར་པདང་། མཁུས་པ་ལས་གྱྱརཔ་དང་ ། མཆི ་མ་ལས་རྒྱར་མའི་རིམས་དང་ ། རིམས་རཱིངཔ་དང་ ། ཟུག་གཟེརདང་ ། གཞང་འབྲུམ་དང་། 
གཅིན་སྭོ་བ་མི་བཟད་ཕ་དང་། རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏུགས་བ་ཙམ་གྱིས་ཐེ་ཙོམ་མེད་པརྡནམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུརའོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་ ། གང་དག་མི་འམ་ཅིའི་གདན 
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ཿ༣། དང་༔ ལྟོ་འེ་ཆེན་པོའི་གདོན་ནང་ ། མི་མ་ཡིན་པའི་གདོན་དུང་ ། གང་དག་གཞན་མིལི་གདོན་ཐམས་ཅུད་བཅུག་པས་གཏུགས་པ་དེས་མོད་ལ་ཐམས་ཧུད་ནམ་པའ་བལ་བརའགུལ་རོ། ། 
ལྕགས་ཀྱུའི་གས་པསྔགས་དམ་ལ་ལན་ཉིགརྲུན་པའ5སཆླ་སྐེ་མ་པྱད་དང་ ། བསྐམས་པ་དང་ ། བརེད་ཧྱེད་དང་ ། གདོནར་ཟ་ཡུག་ཤྨཱ་ད་ང་ ། བདག་ཤིད་ངན་པའ༔ ང་བ་ད་ང་། གྲིབ་གནོན 
དུང་ཿ འཐབ་པ་དང་ ། སོད་པ་གང་དུ་སྩ་བོ་ཞི་སང་བ་ནམས་འབུང་བདང་ ། ག་ངུ་གནོད་པ་དང་ ། འཁྲུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཕ་མང་པྲོ་ནམས་ལ་ཡིད་ངུ་ཁོངབ་བཏུགས་པ་ཙམ 
རྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་དཐར་བར་འགྱུམརོ་། རྒྱལ་ཕོ་ཁྲེས་པ་དང་ ] གང་ཞིག་རྐུན་པོ་དང་། ི་དཔྱསང་སང་ལམ། བཅོང་རོང་བགྲོད་དཀའ་བའི་ནང་ཏུ་སོང་ངམ་། དོག་པ་མི་ 
བཟད་པའི་ཞངདུ་ཆུད་པ་ལྭ་ལུགསྤ་ཅ་ལན་ཅིག་དན་པ་དང་། བདུག་པ་མཆོག་གས་བདུགས་ན་ཐམས་ཅད་ཧུ་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་དང་ ། གང་དང་གཔདུ་འགོ་བན་བདེ་བརའྱུརའོ། 
ེའི་ལུས་ལསེས་མྲི་ཚུགས་། ཆུ་ཆེན་པོས་འཁར་བརམ་འྱུརརོ། །ལྕགས་ཆྒུལི་རིག་མུགསྐ་དན་པ་དང་ ། བཅུག་པ་མཆོག་གིས་བཏུགསན་བྱམ་ཉདདུ་པ་འོའུ་ལོན་པ་དང་ ། བད་ཞིང་ 
 ལེགས་པ་ཤིན་ཏ་མེས་པརའགུར་རོ། །དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ ། དུག་གིས་མ་ཡིན་། གསང་སཱགས་མཆོགྱ་ུངག་ལོས་མ་ཡིན ། ཊ་ལྱ་དདྱ་ཧིས་མྲི་ཚུགས ། ནད་ཀྱིས་ 





༠རྒ། ༄༅། 


།མཱ་ཡིན ། ཞོནམོངས་པྲ་དག་པོས་མ་ཡིན ། གསང་སགས་དན་པ་ཙ་མ་དང་ ། གདུག་པས་བདག་དདུག་པཞི་བམས་ནདུ་འཇྲིག་པ་གླམ་ཅད་ལུས་ཐར་པའ་འྱུར་ཏ།།གིཁདོགས 

༼1 པ་མྲི་བའོ། །དྲག་དང་ཧོལ་ནོམ་བའི་མི་ཨེམས་ཅན་མ་འུབས་པ་མི་བཟད་པྲ་ནམས་དང་། འཐུབ་མོ་ཁྱསེད་ཅིང་གསུལ་འགྱེད་པ་ནསཉི་གུག་པས་གྲག་ཅིང་རིགསགས་ལན་ཅིག་དན་པར 

ཐས་ན་ཐྲམས་ཅད་ཏུ་ཆུལ་བའ་བྱགར་ཏེ། །མཐོངབཙམ་ལ་དོག་པར་མི་བའོ་། །གང་ཞིག་རིག་སྔགས་འགྲུབ་པརམི་འགྱུའ་བ་དང་ ། གང་ཞིག་བགེགས་ཉྱིས་ཟིན་ཏེ་ཉམས་པ 

ཤཿ དཔ་༔ བོ་ཞན་ཅིང་ལ་ལོ་ཅན་ལ་བཏུག་པ་འདི་སལབའབ་ཞིང ། གས་ངྭསགས་ལན་ཅིག་བླས་བརོད་བས་ན་དེས་མཆོག་ཏུ་དཀོན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐལ་བམད་པ 
དགག་ཉིད་བཅུག་པ་དང་། རིལ་བུ་མཚོག་གིས་བླཀུ་བ་དང་ ། མིག་བསྐུ་བ་དང་ ། 
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༧ 


མཆོག་ཐིག་ལ་བུས་ན་ཐམས་ཅད་ྲུ་མལ་བུཅན་དང་ ། དགའ་བདུང་ ། དབུགས 
ཾ མེད་པའའྱ་རུརརོ། །རྣོར་དང་འབླུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱལ་བོ་དཔ་འདྲ་བའའྒུར་རོ། །ཐམས་ཅདངུ་སོབས་ཐགས་པ། (པར་འྱུལརོ། ཀཐམས་ཅདདུ་མཆོག་འགུབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ 
ཨཿ རྒུན་མི་འཆད་པར་དུས་ཐམས་ཅདད་གནོད་སྐྱན་གྱི་སྡེ་དབོན་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྲུང་བ་དང་ ། བརྒྱབ་པ་དང ། སྦ་བརབ་བའི་ཕྱིལཉིན་མཚན་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གནས་པར་འཁྱུར་རོ་། །བསུང་ 


༢༠༠ བའི་ཤིརྱརལ་ལོཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་འཁོར་དབབཅས་བ་རིག་མགས་ཀྱི་རེས་སུ་ཁྲབ་བར་འགགར་རོ། །དདེ་བ་ཐམས་ཧད་ཉིས་ཚིམ་པ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །གནས་གཅིགནས་རིལ་བུ་བཏུན་བངས 
་ལོ་བོའྱ་མཱགསྭ་ཀུ་ལན་ཉི་ཤཱ་མུ་གཅིག་བླ་བས་བརོདྱ་བའོ་། །དེ་ནས་རིག་སཱགས་འཆངབ་འམ ། གཞན་གངཡ་ངརུངབ་ནས་། དགེཡྩོངདངབྲམ་ཟེ་བཀྲན་པ་སྙུག་འཕོངས་པའི་བྱུད་མེད་དམ ། 
སྐྱིས་པ་འམ ། ཁེའུ་འ ། བུ་མོའི་དོནདུ་རཡ་བུ་གཅིག་གིས་འུས་ཤུས ] གཅིག་གིས་བག་བཅུག །གཅིག་གིས་གོས་བདུག །གཅིགན་གྲིམ་དངྱ་སཱར་ཉ་བཏུང་བཟླབ ། གཅིག་ིམགོལིལུའི 
གཞག །གཅིག་ནིདཔུངཔ་གསས་བརགདགས་ ། ིལ་་གྲཞདཔར་ཏགསནཔནས་བྱ་ར་ཐང་པ བཤ ཐམས་ཅདདུམཆགླ་བ་ན་མེདཔ་འགྲུབ་པར་འགྱུལའོ། །བསམ་ 
པ་འགུབ་པར་འུར ། ཆུདཔ་བསས་ཅད་ནམ་པརཞིག་པརའྱ་གུརརོ། །རདཔ་ ། ཤམྦ་རུབ་བ་དང་ ། དཾབཞིན་དུ་ཆགྲ་གུགས་དང་ ། བགགས་ཀྱིས་བིན་བདང་ ། གདོན་ར་ཟ་ཡགྱ་ཤུས་ཟིན་པ་དེདག 
ཐམས་ཅད་འབྱཏུ་སྒྱརབཙམ་གྱིས་ནྣམ་པར་ཞིག་པརའཆུར་ཏེ་དོགས་པརཔི་བྲའོ། །སིབ་པ་ཐོམས་ཅདན་མབཞིག་བབས།། སྔོན་བསུགས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་མོད་ལ་རྣམ་པར་ཞིག 
བར་འགྱུལ་ཏེ ། གསང་སྔགས་བསྟན་བ་དང་ ། གསང་སྔགས་དྲན་ཉིང་དྲན་པ་དང་ ། བཅུག་པ་མཆོག་གས་བདུག་བའྲ་དས་པས་དོགས་པར་མྲི་པའོ། །མནར་མེད་པ་དང་ ། མི་བཟད་པའི 








༣།།༄༅། །སྡིག་པ་དང་ ། དུག་དང ། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དང་] ལས་ངན་པ་དང་ ། ཐུང་བནམས་ཐམས་ཅད་མོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེས་ཕེ་མ་ལེབ་བཞིན་ཏག་ཏུ་མུརདཱ 
རྐ །དེ་གདལའ་གྱུརའོ། །གསང་སྔགས་ལན་ཅིག་དྲན་པའ་བྲ་ཞིང་བདུག་པ་འདེས་བདུགས་ན་དུས་མ་ཡེན་པར་འཆིབ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་འགུརའོ། །ཐམས་ཅད་ུ་སྐྱར་བ་ལ་དོག་པརམྱི་བའོ།། 

ཁཁོརལོས་་སྒ་ཕབ་ཐམས་ཧདྲ་ཉིས་ཁོ་བོའི་ལྕགས་ཀྐྱ་མྩིགཙུག་འབརབ་ཞེས་བ་བའི་བཏུག་བའྱི་རུལ་བོས་ཁིམ་དྲང་སྡོ་ཆེན་པོར་ནམ་ལངས་ཀ་དང་མུན་པ་སོས་ཁར་བཏུག་ཅིང་གས་ང་སྔགས་ 
ཚ་ ལན་ཅིག་རན་པརྭ་བས་ན ། ཊིསྱ་སི་ནང་དར་གངདག་ལྡི་སང་བར་འཇུག་པར་འྱོགརརོ། །གཉོད་ཆྱིནདང་ ། སིན་པོ་དང་། འཐུང་བོ་དང་ ༽ ཤ་ཟ་དང་ ། བརྗད་བུད་དང་ ། གིབ་གཞོན 

མ་ནུཔས་པ་དང་ ། 'ཐམས་ཅདྷ་མང་བཞིནའུ་ཕོལའབུང་ཞིང་ཇུས་ཏ ། ཀྱི་ཧུད་ཟར་བའི་སྒ་འབྱིན་པརའ་གྱརརོ། །ཁྱིམ་གང་ཡིན་པ་འགུལ་བ་དང་ ། ཁྱེས་དཔརྟ་དབས་ན་ 
འབར་བར་འགྱུལ་ཞིང་དརྒྱལ་བའི་སྲུང་མ་མི་བཟད་པ་ཐྲམས་ཅད་པྲོགས་བསླད་པར་འགྱའྭརོ། །གནོད་ཡྱྱིན་དང་ ། ཧྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་བོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནད་ང་ ། ནམ་མའའ་ལྡིང་དང་། 
བྲི་ཟ་དང་ ། མི་འམ་ཅིདང་ ། ལྟོ་འཕྲཆན་པོ་དང་ ] ཀླ་མཐུ་བོ་མེ་ཐམས་ཅད་བཏུག་པའི་དྲི་བླ་ན་མེད་པས་སྨག་པའ་འགྱུལ་རོ། །བསམ་པ་ངན་པ་གང་དག་གནས་པའྱི་འིས་ཐམས་ཅད་འབར 







ཡཿ 


ཤལ 


ཡཿ།བ་དང་ ། ཡུས་བསྲེགས་པ་དང་། མྱོགས་ནང་ཕྱོགས་མཚམས་འཁྲུལ་བ་དང་ ། དངུག་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཐུས་འཇིགས་པ་མི་བབྲ ཐུམས་ཅད་འབྱ་ཏུ་ཞི་བརའྱགུརརོ། །གཡུལ་འགྱེད་པ་ 
དང་ ༣ འཐབ་མོ་དང་ ། རོད་པ་དང་ ། འཐབ་ཅི་པའྱཧིད་པ་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་ཞི་བརའྱགར་ཞིང་ཏག་ཏྱུ་རལ་བར་འགྱུར་འོ། །བདྡ་ཞང་ལེགས་པརྦྱ་རལ་བ་འགྲུབ་པ་དང་ ། ཐམས་ཅདཏུདཔལ 
ཐིཐ་པརའགུརརོ། །ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་ ] དྲི་ཟ་དང ] གཞོད་གྱུན་དང་ ། ཧྲིན་ངོ་དང་ ། ཀླུརམས་ཀྱིས་བསྲུང་དའི་ཧྲིར་ཉིན་མཚན་དུ་ཚེས་སུ་འབྲང་བརའགྱུར་འོ། །དབཞིནཏུ་རྗེས་ཧུ་གྒོང་ 
བ་དང་ ། ཏུས་ཐམས་ཅད་ཟུ་ནམེད་པའི་གཟྲིབིན་སུད་པར་པདདོ། །འོ་བའྱོ་རལ་པོའི་ལགསྤྱ་ཀླ་བན་མད་པ་འགུབ་པའི་ཐིག་ལ་བརོད་པར་བའོ། །ཐིག་ལྭ་སརམ་ལྷ་བུཞི ། ལྷ་ཡི་ཤིམ་བཞིན 
དའ། །ི་པ་བའིའདོ་དང་མྫམས ། །བྭ ད་ནམས་གཟི་བརིད་དག་གིས་འབར། །མུན་འོདོ་སྒོནཅན་འོད་བཞིནད་། །མུན་པའིནངན་སྣང་བར་འགྱུར ། །ཆོགས་ཀྱི་དཀྱི་ལན་མཛས་བ་ 
¦ (སྐར་མའཾ་ཆྫོགས་ལྡན་ཟླ་བ་བཞེན ། །བོད་ནམས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲགདང་། །དཔུག་མེད་གཞལ་དུ་མད་པ་ཡིས་། །ཡུས་འདི་དགནི་བྱ་ཆན་པར་འྱསུར །མཁའ་ལ་འིནཆེན་མཆོད་སྡོང 
སྟར། (མཚན་དངདཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་། །རིལ་བུ་བསྟན་པ་ཀྱས་ནནཾ། །ལུག་ནཾ་བསོད་ནམས་ཚོགིས་ཀྱོས་བསྒྱེད་། །གང་ཞིག་ལུས་ནིའབརབདང་། །ཤིནཏུ་གཟྲང་པོ་ཁོ་ནལ་འགྱུར། ། 












ཧི ཾ 


༨༢ པམཉོ་གྲམསབིན་བ།ངང་ ་པ་ རཀ ོག།ཞིབ་མོ་འགྲབ་པདང་། 
༣༠ འཇིག་ཏེན་མགན་པོ་དུས་རྟག་ཏུ། །ཧུག་ནི་མྩི་བོལའཇོག་པལམཛད། །རྟག་ཏུ་མཆགན་སྨྱོན་པ་དང་། །ཀུནཏུ་བླ་མེད་གྒུབ་པའའགྱར། །ཆོག་ཞི་ གྲུབ་ 
ངྭམགས་འགུབ་ཅ རྒྱུ་དང ཨ་ག །བགི་མེད་ཇག་པ་ །རིམ་པར་ཡུབ་འགྲུབ་འགྱུརཏ ། །ཀུན་ཏཱ་འགུབ་བླ་བན་མད། །གིའུཝང་དང་། རླད 
ཧུཏརགླགམས་ཏྱེ་བ་ བ་་ུགསྱ་འི་གསང་མགས་བྱ་བ་ླགསབརིད་ཐས་ལ ཚངས་པར ་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ །ཆུམ་འགས་པར་བསཔ་༽གེའ་གཙངས་གོ། 
ཤིང་གཙང་མསྭ་ཟུ་བ་ཡར་ྱི་ངོ་ཚེས་བྱཅུགསུམ་ཧར་མྱཆལ་འ་བབ་པའི་ཚརུ་གཙངམ་དང་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལྱ་ཧྲ་ཤུག་ག་འབུ་ཙམ ུས་ཊ དྲ་མ ལུ་བསམས་པ་ལ ། གཱ བག ་་ ཙྩིཟུབས 
འི་བ ྱིར་པའྱིུགས་ཆུལ་ལན་ཆིཤཱ་་གཤས་གྲགས་བར་ས་ཏ་སན་མཚམས་སུཐིག་ལྲ་བའོ། །ཝིན་མཚམས་སུཐིག་ལེབང་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རད་ ནས་ས 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བཞུབས་པ་མཚན་ཏིད་བཞིན་དུ་ཐིག་ལྕེ་བས་ཏྭ་ཤིནྱ་བཾས་བླནབས་པྲ་བས་པའི་མོད་ལ ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སི་གཙུག་ གི་མ ན་ཉིད་རྣམ པར་མངས་ འགལ 
དང་མཉམ་པའ་མཚུངས་པའ་བརྒྱན་པའའགྱུལའེ། །ཐམས་ཅདུ་མཆོད་པའ་བྲ་བ་དང་ ། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པས་དམ་ཚིག་མ་ཞམྲ་ཕ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་པའབླན་པ་ད 











༡༠ །ནུང་དུ་སོངན་བམས་ཅད་དགའ་བར་འྱྱགུར་ཞི་ང་ ། ཐམས་ཅད་ནུ་མཆོད་པར་འོས་པར་འྱགའ་ཟྲོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གུས་པ་དང་དགའབ་ཇི་ལར་འཇིག་རྟན་འདྲེན་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ཤྱེད་དེ། ) 
ནོར་དང་ ། འབྱུ་དང་། ལྣ་འིདཔལ་ཐབ་པའ་འགྱུའའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཊྱཾས་མཆོད་པར་འགྱུརའོ། །དབང་པོ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། ཤབ་འཇུག་དང་ ། དབང་ཕྲུག་ཆེན་པོ་དང་ ། འ་ཇིག 
རྟེན་གྐྱོངབ་གྲགས་ཆེན་དང་ ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་འོས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུལའོ། །གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང ། གསཔ་བ་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡཾན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡེཔདང་ ། 
མོ་འམ་ཅེདང་ ། ལྟོ་འཕྱ་ཆེན་པོ་རྣམྨ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུརཾོ། །དབང་ཕྱུག་དང་ † སྟོབས་དང་། བརྙོན་འགྲུས་དང་ ། ཆ་འཕལ་བའ་འགྱུལའོ། །ནད་མེད་པ་དང་ ། 
།རིམས་ནད་མད་པ་དང་ ། ལིག་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་པ་དང་ ། སློབ་པ་ཐྲམས་ཅད་ལསྨ་ནམ་པརྡ་གོལ་བ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པའི་དིམ་དང་ ། སྡིག་པ་དང་ ། དགྲ་ཐྲམས་ཅད་དབ་ཏུ་འཇྲོམས་ 
བ་དང་ ། དམ་གགི་གཡུལ་འརྱེད་པའི་ནང་དུ་ཏཀཏུ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆལ་བ་སྦྱིན་པ་བའགྱུ་རའོ། །དྲགདཔ་ཕྱིར་རྒོལ་བརྣམས་ལས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྒལ་བ་ཆན་པོ་སྤྱན་བར་འགྱུརའོ: 

 ཐཾག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བྲས་ཊ་ཁྲོ་བོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལན་ཅིག་དྲན་པའྱས་ཁ་ ། ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཅིག་བླ་ཟས་བ་རོད་བས་ཏེ་ཕུག་གྱི་སྒ་གཏོརན་ཐུག་ཐམསཅད་སོ་གདང་པར་འགྱུར་རོ། །ཇིལྟར 


1 # 


® 


ཊེ “༦ 





༠། །དགའ་བརའཇུག་པར་འཁྱུརརོ། །ལན་གསུམ་ཞུགས་ཉྱིགརདུ་སྒོ་གཏནའཇུག་པའི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོའི་ལྱགས་ཀྱུ་འབའ་ཞིག་བཟླས་བརྔོད་ཀྱས་ན ། དེའི་ཚེ་ལྕའི་བུ་མོ་རྒྱན 
ཐམས་ཉདྷ་ཀྱིས་བྱརྙན་པ་ ། བཟང་ཞིང་མཛེས་པ ། བལྟ་བར་འོས་པ ། མཱཆོག་ཏུ་མདོགོ་སྡུག་ཅིང་འཁྲིག་པ་དཔུ་ལྡན་པ ། དཔལ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ཞིང་འབའབ ། བཞིན་འཛུམ་པ ། 

ལུས་ངོ་ཚཚོ་ལྟའ་བྱེད་པ ། འགྲོས་འགྱིང་བགཏུ་འོང་བརའགྱུལཏེ ། སྨིབོ་ཡིད་ཙམ་བཏུད་ནས་གསེར་ྱི་ལྣོད་འིན་པོ་ཆེས་བཀང་བྲ་བགོས་ཏ་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་འབུལ་བུདབྱད་དོ། །ལྲི 
ལྡགས་འཆང་ཤུས་ཅད་མི་སྨྲ་བའབྱའོ། ཟི པོ་ཆི་ཤ་དགུངསཔར་ྱི་བའོ། །གསུང་ཝགས་འབའ་ཞིགདུནཔར་བཞིང་སུངསཀརྱ་ཚི་གཞན་ཆམ་ལ་འཇགཔར་བངོ། །ཅི་ 
¡ མཾ་ལྣུག་པ་འཕྱིན་ཅིང་བཞིན་བརྒྱུའབ,། ཁྲོ་ཕོའི་གཟུགས་མཆུ་འཕྱང་བ ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ ] སྐྲ་ལལ་པཱ་སེའལ་ (དུ་བརྫས་ལ ། ༢ལ་པ་ཉོད་པནྷ་ཆིས་བྱ་ནན་པའྭ་སོནན ༽ རིག་སགག་ 
འཆངབས་སྐག་པའ་མི་ཀྱའོ། །ཁྲོ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་འབའ་ཞིག་དྲན་པའ་བྱའོ། །ཡང་ཨུངས་ཀར་ཁྱིས་མགོའོ་སྩྱི་ཕོརབརྡེགཾ། ལོས་པའིགཟུགས་ཉྱིས་དྲན་པའྱ་བས་ན ། དེའི་ཚད་ས་ལ་འགྱེལ་ཏ 
འདྲ་ལྗོག་ཅིང་ ། ཉྱ་འིགྲ་སཱགས་འཆང་ཐུགས་རྔེ་ཅན་ཁྱོད་རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་ཅན་གུམོ་མོ་གུམ་མོ་ཞེས་སྒ་འབྱིན་ཏོ །དནས་རིག་ལཱགས་འཆང་བསྔ་རེས་སུ་བཏྣག 





རཿ 





བའི་འཁོར་ལོས་རྒྱུརབ 


རྱི གལ་ཏུ་ཁྱ་དདབར་འབུངན་རིག་ཝགས་འཆང་གསདྲུ་བརས་ལྷ་དངར་དད་ཤན་པ་བྱསསན་དུང་གིཕང་པོབཅུནཔའྱིརངལ་ཞོ་ཉིནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བརའྱརརོ། །༣ིགལྔགས་ 

འཆངབ་འཁོར་ལོ་རྒྱར་བའ་འགྱུའ།ཞྐིང་ ། འིག་ཛཱགས་འཆང་བའི་འཁར་དྒྱ་རྲ་ཕག་ཕྱ་བ་དྭགུ། 
གྱི་འམས་ཀྱ་མཐར་ཡོང་ཞིང་སྲའ་ཡང་འོང་ཐར་འགྱུརའོ། །གཡ་ཏེའེག 
ཏོག་འཕྲར་བ་དང་ ། མུའིཾག་མ་གཏུ་བུས་བྱརྒན་པ ། ཡུས་པླདྨ་འདྲ་ཞིང་དཀར་ཤ། 
ུང་ཕྲག་བརྒྱདགུ་བཅུ་རྩ་གཤིས་ཀྱི་འ་ལོལ་གྱིས་བསྐོར་དར་འགྱུརའོ། །ག 


ྭ་ར་དགུས་བྲསོལ་བལ་འགུ་འའོ། །སྐད་ཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་རྱི' ངེ་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཏྟ༢ 
ོད ད་གས ང་གསུ་ི་ སཾ 
། །ཆ་བ། 


མནུ་འྱགུརའོ། །ཚ་བལ་པ་ལོངྲ་ཕག་བཏུན་བྱཅུ་ུ་གཉིས་ཐུག་པྲའ་འགྱུར་ཊོ། །རིག་སྔགས་འཆང་ 


ནས་ཐམས་ཅདུ་དཔོན་པོའ་འྱགུལའི། །གལ་ཏེཐིག ས་ཏེ་བ 


གནོད་སྦྱིན་དང ] སྲིན་པོནང་ ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིས་ཞྱཾམ་གྱི་སྒ་པྱ་སྟེ་འཇུག་པར་འགྱུནའོ་། „གནད་བ ། རྭོཾན་པོདང་ ༈འབུང་པོའཁེརནངབཅས་པ་བམས་ཅད་བ ཧི་སླསི 
ཚས་ཅད་་ཧེད རཾ 


༨ 


ཞས་དབང་དུ་འགྱུར་ཞི 


ངབཀའ་བཞིན་དུ་འདུག་གོ །མདགས་དའོ་དགོས། 


བྲ་ཐ 


༥པའ་འགུལའོ། 


།ྱིམ་ཐམས་ཅད་ཏུ་འ་འེའཡང་དཔོན་ཇོ་དང་བཀའ་བཞིན་བྱད་པའི་རྒྱལ་པོའ 





ཅཿ། ༠༠ །འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཚོགས་མར་ཐིག་ལྱེ་བསན་བྱར་ཧིན་དང་ ། ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་ཕོ་སུམ་ཧཱ་ཚ་གསུམ་གེ་འིསྱ་ི་བདག་པོའི་ལྷ་དང་། སུམཧས་གསུམ་གྱི་རིས 
༧ ཀྱི་ལྕའི་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམསཅདྲ་ཁིས་མཆོད་པལ་འགྱུལ་ཏེ ] རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལྱ་བ་གྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་དསྟན་བཏུར་བྱེད་པར་འགྱུར་འོ། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་བལྷལྟའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན 
„ ཅིག་ཏུ་རྩ་དགའ་ཀུན་ཏྲུ་སྦྱོད་པའ་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ལྷའི་ལོ་སྭོང་ལེགས་པར་ཐུབ་པར་འགྱུལརོ། །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱསཏ་ཀླུ་མཆོལཞུགས་པཙམ་གྱིས་མོད་ལ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དབུང་དང་གཡོགུ 
@' བཅས་། ཆུང་མདང་བུ་མོ་གཞོན་ཞུ་མ་འམ ། ཐམས་ཅད་མདུནནདུག་ཅིང་འདི་སྐད་སྨ་ས ། རིག་ཝགས་འཆང་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་དང་ ] ལས་བརྱེ་བ་དང་། དགེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཞིང་ནམ 
(། འཚོའི་བརུ་ཞེ་ཕལ་གནས་པར་བརྱེའོ། །སོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བྲལ་བར་བསྒྲབ་པརབགྱིའཾ། །ཀྲུའི་ལྟའི་ལོངས་སྩོན་མཆོག་ཏྱ་ལོངས་ལྕན་པས་ཆྱེ་བར་བགྱིའོ། །ལྷའི་ལོ་སྙོངགི་བརདུ་རྗེས་སུ 

གཞས་པར་བྱགིའོ་། །ནོར་ཐམས་ཅད་རིས་སུ་སལ་བར་བྱགྱིའོ། །རིན་པོ་ཝྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་གསུར་དང་ ། དངུལ་དང་ ། པཀྫུནཱ་དང་ ། ཤང་ཀཿཤི་ལདང་ ། ཀྱུ་ཆུ་དང་ ། ས་ལེ་སྨམ་དང་། གསེར 

དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། །ཨིནྫ་ནཱི་ལ་དང་ ) མ་འ་ཀ་ཏ་དང་ ) པདྨ་རཱག་དང་ ། ཕཾ་ཌུརྨ་དང་ ། ཤིནཏུ་བཟང་པྫོ་ནམས་ཨུ་སླ་ལ་བར་བརྱེའོ། །ལྟ་རྫས་ཀྱི་བཟའ་བ་མཆོག་དང་ ། ལྷ་ལྔས་ཀྱི་ནོར་གྱི་ཕུང་ཕོས་པང་ 


ཆེ 


ྐ 


ཡྨ 





༣ཤྫི ཨཿ 


༥༦།།།མཛོད་ནམས་འབ་ཏུ་དགང་བའ་བྱཅིའོ། ། ཤེན་ཏུ་ཆར་ཆེས་པ་གཅད་པར་བྱགིའོ། །ཆརདཀོན་པན་ཆར་དབབ་པར་བགྱིའོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆལ་གཅད་པར་བྱགིའོ། །དུས་སུ་ཆར་དབབ་པ 
དང་༣ ནུས་སུ་ཆརཔའྱི་རྒྱུན་འབྱུང་བའ་བགྱིའོ། །ལྷ་ལྔས་ཀྱིཨེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ལྷ་རྫས་ི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བརབསྒྲབ་པར་བརྱིའོ། །ནམ་འཚོའི་བར་དུ་གནས་ཉེ་བསྣན་བཀུའ 
བྷསིའོ། །རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རངཔ་ལྤི་བོོསླ་བང་བར་བྱསའོ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་དེའི་ །དང་བསམ་པ་ཚེས་སུ་བསྐྱང་བའ་བརྱིའོ། །དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་བྲསན་ཀླང་ 
ོཆ་སོང་གི་བས་ཡོད་པའ་འགགརཏ ། ཛིར་རིལ་བ་དང་དྲག་ཐསས་ཅད་ཀི་སྟབས་ཀྱས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུམ་རོ། །འཐྲབ་ཅིང་དམག་གི་གསུལ་འྱསད་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ནང་དུ་པ་འོལ་གནནོ་པའིིསིབ 
ཐིགས་པམད་དྱྭ་ནལ་བྱ་ཅིན་པར་འྱསརརོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ཀུན་ལས་ཀངྱ་སལ་བར་བྱ་ཧར་རོ། ཀལ་ཐམས་ཅད་འདིལ་བྲང་བདང་ ། སྦ་བ་དང་ ) བྱསང་བལྲི་རིརྟཏག་ཏུ་ཁབས་འབྲིང་དཱ་འབང་བའ 
འྱགུར་འོ། །ཐབས་པ་དང་ ། ཚོད་པ་དང་ ། འ་ད་པ་དང་ ། དངོགས་འབྱིན་པ་དང་ །མཚང་འདུ་བ་དང་ ། གཡུལ་འགྱེད་པ་ཐསསཅད་དུ་རྒལ་བ་སྨྱིན་པའ་འགྱུ་འའོ། །ལྟོ་བའ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཉེ་བྲ་བོ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རིག་སྔགས་ལན་ཅིག་དྲན་ངའ་ཐྲས་ལ ། ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ཇི་བཞིནྱ་བསྟ་ན་ཅི་འདོད་པའི་ཁ་ཟས་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏ། འཁོརཉི་ཤུ་དང་བཅས་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐྲོབ པར་འགགུར་རོ། ། 





༠༦།༄༅། །སེརཐག་ལེ་བྱས་ཏེ་ྲོབའིལྱགས་ཀྱུསྒེརལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོདབྱེདཅིངརྒྱལཔོའིཕོ་བྲང་དུསོངན་ཇི་ཙམ་འདོད་བའི་གོས་དཔ་། མུད་པ་དང།རྒྱན་ཐོབ་པར་འྱགར་རོ། །ཏྱ་ྨྱཧཱལ 
21 །ོ་དང་གཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པརྦ་པ་བལ་འོས་པའི་མཆོགྱ་ཏུ་འགུརརོ། །དབདཕུག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་འགྲུབ་པརའགྱུལའོ། །ལག་མཐིལ་ཏུ་ཐིག་ལྕེ་བུས་ཏེ་ལན་ཅིག་བླ་ཟསབརཱོད 
] ས་ན་གང་ཁ་འེག་པ་དེ་དབང་བུའྱ་གུརརོ། །གང་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྤྱིན་ཞང་བློ་བདེ་ཐམས་ཅད་དད་པར་འྱགརོ། །ལག་པ་གས་པ་ལ་བསས་ལ་ལན་ཅིན་བཟུས་བརོད་བས་ཏ། གོང་འ 
ཤཱི ནྫོ་ཡ་བརྡབསནྭ་གོངྱ་འིུན་གཞས་པའི་གནད་སྦྱིན་དཔསན་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་བའྱ་ཏ་མབནན་གནས་ཤོང་ ། དྲ་བམས་ཅདབླ་མོབ་བཞིནྱ་དདཔར་ལྱབརརོ། །གུངདྡབོ་གངདགུ་གནས་བ་བུད་མེད 
7 དང་: སྩྱེས་པ་དང་ ཁྱེའུ་དང ། ཁུ་མོ་དེ་དེག་བྲམས་ཅད་དབངདུ་འགྱུར་ཏེམདུ་ནན་གནས་ཤུང་། ཇི་སིད་གྲང་ཁྐེརདེར་འདུག་པར་འདོད་པས་དེ་སོད་དུ་ཐམས་ཅད་སྱིབ་བ་བསས་ཅད་བད་ཅིང་གནས་པ 
་ དང་མདུནན་འདུག་པའའགྱུལའོ། ལུག་པ་གཡོནཔ་ལབསྒུས་ཏྱརལཔོའྲགོ་ལ་བནབས་ན་ཇི་སིད་འཇུག་པར་འདོདནད་སད་དུ་ཐམས་ཅད་དབངབྱགར་པྲ་སིན་པའ་འྱས་རོ། །ཡག་པ་ག་ཡས་པ་ 
པཡ ལ་བྱསུ་ཞིང་ལན་ཅིག་བླནས་བརོོད་བ་ས ། ཡུག་གི་གསང་བའྲི་ཞོ་ལ་བརྡབ་པྱ་བས་ནགས་པ་བའི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་་ཀཱོ་པཱཾ་སྟེ་འདུག་ཅིང་ ། ཉིམན་གནས་པོ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དབང་ཏྲུ་གུཌ་ཏེ་འདུག་གོ། 





866 བཔ་གཉིས་ལ་བརྐུ་ཞིང་གསང་སྔགས་ལན་ཅིགྲ་དན་པའྲ་གས་ཏེ་དུག་ཁོད་དུ་སོངན། ཧུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་གནད་སྦྱིན་དང་ ། སྙིན་བོདང་ ། འབྱུདྲ་པོ་དང་ ། ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་མདུན་ན་གནས་ཤིང་ 
དབང་ཏུ་འགྱུལབ་དང་ ། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཝམས་ཅད་པྲེ་བ་དང་ ། ཟམས་ཅདྱ་བ་བཅ་ཡོད་པ་ཤད་པའ་འགྱུའའོ། །བརླ་གཉིས་ལ་བསུས་ཏནགས་ཚུལ་རྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ཞུགས་བཙམ་ཏྱོསུ་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་མུནན་གནས་ཤིང་ཁིས་སྱི་སྒོ་ཐམས་ཐད་ཕྱེ་སྟེ་འཇུག་པར་འགྱུརའོ། །སྨུན་གྱེ་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་] རྩྭ་དྭང་] ཤིང་གེལ་བའི་ལྨན་དང་། སྣ་དང་ ། མགོ་ལཱོགས་གྱི 
ནགས་ཚལ་གྱི་རང་གཾ་ཛོབ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ླངས་པ་བཞིན་དུ་མདུ་ཀའདུག་པར་འགྱུའོ་། །དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའིནུ་མའེ་བརདུ་བསླུ་ཞིང་ཁྲོས་པས་གསང་སྔགས་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྔོད 
ཤྱས་ཤིང་། གུ་གུལ་ལ་བཟླས་བརྔོད་བྱས་ཏེ་བཏུག་པ་ད ལ་ཞིང་མིག་མོ་འཛུམས་པའ་བལྟསཞ ། དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བཀའ་སྱོལ་ཅིང་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྒྱིན་པའཀེད་དོ། །ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ 
རེད་པ་སྩཾན་པར་མཛུད་དོ། །དཔལ་ལྷུ་མོ་ཆནམོ་རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་འགྱུརརོ། །ཡྤོ་བདྲ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡོངས་སྱུ་སོང་བར་འྱགལ་རོ། །ན་འཚོའི་བོར་ུ་བྷལེནབ་ཀུའ་པེད་པ༢ 
འགྱུར་རོ། །མིའིའོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྡར་ལ་འན་ཅི་ག་བཟླས་བརྔོད་བྱས་ཏེ་མིག་ལ་བསྐུས་ན་གཉེར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའའགུཿ་འོ། །མཚོན་མོཁ་ང་ཤིན་པའ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུཌ་འོ། 1 


༠༩ ༄༅༅༠། །མྱུའི་ཐོལྟཏོ་ལ་ཛིག་ལྕི་བ་ཞིང་ལན་ཅིག་བླགས་བརོདྲ་བས་ན་གངལ་སྣ་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ གང་འདོད་པ་དྲེ་བམས་ཅད་ཐབ་པར་འགགུརརོ། །ཚིག་གཟུང་བརབ་བར་འགུར 
༧1 འོ། {ཁནས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་མནམ་པའའ་གྱུའ་རོ་། །གདོནལ་ཐིག་ལྱེ་པས་ན་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིནཔ་འབབ་པར་འགུཌ་འོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིག་ལྕ་བ་ཞིངལན་ཅིག་གསངྫ་སགས་དྲན་པའྱ་གས་ན་མོད 
ཨ ལ་ཚངས་པའྲི་སྐིན་པོ་ལསོགས་པའི་བརདུ་ཐམས་ཅད་ངུ་ཞིང་འབོས་པར་འགྱུར་འོ། །ཐིག་ལེ་ཙམ་དང་དན་པ་ཙམ་གིས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརཔར་འགུརརོ། །འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཚ། ལ་ཐིག་ཁྱེ་བསན་ཡོངས་སུ་ཐར་པཱར་འགྱུའའོ། །ཕག་པ་གཉིས་ལ་ཐིག་ལྕེ་བ་ཞིངྦ་བོ་ོ་ལ་ན་ཆིག་དན་པའྱ་བས་ན་གག་པ་གཉིས་འབའ་བར་འགྱུར་རོ་། །མཚལ་དང་སྤྱར་ཏེ་དྲི་ཆབ་དང་བཀྲེས 
,3( ནས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་བསུ་ཞིང་གསང་སྔགས་ལན་བཅུཞྲདན་པརྩ་བསནས་ཕུ་ཞེས་བས་ན་མེ་འབར་བའ་འགྱུར་ཏ། ཇི་ཙམ་འདོད་ཀི་བརྙད་འབལ་བ་འབྱང་བའ་འགྱུརའོ། །མཆུ་ལ་བསྐུ་ཞིང་ 
 བཟླས་བརྔོད་བྱས་ན་དབུགས་རྒྱ་བརྣམས་མེ་འབར་བཟའ་ྱུང་པའ་འགྱུར་རོ། །ཝུས་མཐའ་དགལྱས་ཞིང་གསང་སྔགས་མང་དུ་བླབས་བརོད་བུས་ན་ལུས་མཐའདག་འབར་བརའགྱར་རོ། །ཆུ་དང 
༼ །ཤུཿཾཨ་ཀརྦ་ཧས་བླསད་ནས་ཐུམ་པ་དང་བུམ་ ་ལ་ཞི་བའི་ཐིག་ལྕེ་བྲས་ཉ \ རྲི་ཆུས་སྙང་དུགཏར་བ་དང་བཅས་པ་བྱས་ན་ཕྱིར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརརོ། །རལ་གྲོ་ནང་ ། གཉུན་ཤིང་དང་ ། 


སཿ དྲག་རུདང་། འཁོར་ལོ་དང ། མདུང་ཆུ་གསུམ་པ་དང་། དྡོ་རདང་ ། ཐོབ་དང་། མདའ་བོ་ཚ་དང་ ། མཇུཔལ་གསྡུ་ཞིང་རེས་སྲུ་དན་པ་དབས་ནྭ་གད་ཅིགྱ་ཏ་བསས་ཅད་འབར་བར་ཁྱགར་རོ། 

ལྷུབབ་ཟད་ལ་བསླུ་ས་ན་འབའ་བར་འགྱུར་རོ། །མགོ་ལ་བྱསས་ནྭ་སཱ་འབར་བར་འགྱུའརོ། །ཅུང་ལ་བྱསུས་ཏེ་དེ་གནས་མཐོན་པོརྡ་བསན་སྒྲ་གང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅདྱ་ཀྱི་ཁྲ་བཾ་ཐམས་ཅད་དང་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་ཞི་བར་འགུམརོ་། །ངན་པ་དང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ །ཞི་བར་འགྱུལའོ། །སཱིན་ལོགས་ཨུ་བུས་ན་ཆུང་གྫིན་དང་སེར་བཐམསཧད 
ཞི་ཐ༢་འུརརོ། །གྲོང་ཁྱར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ུས་ན་བྱར་དང་ ། གནོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་ ། ལོ་ཤཾས་དང་། ནད་མའུདྲ་པ་དང་ ། འཐབ་ཕ་ནང་ ། རྱོརྡཔ་དང་། འགྱེད་པ་དང ། མཚང་འདྲུ་བ 
དང་། མི་བདེ་བ་དང་། འཁྱུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུམའོ། །འབྱང་པོ་དང་ ། གནོད་ཡྩྱིན་དང་ ། སྲིན་པོ་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། ཡཾ་དགས་དང་ ། སྐམ་བྱད་དང་ ། གྲིབ་གནོན་གྱི་འཛོགྲ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་འོ། །རིམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་འཾ། །ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུརའོ། །གསང་སྐགས་དང་ ། བད་དང་ ། སྡོད་གཏོང་དང་ ། ནུག་གི་འཇིགླ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུརའོ། ༽རྒྱལ་པོའི་སྒོན་བུས་ན་པ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྲག་དང་ཧིརྦ་དལ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འབཏུ་ཞི 


༄༅། །བར་འགྱུར་ཞེང་ལན་འགའ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུརའོ། ། ཕྱུགས་འཚེ་བ་དང་ ། མི་འཆི་བདང་། རྟ་འཆིབ་དང་ ། ངབོ་ཆེ་འཆིབ་ནང་། 
རྔ་མོ་འཆི་བ་དང་ །ཤུའདང་། ལོཤེས་པ་དང་ ། ན་དང་། མིག་ནདདང་།ནད་ཐམས་ཅད་ཅིུ་འཇིགས་བཅེན་པོ་འ ང་བོ་ལ་ཁང་པའི་སྟང་དྭུ་སདྲ་དག་པོ་ལན། ནུང་སྒྲ་འབུད་ཅིབ་བཟླས་བརྔེད་བྱས 
ནཿ ཐུས་པ་ཙམ་རྱས་མད་ལ་ཐམས་ཧདའབཏཞ་བཱར་འགྱུརརོ། །ཆར་མི་འབབ་པའི་ཚྭ་ཀུའི་གྲོས་འཚོ་འགཏུ་འུསན་མོད་ལྭ་ཀལྱི་རུལ་པྷམས་ཆར་བའྱི་རུན་གུཏོང་བའའྱུར་ག 
ཆརྭཆེས་པའི་ཚེ་སྤིན་ལོགས་སུ་བུས་ན་ཤིན་ཏྭ་ཆར་ལེབ་ཞི་བརའྱརུལ་རོ། །ལན་འགའ་ཡང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་བཀཀ་མི་ཤིས་པ་འབང་བར་མི་འཆུར་རོ། །མཆམས་ཆན་པོ་གཅད་ན 
ི་མཐོན་པོའི་ཁར་བུས་ཏེ ། ཇིམ་དུཔྨས་ཐུས་པ་དེཙམ་ནུན་ནད་མཚུམས་ཆུན་པོ་བཅད་པར་བུ་པར་འྱུག་པར། །དཀྱིལ་འཁོརྱ་སྲི་མཚམས་གཅད་ན་བསྐོར་ཞིང་བུས་ན་དཀིལ་འཁོའ་གི་ 
མཚམས་བཅད་པརྱ་བས་པར་འྱགམར། །ཞནས་ཁྲོ་ོའྱི་རལ་པའི་སྨན་སྲག་གི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་བླནཱ་མད་བ་ཐམས་ཅད་་བ་བ་ལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཞི་བརྩ་བ་བ་ནིནས་དངྱ་འུབས་ཀར་མར 
དང་བསེས་ལ་ཤིང་།་རའི་མེ་ཐུས་ཉི། ལན་ཏི་ཤུ་ས་གཅིག་སྨྱན་གག་ཤྱས་པ་ཙ་མ་གིས་དེག་ཚད་ཉི་ནང་ཀུན་ཏུའི་བ་ཆེན་བོརའགུརརོ། །ལམས་ྱི་ནདྲ་ཀི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཐབ 


བ་ལང་འཆིབ་དང་། 


༥༦ 12 = 


ཐི ཆི ཝེ 


༠༠། པ་དང་ ། ཆོད་བ་དང་ ། འབན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་བྱར་མུ་བྱུནདྱ་ཧཱིན་སེགྲ་བས་ན་དཔག་ཚད་བྱུམ་ཚུན་ཆད་ཀུན་ཏུ་ཞི་བ་ཆེན་པོའ་ལསྤ་བས་པར་འགར་འོ། །རྒྱས་པྱ་བས 
ན་ཡུངས་ཀར་དང་ ། འབྲས་སཱ་ལུ་དང་ ། ཁའ་དང་ ] སྒང་ཧྲི་དང་ ། མརདང་བསས་ཏེ་ཧིནཡགྲ་བ་བུ་ནི་ལན་བདུན་སྦྱིནསེག་བྱས་ན་དཔགཿདརྱ་ཀུནཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོར་འྱུར་རོ། །ཡན་ཉི་ཤུ་ཆཱ 
གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དཔ་གཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་རྒྱས་པ་ཆན་བོར་འགྱར་རོ། །ལན་བརྒྱརུ་བརྒྱད་ཕྱིན་སེག་བྲས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བ་ཆིན་པོརོ་འགྱུམ་འོ།ི །ཤིངདྲེ་མི་ཞཾམ་པའི 
མེ་ཐུསཀ ། འབུས་ཀྐི་ཡུབ་མ་དང་ ། ལན་ཚཱ་དང་ ། ཨུངས་ཀརམར་དང་གསྲེས་ཏེ་ཤིང་ཚར་མ་ཅན་གཱི་ཡ་མཤང་གིས་མེ་སྤར་ཏ་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བཏུན་ནམ་ ། ཉི་ཤུ་མྱ་གཅིག་གས 1 བརྒྱ 
རུབྱརདྱ་བསན་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟ་མསེམས་ཤིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དུམ་པོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཕྱད་པར་འགྱུའའོ། །གསང་སྔགས་སླུབ་པོའ་འདོདན་འབྲས་ཡཨོ་དང་ ] ཉུངས་ཀར་དང་ ། (ཞོདང་། 
སྤྲང་རྩི་རྣམས་མར་དང་སྐྱར་7 ། ཤིང་ཨཱརའིསྒམྭགེག་ཤིང་གིས་མེ་ཝུར། སིན་ཨེ་ག་ལན་བཅུན་བསགའང་གྲིའུ་བའི་གསངཚུགསྲ་ནབ་པ་འགགབ་བརའྱ་རརརོ། །ལན་བཅ་བཞྱི་བསན 
དོས་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གྲུབ་པའ་འགྱུར་འོ། །ཤི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བླཟས་བརྔོད་དང་སྐྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའི་སྙིང་བོ་འགྲེབ་པར་འགུར་རོ། །ལན་བྱར་ཆ་བྱརདེ་བླ་བས་བརོད 





ཐ་།༄༅། སྱིན་སླག་བྱསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཧདྱྭ་ཀིརིགས་ཀྱི་སྩི་གྲུབ་པལའགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྐེ ) དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། ནོརབུའི་རིགས་དང་ ། 
༧ རིགས་དང ར་ མིའི་གསྒནམས་སོ། །གས་པ་བམས་བད་བི་རིགས་ིི་ཐབ་པལའྱབུར་འདི་།ག། །བཞིན་ །ཏིལ་དང་ ། ཛསསོ་བ་དང་། ཞོ་དང་ ། སྒྱང་རྫི་དང 
„, མར་རཱམས་སྒྱརཏེ་ཆང་པ་བཏུན་སྦྱིན་སྲེག་བྲས་ན་བྲས་ཐེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱྱར་འོ། །ལན་བརྒྱ་་བརྒྱད་སྦྱིན་ས་གབྱས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོག་པ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའང་ 
ཚི ཁོང་ཞིབ་རིག་ཝཱགས་འཆངབ་ལ་བསྟེན་བཀུནཤེད་ཅིང་དབང་དུ་འགགུརར། །ཉི་མ་དང་ཐཱ་བ་དགྱ་ཧངའོང་བར་འགྱུར་ཞི་ངརིཀ་སཱགས་འཆང་བའི་ནང་པ་ལ་འདུད་པར་འྱག་རའོ། །གནོད་སྦྱིན་དང་། 
ཟླ སྲིན་པོ་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྲས་སཱ་ལུ་དང་ ། ཏིལ་དང་ ། ཡུངས་ཀརདང་ ། གུ་གུལ་ནང་། ཞོ་དང་ ། སྦང་ཆི་རྣམས་མར་དང་བསྲེས་ཏེ་སྨྱིན་སྲེག་ལན་ཏི་ཤུ་མྩ་གཅིག་བྱས་ན་གནད་སྦྱིན་དང་ཨྲིན 
པོའི་ཚོ་གསྣ་ནམས་དབངངུ་འགྱུར་འོ། །ཀླུ་ཆར་འབེབས་པར་བྱ་ན་འབྲས་ཡོས་དང་ ༽ ཡུངས་ཀརདང་ ། ནཱ་ཀ་པུལྤདང་ ། ཞོ་དང་ ། སྦྲངཾ་ཚི་རྣམས་བ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ ། ལན་ཞི་ཤུ་ཆུ་གཅིག 


 ཧྩིན་སྲེག་བྱསན ། དེས་་ཀྲུ་རྣམས་ཆར་པི་རྒྱན་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཇཾ་ཙམ་འདོད་པར་ཆར་པའི་རྒྱུན་གཏོང་ཞིང་འབབས་སོ། །ཤཤིན་ཏུ་ཆར་ཆེབ་གཅེད་ནདེ་ཞིད་ཀྱི་ཐལ་བནམ 





༠༧ མཁའ་ལ་གཏོརན་ཤིན་ཏུ་ཆན་ཆེབ་གཅོད་པར་འགྱུརརོ། །ཕ་འོལ་གྱི་ཤཡུལ་བཟློག་པར་འདོད་ནག་ཚེའི་འབྲུ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། སླང་རྩི་ནྣམས་མདདང་སྐྱར་ཏེ་ལན་ཞི་ཤུ་ར་གཅིག་སྦྱིན་ཤ་གྲའོ།། 
འཐབ་པ་དང་ ། རོད་པ་དང ། འཆད་ཅིང་མཚང་འདུད་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་པི་ཡང་ཀུའི་མ་ཏོག་དང་ ། ཞོ་དང་། སྤང་རྱི་རྣམས་མའ་དང་སྐྱར་ཉ་ཁན་ཧི་ཤུར་གཅིག་སྐྱེན་ཡྲག་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་ 
བུར་འགུར་རོ། །འཐུབ་ཆྱོད་དང་འྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བའི་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུལའོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་པ་བ་ལ་དནམ་ཀུ་ལན་ཝ་དང་ ། ཞོ་ནང་ ། སྦྲང་ཆྱི་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་སྩྱན 
སྲེག་ལན་ཉི་ཤུཆ་གཅིག་ཧྲས་ནནད་ཐམས་ཅདའབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུལའོ་། །ཅུད་མད་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨུ་མ་ནའི་མ་ཏོག་གེས་ལན་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྐྱིན་སྲེག་ཀྱས་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དབང་ 
ཅུ་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་ཐམ་ས་ཧད་དུ་མཆོགྲ་གུབ་པལའྱགྱུལའོ། །དྲེ་ཞས་ལྡག་པཱ་ཐམས་ཧད་ནམ་པར་སྒྱ་ང་བར་འདོད་ན་འིག་སྔགས་འཆང་བ་དེས་འབྲས་ས་ལུ་དང་ ། ཏིལ་དང་ ། ཡུངས 
ཀུར་དང་ ། པ་དཱཱའི་འདབ་མ་དང་ ། ཞེ་དང་ ། སྦང་རྱི་རྣམས་མའ་དང་པྒྱ་་ཏ ། ལན་ཏིཤུ་རྩ་གཅིག་སྨྱེན་སྲག་བྱས་ཞཱ་སྡེག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུམ་རོ། །འོན་ཏེ་ཁྲ 
བོའྱི་རྒྱལ་པོ་སྨུ་བ་པར་འདོད་ན་སེཔ་ལྡེང་གཾི་ཕེ་མ་དང་ ] ཨུངས་ཀརདོང་ ། གུ་གུལ་རྣམས་མའ་དང་སྦྱར་ཉེ་། ཧཱཾན་སྭེགྱ་བསན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོ་བོའི་གསང་སཱགས་གྲུབ་པ་ཆེ ན་པོ་འགགུབ་པའ 





|~ 5 "འི ། ཁོ་ལེ་འིགསང་ 'དར་ར་ནཿ ་འགྱལ་འོ། ་ོན་ཡོར་པའི་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོའི 
° འགྱུར་ཞེང་ ། ཁྲོ་བའཾ་གསང་སྔགས་ཐྲམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་པརའ་འགྱུར་ འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞབ་མོའ 
༧ རྩུལ་ལོ་བསཔིཤ་ཆུ་ཝ་པ་ཚོགས་སོ། མུདངས་པར་ལྕས ༢ ༽ གེས་པར་འྱག་པཟ། །ཡས་ལྲགས་བེན་བདང་། མཐོང་བ 
བྷ ཡྩོན་པ་དང་ ། འདོད་པཱའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་འབྱཏུ་སྦྱིན་པར་འགུརརོ། །འོན་ཏཾ་འ་ཕགས་བ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲག་དང་ཁྲོ་བོའརྒྱལ་པོ་སྔན་དྲང་བར་འདོདུ་ན ། ¬ཤཾང་སུ་འབིས 
ཤི ཡོཾ་སྒར་ལ ། འབྲས་ཡོས་དང་ ། པ་པླདང་ ། ཨུཏྤལ་དང ། ཡུངས་ཀར་དང་ ། ཙན་དན་དང་ ། ཞོ་དང་ ། སྦྲང་རྱི་རྣོམས་མར་དང་སྩརཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྩིན་སྲག་བྱའོ། །རིག་སྔ་གྲ 
ཤྩ འཆང་བསྲ་འུས་ལེགས་པརྱ་པཞིང་གོས་གཙངམ་བགོས་ཏེ་གཙང་བརྡ་བའོ། ཀནེ་ནས་འཕགས་པ་ལནརས་གཟིགས་དབང་ཕག་དང་ཁྲེ་བོའྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲུ་མངུནན་བཞུགས་ཤེང་ 
རཿ རིག་སྔ་གས་འཆང་བ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །མཆག་གང་ཅི་འདོད་ཅིང་གསོལ་བའི་མཆོག་དཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛན་དེ། ༽ཕྱག་གཡས་པ་མགོ་བའི་སྩི་ཕེརེ་འཇོག་པར 
* །མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒལ་བརུང་བ་ཞིག་སྟེ་མ་ངོན་དུ་ཞལ་མི་མཐོངན་དའི་ཚ་རྲི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དཀེའ་སྩོལ་ཅིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མཆོག་སྨྱིན་ཏེ ། གསང་སཱགས་གུབ 





༠༩ པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆོ་ག་ཞིབ་མྲོ་གུབ་པ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་དང] ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། རིམ་པརྷ་ཉི་བྲ་གུབ་པར་སྱིན་ནོ། །དམ་ཚིག་གུབ་པ་ཆེན་པོ་འབཏུ་སྐོན་ཏོ། །དབུང་ཕླུག་ཐྲོབ་པའབྱན 

འབས་སོ་བ་མྟུ་ར་ས་དང་ ། ཞོ་དང་ ། ཟྦང་མི་རྣམྨ་མ༥དང་སྒྱར་།་སྩིན་སུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱསན་དབང་ཕྱག་སོ་སོའ་ཐྲབ་པར་འགྱུརའོ་། །གྲོང་ཐྲབ་པརྱ་བ་ན་ཏན་ཏུ་ལི་ཡ་ཁ་དང་། ཞེ་དོང་། 
སྦང་རཱི་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་ཏ་ལན་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱསན་བྲོང་ཐོབ་པའ་འཆུརའོ། །ཡུཌལ་ཨཱཿབདག་ལོར་བན་འྲབས་སུ་ལུ་དང་བས་བལ་ཁྱི་སྭ་བོནྲ་ནམས་མརདང་གྲསས་ཏེ་བྱ»ར་མུ 
བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཡུལ་ཐབོ་པར་འགྱུལ་རོ། །ལི་སྡང་བ་བ་ནྭ་ག་ཚེ་དང་ལན་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་། །ནས་མཁའ་ལཱ་འ་གོ་བར་།བྱ་ན་ཤ་ཏ་པད་ཏི་ཀའི་མ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲཾག་བྱའོ་། | 
སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ ཕོང་བའ་བ་ན་ཤིང་ལི་དང་ ། ཙན་དན་ གྱི་ཕྱེ་མ་དང་ ། ཅུུ་ཀ་རྣམས་ཏེལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལན་བརྒྱ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་མཐོང་བརཁྱགའོ། 
དི་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དག་གིས་འིགྲསགས་འཆང་བ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། ས་གསུང་ཞིང་དབུགས་འཕྱིནྟཏོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དག་བམས་ཅད་ཀིས་མགོའི་སྒྱེ་བོར་ཕྱག་འཇོག་ཅངམཉོག 
གྲུབ་པ་ཚན་པོ་སྙོལ་བར་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པར་འོས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུལའོ། །ཤ་ནས་བདེ་བ་ཅན་གེ་འཇིག་རྟན་ག ཁམས་སུ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱ་བར་འོརྒུར་རོ། །ཚེའབས་ 








།དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བྲ་མ༧འགྱུརའོ། །དགྲ་ཐམས་ཅད་ག 


ཞོམ་པར་འདོད་ན་འབས་མྲ་གུགས་པས་སྩྱིནགྲག་ཀྱའོ། །གཉེར་བརྒྱ་ལན་དནས་དོན 
བླཀླགས་པས་གྲུབ་པ ། མོཾ་སོར་བསྟན་པའེ་དངོས་གྲུབ་བླན་མད་པ 


། གྲུབ་པ་འག 


༅༅། 

ཡོད་པ་ནིནཔོའི་སྨན་བོད་པརྲ་་ཏེ།ཞོ་ཕའྱིརལ་པའིདོསྨ་གུབནན་པོ་སྒུ་མའི་དངོས་གུབྱ་བན་མེད་པ་ ། བླཀགས་པས་གུབ་པ་། ཨེ་སར་བ ཱུ པཱ 

སྔགས་འཆང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོནཔ་ལྷུར་ལེན་པ བདེ་བྭ་སྐད་པ་ལ་མཁས་པྨ་ནམས་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་དངོསྤོ་གུབ་ཀི་དེ་ཁོན་ཉིད | དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཧདྱ་ཀི་དེ་ཁོན 
ཇོགས་སུ་ཞུགས་པྨ་ནམས་ཉི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ ) དད་པའི་རྫེས་སུ་འབྲ་ང་བ་རྣམས་ཀྱུ་རྣམ་པའ 


༨ 


ཞིད་མཆོགཏུ་གསང་བ ། བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏེ་རཱ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ | 
སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱཀྱི་མཆོད་པའྲ་བ་བ་ཆན་པོ 


མལ་ཆ་དང་སྟན་མད་པ། མས་ཀྱི་གོས་ ། 
པ། ནང་གི ། རྒྱལ་ཕོ་མཉེས་པལཤྱེད་པ ། རྣམ་པའ་ཐ 
ལལ་བརྡ་ཤེད་པ ། རིག་པའྱ་རྒྱལ་པོའི་༥ོ་ཞམད་བཱང་བ 


སེལ་བ། དོན་གྱི་སྟེགསྲ་མཆག་ཏུ་གྲུབ་པ ། 
གྲུབ་པ ། སིག་པ་དྭང་སླེབ་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ 
ཏུ་སྐྱིད་པ ། དགེ་བསྙན་མ་རྣམས་ཀྱ་དགའ་བ་འ 


༨ 


ར་པ་དང་དུལ་བའི་ 


། ཐནས་ཅད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལགས་པའ་ 


གྲོང་ཁྱེར་ཉིད་དེ་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 


ཁི་ད།ཡོན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་གཙང་མ་གཙང་སྒར་གྱད་པ ། གས་གཙང་ 





ཁྱ མ་བགོས་ཏེ་བཟའ་བ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་གསངབ་དང་བགུ་ཡོད་ཅིང་བདེན་པར་སྒྲ་བ ། དཀོན་མཆོག་གཉུམ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ ། ཟླ་མ་ལ་ཁུས་པ ། རྟག་པའ་རྒྱན་དུ་བྱམས་པ་འི་སེམས་ལ 

མཉམ་པར་བཞག་པ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅེ་བརྭ་གུར་པ ། སྩིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན ། འབྱང་པོ་ཐྲུམས་ཅད་ལ་བརུ་བའིགམས་དངོ་བམས་པསྨ་བན་མེད་པའ 
རསྒྲུབ་པ་འདི་བྱའོ། །བསབ་པ་དང་སྡོམ་བླ་བངས་པ ཾ དོན་ཡོད་པཆེན་པོའི་སྒྱུ་མགླུ་ན་མེད་པ་ནིའདིའོ། | །གའུ་ལང་དང་ ། སུཀྐླ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙིདང་ ། ཙན་དན་དང་ ཀླ ལྡོངའོས་དང་། 
ར་ཀུན་དང་ ] སྔང་སློས་དང་ ། ན་ལ་ད་དང་ ། འུ་ཱ་དུང་བཅས་པ་དང་ ། ད་བ་ཞིན་དུ་འབྲས་དགང་ས ། འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་སྟེ་ མའྱ་བས་ནས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མརོབཏགས་ལ། 
ག་པུར་དང་གླ་རྩིས་བསྒོས་ཏ་ སིགས་མ་འ་གངང་བཞས་་འི ། ཤེའུ་ཤིང་དང་ ། བེལ་བ་དང་ ། མ་ཏོག་བརྒྱ་པ་དང་ ། སུསྐར་དང་ ། གནྒྷ་དྲི་ཡང་ཀུ་དང་] རྒྱ་སློས་དང་། 
སྭ་མུ་སྟ་དང་ ། བྲ་པུ་ཛྔ་ཧཱཀ་དང་ ] ཤིང་མ་ངརྡ་ནམསྦུ་རུ་པེ་བཏུན་གང་བར་སིན་པའྱ་བྭ་སཾ ། རྲུག་ཆ་ལྷག་ཨར་ལུས་པ་དང་། གླིག་མྲ་བ་གང་དང་ ། འ་མའོ་སི།སམ་བོར་ཊཾ་ཏིལ་མའསྲང་ 
གཉིས་ལ་རྟག་ཏུ་བཙོ་བཟྲ་ཤའོ། །ལེགས་པའ་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་བགཟླས་བརྔོད་བྱས་ལ་གཏོརམ་དང་། ད་ིལ་འཁོར་དྲུ་མེ་ཏོག་དང་ ། དི་བཟང་པོ་འི་བདུག་པ་དང་ ། ཏིལ་མར་བཙོ་བའི་ 


| ༄༅། །ཆོག་བཞིན་དུ་འབཀུ་སྦྱརལ་། གང་ལས་གྲུབ་པ་ཀྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བབས་པཱའི་ཏིལ་མརྦ་བས་པ་བྲསང་བའི་ཆོ་གྲ་བུསྟ སྣོད་གཙང་མ་བཀང་ནས་སྐར་ཡང་ 
⁄1 །གཐང་སྔགས་ལན་ཉིུ་སུ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བྔོད་བྱས་ནས་གསང་བའི་གནས་སུ་གཞུག་པརྨ་བའོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཧད་བེད་དུ་གཞུག་ཞ ༽ རིག་སྔགས་འཆཔའུས་ལགས་པར 
§› ཤྱས་པ་ ། རིཾས་བསྒོས་པའི་ཏིལ་མར་རྟ ཏུ་ལུས་ལྭ་བུགས་པ་འདིས་ལུས་ད་མི་སྣ་པཞིང་དངོས་པོ་མདུ་པར་ཉོན་པའཀེད་དོ། །ངགྲ་བོས་ལ་ལེགས་པར་མི་ཧེདདོ། །གང་གིས་ལུས་ཁྱས་མ 
@ བྱསྭ་ཀི་བརདྲ་སྙིད་དུ་ཤཊཉི་མྱི་པྷཾ་ཡུས་མི་མཐོང་ངོ་ །དྲབལ་བར་ཐིག་ལྱེ་བྲས་ནས་ཡན་ལག་དངཉིང་ལགྲ་ནམས་ལ་འག་ ། གསང་སྣུགས་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྔོད་བྲས་ནནམ་མཁའ་ལ 

འགྲོ་བརའརྒྱུལ་ཏེ ། སྐད་ཅིག་ལ་དྭགའ་བཀྱེད་པ་དང་ ། ལྷ་དང་བཅས་བའི་འག་སྔགས་འཆང་གི་དབང་པོ་མཁའ་ལ་ ད་པྣམས་ཉྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཏལ་མཁམསོ་ལ་བྱགས་པས་ཞདོག 

ཐཾ མཱོ་པ་དང་ ༈ སྒ་ཅུང་ཐད་ལི་ཞིང་འཁིལ་བར་འགུརའ། །ཏིལ་མརྦ་གུཔ་པའིརིག་སགས་འཆང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འཁོར་ལོས ར་བའི་མངའ་བདག་ཏུ་འྱགུརའོ། །འེག་པོ་ཙམ་ཆཾས་ཚ 


ཨཱ བསྐལ་པ་ཁྲི་ཐྲུབ་པར་འགྱུརའོ། །ཡུས་པདྨདཀར་ཤམ་ལྟ་བུའའགྱུརའོ། །ཡུས་རྡོ་རྔི་ལྟལབརྟན་པ་དང་ ། གནས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྟེ་འཇུག་གོ །གངངཱ་འདོད་པར་འཇུག་པར 


༧ཤ། 


ཐ༥ ཤེད་དོ། །དྱཀིལ་འའོརླ་སྲབ་བའི་ ས་སུ་འག་ཝྔགས་འཆང་ལ་ཐིག་ལྱེ་བསཿ ས་ལགྱ་ཏྭ་རོ་ཝིདངནོར་བྲུ་ཧྲས་ན་ནམ་ 
པ་སྙོན་པའ་བྱད་རོ། ཏིབས བས་ནས་ ལག དངོ གསན་དང སྱ །མཚལ་དང་ཏིལ་མར་ལྟན་ཅིག་སྐྱའ 
¦ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་ཐིག་ལྭ་བསན་ལུས་འབར་བའྲི་སྟིད་པོ་མཐོང་བའྲ་འདད། །།དདགིསི་སགསང་ཞིང་དོ་སཞས་གུང་། །ཡུཔས་ཀར་ལ་ 
བླཟས་ཏེ་ལན་ཅིག་བསྐུས་སམ ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བརའགྱུར། ། འཁོའོ་ལོ་བ་ཞིན་དྲུ་དོའ་བའྱ་དད་དོ། །གཏར་མའི་སྒོད་གང་བ་རྣམས་དང་ 1 
ཐུམ་པ་གྲང་བྲ་ནམས་སར་མོ་བྱརདྱ་ཀི་ཚད་དུནམ་མཁའ་ལ་འ་ཕགས་ཏེ་འདུག་གོ །འང་ཉིད་སུ་གལོ་གྱི་སྒྲ །ཡོངས་ཨུ་འདྲན་པའྨ་ཾད་ནྭ་སའ་ཡང་སྣོད་ནས་མཁའ་ལ་འ་ཕགས་ཏེ་འདུག 
པ་འབདང་གི་གནས་སུ་གནས་པར་འགྱུ་མའོ་། །འདི་རྣམ༔ ཁྱིལ་ཁཁོརྱྱི་དགེས་པྨ་བན་མེད་པའི་དངོསྣ་གྲུབ་པོ། །དུ་ཞསུ་ཨང་ཤིའྲི་ལག་དང་ཉིལ་མར་ལྨན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་ བདག་ཉིད་ཀྱི 
/ ལུས་ལ་བྲུགསན་མེའི་སངག་ཆེན་ ལི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བའའ་རྒྱར་ཏེ ། ཇི་སྙིད་ལུཨ་ཁྲས་མས་པ་དེ་ཤྲོད་དུ་མཾའི་སང་གར་ཀུན་ཏུ་གནས་སཾ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟེར་བསམས་པ་བཞིན 


་མཁའ་ལ་འཕུའ་བརའརྒྱུལ་ཏ ། མོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ 


༄༡། །རུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏ་འཇུག་པ་དང་ ། མི དྲ་བར་འགྱུལ་བ་དང་ མེ་འབརབ་ལྟོན་པའཀྱད་དོ། །ཕག་གི་ཁྲག་དང་སྦྱའན་ཕག་གི་གཟུགས་སུ་སྟོན 

1 བུའཾདདེ ། ཤུགས་དང་སྟོབས་ཆེན་པོར་སྟོན་པའྲ་ཤེད་དོ། གང་པ་ཚོ་རག་དང་སབས་ཆོགས་ྱི་དབང་ གཞན་ཐོའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པའེད་དྡོ། ཀརྟའི་ཁྲག་དང་སྔོན་པོ་ལྟན 

` ¡ ཅོཾག་པྐྱེའ་བ་ལུས་ཁུགས་ཕཙ་མ་གྱིས་ཏྟ་མཐིན་གི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པའ་བཱན་དོ། །ཇྲོ་སཱིདྲ་གཱས་མྭ་བས་པདྲ་དོདྲ་དུམཐོང་བའབོད་དུ། །བ་ལ་ངག་མཁྲས་པ་དངྱ་ལནཅིག་མྱརན 
ཤ་མ 


879|༽༨ 


ཚེ ཆེན་པོ་ལ་ཞིནོ་བརམཐོང་བརའྱགྱུརའོ། །༡ཁིམཁྲིས་པ་དང་ལྷུན་ཅིག] ནྭ་ཀུའྱི་རལ་པྩོ་ཆུ་བདག་ཆེན་པོའིགཟུགས་སུ་མཐང་བར་འྱུར་འོ། །སྦྲལ་དམར་པོའི་ཁྲག་དང་ 
; བྲསས་ནས་སྐྱམན་སྦྲ་ལཆེན་པོའ་གཟུགས་སུམཐོང་བལའགྱུརའོ། བྷིའི མིའི གགུ་མ་ཐོངབར་འྱགུལ་རོ། ཐིབ ཤུཾམ་དུང་། རྩ་བ 
ྦ དང་བཅས་པ་དང་། འདབ་མ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། སྡོང་བུ་དང་བདུས་པ་ ིལ་མརྱ་སིས་ལན་ཅིག་ལྷརབས་ཡུངས་ཀརལ་བསླུས་ཏེ་ཡུས་ལྱ་བུགས་ལ་ཏིལ་མརྩྱ0ི་ཐོག་ལྭ་བའོ། ¡ 


ཤཿ མཁས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལྱ་གུགས་པྱ་བས་ནྩ་རལ་པོ་ཆིན་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་མཐོང་བའ་འཨུརཏེ ། མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཡོངོས་སུ་བྲསོར་བས་དགོས་པ་སྣ་ཆོགས་པ 


༠ དཔ་༈ རྒྱལ་པོའོ་གོས་པ་ནམས་ཀྱད་པརའགུལརོ། །འེདས་བསགས་པའིདགོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སྒྲབ་པརྱ་ཧེད་པལ་འྱགུལའོ། །ལྡོངའེསྟོ་ཀི་མིག་སན་དང་ལྟན་ཅིག་བསྲས་ནས་མིག་ལ་བུགྲ 
ན་འཁོརཡིནཔའི་དབསསུ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕག་གི་གཟུགས་སུ་མཐོང་པར་འགགརརོ་ །རིག་པའི། འུ ཀུང ཨ་་ག་ག་ང་ཡུན་ ས་བ མནས གཔ 
ཆལ་འབུབ་པར་མཐོང་བརུའྱྱརུར་རོ། །པྨ་'་ིཡོས་སྩེར་ན་པྷྨཆན་པོ་འི་ཆར་འབྱང་བརའ་རྒྱརའོ། ཨུ་པ ཐབསུརནྭ་ྲངབསོནཔོརན་པའཆར་འབུང་ཇང་ 
འགྱུལའོ་། །ཇི་ལྟརམ་ཏོག་གེ་ཁུ་བས་སྐྱར་ ལྟ་དི་ལྟར། 'གིརལཆེན་ བབར་འྱགརའོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་འདོད་པའོག་བུགས་དང་ ། ཁ་དོག་དང་། རྟགས་དང་ ། དབྱིབས 
སུ་མཐོང་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྷའི་ ལ་མར་ཧཱིང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ན། ལྟ་ལརདེདངདེ་ཉིད་ཀི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བའ་འགྱུའའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་མཐོང་བར་འྱ་གུརརོ། ། 
ལག་པས་ནོའ་བུ་གཅེག] ངས་ཏི་ཞིད་ལ་རེས་སུ་དྲན་པའ་བས་ན་ནམ་པ་ཨྣ ས་པ་ཏུ་མའི་བདག་ཏིདདུ་མཐོང་བར་འགྱུལའོ། །གེས་དང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྟོན་པའ་བྱེད་དོ། །ལག་པྲ 
སྣོད་ལ་བཟུངཞ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་ྱེད་དོ། །ལག་པས་བུམ་པ་ལ་བཟུངན་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སྙོནཔརཤྱད་དོ། །རྐང་པའི་མཐིལ་ལ་བསྒུསན་གང་ཇུ་རྡོབ་ལ་རྐང་པ 





༣༠) ༄༅། །གཞག་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ངུ་རྐང་པའི་རྡེས་འཇོག་པར་ཧྲེད་དེ ༽ མྤལ་གནར་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ༽ མར་གསར་མཉེན་པ་བཞིནདུ་རོོ་བའང་འདྲ་བའ་འུན 
4 འོང ༣གཏུན་ཤིངལྱ་བཱགསན་རུགས་འབུང་བར་འགྱུར་འོ། རོག་པ་དང ། མཁུགསརམ། བརབ གེའུ ད་ྲ་བདད་པའི་ནུལ་བྱབངས ། ཏིལ་མརདང་ལྷན་ཅི་ 
པེ སྱརནས་ཨུ་མོའིགདངལྱ་བགས་ྭ་ཝ་དེདདད་ལྣུབུའི་གཅུགས་སཱ་སནཔར་དུདོ། །གཞན་ཡང་དགོས་པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བ་ནམས་འངགི་འདོད་པའྲིགོས་ལས་བུའོ། །དེ་ཞསླུ་བཱ་ 
ཤི ཁཾ་ཕཾལ་བརྷ་ཤེད་པནིཏིལ་མརདང་འོམ་ལྷན་ཅིག་ སྭ་ནྨ་བོ་དང་དྲན་པ་ཆན་པོ་འཕལ་བརའགུརར་། །ཞུབ་གསུམ་གྱི་སྫཾརབས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་སྟོང་ཀྲོག་པདུབེད་ཅིང་འཛིན་པའེདད། 
ཤྩ ཞག་དཏུན་ཧྱཾ' རབསྤ་བློ་གོསྨ་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འཕལ་བའྲབེད་ཅིང་སོགས་པའྲ་བེད་དོ། །ཞག་བྱར་བཞིའི་ཡྨྱོའ་བས་ཚ་ལྷའི་ལོ་ལྟོང་ཏུ་འགྱརའོ། །ཞག་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྦྱོར་བས 
ཆའ བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའའགྱུར་ཏ །གཉེའམ་དང་སླ་དཀའ་སཱངས་པ་དང་ \ སླ་ཅུང་ཟད་འཁྱིལ་བར་འགྱུར་ །ཝུས་འཇམ་ཞིང་མཤེན་པ་དང་པླརའི་ཁ་དོག 
དཔའྲ་བའི་འགགུར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ལོ་བྱིར་ལོན་པ་དང་འྲད་བར་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའའགྱུརའོ། ོ་སེདྲགགབྱཁིཉོབས་ཨུའགུར་རོ། །ཞག་ཉི་ཤུ 


*ཿ ཆ་བྱ་ནྱ་ཀ་སོར་བསྭཱ་གང་པོ་ཆེ་སྲ་སྭངསྭ་ཀི་སེབས་སཱ་འགུའའོ། །ཞག་སུམྦར་སྔོ་ཝའི་སྒོར་བས་ནས་མཁའ་ལིངཆེན་པོའི་སྟོབས་སུུ་འགྱུར་འོ། _ །ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྱོར་བག 
ལྷ་མ་ཡིན་ཨྩི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་འདྲ་བར་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟོབས་མན་པོརའགྱུའའ༢ོ། །ཞག་བཞི་བྱརྣ་ཆ་དགུའི་སྒྱོར་བྲས་འི་འབ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དང་འདྲ་བའའགྱུར 
ཏེ ཀླུབི་རྒྱལ་པོདགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ ། མི་གཡོ་ཞིང་མི་བསྒྲལ་བ ༈ འེག་པའ་བྲ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ ། མི་མ་ཡིན་པ་ྣ་མས་ཀུནཏ 
སྙོད་པ ། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝག་བྱས་ཤིང་ཕྱག་བྱ་པའི་འོས་ཨྱ་རྒྱར་ད། ། དྲང་ལྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་འོས་སུ་གྱར་པ་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ཤྲིན་པོརྣམས་ཁྱིས་ཧྲག 
ཤེ་བའི་འོསསྭ་གུར་པ ། དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བྲས་ཀྱི་བིན་གྱེས་བརླབས་པ་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྲ་ཉིས་འབྱ་ཏ་བྲསགས་པའི་འོས་ 
ུ་གྱར་པ ། རིག་སྔགས་འཆབབིདབང་པོ་ཐམས་འད་ཀྱིས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པ་ ¿ ། ལྟའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་འགྲན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ ། ཚངས་པ་དང་། 
ྱབེ་འཇུག་དང་ ། དབང་ཕུག་ཚན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་སྨྲ་བའི་འོགོ་ཨུ་རྒྱུལ་ ། ཀླུའི་དབང་ངོ་ཝྲམས་ཅད་ཀྱཾས་ཤེ་བའ་བགྲདེ་པའ་8་བ་¶ །དེསྟརརེར་བོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཞྲོ་བའི་ 


༡3 ༄༅༅ །རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེལ་མར་རྒྱི་རྒྱལ་ཕོའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ཡོན་ཏནཆེན་པོ་རྨད་ཏུ་བུངྲབ་བརྒྱ ངྲ་ཕག་གིས་གངབའོ། །ཏིལ་མར་གྱི་རུལ་པོའི་རིག་སཱགས་བཆང 
༢ ༦“ '།ས་པཟགྱས་བཞས་བུབཉསམརྱ་ཉལབོབ་ནམ་པར་ཛུལ་པ། ཏཆནཕོད་བབ་ྱཊཏོང་པག་ ས་གང ། རམ་གྲིའི་རིག་སཱགས་འཆངགི་འཁོར 
པ་ ཁོས་སྒྱུརབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་འོ། །རྡ་ཚེལ་བྱགསན་རྡོ་ལྔེ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ ། རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁར་ལོས་རྒྱུ་འབ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ ། རྡོ་རྫའི་འིག་སྔགས་འཆངགི 
༅ འཁོར་ལོས་སྒྱའ་བར་འྒྱུཌའོ། །འཁོར་ལོ་ལྕ་བགས་ན་འཁོར་ལོ་འབར་བཟའགུར་ཏེ ། རིག་ས་གས་འཆངནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བརའྱུརརོ། བལ་ན་སྩུག་པའི་འཇོང་ལོའི་འིག་སྣུག 
ཤཾ འཆང་གི་འ། ལཁོས་ྒྱར་བར་མོད་ལ་འགྱུའ་རོ། །དགྲ་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུའཇོམསསོ། །མདུང་མ་གསུམཔས་དགས་ན་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ ། འིགགསལརངགིའཁོརལོསྦས། 
@ བའ་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང ། པ་འོལ་གནོན་པ་དབང་ཕུག་ཚན་པོ་དང་འད་བར་འགྱུརའོ། །འབྲས་དང་ ། ཕོལ་མིག་དང་ ། 
ལྷོག་བ་དང་ ། ཨེ་དབལ་དང་ ། ཤུ་བ་དང་ ། མ་ཛཾ་དང་ ། རྐང་ཤུ་དང་། ཆུའི་རྨད་ང་ ། མགུལ་པ་འགགས་པདང་། རྣ་བའི་རྩ་ནད་དང་ ། མཚན་ བར་རྡོལ་པ་དང་ ། དམུ་ཆུ་ད་ང་ །སྐནདང 
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རྒྱང་དང་ ། མཁྲིཨ་པ་དང་ ། བད་ཀན་དང་ ། འདུས་བ་ཉིད་ལ་འང་མཁས་པསུ་ཆུ་དྲོན་མོ་འཐུངས་པ་ཙམ་དང་ ། ཤྱགྲ་པ་ཙམ་གྱེས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །ཏིལ་མར་གྱིས་ནད་ཐམ༠༦༨། 
སེལ་བདེ་པཞིནདུ་ཆུབ། 'ལོགས་ཞ་བ་དང་ ། ཚད་པ་དང་ ། སཱིངན་བ་དང་ ། མཆིན་པྲའ་བ་དང་ ། བཤང་བ་འའྱིམ་པ་དང་ ། ཕོ་པའི་ནད་ཏྱི་ཉེས་པ་དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་འཐུངས་བཙམ་གྱེས་རྣམ 
བར་འཇིག་པའྲ་ཐེ་ཙོམ་མེད་དོ། །ཉམས་བ་དང་ ། ཟད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཧྱུ་རལ་པོའི་དཔལ་བཅོམ་པ་དང་ ། གསོས་སྤད་ངནཔ་ནམས་བྲནས་པཙམ་མམ་བོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའ་འགྱུའའོ། །ལུས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་ ། མགུ་བ་དང ། སྤོ་བ་ཚན་པོར་འགྱུརའ། །གདོན་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་དང་ ། བརྔེད་ཀྱེད་༼མི་བཟད་པ་ལའང་འེག་པ 

ཅ་གིས་དེ་དགྲ་བམས་ཧད་ནམ་པར་འཇིག་པར་ཐ་ཙོམ་མད་ད །བྱྡ་མི་ཐཟད་པ་༨ང་།སྐུག་བསྔལ་དང་ ། ཅུགདང་། སྦྱར་དུག་ཉིད་ཀྱང་འེག་པཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུལ་འོ། ༈ 
གཏུན་པ་ཿ ་དང་གཡོ་བའིདུག་གང་ཡིན་པ་དང་མཆ་པ་འམ་ ། སྦྲལ་གོ་། ཨདངཝྡ །པའང་རུང་ ། སཱིན་བུ་དབ་མ་ལབ་གངུག་པ་ལམ་། ནརྱརྭསྭ་ཉྱི་བུ་དང་འཇོག་པོ་འམ ། སྒྲལ་བྱིས་མཐོང་ 
བའི་དུག་གམ ། དབུགས་ཀྱི་དུག་མི་བཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དཔ་ པ ནག་པ་འིདུག་གང་༥ོ། དང་། ཏཱཱ་ལཱ་ཧ་ཏཱཾ་ཤཧཱགཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཞདད་པ་ད་གྲིཡང་དོན་དདང་། རྩ་བའི་དྲུག 





ཿ༠8༄༅། །གང་ཡིན་པ་དང་ ། ང་པོའི། ༥ ། འདབ་མའི་དུག་དང་ ། མེ་ཏོག་གི་ཏུག་དང་ ཨྭ་ཀི་དུག་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཞན་དུག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ མས་ཟམས་ 
༧ ོས་པའ་འཇིག་བཟའ་རྱལ་ལོ།  པ་པོའ་ག་དང་ ། འདབམའི་དུགདང་། མ་ཏོག་གི་དག་དང །ཤདཔས་་ཡག་གང་ བ་དང །ཞན་ཡག་ཤུས་ ྷུ་ོགས་པདྲེ་ནགས་ཐམས་ 
ཟླ གང་ཡཾན་པ་དང་ ། གཅིངས་པརྱགུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འབྲབ་པ་དང་ ། རྩོད་པ་དང] འགྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་དགྲའི་གཟེབ་དང་ ། བའོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་ 

£ འཇིགས་པ་ཉིད་དང་ ། མི་མཛའ་བོ་དང་ ། ཙི་ལྷ་ནོལ་བ་གང་ཡིན་པའང་ཏིལ་ཨར་འདི་མངོན་པར་སྦྱར་བས་སྐད་ཅིགདེ་ལ་ཐམས་ཧུད་འཇོམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པ་གང་ཡིན་བ 

རུ འཛུམ་བཞིན་ཏུ་བཀའ་སྙོུལ་ཏོ། །གཡུལ་འགསེད་པའི་ནང་ཅུའམ་ཕན་ཚུན་འཐབ་གཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་མརྦྱརལ་པོོ་བན་མེད་པས་ཏགྱ་ཏྲུ་ཧུལ་བསུརརོ། །མཁས་པས་མིག 
„„ ལྲ་བགས་ན ། མི་ཐུབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུའགྲོ་བའ་འགྱུལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱཔདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱ་ཏུ་སྦྱའ་བུར་སྟ ། དཿསྤོ་གུབྱ་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་མཆོག་ཡིན་བའི 
ཙཿ ཌྷའལ། །ད་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀླུ་བླ་ན་མད་པ་ ། སྡིག་པ་ཐྲམས་ཅད་སལ་ཐ། མོད་ལ་གཏུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པརྱེད་པ ༽ ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའྱ་ཤིད་པ ། མོད་ལ་ཐམས་ཧད 





*ཿ དུ་གུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ ། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། དཾ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁྲ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་བླ་ན་མེད་པའི་འས་འིགྱི་སླུ་གཟུགས་ཐརྔོད་པར་ཀ་ལྟེ ། འས་འིག་}ི: གཟུགས་བན་ཆེནཔ་འདི་མཐོངབ་ཙམ 
ཅིདམོདཔ་བཞདགསུས་ཅིའུང་པ་ཆནསའོ་བདང་། ཤུག་པ ཟས་རས་ྱིག་ ཀྭ གབ་པ ས་དེ་ི་ུགཅུགས་ནག་ིམ དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་མང་དག་པརཆོགས་པའིསཔསྐྱ་རས་གྲངའི་ཀླང་གྲིཔ་མྭ་ཀད་བེ་བ་ཁགྲ་འིག་བྱར་སོང་ཕུག་དགུ་བྱས་མ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། རཾམ་འགྲོ་ཀྱ 
བ་དང་ ། ཞཨསའ་བ་བཿ ང་ ། ཟླ་མའབྱ་བདང་ ། དི་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་ནམས་ཀྱི་སྱན་སལ་བསོདནམས་ཀྱོ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་དག་བའི་ཆུ་བ་དང་ ན་པའ་འ་རྱུལ་བ་དང་ ། རས་འིས་ཀྱི་སླུ 
གཞུགས་གང་མིགཔ་འདིཐོང་བཡསམསསོག་པ་བསབས་བ་་སས ན་ཆབ འདིདང་མཚུ་ངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱ་ཕུང་པོའི་དགེ་པའིརྫ་བ་བསྐྱེད་པརའགྱུའ 
༣ོ། ནྭ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ ། ཤཾང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྷ་ཐཱམན་ཧད་ཀྱིས་དགངས་པར་འགྱུར་འོ། །འསྭ་ཀུ་བཞི་བྲ་གུ་བཞིའ་ཆ་མཉམ་པ ། ཤིན་ཏུ་ཐགས 

ཟངབ ། ཤན་ཏུ་གས་རབ་། ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་། མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་། ཀླ་གཉིས་པའི་ཚད་ཁ་ཚརམ་མཉད་པ་སྒ་དང་བྲལ་བའམ ཡ་ངན་དར་གཙང་མ་གྲུ་བཞེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར 


ཨར་པར་བཞག་ལ ། མོན་སྣ་ཚོགསྣ་ནམ་པར་འབེས་པ་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞག 
སྩན་གསུམ་པ ། རལ་པའི་ཅོད་པན་རྱོས་བརྒྱན་པ ། འོད་དཔག ་ 


།འཤེས་པ་ལ་འི་མོ་མཁན་གཙ༢མྱགང་བཟགནས་པས་ལྷག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཚོན་སྣོད་ག 
འཇིགས་པའྱ་ཤད་པ་ ། 


༄༅། ། 

བའྲི་ལོཕ་ལཱགསྦྱ་ཀྲ་བི་བརྩ་པའོ། །འཕགས་པ་སྔནར༥་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་པ་། ཞལ་དང་པོ་ནོ་ཞི་བ ། 
མེད་ཅོད་པན་དུ་འཆངབ ། ཟླ་བས་ཤེ་བརམ་ཛེས་པ་ ། ཤུག་བཞི་པ ། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པའ་བརྒྱན་པ ། གཡཾས་པའི་ཞལ་དྲུག་པོའིགཟུགས་ཅན ] 
¥མས་ཀུཾས་མ་མྱམ་མནན་པ ། དབུ་སྐ་ཧེན་དུ་བཛེས་པའི་འལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱས་བརྒྱན་པ ། གཡོན་པྲ་དག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེབ་གཙིགས་པ ། ཞལྷ་ནམ་པར་འགུལབ ། དབྱུ་སུ་འེལ 
ཞིང་གྱེན་དུ་བེས་པའི་འལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པ ། འོད་དཔག་མེདྱ་ཀི་ཅོད་པན་ཅན ། དྲགྭ་ཏུ་བཞད་པའོ། །ཞི་བའིཞལ་ཟལ་བའིཅདོད་པནྱ་གིས་བྱ་རན་པའི་ཉེང་ངུ་སྲུ་པུད་པའི་ ི 
རྒྱལ་པོ་འབལའི་སྙིང་པོརཆུད་པའ་སྟེ ། སྩ་ཨཱཏྤལ་སྣཾན་པོའིཁ་དཾགེ་ཅན ། དབུ་སྐ་དམའ་པྱོ་རུང་ཟད་འཁྱིལ་ག ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན ། རྒྱན་ཐསས་ཅད་ཀྱོས་རྣམ་པར 
བརྒྱན་པ ། ཕྱག་གཞཾས་ཀྱི་གཅིག་གིན་འལ་གྲིདང་ ། གཉིས་པས་ཐོ་བ་འབལབ་ཅནྱ་བའོ་། ༽ཕུག་གཤིས་གཅིག་གིས་པདྨ་འཆངབ་སྙེ ། ཕན་ད། ན་པོས ི་ོ ། 
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ཞིས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་སྟ ། གསས་པ་ནའོ་། །གཡོན་པྲས་ཁྲོ་བ་ཆེན་བོ་དྲག་པོ་དྲག་ཏུ་ནོད་པའི་གཟུགས་ཅན ། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་འཇིན་པའོ། །གསས་པ་དབུགས 
ག་ས་ས ་དངམཆུངཆེགསུམ་། ། མས་ག གསོནད གསོག་པ གྱབ པའིགདནལྱ་སིལམྲོ་གང་གིས་བཞུགས་པྲ་བའོ། རྒྱ་མཚོའི 
སྙེང་པོལ་ི་རབ་ལ་གནས་པ་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་པོ་དང་ཉེ་དགའ་བོས་དཀྲིས་པྱ་བའོ། །ཉ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། ཤརྦ་བུའིན་བོརྷ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་དཀྲིས་པ་། པདྨུདང་། ཨུཏཱ་ལ་དང་། 
ཀུ་མུ་ད་དང་ ། བདྨ་དཀར་ཕོས་གཅལ་ཏུ་བཀྲམ་པ ། ངང་པ་དང་ ། བཞད་དང་ ། ངུའ་པ་དང་ ། ཤང་ཤར་ཏཾ་ཁུས་ཁྱབ་པའབྱའོ་། །གསས་ཁོགས་སུ་ལྷ་མོ་སྤོ་ལ་མ་དབུ་ཆུང་ཟད་འདུད 
བཿ ཐལ་མོ་སྐར་བ་འཆངབ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པའ་བརྒྱན་པ་ † འཛིམ་བག་དང་བཅས་པའོ། །དཀར་ཤམ་ཆེན་མོ་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེཧུད་འརུད་པ་ ། རྒྱན་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་རྣམ 

བར་བྱ་རྨུན་པ ། འཛེམ་བག་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །ཞིན་མོ་ཆེན་མོའལ་པ་གཅིག་མ་ཁྲག་འ་ཛག་ངལའི་ད་པ་དང་ ། དྲག་མོདྲག་རྒོད་པ་བྱ་སྐེ འབར་བའི་ཧིང་པོར་ཁྲོ་བོར་ལྕགསཀྱུ 
ཡ་ལྟ་བཞིན་པ ། ལག་བ་བཞི་པ ། ལགནའལ་གྲི་དང་། དགྲ་ལྟ་དང་ ། ཞགས་པ་དང་ ། རྡོ་ཚེ་ཐོགས་པ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པའ་བརྒྱན་པར་ཤའོ་། །གཡོན་ཕྲོགས་སུ 


:པ།༠༠༅། །གཤནད་སྨྱིན་གྱི་དབང་པོ་བྱ་གྙཾ † ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཧན་དྲག་པོའོ། །དབུ་སྤ་རྱནཏུ་བཚེས་པ ། འཇིགས་པར་བྲེད་པ་། འབུར་བའེ་སྙིང་པོའི་ཕུས་མོ་ག་ཡས་པ 

བཙུགས་པ ། དྲ དོ་མབངཔྱོབ ། ཞ་བོ འབེན་དག་ ས་ནས་བ ། འཇིགས་པར་ཤུད་ ལོ་ལོ ས་ུ་གས་ང་ལ་ངས་པར་བཀྐ་ 
བཞན་པ ། ཁའ་ཁོལ་ཡུག་ཏུ་འོད་འདོམ་གངཔ་ ། འདོ་ཝརྷསྣ་ཚོགསཾ་འབའ་བའ་ཤྲའོ་། །ལྕུགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཨུག་གི་སྙེང་དུཚངས་དྲ་དང་ ། ཁྱ་འཇུག་དང་ ] 
དབང་པུག་རུན་པོདང་ ། གཤེན་རྗདང་ ། ན་དང་། ལུས་ངན་པྱོ་བ་སྟེ ། མེ་ཏོགྷཾ་སྣ་ཚོགསྭ་ཊི་ཕུར་ཡ་ཐོགས་ཏ་མཆོད་པྱ་པདཱ་གཞིན་པྭ་བའ། །ཌོ་ཐཾའྱི་རལ་པོ་དོན་ཡོདལུགས་རྱུའི 

རྒྱབ་ཏུའ (པོ་མྣས་བཅུན་ལས་བུང་བའི་ཤཾང་ ན་པ་ཀྱ་ལྟ༽ ཡལ་གདང་ ། འདབ་མ་དང ། ལོ་མརས་པར་བྲཀ་བྱ་པའོ་། །ཁྲོཿ པལྱི་རྲལ་ལོ་འི་ཞབས་ཀི་དུང་དུ་རིག་སུགས་འཆངཀ་སྭ་ ། 
ཐུས་མོ་བཙུགས་པ་ ། མཏོགས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་ ། ལག་ན་བྲགང་འཕྲང་འཛིན་པ་ ། ཞོ་བོཁྱོ་རལ་པོལ་སྟེངྱངུ་བྷལ་་བཞིན་པྱ་བའོ། །ཞབས་གཉི་ པའྱི་དུང་གི་གཞས་སུ་པོ་ཏ་མོ 
བསྟེ] ཟུར་མིག་ཅན ། དྲག་མོ་འགན་རལ་སྲི་ཐེགས་པ ། རྣམ་པར་འགྒྱུར་བ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ ། རྒྱནཐམས་ཅད་ཉྱིས་རྣམ་པའ་བརྒྱན་པ་ཀྲའོ། །འཨ་རཾ ཨི་སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོས 
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ཨ༠ སཱུ་སྭཐརྱ་ཕིན་ནསྱ་བིནྱ་སིས་བྲརབས་ཏེ ། དའི་འོག་ཏུ་གས་ངབའི་གནས་སུ་གཞག་པརྦ་བའོ། །དེའི་དུང་དུ་གཙང་མས་བས་མི་བབའ་བརེའི་སྨྱན་མངའ་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་བྱུ་བརྒྱས་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད 
ཊ་སྙཾ ། མེ་ཏོག ༈ བཏུག་ལ་དང་ ། མུཆོད་ཡོན་དྭང་ ། ཞབས་བསིལ་ཇི་ལྟར་རྭད་པ་དབུལ་བརཁོ།ི །རས་ནིསྱ་ཀྱི་ས་གཟུགས་སྒྲབ་བའི་ཚོགོ་འདྲས་སབ་པའི་ཆོགྱ་ཆས་པ་གཞན་ཡང་བའོ། ། 
དོའི་འོགཾ་ཏུར་ 'སག་འཆང་གིས་ཉི་མ་འེའིརརས་རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཙང་མས་བས་མི་ཐ་བརདོའི་སྨན་སྔར་མེ་ཏོག་དང་བཏུག་སོས་ཡུལ་ནས ། ཁྲི་ཕཾ་འྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལན་ཅིག་བླཊས་པརྲ་ཤའོ།། 
དེ་ནུས་ལསྭ་ཐམས་ཅད་དང་དགོས་བྲ་བསས་ཅད་བུའོ་། །འདིནོད་ལཾཱ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བཀླ་གཾས་པས་འགྲབ་པསྟ ། རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གསང་བ་མཆོག་གི་ལས་བསྒྲ་བ་བ 
ཤྱའོ། །དེ་ནས་སླ་གཟུགས་མཐོང་བྲ་ཙམ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ ། མནར་མད་པ་ལ་གཞོལ་བདང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཝངས་པནམས་འདི་མཐོང་བཙམ་ྱིས་ཐམ 
ཊཡོངས་ཨཱ་དག་བར་འགུར་རོ། །ལྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྒོབ་པ་ཐམས་ཉད་དང་ ། སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པདང་བཅས་པ ། བསྐལ་པ་བརྒྱལ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དེ 
(དག་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པརའཇིག་པའ་འགྒྱུརའོ། །ནད་དང་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར་འོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཕྱི 


ང་ 
༦ ཨ་པར་ཡ་ང་འྱལའོ།, །ནཚམས་མེད་པ་ལྔཿ མ་པའ་སྦང་ཤིང་བསྐལ་པའི་མེཐའ་ཐུག་པར་འགྱུའ་རོ། །ས་ཇྱ་ཆས་དངྱ་བཔྱནུབ་སྒ 
རཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་གཟིགས་འདོད་པའ་འགྱལའོ། བ་ས རེན་གི་མས་བདེ་བ་ཅནུའགོ་བར་འུར་ཏ ། པདྨ་ཡས་ ཨ་ཏྱིསཱབརའྱ་བུར་རོ། ' 
| །རྣམ་པའ ལ་བ་འི་དཀིལ་འཁོར་གས་ང་བ་པྱདྨ་ཡང་པའི་དགིལ་འཁོར ། ནྡོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ། །དོན་ དོཔའིི་ཌོ་རོའི་ལྲག 





སཿ །ཀྱའི་གཟུངས་འདིའང་ནཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ཁ་ཏོན་དུ་གཞས་པར་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསང་བའི་རིགསྱ་ཀི་ད་ཚིག་གསང་བ༔ མས་དང་། 
གསང་སྔགས་འིམཔར་ཕྱ་བདུང་ ། ཕྱག་རྒྱ་དང ། གསང་སྔགས་དེང་ ། དཀྱིལ་འཕོའོའིམར2ྱ་བ་དང་ ། ཚིག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ཨུམ་དུ་འགྱུའ་འ། །སངསྦསི་ 
ནས་ས་ྱ་ནསྭ་སིཞང་ཁོབར་གརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བརའགྱུརའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགསུ་པར་ཡང་འྱུལའོ། །དག་བའི་མུ་ཐ་ཐམས་ཅད་སང་དགུ་པར་ ད་པཱར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརའོ་། །འཇིག་རྟེན་ཐརྨ 
ཅཱཱིབ་མ་ཨུང་འྱགར་རོ། །ཚིག་གཙན་པར་སང་འྱ་གུརའ། །འ སུན་ཐམས་ཅེད་དགའ་བའ་སུང་འྱགུར་། །ཐམས་ཅདང་མཆོད་པའ་འོས་པའ་སང་འྱགུརའོ། ། 

'སྔགས་ཐུམས་ཧད་གྲུབ་པྲལའགྱུར་འོ།, །སད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྲོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུལ་ཞིང་ ། ས་པ་ཐམཨ་ཅདྲ་གུབ་པར་ཡང་འགུར་རོ། །ཐམས་ཅད 
ཅུ་ཐོགས་པ་མེད་བམཁས་བའྡིམོ་ཆུ་འྱགལར། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྕགས་ཀྱུའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཤོག་ཞིབ་ མཊ་ཅད་ཉྱིདཀིལ་འཁོརད ་དསང་འྱོང་པ་ །མམས་ཅ 





༡༠༠ ༨༡༠ །པའ་བྱགྱིའོ་། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ ] སང་བ ངགྲསེས་པའི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་གུ་བཞི་པྲ་བ་སྭེ ། གཟིཔས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཚད་མཉམ་པ ། 
¬ ཤིན་ཏུ་ཚད་ལ་བབ་ཅང་ལཱགས་པརྷ་ནམ་པའ་ཾསཾ་པ སུབ དཔན དིལ་འ་རེ་བཞི་པ་བྭ། །ཚོན་སྣ་ཚོགས་པྱ་རྣམ་པདྱེ་བ་དང་། 
„„ དཀྱིལ་འཁེར་མཆེག་གི་ཛྲིག་བཏུབ་ལ ། སྣ་ཚོགས་ཚོན་རྙིས་རྣམ་པར་དྲ ། སྒོ་བཞི་ཤཾན་ཏུ ་འྱེས་པ། །ཁོར་ཡུག་པམ་སས་བཞི་དང་ལྡན | །རྟ་བབ་བཱཞེ་ཡིས་བྱརན 
ཏྱ པ་ལཾ། །དབུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྙིང་ཕོལ་ཡང་། ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱིས་ཚད་ལ་བདྲ ། །བྲ་ཡཾ་ཚད་ངུ་བྲ་པའོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་མཉམ་པ་ཡཾ། །ཧང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར 
དྭབབུས་སུ་ཡང་། །མཁས་པས་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་འབེས་པའི་། །པདྨ་འདབ་མ་བཅཧ་གཤིསྤ་བ། །ཆུགསྐ་ཀྱུ་ཤོགས་དང་ཅེ་གུམ་དྲང་། །ག་སར་པདྙུཌི་ཁའོ་ཡུག་ཏུ། །སིང་ 
 པོརཾ་རྱྱ་པའི་དབུ་མཆོག་ལ་། །ལྭ་པོ་ཞགས་པ་ཡདྱ་ཤའོ། །དྲག་པའི་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་པརྦ་པེདེ། །༢ རནརྲ་ག་སའི་ཕཱག །རལ་པའི་ཧདོ་པན་ཙོས་བྱ་རན་ཅིང་།། 
རྒྱན་རྣོམས་ཀུན་རྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལུས་ཕྱེད་པ་དང་། ཞགས་པས་ཀུནནས་དཀྲིས་པ་། །མདུང་རྱི་གསུམ་པ་། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིརཕྱོགས་པ། པདྨ་དང་བཅས་པ་ཀྱས་པ 


༠༥ ལ( ¦ གླ་གྲྭའ་འབའ་བའི་གདོང་བྱའོ་། །མདུང་ །ཨུམདང་པྲད་ལ་འབྭ་ཏུ་གནས་པ་། དྭག་པོའི་ཞལ་འཇིགས་པརྱཧེད་པ་ཆེན་པོ་མཆེ་བྲ་ནམ་པར་གཙིགས་པ་། ཞལ་འཇིགས་ཨུ 
ཞུང་བ་འབར་བའི་ཧཱིང་ཕོར་ཆུད་པའོ། །ནང་གི་རི་མོ་ལ་ལྕགས་སྒོགས་དང་མདུང་ཆ་གསུམ་པའི་གདོང་བྲི་བར་བྱ་ལྟ ། འབར་བའི་སྟིང་ཕོ་དང་བཅས་པ་ ། ཁདོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོན 
རྩི་ཀྱའོ། །རི་མོ་གཉིས་པའི་ན་པད་པླད་ཁྲ་པེད་བྱ་བཿ །སྭལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་པྨརྨ་བའོ་། །རིམོ་གསུམ་པའི་ནཔང་འཁོར་ལོའྡིནམ་བྱ་པའོ་། །ཨུཾ་དྲ་ི་ཡ་ལེབ་མཡག 
པའི་ཕྱག་རྒྱའང་བྲི་བའབྱ་སྟེ ། མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའོ། །རལ་གྲི་དང་ ། ཞགས་པ་དང་ ། མདུང་ར་གསུམ་དང་ ། རྩ་བ་ལ་དང་། མདུང་ཧྱེ་གཉིས་དང་ ། དུང་དང་། 
ཏྱིར་དང་ ། འཁོར་ལོ་དང་ ། ཙེ་གསུམ་ཁ་གནངས་དང་ ། ཐོ་བ་དང་ ། མདུང་དང་ ། རལ་གྲི་དང་ ། ནཾའོབུ་དང་། མཇངུང་རྩེ་གསུམ་དང་ ། མདའ་ཕོ་ཤེ་དང་ ལས་ཀྱི་ལྔ་ཚ་དང་ ] མྱ་ལཱ་དང་། 
པྲ་རྭསཱ་ལ་དང་ ། རྡོ་རཱ་ཐུལ་གསུམ་དང་། པདྨ་དང་ ། ཆུ་གསུམ་དག་ཁ་དེགས་ །ཨ་འབར་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོའ་བ་བྲི་བྭའབྱའོ། །ཁ་ཁྱར་གྱི་རྣམ་པས་བརྒྱན་པ་ལ་ཁུྱར་གྱི་པྲི་ 
འལ་ཨྱི་དྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་མཚན་མ་སྣ་ཚགས་བྲི་བརཀ་སྟེ ། རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཐུན་མོང་བའེདཀིལ་འཁོརོ་གྱིཔྱགརྒྱབྲི་བར་བྱའོ་། །ཤར་གྱི་གནས་ཨུ་དེ་བཞོརགཤེགས་པའ་ 


༠༩༠ ༄༅། །རིགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཉག་རྒྱའངབྲི་བཟབྱའོ། །ལྟོརཔ :ཡངས་པའི་མཚནམ་དཀིལ་འཁོརྱ་གྱི་ཕགྱ་ཧཱའོ། །ནུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁོར། ནོར་བུའི་རིགས་ཀི་ 
1 མཚན་མའི་ཐགྱཉ་ནམསྭ་ཀང་བྲི་བརྭ་བའོ་། ཨུའེ ་འན་ི་གགྱཆའབ་ངདག་པའྲ་འོ། ། ཤྱ་གྲི་གོར་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཉི་ཞོ་བའྱ་རྱ་བོ་སྤོར་བྲི་བ 

རཾ ཧུའོ (ལྷོར་པདྨ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཁི་ལོ་བནམས་ཨོ། ༢ཅུབ་ཏུནོར་བུའི་ཟིགས་ཀྱིའོ་པོའོ། །བངང་རྡཾ་རེའི་འགས་ཀྱིའྲོ་བ་བྲི་བཟབའོ་། །ཁྲོ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་འབའ་བའི 

ཧཱཾང་པྩོ་རྒུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རམ་པར་བྱཅན་པ ། ཁག་པ་བཞིཔ་ ། མཚོནཆྭསྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པྱ་བའོ། །འི་འབ་ལ་གནས་བ ། ཧྙིལ་མྲོ་ཀུངྱ་ཕེད་པ ། ཡུས་ཅུང་ཟད་བྱསུམ་བྱ་བའོ། །ཧཱིའིའི་མོའི 

ཟླཾ་ །དབྱོལ་འཁོརཏུ་ནོར་བུ་དང་ རཾལྔ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། མདུང་རེ་གསུམ་པ་དག་གོ ༽ཁོར་ཡུག་ཏུཁ་ཁེར་འབར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལོར་ཡུག་ཏུ་བརྒྱན་པའོ། ༽ལྷབ་ལྱུབ་དང་ ] བ་དན་དང་། རྒྱལ 
མཚནདང་། ཚོསྣས་ལ་བའི་སུད་པས་ཀུནནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡ་ངདག་པའབརྒྱན་པའོ་། །རྔ་བའི་མཆོགདང་ལྡན་པའི་གཏོར་མས་གཇབའི་ལྡོད་ཅི་འབྱོར་པ་དང་ གཏོར་མའི་ལས་ཀྱི་ཆོགས 

འཤོར་པ་དང་ ། ཚིས་སུ་མཐུན་པརགཞག་བར་ཀྱའོ། །ཤུམ་པ་གང་བདང་ ། པོག་པོརདང་ ] ཐུམ་བུ་དང་ \ བུམ་པ་དང ། གཏོར་མ་དཀར་པན་བཀངབ་དང་ ། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ 


༠96 ཉིད་དང་ ། དྲི་དང་ ། འཔེ་ངབ་དང་། ཤྱག་བ་དང་ ། མེ་ཏོག་ཀུནནས་གཅལ་དུ། 
ཡོན་དང་། ཞབས་བཤེལ་གྱི་སྣོད་དང་ ། ིནཔ་ཆྭཨ་བཅུ་བབ་དག་མོ། ༽དྲཾ 


བཅིངས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་གཞག་པའྲ 
་དང་ ། 
བརྲ་བའོ། །དི་བཞིན་ཏུ་འའུལབ་དང་ ། འཁུར་བ་ཟུམ་ 


ཌུམུས་གཞག་པའྲའོ་། །གཏོར་མའི་ལས་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུམ་ཏོག་བཟང་པོ་དྲགས་ཞེངའྲ་པངབས་བ། 
ངོ་བྐོརམ་ཕ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ] ནེའུ་གསིང་སྔོ་བས་ཁན་དང་ ། ཁོ་མ་མཛེས་པ་བྲགམ་སྟེ་གཞག་པརྩ་། ༢ 


སླ་ང་ཚཱིའི་རོད་ང་ ། གཏོར་མ་གཞག་པ་ར་པྲའོ་། །མནུང་ཆྱེ་གསུམ་ལ་ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་ ། 
པོ་ཉིད་དང་། མ་འཁྲུའདང་ ། ཕེ་ཊིཨ་ཀ་དང་ ། 


མ་མོ། །འྲབས་ཡོས་དང་ཡུབས་ 


'བཀང་བའི་བུམ་པ་དང་ ། 


ང་ 
འླ། བླ ར་ནས་པ་ཨུར་གས་ 


་ཀརྱ་གས་གཏོར་དག་བའོ། །སྙིང་བོའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱེ་གླར་མཆོད 
ཊཱ རུས་ ཁཱ ལེགས་པལབ; ཡུམ་པྲ་བསནས་། མཁན་པག་དབ་བཟང་བོན་ 
སོ་བཞིརཔཆབ་ཆིས་གངབའི་ཞུམ་པ་དྱ་སས་བཅིངས་པ་གཞག་པནྱ་བའོ་ མཁ ས་སའ ཙུས ཤ་ཁ 
ཟན་དང་། མཆོག་གི་བཟའ་བན་ཉམས་བས་ཤིནྱ་མཛེས་པའི་གཏོརམ་གཞག 
སྭ་ཟཱའི་ཡུདང་ ། མུད་གེའི་ལཏུ་དང་ ། ཏཱགས་དང་ ། 
འོ། །འཐྱུའོ 


ཞིང 
་པ་གཞག་བའྲ་བའོ། །འབས་བུའི 





དེ་བཞིན་དུ་ཨཨ་ཀ་རུ་དང་ ] ཙན་དན་དང 


སན ཚུག་རྒྱའི་དའོས་གྲུབ་དང་ ། ཁྲོ་ཕོའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ལིག་པ་དཔྱ་ཚིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བདང་ ། མོད་ལ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟློག་བདང་། 
མོད་ལ་ནད་ཐུམས་ཅད་རབྱ་ཏཱ་ཞི་བ་དང་ ། དགོས་པ་ཐུམས་ཅད་དང་ ། ཐམས་ཧདཅུ་དངོས་གུབ་བ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པྲ་གུབ་པར་འྱགརའ། །འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་མངའ་བདག་དང་རྟག་ཏུ་དགའ 
བར་འགྱུའ་རོ། །རྟག་ཉུ་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའ་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པོ༢ བན་པོར་བཅུས་བ་ནམས་ཀྱིས་ནུས་རྒྱན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་གནས་ཧུ་འགྱའའོ། །གཞན་ཡ་ང་ལྔོངེས་ 
ཐུམས་ཅད་བལ་ཞིངམཆོད་པས་རྫེས་སུ་ཁྭབངབརའྱགལརོ། ིལ་བདགྱས་གྲསདང་། གམ་ཟ་ནམས་དང་ ། རྒྱལ་འིཀས་དང་ ། རྔེའུ་འིགས་དང་ ། དམངས་འིགས་དང་། 
སྒིས་པ་དང་ ། བུནུ་མད་དང་ ། ཁྱའུ་དང་] ཐུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་པར་འགྱུལའོ། །རྟག་ཏུཚིག་བཙན་པ་དང་ ། རྟགཏུ་ལྟུ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་བསུ་ཕས་པ་དང་ ། སྐབས་གསུམ་གྱི་ 
དབབ་པ་དང་ །ནང་འཆངག་ཉིདདང་ ། ནོརཱ་ིང་པོབདག་ཀིདཆེནཔོ་དང་། ཚོངས་པ་ང་ ། ཁབ་འཇུག་དང་ ། དབང་པ གཟན་པ་དང་། གཞེནྒནུ་དང་ ། དགའཐད་དབང་ཤག་དུང་། གཤིན་ 
རྫ་དང་ ། མུ་ལྕ་ཉིད་ད་ ། དེ་བཞིན་ཧུ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུརརོ་། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འ ཆྱོནྭ་ཞུགས་ཤིང་ནཐོང་བ་ལའང་དུས་རྟག་ཏུ་གྲུང་བེདང་རེས་སུ་འབྲང་ 


ཿ༠༠ ༄༅། །བརའྱུ་ཏེ་ཐེ་ཙོམ་མྱི་བའོ་། །ཨུན་འིང་རུ་འཚོ་བའའགྱུར་༽ རྟགཏུ་སྣ་བཉུང་ཞིང་མཁས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་དུ་དངོསོ་གུབ་ཐེབ་པའ་ཁྱསརརོ། །དཉིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་ 
༧1 འཇུག་པ་ལ་དགའ་བའའགྱུར་། སངས་རྒྱས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་བདྲ་ཤིསྱ་ཀང་ྩགས་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གཱིསྨ་རོབ་པརལྒྱུ་རའོ། །ས་ཕས་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ 
དྷ, དང དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབུགས་འཐིན་པར་འྱུར ། སཔསྦྱ་རཱས་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྩྱེས་པའི་སྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནོ་། །འདྷི་ནིད་ནམས་ཀྱི་མངལ་གྱི་གནས་ཨུ་སྒྱེ་བའི་ཐ་མ་ ཡིནནོ། །རྟག 
ཚི ཏླུཉེབའི་མྩི་བ་དན་པར་འགྱུར།ཏེ ། འདི་ལྔ་པ་ཙོམ་མྲི་བུའོ། །སུ་པྱ་རས་ཊྱི་བངྒ་རབ་ཏཱ་འགོ་བ་དང་ ། རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེཁོ་ན་ཉིད་མཐོ་ང་བདང་ ། རྟག་ཏུ་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཛོན་ཨུམ 
ཧྲ དྲུ་ཆོས་ཉན་པར་ཐཙོམ་མེད་དོ། །འདིནྱིསེ་བའི་ཐ་མ་ཡིནཏ ། ཇིསིདྱདུ་སཔས་རྒས་ཀྱི་ྱང་ཆུབ་ཏུ་རྔོགས་པལསཔས་རྒྱས་པར་འགྱུར་འོ། །དགོས་པ་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཌྲོ་ཕཾ་ལྕགས 
% ཀླུའི་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་རང་གི་འདོད་པའིབློས་དྲའོ། །ཐམས་ཅདྭང་ལན་ཅིག་བླཟས་བརོད་བས་ལ་། ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་བའོ། །བཀགས་པས་འགུུབ་པའི་ཆོ་གའོ།། 
།དེ་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་ལཨམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་བན་རས་གཟིགས་དབང་ལུགགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བལྟས་ཏ ། བཞིན་འཛུམ་ངས་ཁྲོ་ཕོ་ཆེན་པོ་ལྕགས 


༡༠0 ངསྭ་ཀི་ཀུན་ཏྭ་མང་བཞིན་བའི་འོད་ཟེའྷསྣ་ཚོགས་འབར་བའིི་གང་བོ་ལུས་ལས་ཕྱང་ངོ་། །གང་གིས་ཧོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ཀྱས་ཨོ། །འོད་བེར་གྱི་ 
བྱུ གཟུངས་ིའུན་རགཞིན་པ འདོ་བཟྡསརོགས་འབའ་བའ་ཞུཔོ་ུ་ ངང གང་གིས་ོང་གསུམ་གིསོང་ཆེན་པིའཇིག ན་དང་ ། ཨ་ཱམངབདབས། །འད་པར་་ 
དོན་དང་ ། ལྟའི་དྲི་དང་མཐུན་པའ་གསལ་བའིདྲིདང་ ། རྫས་སུ་མཐུན་བའི་དྲིནམ་པ་བྲལ་བའི་ཆརྡ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམོ་ཝ །འདུས་དང་འཕུགས་པ་ལྷུན་རུས་གཟིགས་དབང་ངུག་ལ་ཕབ་པོ། །འབྭཏུ 
དགྱཾས་པྭའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལྷའིཆུ་གསལ་ཞིངྒྱ་ཆེ་བ ། པྲིའཕྲོ་བས་རྣམ་པརམངོས་བའི་དཔལ་བའི་ཆུ་མུ་ཏིག་དང་མཉམ་ཞང་མཚུངས་པ ། ཛཱཾ་ཏིའི་འྭབས་བུ་དང་འདྲ་བོར་རྣམ་པརམ་ཛེས་པའི་དཔྲལ་ 
བསྟི་ཡུའྱི་རུས་སོངས་སུ་བང་བསརཏེ ཐིགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བཞུ་བའི་མིག་འབས་ལས་ལྕུང་བའི་ཆུ་སྐརམ་ལས་རབ་ ལྫུང་བའི་གོས ། དེ་ལྟ་བུའི་དཔྲལ་བརཐག་ཡཾ་འབརབ་ཉི་ཨ 
དཔྲ་སིགྱ་རྨ་ནས་པརམ་ཛས་པའི་ དོཟཝས་ལ་ལྕང་སྟེ་། བཅམ་ལྡུན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྔར་ཞབས་ཀྱི་དྲབཏུ་ལྱུང་ངོ་། །པདྨའི་འདབ་མ་བ.ེྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཁཀྱ་བ་ལྟལ་འབཏུ་འཛུམ་ཕས་རྣམ་པར 
མཛེས་པ ། པདྨཌི་ཐཾཁུ་འུྲུ་ལྟརམཉེན་པྱངེ་བར་རྒུལ་ཏོ་ །མཌྣནྣའི་སྡོང་ཐུ་ཉིམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བས་ལྷག་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟཾར་སྣང་བས་འབར་བཞིཾན་པ ། བཅོམ་ 


༄།།༣༠༠། །ལྡན་འདས་ལ་མི་གང་གི་ཚད་ལྟ་བུར་གཞས་བར་འགྱར་ཏོ། །དེ་ནས་འིག་པ་འཛིན་བ་འིདབང་པོ་ལེན་པོ་རརི་འཆངགོས་རུའི་ཐིགས་པ་འདབ་མ་མཉམ་པ ། ཕྱེ་བླར་མཆོ། 
རས་འབུད གང་བ ཅུང་གཞས་བརྱགར་། ིཔའཛིནབའ་དབངཔོནོའོཚ་ཟསས་མུའ་བིགཔ་ཁདབ་མ་མཉམ ཟཟློམམཆག་ 
རྒྱུགགི་ཞབས་གཉིས་ལྱ་བགའ་རུས་ཏའདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚརབ་མཐོང་ལགས་སོ། །མདྭ་ བུང་བའི་ཚོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཨེམས 
དཔའ་ཆནཔོདདུགགིས་ལྟདམོའི་མཆོག་མ ང་ལུགས་སོ། །ཨམས་དཔའག་པ་ཚན་པོ་ཁོད་ཤིས་བདག་གི་ལྟད་མོའི་ཐྲ་ཙོམ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེསསོ། །དནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ 
བའ་ ན་པོ་འ་ཕགས་པ་སྩན་རྭས་གཟི་གས་དབང་ཕྱུག་གིས་། གནད་སྦྱོན་གྱི་ལྡ་དཔོན་ཟན་པོ་ལགན་རྔ་རྡུ་ལ་ཁདི་སྐད་ཅེས་སྦམ་སོ་། །ལགན་རྡ་རྡེབདག་ལ་དེན་ཡོད་པ་པདྨ་དྲེ་ ྣ 


ཤི 0: ® ¦ 


མམེཊཔྱ་སབསྭ་འིལོཞེས་བབནནསདགིགས་པའེངང །ར་ཐགས་ཆྱིར་བའའཆིས་དའ་བན་ས། གས་གཞི 
པྱུ ཉི གཱ ༢ ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། ལྕ་ལྣམ །དཔ་དག་གིས 
བཅོམ་ ལྡན་འས་ཀི་སྤན་སྔརའའོར་ཆིན་པོའདས་སུལ་བཞིན་གཤགས་པལི་ལུན་ཚངས་སྲུགས་།འདྱ། ནཔ་དང་། ཤགྱཆ་དང་ ལྷུ་ནམས་སད །དབདག་ | 


༡༩ འབྲུལ་གྱི་ལོའྭཕ་ལྷྱ་ཧྣི་རམ་པར། མཐོང་ངོ་། །རའི་མཐུས་པད་འདྲི་བང་ངོ་། །ཟིག་༼སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྲོ་འདི་བདག་གི་དཔྲལ་བ་ནས་ཤྱང་བས་ཆོ་འ ལ་གྱི་རྣམ་པྭལ་འཕྲུལ་པརྒྱ 
ྨཧཿཾབསསྤ་རགམ་པར་ཁམསསི་མོ དྲི&་ ཤདྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སམག་མའཝནམ་ བས་འཚ བདྱ་ཀུག 
གི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་ གསྭ་ཕགྱ་ཧས་ནས ། ལན་གསུམ་བསོར་བླ་བས་ བངོ་། །བཅོམ་ལྐན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལགས་སུ་སོང་ནས་ ། ཡཅོམ་ལྟན་གསྱ་ས་ 
ཡུར་འུག་སུ་ཤིས་བའིན་བདུ་བླ་བངནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བསིལ་ཡབ་གསོབ་དརུ་བདབཞིན་དུ་འདུག་གོ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འད་དེ་བཞིག་གཤེགས་རརྱའཀ་ཐུབ་པས་ ཤུད 
སམས་དཔའ་ ་དཔའ་ཆེན་པ་འཕགས་པ་སྨྱནའས་གཟགས་དབང་ཤུག་ལ་འདྷི་ནད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏ། །སེ་མས་དཔའ་ཆན་པ་དན་ཡདཔ་རླཔི་མ་མེདཔྱར་སས་ཨི་ཞགས་པའི 
ཧིང་ཕཞྲབ་བདན་ཡོད་པ་ཞགས་པའི་སིང་པོ། །རིག་སྔགས་ཀྱིརལ་པོའི་དྲགིལ་བའའེ་ཆེནཔོ་དང་ ། རགྱར་དང་[ ལྷ་ནམས་ལྫོས་ཤིག །གར་ ་སམ་བཡུ་མྱ་གིས་ེ་བཞིན་གཤླེག 
པྲ་པམས་ཅ་ཀི་རིགསྱ་ཀྱ་དམ་ཚིག་གསང་བའེ་གིཡ་འཁེར་རིམ་པརྨ་ལ་བ་དང་ ། ཕྱག་རྒྱ་དང ། གསང་སྔགས་འདི་རྣམ་པར་དབེ་བྱ་བས་པརའགགུར་ར། །བླབས་པ་མེར་བར༔ 


ཨཿ ༄ཤ༅། །འཁོར་མཐོང་བུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པརྭ་བུད་དོ། །ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཐམ་ས་ཅདདང་། གསང་སྔགསདང་ ། དམ་ཚི་གདང་ ། ཚྭགྱ་རྨ་ནམས་ཛེས་ཨུ་མ་ཐུན་པར་ཕོགས་ཏེ 
] གནས་པརྦཔེད་དོ། །དྱིལ་ཁཁོར་སི་དམ་ཆིག་གི་དཁོན་ཉིད་དང་ ། རིག་སྔ་གསུ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅེད་མདུན་ན་ཧེ་ཐར་གནས་བའྱེད་དེ། ༽སྒྲབ་པའིདེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དངོས་གུབ 
མཐེང་བར་འགྱུར་རོ། །རིག་སྔགས་འཆང་ཕིས་ཀུང་ནམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལ་ས་ཐམས་ཅདྲ་སྒབ་པའི་ཚོ་གྲ་ནམས་ལ་ལགས་ངའ་་སྤྲབ་པའི་ཆོ་གར་ཡང་འགྱུར་འོ། །རྟག 
ཤྩ ཏུ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ ཤྱི་བཞིན་ཉྱི་བཞིན་ལྕན་ཅིག་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བརའགྱུར་ོ་ཞཾས་སོ། །ཅུངྱནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སུན་ཟས 
གཟིགས་དབང་་ཐུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འནས་ཀིས་གནང་བར་རིག་ནས་། སེམས་ཅན་མས་ཅད་ལ་རྫསསུ་བཅེ་བའི་དོན་དུ་རིག་སྔགས་འ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ི་མཆོག་གྷིསྒྲུབ་པ་བཀླགས 
ཤྭཾ བས་གྲུབ་པ སྡ་ཤན་ཁདོས་སནཅམ་འངཆ་བབ་ས་ན་བ་་ས་དོསཇས་ག་པ ཞོང གབགས་བརི་ངབམས་ གསས ཤེགས 


༥ | བཞུགས་བའི་ས་ངསྐྱ་རས་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་འབ་འྱམ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་དྱིལ་འཁོར་དང་ ། ཚག་རྒྱ་དང་ ། གསང་ཨཱགས་འབ་འར་ 


༠༢།༨༠། །ཧུཧུ་ུའུ་པདྨཱཔདྨཱ་གོའ་པདྨཔཱ་ཌིབ་འ་ད ཨ་མོ་གྱུ་པརྨ ། ཨོབརྡཾནི་པདྨ་ཌི་བཛྲདྷ་ཌཱ་ སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏྭ་ཀུ་ལ་སཱ་ནཱ་རྒྱ་ས་མ་ཡ་ཨ་རྷཾི8ཿ ། མངྣ་བཾ་བུ་ལ་བྷུ་ཛེ། བྷ་བྷ 
༧༥ སམྦྷ་ར། ིའི་ཊིའི།ཨཱསྙར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏྭའིཿཱ་ཛཾཔ་ཨ་རྭཔ་ཨབྷ་ཐཱབི་མ་ལ ། སྐར་བྱིད་སྣར་ལ་དེབ་ཏཱན་མྒསཾ ། ཏུར་ཏའ ། ཏར་ཡུ་ཏུར་ཡ་། ས་སྙར་པ་རེ་པཱ་འ་ཚི་སྦ ྣ 
པོ སྨང གྐཏྭ་ཱ་གཀ་ཨ་མོ་ཨ་རིིཉིཨ་ ་མ་སཐབིབས ལ་གསེར བ་དེ དི ཕླཛག། 
བཛི་བྲར ། བཛྲོ་པླ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་ཨྭ་རྩིཆཏ ། ཨ་མོ་གཱ་བ་འ་དེ ། ཨྲརྭས་པ་རྷིཔཱ་མྔའིསར་པཱ་པ་དཱ༔ ཁ་པ་ཤ་མ་ན ། ཨ་མོ་གྷ་ཝད་ཡ་སིདྡྷཾསཱ་ཏཱཡ་བཾ་མ་ལེ་ཚཱཱ་ཕཊ ། ཨོཾ་བ་འདེ | 
རིན་མོོས་ཏེ་པླ་ཝུ་ཏ་ཨཱང་། གངྱ་ནུབ་ཨེམཝ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཟནཔོ་འྲག་པ་སྨྱན་འས་གཟོགས་དབང་ཕྱག་གིས ། དེན་ཡོད་བ་དྲིས་མེད་པ་བརྨུའི་ཆུ་གཾས་ཀི་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོ་དཞགུ 
ལུགས་སྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུངས་ཆན་པོ་ཀུནནསྣ་ས་བྙཝ་ཨའྱ་པད་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམ་ཅདྲ་སྱི་བུན་མོང་གའིགསྱ་ཀི་དམ་ཚིག་གྱི་ཐག་རྒྱའི་སྙེང་པོ་འདི་སྦཱས་པའི་དམ་ཐག་གི 
འོག་ུ་པྱདྨ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་འི་གེ་ཨལགགལ་བརནས་པརའཧྱེ་སྟེ ༈ དཔརནྲ་ཀོང་ཌེརྱ་གྱི་ཕོགས་གཅིག་གྱི་ཞོ་བཞས་རྒྱལ་མོ་ཀྱུང་བ་བཞིན་དུ་། ལྷའི་གཟུགན་བལྟ་ཞ་སྐུག་པ ། འོད་མཐའ 


༣ 


ཙཾ 





ཤི 8 ཁེ 





ཨས་རྭ ། ཐུག་བཞི་པ་ ། རྒྱན་རྱིས་རྣམ་པའ་བརྒྱན་པ་ ། ཤཱག་ན་པདྨ་ ། དེནེ་ཞོད་ཞགས་པའི་ངོ་བ་ཞགས་དའི་ཕུག་ དང་། ཡིད་བཞིན་ཁི་ོར་བུ་འིན་པྲོ་ཆཁྱི་རྱལ་མཚན་ཆེན་པོའ་ཕྲག་ཤ་བ་ ། 

ནདུང་ཆེ་གསུམ་པའེཤག །སྤྱན་གསུམ་བ ། ཞལ་གསུམ་པ ། ཟླ་བའི་ཅོད་བན་འཆང་བ ། ཞི་བ ། ཞི་ཞིཔ་འཛུམས་པའི་ཞལ ། སྒུ་ལ་འོད་ཟིར་ལྣ་ཚོགས་འབའ་བའི་སྟིང་པོ། པདྨདང་སེང་ 
། བླང་ཁྭ་ཧཱ་བ འཧམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱི་སཱན་སྔར་འཁོདཞས ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། གཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལན 

་བྱ་བས་ནས། མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སརབ་བཏུད་ད ། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱ་སན་སར་འདུག་སཱ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བྲལ་ཞོངའ་འདོ་དྲོ། །མནས་གཅོམ་ལྡན་འདྲ 

དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡྲུཀྲ་ཐུབ་པས་ ། དན་ཡོད་པ་པྱརངྲིམ་མེད་བྱརྭ་སེསྱ་ཀི་ཞགས་པའི་ལྕགས་རྒུ་རིག་སྔེགས་ཀྱིརྒྱལ་མོ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཙཾས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། ། 

སེམས་ཅན་དག་པ་ཆེན་པོོ་ཁོད་ཅིལྱི་ཕིར་མིག་མོ་འཛུམ་པར་བྷལ ། མཆོག་ཅི་དོནདུ་གཉིར་གཞིནདུ་འཁོད་ཅེས་སོ། །རིགྣམགས་ཀྱི་རྱལ་མོམ་གསོམ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འག་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགུ 

བྲ་བམས་ཅདྱ་ཏི་གསངབའི་དྷལ་འཁོརྐནམས་ཀྱི་ཨོའི་ཱགྱ་ཧྨ་དང་ ། སྤགས་དང་ ། དམ་ཆིག་གསང་བའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའ་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིག་འདི་སྐད་ཙེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། (| 





ཨཿ ༄༅། །རིག་སགསྦྱ་ཧུལ་མོ་ཉྐརཅིག །ཁདོ་དེ་བཞི་ །གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དདམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁོའོ་དངྱ་ཕུགྱ་ཆའི་གསཔབར་ཡུང་བསྟན་ཅི་ང་ ། ཁྱོན་དེ་བཞིན 
ང་མཛདྱ་ཉྱིས་དིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཆོག་ཏྲ་ལུང་བྟས་ནནོ། །ཇུས་ཀྱང་དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གས་ངབ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་དང ། རྩག་རྒྱའི་དམ 
ཟླ །ཏུ་ཁྱུགར་བར་ལུང་བསྟུན་ནོ་། །ཏཌྫ་དང་ ། ད་ཀའ་ཤམ་དང་ ། སྒོལ་མ་དང་ ། ཁྲོ་གཉེལཉན་དང་ ] པངྷའཾགས་མཛེས་མ་དང་ ། ལྟ་མོ་ཆན་མོ་ཀཾ་ལིཀིལཱི་དང་། 
4 ! དིམེད་བྱེད་མ་དང་ ། པདྨའི་སྱནམ་ནང་ །ར་ྔ་ལུ་གུ་རྒྱད་མ་དང་ ། རྡེ་རྔཁྲོ་གཉེའ་ཅན་མ་དང་ ། ལྷ་མོ་བདླརབ་སྣང་མ་དང་། པདྨ་སྨོན་ཕྱེད་མ་དང་ ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ 
„2 མོ་ཆེན་མོ་དོན་ཡོདོ་པའི་ཕྱག་དང་ ། འངེས་སྤོདེ་ལྡནོ་མ་དང་ ། དཔལ་མོ་དང་ ། འཇིགས་མ་དང་ ། དཔེ་མེད་མ་དང་ ། དབྱབས་ཅན་མ་དང་ ། འལ་གཅིག་མ་སྩྱན་སྟོང་པ ། ཌྫག་སྐོངེ་པ ། 
% དབུ་སྟོངུཔ་ ། དྭོན་ཡོད་པའི་བརླ་དང་ ] རིན་ཆེན་ལྷ་མོདེང་ ། རིན་ཚན་འབྱུང་གནས་དང་ ། འཇིག་ཉིནདགངྱུགཞིད་དང་། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞིད་དང་ ལྷ་མོ་ཆན་མོ་ཕྤྱག་རྒྱའེདབད་རླུག 
`  རྡང་། རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརེྱྱེ་ལྷ་མོ་དང་ ། ཙུ་ཧྲྭ་དབླས་པའི་སྤྱིནྲེགདང་ ། ཞིབའི་ལན་དང་ ། ལྷ་མོའིགསཾ་མ་ཛས་མ་དང་ ། རིག་སྔགས་འངཆིན་ཕོ་རྡེལམཁམ་མ་ཤིདདང་། ཕྱག་ན་པའོའ 





༡༩) འོ་གྲུབ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་༢ཕཔྲེ་བཟང་པོའོ་འིགཔའ་ཇིན་པ་དང་ ། ཁྲོ་བོ་ཧིད་དང་ ། ཁྲ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། དུས་ཀྱི་མཚནཨམོ་དང་ ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུལ་སྭ་དང་ ། མཆེབ་གཅིགས་མ་དང་ ། སེར་སྒྲ་ 
| མ་ཉིད་དང་ ། རང་གསལམ་དང་ ] རྱ་གན་འིན་ཆན་མ་ཉིད་དང་ ། སའོ་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་ལྷ་མོ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཏུ་རྔས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ལྷུ་མོདང་། མཆོད་ཡོན་དང་ ། ཞབས་བསིལ་དང་ 

དང་ ༈ ཨ་གྲི་ཇི་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བཏུག་པ་དང་ ། འཕྲེངབ་དང་ ། ཤྱག་པའི་ལྟ་ནང་ ། བིསས་ཅན་རྲ་ལསས་སངདཔྱལརིདོདང་། གནང་མྔགས་ཐམས་ཧད་ལ་དབང་ 

སྒྱརམ་དང་ ། ཊུད་མད་ཤྱི་གཟུགྲྭ་འཛིན་པའི་རིག་ཝྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་སྒྲོལ་བའྱེད་པ་དོང་ ། བདྡག་གི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ད་འི་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མཆོག་མ་དང་ ། རིག 
ཝིགསུ་ཁཆང་གི་དབང་མོ་དོང་ ། རིགས་ཤཱི་གསང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐས་ཅདྱ་ཀིས་རིག་ཝགས་ཀྱིརྒལ་མོ་ཆེན་པོ་ཇེས་པར་སྨིན་པ་ ། འ་ཛིག་རེན་དབང་ཕུག་གྒེས་པ་ཉིད་དུ་དཕྲལ་ 

རྭའི ་འིབརྭདཱ་ཡཱའྱིཧཱའི་དངུལ་ལས་རས་པར། ས་ཤིངྱ་བཱང་བ ། སྐར་མའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པ་ ། སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཧུ་གྱུའ་བའོ། ། ཞེག་ལས་ལྣ་ཆོགས་ནང་ ། དབྱངས་ཅན་གང་, 
།ཨཾཤ་པ་འདི་འཆང་བརྩ་པད་དོ། །༩༤ ར་བཞིན་གཤེགན་དསོ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཏུ་བླངས་ནས་གསུངས་སོ། །འིག་སྔགས་བྲམས་ཅད་ཉི་དཇོསོ་གྲུབ་མཉམ་པར་རྱོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། དེ་བཞིནུ་ཆོ་ག 





༡༠ ༄༅། །ཞིབ་མོའི་སྒྲབ་པ་དང་ ] ཕྱག་རྒྱ་དང ། གསང་སྔགས་ཐྲམག་ཐད་ཉུཾདངོག་གྲུབ་རྣམ་པ་སྨྲ་ཚོགཊ་པ་དང་ ། དོན་ཡོད་པ་འི་དངོས་གུབ་ཀང་ཐོབ་པརྭ་པེད་དོ། །དོན་ཡོད་པའི 
༧། །འབྲཨ་བུ་མཐོང་བ་དང་ ། བླ་ཀགས་དསྲ་གུབ་པའྱི་རྒྱ་མཚན་གཞན་དང་ །བསཅནགརིསས་ུང་ཡོས་ཡིང་་ གགྱརའི་དཔོས བཀྱི བསོ་དཡིདདོ། དོག ཝག་རྒྱའེ 
§, དམ་ཆིག་ཉིདྱ་ཀང་འདྲི་དན་བ་ཙམ་གིས་ཐམས་ཧདྲ་ཐབ་པདྱ་ཤེད་དེ། །དྱུགིལ་འ་ཁོརདང་། ཡུག་ར་དང་ ། གསང་སགས་དང་། ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེང་དྲན་པཙམ་ཁྱིས་རྗེས་ཨུ་འབྲང་ 
@ བའཁགྱུར་བརའ་ཐེ་ཙོམ་ཨེད་དོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱེལ་འཁ་རདང་ལྷ་རྣམས་དམ་ཚོག་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱད་དོ་། ཀད་ལཱ་བསན་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུང་ཞིག །དེ་གཤིན 
§ཐུབ་པྲ་ནས་པར་སྣང་མཛད་དང་ ། ¬ཱཀྱའརྒྱལ་བོས་རིག་སྔགས་རྒྱི་རྒྱལ་པོར་ལུངབསྟན་པ \ དེ་བཞིན་གཤཾགས་ད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མང་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་འགྲོ་བ 

སཱ ནེའི་ཕཱའ་སྦྱན་རག་གཟི་གས་པདྨ་ཞེསྲུ་བ་བ་འིག་སྔགས་ཀཾ་རྒྱལ་པོ་བླུ་ན་ཨེད་པ་ ། རྡོ་རེའི་དང་ེ་གྲུབ་དངོ་གྲབ་ཆན་པོ ། ང་དྨའེ་རིགག་ཀྱི་དངོསི་གླ་གུབྲ་ན་མེད་པ་ ། དེ་བཞིན་གསེགས་པའི་ 
འེགས་ཚྱི། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བ་གུབ་པ ། དགིལ་འཁོར་ཉན་པོལ་དགས་དཔརབུནབའོའགེསྣ་དདམ་ཆིགསད་ གབ་པ བས ། དོནོ་ཡོད་པའི་སྙིང་པོ་འདི་དགྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདདུ 


ཇི 


ཅྱི 





”༠ མཆོག་གི་དངོས་གུབ ། མཆོག་གིདང་པོ་རྡཆེའི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་། རྡརྗེཆེ་ཨོཆན་པོའི་ལྷ་དང་ ། དེ་བཞིནུ་རྡོཚེས་འོགགི་རཔོ་གྲབ་ཀིཕརརྡོ་རི་འཕྲངབ་རིས་པའྱེ་བའི་གྲཕས་དང་ ། རྡོར 
སྱརི་མཆོག་ག་དཔོས་གབནམས་ལྕས༽མས་གཟིས་པས་ | ར་ཅམོིནཔོི དུང་། གབ དོ་རས་འོགངཔག་ུབ་ྲི་ིར་ོར་འངབ་ཡམ་པརཔ་བ། ས་དང ། དྲིང 
བོོད་།ནྡོཚའཛིན་པ་དང་།ལགན་ནྡོ་རདང་ ། དོབ་ངྱ་ཕཱག་ཚན་པོ་ནམས་ཏུག་ཏུ་རེས་སུ་འབང་བར་འགགགརའོ། །དེ་ལྟ་བསན་ཏག་ཏུ་ཤེས་པས་འིག་སྔགས་ལྱ་བདང་ ། མོང་གང་གི་མཆོག་འཛིན་པ་ལ་དདཞིན 

ཨ་པས་ཏག་ཏྲུནམ་པར་གཟིགས་པརའྱགུལའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྲུ་བངྱ་རབས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཐུབ་ལ་ནམ་པར་སྣང་མཛདཀྱིས་རྟགཏུ་ལུང་སྟོན་པའ་འགྱུར་བའ་ཕེ་ཚོམ་མེད་དོ་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རིག་སུགས་ར་རྒྱལ་པོ་འདི་ལུང་བསྟན་མུ་ཐགཊུ་སྭཏྣམ་པའ་འགྱར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །གཡོས ། འབྱཏུ་གཡོས་། འགུལ ། རབྲ་ཏུ་འགུལ།། ལྡེག །འད་ཏུ་ལྡེག །འུ། 
ཁུན། འགྲཏུ་འུའ་ཁུའ ] ཆེམ་ཆེམ་། འབཏུ་ཆེམ་ཚམསོ།ལྷའིམ་ཏོག་གི་ཆའ་བབསྭེ་། འདྲིལ ཟླ་བ་མདོག་མཛེག་དང་ ། དྲི་མད་མདོག་མཛེས་དང་ །མོ་མཛེས་ཆེན་པོ་དང་ ། མན་དྲ་རཐ 
དང་ ། མནདཱའབ་ཆེན་པོ་དང་ ། པདྨ་དང་ ། ཀུ་མུ་་དང་ ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་ ། ཨུ་ཏྲལ་དམར་པོ་དང་ ། རྒ་ཐན་ཚངདང་ ། སྒྱ་ནར་དང་ ། རུནྣཱ་ག་དང་ ། གནྡྷ་ག་པཱྲཾཀ 





<= ༡༠ །དང་༨ ཀརྐཱ་དང་ ། ཨ་ཌྷཾ་མུ་ཀྟ་ཀ་དང་ ། པཱ་ལཱཤ་དང་ ། མཐོན་ཀ་དང་ ] མདོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་  ཙམ་པ་ཀ་དང་། སོ་གནྒྱི་ཀ་དང་ ། ཧནྟཱབཱ་འི༩་དང་ \ ནཱ་ག་བུ་ཏྤདང་། 
༧ སྣ་མདང་ ] ཡཱུ་ཐཀ་དང་ ། ཞལ མཱ་ལི་ཀ་དང་ ། རི ། མའུ་ཐ་ཀདང་ ། ཀུ་པྲ་ཀའི་མ་ཏོག་གི་ཆ༧་འབབ་པའི་དོན་དང་ ། ོན་ིས་ཚོགས་པས་དཡོསཔ ཟྨཁི་གོས་ཀྱི་འཆར་འབབ 

པ་འི་དཱན་དང་ ། ནིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་ཚ་ལྷ་འི་བརྒྱན་དང་ ། ལྷབ་ལྕུབ་དང་ ། རྒྱནཆའི་ཆའ་འ་བབ་པ་འི་དོན་དང་ ། ལྷ་འི་གཞར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པའི་དྐོན་དང་ ། ལྷའི་དྲི་ཙན་དན་དང་ ] 

ཏ་མཱ་ལ་དང་ ] ག་ཡུར་དང་ ། གླ་རྩི་དང་ ། གུའ་ཀུམ་དང་ ། ལྟེའི་གས་དང་ ། དྲིབཟང་པོས་བསྒོན་པའིཤེ་མའི་ཆར་འགབ་པའི་དོན་དང་། སྒའི་དྲི་རླབ་ཀྱི་ཆར་འབབ་པའི་དོན་དང་ ། མ་དཀྲོལ་ 
བར་ནམ་མཁའི་མཐི་ལུ་དུ་འོལ་མོའོ་སྒྲ་འབྱུང་པ་དང་ ། སུམཉུ་ཆུ་གཉིས་པའི་འིའྱི་ལྷའི་བུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐེར་བའྱྱད་པ་དང་ གོས་དང་ ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་བའྱེད་པ་དང་། 
སུམྱ་ཧྲས་གསུམ་པའི་རིསྱ་ཀི་ལྟ་ནམས་ལྟའི་ཨུ་ཏིག་གི་དོ་ཤེལ་དང་། གདུ་བུ་དང་ ། དཔུང་རྒྱན་དང་ ། རྒྱན་ཟླ་གམ་ཅན་དང་ ། མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་ ] ཀ་ཤི་ཀཡི་གོསྣག་ཚོགས་ད་འཐེར 
བའྱ་པིད་པར་རྱུར་ཏོ་། །ལྷུའི་དབང་པོ་བརྒྱ་རྱིན་དང་ ། ཚམས་པ་དང་ ། ཁབ་འཇུགདང་། དབང་ཕུག་ཆན་པོ་དང་ ། གཤིན་རྔེ་དང་ ། ཆུ་ལྷ་དང་ ། གཞོནཉུ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་བཞི་དང་། 


་ེ ༦ ཨི 


དང་༔ རན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་ལས་བྲང་བའི་གདུགས་ ་ཚོགས་པྷ་ནམན་ནམ་མཁའི་མཐི་ལཏུ་ཀུན་ཏཱ་གཏར་ནས་ ། བཅོམ། “འདས་ཤཱཧྱ་ཐུབ་པ་དང་ ། འཕགས་པ་སྔན་འག་གཟིགས་དབང་ 
ཤུག་དང་། ± གྱགས་ྱི་ལཔའི་འའོབ་ཆད་པི་དཆེ། རྱསཏ་མཆནབཅཕྱ་ ངོ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི” འསལ་ཆན་པོམཐོང་པ 
རྒྱེར་ཏཾ། །དངོས་གུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་མྱ་དང་བརྱ་གུར་པ་ནམས་ཡང་དག་པའ་མཐང་རོ་། །ཧུགས་བཅུའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འ རྩག་དྱཀིལ་འཁོར . 
ཐམཨ་ཅད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་ རུར་ཊཾ། །དབཞིན་གཤེགན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསང་བའ “""“དཀྱིལ་ཁ་ཁོའོཿ མས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནག་པའ་བྱའོ། །ལྷ་འིགཞལ་ཡམ་ཁང་སྣ་ཚོབྲ 
པྱ་བུང་བརྩ་གུར་བ་མཐོང་ངོ་། །ད་ནས་ཡང་གནོད་སྦྱན་ཨྒྱསྣ་དཔོན་ཆེན་པྲོ་ལག་ན་རྡོ་རྗིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོངེ་ནས་ལྷགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ 
རས ་ ཞབས་གཉཾ ཡཡ་མགོ་མོན་ག་ ངོ ཧྱ ཀ 


རརཾི ལྷའི་གོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་ ། རྲི་དང་ ། འཕྲེང་བདང་ ། ཤྒུག་པ་རྣམས 
| 


རིགསོལ་བཞིན་ཧུ་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་སྦནསཱའ་འཁོད་ཞས་བཞིན་འཛུམ་པས ། གཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གཞོལ་ཏོ། ། 


༡9 ༄༅། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫ་འྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་ཡང་དག་པའ་སྣང་བ་དངུ་ ། མཆོད་བའི་སྤེན་གི་ཆརམེཞིང་ཆེ་བ་འབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས 
༧ དངོས༔ ཌཉིམཚན་ནཆ་ཞིང་ནད་ བབདིང་། ཅུད དང ༈ གནོད་རྒྱིན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང་ ཊཾ ྙ་ག་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམཱ་ཅི་དང་ ། ་བི་ནཔ་དང་ མདང་། 
ཡྡི་མ་ཡིན་པའི་འཁོརཆེན་པོ་འདུས་པརྒྱ་གུལ་བའི་རིག་སཱགས། རྒྱལ་པོ་གྒྱེས་པར་མཐོང་བར་སྣང་བ་དང་ ། ཆོ་འབྱུལ་ཝྭ་ཞིང་ཆེབ་སྣང་བ་དང་ ། རྔ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོངབ་དང་ ། བྱང 
ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའཅེན་པོ་འཕགས་པ་ལུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་རིག་སགས་ཆེན་པོ་འྱབངབརསབབནི། དཅིམ་ལྡན་འད་རྨུ་ཅི་ལགས ། རིུན་ཅི་ལགས་། དེཙིའི་མཐུས་སོན 
ཙིམཚན་མ་ཡ་བདག་པར་སྣང་བ་ལགས ༽ འདི་ལྔ་འོཕྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལོ་པགང་ཞིག་ཡང་དག་པར་སྣ་ངྲ་བ་ལགས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ ཨམས་ལ་ཐ་ཙོམ་དྭྭ་སེས་པར་གུར་པས་ ། ད་རིས 
པར་གསྟན་དུ་གསོལ ། ཁབ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུརབ་གང་གིས་ཤདཱ་གི་དོག་པ་རྣམ་པརསེལ་བདང་ ། ཤོམ་ཤྭིནམ་པའ་སེ་ལ་བའ་ དད་པས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་ཆུ་གཞོལ ། དཾཞས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲཀྱ་ཐུ་བས་། གནོད་ཕྱིན་ྡ་དཔན་ཆེནཔོ་ལགཞ་ཏྡ་སྔལ་འདི་སྐད་ཙས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ི །གན་རྡོ་རྗིངས་པར་བསྟན་བར་ྱ་བ་ཉོན་ཅིག །འགན་རྡོ་རྗེ་འདི་ 
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མས་དཔ་འ་སེ་མཨཱ་དབ་འ་ཅེན་པོ་འཕག 
ངེ་འཱཛིན་དང་ ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་ལ་ཨོགས་པ་ཏིངང་འཛིན་གངའི་ཀླུང་གི། 
གཟིགག་དབང་ཕུག་གི་མཐུས་སྔ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འྱུལ་སྣང་བརྱིད་ོ། 
དང་; གཟུངཊ་དོང་ ། རཾགས་མཱགཉ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་འཕུལ་པ་དང་ ། རིག་སྔགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། 
རྩྭ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ཆོ་འཕྱུལ་ 
རཱའི་ས་པསྒྱརས་གླངའི་ཀླང་གྱི་ཕ་མྭ་ཧེ་བྲ་ཁག་འི 


ཨྭ་པ་ལྩན་འཨ་གཾ་ དབདག་གྱས་མྭལ་ིུ་ཉིང་འཛིན མ་པར་འཕྲུལ་བའོ། །རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིངརེ་འཛིན་དང་། རྡོ་ཚི་ལྟ་བུའི་ཏིང 


ྭ་སདྱ་པ་བྲ་ཁག་འིག་བྱ་རཱ་ཧོད་ཐཱག་དགུ་བྱས་ས་དགུས་ནམ་པར་འཕུལ་བའོ། །འགན་ནྡོ་ལྡེ་སྨན་འས 
-།དོན་དོད་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུ་ཞཏུ་སྒྲང་བའི་དཀྱིལ་འཁོའཆེན་པོ་དང་ ། ཤག་རྒྱདང་ ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དོང་ ། གསང་སྔག 


'ཝགས་ཀྱི་རལ་བོརམ་པར་སངབའ་ཤདདོ། །དེའི་མཐུས་སྣང་བ་འདི་དང་ ། 


ངུ་ངོ་། །འགན་ནྡོ་ཚིའིག་ཝགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདིཐངབ་དང་། མིང་བཟུང་བཙམ་གྱིས་ཀྱངད་བཞིནགཤིགས་དདྲག་བཅོས་བ་ཡང་དག་བར་རྫོག་ 
གྲ དྲ་ཕག་དྭག་བྱ་ཆཱ་གཉིསྱ་ཀྱི་ཆུལྲ་པ་འབ་དང་ནཉམ་པ་མངོནསུམ་དུ་མཐོང་བདང་ ། མཚན་བཟུང་བའི་དག་བའྱི་ར་བ་བྱིད་པའི་བསོདོ་ནམས། 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་ཕོདང་ལྡན་པ་ཡོངེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཊ་ཅད་ཀྱི་རིགཨ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 


དང་ ། རིག་སྔགས་དང་། ཧག་རྒྱ་དང་ ། གསང་ཡྲགས་འིམ་བཛ་བདང་ ། སྙིང་དོའི 


1 


ཊི ®‰÷ ཆི 





ལོ། །དམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁོར་གས་ངབའ་རབྱ་ཏུ་ཞུགས་བརའྱགརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིཿོག་ཞིབ་མོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ར 
'འོངས་བ་དང་ ། དྭ་ལརྱ་བཱབའི་ཏཱས་གསུམ་དུག་ཤགས་ 


༢ ༄༅། རི མཱ བག ང་འ ཨཱ 
འྱུརའོ། །རིག་སྔགསྱ་ཉྱི་ཧལ་པོ་འདི་ལུན་ཅགླ་ཊུས་པ་དྲ་ནམས་ཁྱང་ ། དབཞན་གཤགས་བ་ནམས་ཅུ་དང་ཏུ་འདས་པ་དང་ ། མ་ 

རྒྱ་དང་ ། ྩྣ ི་ གསང་སྔགས་ཆེན་པོརིམ་པའྭཔ་བའི་སྒྲོབ་པ་ཝཨཨུའ་ཇུག་པའ་འགྱུའའོཀ 

འདྲིནི་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་། 


རཱའི་སྭངས་རྒས་བཅོམལན་འདྲས་ མསྭ་ཀྭཾ་ཧཾ་པཔོ་དང་ ། ངོ 

ཅྱི ། འགན་ས་རག་མགས་ྱི་ཆུལ་པོའའ་་འབལ་ཆེཞི་ས་ཆེད་འིར། འདྲིལ ཱ 
ད་ལྟར་ཤྱུབངབའི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོ་རུངཅྭ་སིང་པོ་དེང་། རགྱར་རིན་པརྩཔ་བ་དང་། དྭགིལ་འཁོར་གསངབ་ལ་འབ་ཏུ་ཞུགས་ཤི་བདབང་རྒུ་འབའི་རེས་ཨུ་ཞུགས་པ་ནི་དིག་སྡགས་ཀི 
རྒྱལ་བོའི་སཱཾང་པོའ་གྱུར་པ་གཅིག་བུའོ། འདི འ་མད་བླར་ཡངདག་པརངབབཞིན་ནོ། །སྙིང་བོ་གཅིག་པུ་འདི་རགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དང་ ། ཚགྱ་ཆའི་ནཾིམ་པའ་ཕི་བ་དང་། 
ཉོག་ཞིབ་ཆའི་རེས་ཨུ་ཞུགས་པའོ། །དཨ་ན་འགན་ཚོ་རྫ་འོདོ་ཀིས་འིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ སྔལས་སུ་འཇུག་པ་ཞེགྱ་བའོ། །འགན་རྡོ་རྨ་རུདན་ཐིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། འིག་ས་ཀྱི་བུ་མོ་འམ་། 


ཟོ ད་ཡ 
(གཤེགས་པ ངབའ་འགྱུརའོ། ང་ལྡན་པའ་འགྱུའའོ། །དུས་གཙུམ་དུ་གཤགས་པའི 
ཱུྱ་ུག་བཅོས་ཡུནའདས་དོམསདང་ ། ཊ་་སམས་དུས་ལ་གས་ོ་བབ་མོ་བརབྱུར།  བསྱིབཞནཔ་དོ་སྡུནབར་བླག་ར། །ཅས་གས །མཆོག་ཏུ་གུག 
པཿ དཾ །ག་ཤགས་པ །གིདངོསོ་གུབ་སོསོརྐ་རེད་པར་འྱ་གུའའོ། །ཀངྱ་རུག་སམཨ་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་སྐི་ནམ་་པར་འཕུལ་བ་དང་། ཟིག 
སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོང་ ། ཏིང་འཛིན་དང་ ། ཚུ་འུཔྱལ་གྱི་ཡུལ་དོང་ ། བྱངརུབ་སེ་མས་དབའ་ཞེམས་ཀྱིརྒྱན་དང་། 
འཁའྱོ་གྱི་ལཱ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིརེས་ུ་སོར་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་ཝེས་ཨུ་འཇུག་པའའྱ་གུའའོ། །ལ་གན་རྡོ་ཛིད 





917 ༄༅། 


། །ཅདྱ་ཉིསྭ་ཧིནྭ་གིས་བླནབས་པ་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ནམ་བར་འཕྲུལ་ཕའོ། །ལགན་ནྡོ་རིདེ་བས་ན་དྲེ་ནམས་རིག་སྔགས་རྱི་རྒྱལ་བོ་འི་མཐུ་ཉན་པོའོ། །ལག༔ 
1 རྡོ་རྡིའིག་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པོའདིམེ་རོག་གས་། བཏྟུག་པ་འམ ། དྲི་དང་ ] བྱུག་པ་དང ། རོལ་མོ་གཅིག་གིས་མཆོད་པ་དང་ ོ་ི་བསནད་ུས་རགསྔགས་ མ་པ་བཞི ཡག 
བདྲ་ནམསྭ་ཀི་སྙིང་ཕོ་གསངབ་དང་ ། མཆོད་བ་ནམསྱ་ཤས་པ་དང་ { མཉེས་པརྱ་བས་བ་དུང་། ཊོག་པའྲ་བས་པར་འགུརརོ། །དེ་བཞིནུ་གཤེགས་བ་བྱསའྱིསཅིགས་ང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ ། དི 
འཁོརདང་ ། རཱ་རྒྱ་དང་ ། གསངསྔག་དང་ ] གཟུཨ་དང་། རིམ་པན་བ་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོའྱི་རལ་པོ་མཆོད་བྱ་བས་པར་འགུརའོ། །རིག་ཝྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དྲན་པ་མ་གྱཾས་གནོད 
སྒྱིནདང་ { ཚྲིན་པོ་དང་ ། བགེགས་དང་ ། ལོག་ཡུན་པ་དང་ ། བཏུད་ཀྱིའིགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་པྲོགས་མཚན་རཱམླ་ཨུ་འབྲེས་བའ་ཤྱེད་དོ། །ཡམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤེ་བསའ 
བྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ནད་འགོ་བ་ཐམས་ཧད་དང་ ། གདོནོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ནད་བམས་ཅད་དང་། འཐབ་བ་དང་ ། འཐབ་མོདཔ་། སོད་བ་དང་། འགད་པྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། གཏམ་འ་ཐི 
འཇིགས་པྲ་ནམས་འབྱ་ཏུ་ཞི་བའྱ་པེད་པའོ། །གངུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཛིའ་ནོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། མི་མཛའ་བླ་ནས་ཤཏཱ་ཞི་བརྩ་པད་དོ། །སྡིག་བདང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པའཀྲོ 


¥ཇྱི་ :/@& 12 ཛེ 


བཟཧེད་དོ། །མཚམས་མདཔ་ལ་ལསོགས་པྭ་ཚིག་པ་དང་ ༈ སྒིབ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པམསྭ་ནམ་བརསལ་བརྱ་བེད་དོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དངུགས་འཐྱིན་པརའྱྱུརའོ། 
དག་མས་དབའཐམས་ཅ། ུ་མསོགས་བ་ཐགཔནང་། རིབ 5: །ལགན་རྡོ་རྔའིག་སྔགས་འཆང་གི་དབང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་བརའགྱུའ ྱར། 
སྲུང་བདང་ ། སྒྱབ་བ་དང་ ། སྲད་པའ་ྱེད་དོ་། ད་མ ན་གནས མཔོ་ིནཔ་བཞིའདཔངདང་བཅས་ འཁོར 
དང་བཅུས་པ་ཀུན་ནས་ ཛཱ ལཞིར་སང་པར་དེད་ད། །ཐམས་ཅད་དྲུ་ཚོག་ཞིབ་མོ་དང་ ། གསབསྔགས་དང་ ། རག་རྒྱའི་དངོས མཆོག་སིནཔར་འགགརའོ། ། དེ་བཞིན ཤགས་པ་བཟག་ 
ཅདྱཱ་ཊི་རིགསྭ་ཀི་དམ་ཚིག་གི་དངོསྦ་གུད་ཚན་བྱོ་ ཀོ སས་བཡིད་ཡམའཁལ་འདི འདང །ྐནམོད་ཞགས་དི སི ་ ེ་པྲ་གལབའི གྱིལ་འཁོརྩོསི་གསང་བ་དོན་ཡོད་པའི 
ད་བ་ན་ཉིདྱ་ཧདངོས་གུབ་ཏུ་འུའ་རོ། །ལྷ་དང་ { ཀླུ་དང་ །སྷུ་མུཡིནད་པ་ | ནས་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅིདང་། ལྟོ་འགྲ་ཆེནཔོདང་ ། སིན་པོ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་རྟག་ཏུ་ཚེས་ཨུ་འབྲང་བར་འགྱུལ་འོ། །ཨེམས་ཅན་ཐམས ཀང ཟིད ྱཔའའགྱུར་རོ། སྣླནརྲ། 





༣༠ ༄༅། །གཤད་སྱད་དང་ ། བྱད་སྟེམས་དང་ ། གསང་སྔགས་དང ། རོ་ཡ་ངས་དང་ ། སེམས་བསྒྱར་བ་དང་ ། སྡོན་གཏོང་གི་སྨྱོར་བ་དངྲ་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཕྱར་བའ་ཤེད་དོ། 
ྭ དད བོད་དང ། གས་ས དེ ིསྣ་དམས་གམས་དབེར་བལ་ྱ་རརོ། ཊེ གཅི་ཀཔ་དང་ །ཉེན་གཞིས་པ་དང་།ཞིན་གྱསན་ཀང་། 
པྲ ཉེནབ་ཞིཔ་དང་ ། མཚན་གཅིག་པདོང་ ། ཞིནག་ཅིག་པ་ནང་། གྲང་བའིའིམས་དང་། ཆླུང་ཁས་རྒྱལཔ་དང་ ། མཁྲིས་པ་ལས་རྒྱུའ་པདང་  བད་ཀན་ཁས་རྒྱུར་བ་དང་། འདུས་པ་ལས་རྒྱར 
༧ པནདང་། མགོ་ཟ་དང་ ། 'མི་གནང་ ། གཡན་པ་དང་ ' ] མིག་ནད་དང་ ། གཞུཤཱ་པྱེད་ན་བ་དྲང་ ། མའོ་ཙ་ཀདང་། མཚན་མ བདོལ་བདང་། ཕོབའི་ནད་དང་ ། བཤང་བ་འཁྱལ་བ་དང་། 
ཤཾཿ རྣ་བ་ན་བ་དངུ་ ། སོ་ན་་དང་ ] ཚི་བ་ལོགས་ན་བདང་ ། མཆིན་པ་ན་བ་དང་ ། ཚད་པདང་ ། གཅེནནད་དང་  གསུད་པ་དང་ ། ལྟོ་བ་ནཱ་བ་དང་ ། ལག་པན་བ་དང་ ། རྐང་དན་བ་དང་ ། ཡན་ལག 
= །ནབ་དང་ ། ཞིང་ལག་ན་བ་རདག་ཐམས་ཅད་དན་པས་མྱ་གིསྣ་ནམ་པའ་འཇིག་པའྱ་པེད་དོ། །ཤ་བྲཀ་དང་ ། མཛོདང་ ། འཐསུ་དང་ ། པོལ་མིགདང་ ། ལྷོག་པ་དང་། རྐང་ཤུདངུ་ ] མེ་དབུལདང་། 

ཤུ་བ་དང་ ། འབུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་ \ རྨ་དང མགྲིན་པ་འགགས་པ་དེ་དགྲ་པམས་ཅདྲ་དབས་བཅམ་གིས་ནམ་པར་འཇིག་བྱ་དད། །ཕྱིསྱ་ཀངནམ་ཡངརུགས་པར་མི་འྱྱརའོ། །འདིདེ་ཉུད 





གོ་སྐ་བས་ཡངས། 7 །ལུག་ན་རྡོ་རྔ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ། ཕོ་དོན་ཡོད་པ་དླདྨ་དི་མ་མེད་པའི ས་ི་ཞགས་པ་ཤིག་མགས་ཀུ ཀྱི་རྒྱལ་ རེ ་ 
དུས་གུམ་དུ་ག ཤཾགས་པའི་དྲེ་བཞན་ག གས་པམམག་དད་ཅིས་ྱ་གིས ིས་བཟས་བུས་ྲརགས་འི ་དམ་ཚགབན་ གསན རབ་པའྟི མ་པ འོ། །དྷ་ནས་སང་གནོད 
` ན་པོ་མུགནརཱ་རཾས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་སུན་ཝཱར་ཞུས་པའི་དག་མཚན་དང་ ། བཤིས་པ་གསུང་བྱ་ི་ཉིས་རོབ་པ་རིག་སགས་ྱ་ཆལ་ལོ་རན་པོའི་ནམ་པར་འཕྲ 
ང་། མཐུ་པ་དང་ ། གནས བཅོམ་ཝ །  སྱགའ་བི་། དགུའ་བ་དང་ ། ཡིད་བདི་བྱ་ཉེ་ས་ནས་ །བཅམ་ལུན་འདས་ལ་འདྲིགད་ལས་གསོལ་ཏོ། རོ །གཅོམ་ལྡ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྲིག་སྔགས་ཀྱ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏན་ཡུན་ཨུམ་ཆོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་རྫྱིན་བའཔ པུའབད་པའདི།ཤིན་ཏདཀན། །ཅྡ་་འན་རམགས་ཀྱི་ གདའ ུ་བྲ་ཐམཨ་ཅད་དང་ ། བསོད་ནམཨྱ་ཀི་ཚློག 
ཐྦམཨ་ཅད་དང་ ། གསང་བའིད་ཉྱིལ་འཁོར་རྙེདམ་ཚི༽ གྲི གུབླ་བུ་ན་མད་པ་ཐམས་ཅུད་གུདག་པའྡ་རོགས་པད་དད་བའེ་རིག་ལྔགསྤ་ཀི་རྱལཔོམཆོག་ཏུ་དཀོན་ཏུ  དི་བཞིན་གཤེགས་བདང་ 
མཉམ་པར་བྭལྟ་པའ་བྱགིའོ། །དགཞིན་གཤགས་བྱ་བབླནུབ་ཀྱིསང་བོདང་། དཔའི་ས་བ །དཅོན་ལྡན་འདས་འིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འ་ཕགས་པ་སྦྱནས 


༄༅ གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་དྲངལ་བའི་བའ་ནས་རེས་བརྡ་ཀང་བཞི། རིག་པ་འ 'ཐམས་ཅད་ལ་བན་པའི་དོན་དང་ ། དངོསྤོ་གུབ་མཐོང་བའི་དལོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་སླུབ་བྲ་གུབ་བའི་ཆེད 
ཏུ་འགྱུའགོ  །བིགསདབངླག་གིདཔལ་བའིབརནས་ངསབརླབབནི། རིག་པ་འཛིན ་དགྲབམས་ཅད་ལ་བནཔའི་དོནདང་། ནམསྱ་ཀི་ཕུང་པོ་ ་ ི་མའི་ཚོགས་ 
གཞལ་ངུ་མེད་པ་དང་ ། ཚད་མེ་པ་དང་ ། གངས་མེད་པ་ཉེ་བཟབསགས་པར་འྱགུརྱ་གོ ། གཞན་ཏུ་མ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་མཚན་དུའའིག་མགས་ྱི་རྒལ་པོཁདྲི་དན་པར་བྱི་བྲ་སད་ཅིག 
ཀྱང་མི་བརྗེད་པལ་བགྱིའོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཅི་སྟ་སླམ་ཡངཔྔ་དྲོ་འམ ། ཉིན་མོ་འམ ། མཚན་མོ་འམ་། ཟླ་བ་འམ ། འོར་ཡ་ང་འུདཀྟ ། འིཀ་ཝཱགས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་འདི་བརྗེདན ། སངས་རྒྱས་དད་ཐང་ 
ཆུབ་སེམཨ་དབའཐམས་ཏད་བརྡུད་པཱའ་འགྱུར་།  །ཡོབས་སུ་དོང་བརའཇུཌ། བཡོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་དོར་ཐར་འྱུར་རོ། །བཅོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པཤླཀྱ་ཐུབ་པས་ 
བཀའ་གྱུལ་བ། འགན་རྡོ་རྔིནདེ་བཞི་ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཊྱོདེཨྱིས་སྤྲས་པ་དེ་ད་བཞིན་ཏ ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྲོ་འདེལག་ཊུ་རོན་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ནིདགེ་བའི་རྱ་བ་ཆུང་ངུ་སྐེད་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁག་ནརྡར་གདྷའི་ཀླུ་གིཕྱ་མབྱ་བ་ཁྲགཁྲཾག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རྱ་དགུའི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེདེཀྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་མཐོངོ་བདང་ ། བསྐན་བཀུར་མ་བྱས་བ་དང་ ། རྱག་རྒྱ་དང་ 


$ 
ཏཱ 


༄༅། 


༣ 8༥༦ ཞིང 


༢༦ དིལ་ཁཁིརོདང་ ། དམ་ཚིག་དང་ ། གསང་སྣགསཱའིསུ་པའ་པེ་དང་ ། རིག་སྔགས་ཀི་ཚོག་ཞིབ་མོའྱིརལ་པོ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་། ལགན་ནྡོརིརིག་སྔགས ་ཀྱཆལ་པོ་འདིདའི 
པཔ ན་ཆས ག་གིས་འ བྱུགས ག་པ ག་གས ཁག 

ནརྡོ་རྔགདྨཱའིཀླངགི་ཧཾ་མ་ེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟོང་བྲག་དགུ་བཅུ་ས་དགུའི་དུག་གསུམ་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་བ་ཡ་དདག་བ་རྔ་བོགས་པའིསཔསྨ་རུས་ 

འགྱུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲ་ནམས ྱ་ཀྱི་དུང་དུརིགས་ཀི་དམ་ཚིག་གི་དྲཀིལ་འཁོར་དང་ ། ཧགྱ་ར་དབ་ ། གསང་སྔགས་ཟིམ་པར་པ་བདང་ ། ཧཱིངཔོ་དང་ ། གསང་བའི་ཐོག་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལག 

ཉུ་སོནོ་པར་འགྱུར་འོ། །གནས་ཐནས་ཅད་དུ་སོང་ཞི༡་ཞུགས་པར་འྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་རོས་སུ་སང་ཞི་བདམ་ཚིག་ཤེས་བརའྱགརའོ། །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གསང་སྔགས་རིམ་ 

པད་ཤཱ་བདང་ ། ཕུགྱ་ན་ཡངདག་དར་སྤྱོད་བའ་འགྱུཌའོ། །རིག་མྔགས་འཆུང་བམན་ཅད་་ཀི་མཆོག་དང་ ། གཙོ་བོ་དང་། ཆུ་བོའོ་འྱགརོ། །དེ་བ 
ཨྱ་སིགསོལ་རྱོངུས་གསུམ་ཏུ་གཤེགས་པ་འིད་བཞིན་གཤེགས་བྷམམགྱ་ཀིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་། །དགེ་བའི་རྩབ་ཤེ་བརསྟོན་བ་དང་དགོད་ནམས རད 













༠༣ ༨༠༠ ཡགན་རོ་ཿ སྭ་ཀྱི་ཧལ་པོ་འདི་གར་གི་ལག་ཏུ་སོན་ཅིང་ཐོབོ་པལ་ཁྱ་སར་བའིསམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ར་ནེའའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུལ་འོ། ། 

་དིདཔ་རས་ིགསདཔདདགིག་ྱས་འི དཔ རིགས་ཏེ དེ་ླདས་སཅིརསཔ་འཕགས་པར 
བ་ལས ན་སདཔཡིདགཞིནན ས་བོ ངའན་མགསཀི་ུལ་ོ་བཅོ་སུ་འད་པའདུ་། ། ཨ་པ དས ང་ད དགོ 
ཧྱ དྲོན་ོདཔ་པླརམ་མེདཔའྱིུསྭཱ་སི་ཞཱགས་པ ུ་བའི་ཞིངཔོ་། *` 3: པེ ཐེ པ་ཡི ཞིན་ནོར་བུའི་འོ་རིག་སྔགས་ཀྱིརྱལ་ 
དོབམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱན་སྔ་ན་དཉོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལུན་མེ་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་འཁོད་དུ་། ཀླ མྨ ལྡན་འདག་ཤུཐ ཛི ནཱ དམ་པ ཞ དྲ དར སུག ཛི 
༡ [པོནརྐཊུ་གིོའཟེན་པོ་ད་ལའངའིདྲ་མགས་ཀྱི་རྱལཔོས་སྤི་བོ་ནས་དབངབསྐུར་རོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ྒྱལ་པོ་འདིས་དབངབྒུའ་མ་ཐགཉྟང་གསུམ་བྱེ་སྟོངཆེན 
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ཿ༧༥།རྟནྱ་ཧི་ཁམས་བི་དང་། ཞག་དང ༈ འཐྲོག་དགོན་པ་མབཅས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འགྱུརཿ 


བདུག་ཏུག་ཡོས་སོ་། །སོགས་བྱས་ཀུན་ནས་འེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མྲབོང་ ཀོ །ཤེས་ཨ་དུག་ 
གསུམ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིན་པསྒྱ་རས་ཐམས་ཅདནར་མཁའི་དཔིངས་སྲུ་ཛུ་འཕུལ་གྱི་བཞགས་ཏེ བྷ བཅོསྡ་གསའ་ སོ ཤེགས་པ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལུགས་སོ་ཞསྱ་བ་བ་བཱིན ། ཤུཊ་ཐུབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཤད་པརདཀའ་བའི་མངོན་པའ་དབང་བསུར་བའྱི་ཆལ་པོ་འདིས་མ་ངོན་པར་དེབ་བབནུའ་བཞི་འགསཨོ་འགས་སོ། །དུས་གསུམ་ཏུ་གཤེགླ 
པའི་ནབཞིན་གཤནས་པ་ལྔ་སྣ་ནམས་ཉྱིས་ཀྱངད་གཞིན་དུ་རིག་པའྱི་ཆུལ་པོ་འདིདབཔབུརའོ། །རདྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱསྱ་ཀཔཚིག་གཅིག་ཏུ་མཐུན་བཞ་དོན་ཡོད་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་རིག་སྡགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་ལོས་མངོན་པར་དབང་བསྐུརའོ། །ཅས་གསུན་ུ་ག་ཤགས་པའིད་བཞིནགེ་ེགས་པ་དྲནམས་ཏུང་ལག་གསེ་ྱསི་དོ་ཅན་ུངནས ། དྨཾནམས་ཐམཨུ་ཅད་ལ་རིག་པའྱི་རལ་པོའྱཾ་པའི་ 
གཙུགས་མ་ཇོན་པའ་དབང་བསྒྱར་རེ། །འདིནིམ་ར་པའདབང་བསྒུར་བའི་ཕྱགརྒྱམ་ངོན་དུད་དབང་བསླལདང་ལྡན་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་མོགྷ་པ་འོ་ཙན་སཏྟ་མུ་དཱ་མ་ཌིཔདྨཱཛཱ་ཡ་ྲ་པནྡ་ཡཱ་ཱཾ། ཐྭགྩཚོིན་བོཊ་ 
མངོན་པརདབང་བསུར་མྲ་ཐག་ཏཱ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེག་བ་བྲ་ཧིན་ཏེ ། ཟང་འང་གིས་པཅ་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ་གཤགག་ཞས་མི་སྣ་ངབའ་འཇུརཏེ།།ཉག་རིག་བའིརྒབ་པོདོ་ད་བཞིན་ག ཤེག་བ་སུ་ཅདགིཕྱགྷ 


པ༥།༄༅། །དབང་བསྲུ་རབའ་རིག་ཞས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡས་སུ་བམོརབ་གསུམ་བསནས་ཐལ་མྩོསར་བ་བཅད་དྲེ་ཕགྲ་བས་ནས་སྩན་སྔར་འདུག་སྟེ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེཞས་ ྷ 
༥ བཅེམ་ལྡན་འདས་རིག་ཝུགས་འཆད་དེའི་འིག་པའྱི་རལ་པོ་སེམས་པར་གཟིགས་ནས ། ཇི་ལྟརད་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡ་པདག་བརའབ་ཏུགསལ་བརམ་ཛད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ཐཱ་མྟ་ལ་པྩད་ཨྭ་ཊྣཾ8 
„, ཀཾ་མ་ཇི་བཛྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ལཾཀཧཱུཾ ། རིག་པའྱིརྱལ་པོ་དེས་དྲཀིལ་འུཁརདུ་མ་ངོན་པ་འདབུངབུརདས་མངོན་པའདབངབསུརམ་ཐག་ཏུདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཤི་གསང་བའི་ིལ 
ཙཾ” འཁར་རིགས་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཆིགྡོ་རེ་ཆན་པོའིཚུལ་གིས་ས་གཞྱི་བིན་གྱིས་བླབས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ ། པླདའི་རིགས་དང་ ། རྡོ་རྔའི་འིགས་དང་ ། ཞོར་བུའི་རིགས 
 རྣམ་པར་བྲར་པ་མན་པོའི་དཀྱིལ་འ འགཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྩུན་སྡར་ཆའ་འཁྲིགས་པའིདཀྱིལ་འཁེ་རུ་བརྟགས་པ་མཐོང་ང་། །འང་འང་གི་དགེ་བའི་བས་རིག་པའྱི་ཧལ་པོའི་དགིལ 
& འཁར་བལི་ལྷ་ཐུམས་ཅད་མཐོང་ངོ་] །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ཆེགུ་དགབུང་ངོ་། །དོན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོངཤིན་ཏུ་ངོ་མཚརབ་དུག་མཐོང་ངོ་། །དེནས་བངྱརུབ 
༢་ཨེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཚན་པོའི་ནམ་པརའཕྲུལ་པ་འདི་ལ་བུ་མཐོངནས ། དོན་ཡོད་པའི་མཆོད་པའི་ོར་བའིརྲོར 

















༢༧) ཤིནྱ་གིསྭ་རོབ་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མ་ངོན་པ་དབང་བླསུ་རབ་བཅོམོ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་ཚེས་སུ་གནང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ཐཱ་པཱ་ཛམ་ཊིཔྨབྲཾ་ཏྭ་ཐཱགུཏ་བི་ལོ་ཀཏེས་མྙན་པཱ་ཨར 
ཧཱུཾ འཕྲགས་པ་སྤྱན་འཨ་གཟ ཟིགས་དབད་ཕུག་གེས་དན་སན མཆེད་པ རི་ནང་བོ་ིམ་བཤཏ རད བྱ་ཆན་པོ་རསཔྱ་ད གས་སམ བྱ་ངངྷ་ ། ཛྟིལྟར་རངའང་གི་ཆོག་རི་ 
ལྟ་བ་བཞི་ནཏུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོརྣམས་འབ་ཏུཤྱོང་ངོ་།, །ལྟ་སྔས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡས་བ་ནྒྱ་ཆེན་པོ་གོ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་ རྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེ་ཞིངཆེ་བའྲི་བིྱ་གྱི་རབས་ཀི་བཀད་པ་རིག་སྔགསྤ་ཀྱི་ད་ཤིལ་འཁོར་ཆན་པོ་ཡངདག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེནས་འིག་པའྱོ་རལ་པོ་དོན་ཡོད་པ་བྷརདི་ཨ་མད་པས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསའ་བྱ་དསཞས ། ཞབས་གཉིས་ལ་མགོའསོ་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འནས་ལས་པིབ་པོའ་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟི་གས་དབང་ཀྱུག་ལ་ཨ་ངོནདུ་ཕྱོགས་ཞས་ 
སྟན་ལ་འདུག་ག །དེ་ནས་ཧྭཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྔིལ་བཀའ་སུལ་པ་ ། ཤགན་་རེ་འཕགས་པ་ཡཱན་རས་གཟིགེས་དབདསག་གྲནམ་པའ་འཕུལ 
པ་། ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གི་སབོསྭ་བིནྱ་ཁྲསྦ་རབ་པའྱི་ཁད་པར་ཕགྱ་ཧུ་ཚན་པོ་དང་ ། གསང་སྔགས་དང་ ། གཟུངས་དང་ ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོའོ་ ཐུ་སྭོབས་པླད་ཡ་ངས་པཚྙན་པོའི་གསང་བ་དོན་ཡོད་ཞགས 





༡༤ ཟ༅། །པ་འྷི་ནཱམ་པར་འཕྲུལ་པ་ ། རིག་པའྱི་ཆུལ་པོའིདེ་ལན་ཉིདྱ་ཀི་སང་བློ་གུབ་པ་ ། དུམ་ཚིག་དང་རྫས་སུ་འཐུན་པ་ ། མཐུ་སྟོབཨ་དང་ཡོ་ཞའུཀྱང་བུ་ལ་ཕུན་པ་། དེ་བཞིན་གཤེགྲ 
-༅། པྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་སིང་པོ་འྲི་ནམ་པརའཕུལ་པ་ཡི་དྲ་ཏི་ ཤིབྷརའེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་རག་ཏུ་སིན་པ་ལྟ་ལོས་ ། འཕགས་པྲ་སནའས གཟིགསདབ་ང་ཤོག་གིསའེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོབསས་ 
¿, རྫོགས་པར་རེས་སུ་བྦྱིན་ཏེ ] རིག་པའི་རྒྱལ་པོའདི་ཕྩི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་སུཿཨ་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་བིད་པར་འྱགུར་འོ། །རིག་པའྱི་རུལ་པོ་འདི་སེམས་ཅནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སང་བྱ་ེད་པར 
ཙ འགྱུར་རོ། །རདས་དུང་ ། དཔུང་གཉེནདང་ །འྲབ་སདང་ ། ཡི་སི་ཤིང་ཆུའེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའཤེད་དོ། །ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུཞི་བདྲབེད་དོ། །དྲག་ཐམས་ཅད 
ཚ་ འྲུབ་ཏུ་འདུལ་བརླ་པུད་དོ། །གགགས་དང་ལག་པར་འདྲནཔྲ་བམས་ཅདྡ་ནམ་པར་འ་ཇིག་པདཔད་དོ། །ཆརཚས་པ་འབྱ་ཏུ་ཞི་བའྲ་ཤདདོ། །ཆརམདན་ཆར་འབབས་ཨོ། །རུངདང་། སདདང་། 
9 སརུབ་ཟོག་པརདདེ་། །ཟུ་གའི་དགོན་པ་འབྱཏུཞི་བུརྱཔ་དོ། །ནདྲ་བམས་ཅད་ ཟླགོ་པར་དད་དོ། །གཏུག་པ་ཐམས་འབྱ་ཏུ་༥ཞི་བདྲ་ཧེད་དོ། །ཚདང་ནད་མེདཔ་འཕེལ་བརྲ་བད་དོ། ། 

གསོད་ནམཨ་ཉྤྱིན་པ་དང་ ། དབང་ཕུག་སྦྱན་པ་དང་། ནོར་ནྱོན་པ་དང་ ། འབྲུ་འཕེལ་བཟྱད་དོ། །ནེ་ནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་པུག་གིས 














༠༧ དེནོ་ཡོད་བྲི་མ་མེད་པའི་རུ་སུསྱ་ཀི་གཟུངས་ཀྱི་སིང་པོའི་ཕྱོ་དད་དང་། ཆོག་བླ་གགས་པས་འགུབ་པའི་དངོསྲོ་གུབ་གསུབས་སོ། །དེ་ནས་ལི་པོ་འདི་ླ་ཀགས་པས་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ] རིག་པའི 
རྒྱལ་བོ་བཀླགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོངཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་བས་པདྨོ་ཡངས་པའི་དབྱིལ་འཁོར་དང་ ། གཞལ་མདའང་གྱི་ཆུན་མཐའ་དག་དང་ ། རིག་པའི 
རྒྱལ་པོདང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ] ༢་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འབགས་ལ་སྤན་འས་གཟིགས་དབ ག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་ ། གཞལ་མད་ཁང་མཐའ 
དྭག་ནཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་འབཏུ་འཇུག་པའ་པྱད་དོ། །དམ་ཚིག་ཤས་བར་ཡང་འགྱུརའཾ། །རྲིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ ་འཁོར་དུམ་ངོན་པར་དབུང་བུར་བར་ཡང་འགུའའ། །ཕྱག་རྒྱ་འིམ་པའ 
ི་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཡངའྱཧུར་རོ། །དབ་པྲོ་མེལམ་མཐོང་གཙུམྱ་གིས་འགྲོའོ། །གཉིས་པརྡ་མིལམ་མཐོང་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིགསྱ་ཀིདྲིལ་འཁོར་མཐོང་ངོ་། །དཞིནགཤེི 

པ་དང་ ། ཀྱང་ཆུབ་སཾ་མས་དབའི་ཚོགས་ཐམཨ་ཅད་དང་ ། རིག་སྔགས་ཀྱི་དྲིལ་བཁོརྱ་གི་ལྟ་ནམས་ཀྱིས་རང་གྱི་རྒནདང་དྲཀིལ་འཁོརདུ་བཏགས་བ་མཐོང་ངོ་། །གཞལ་ཡལ་ཁངྒྱ་རཆེན་པོ་དང་བཅས་བའང་ 

མཐོང་ངོ་། །དཾར་ཡང་རབྱ་ཏུ་འ་ཇུག་པརྨ་དདད་དམ་ཚིག་ཀྱང་འཛིན་པ་འརྱེད་དོ། །ཧྱག་རྒྱདང་ ། དཀྱི་བ་བཁོར་དང་ ། གསང་སྔགས་དང་ ། མངོན་པའ་དབང་བསྒུའ་བའངསོ་ཡོའེ་ཐོབ་པོ། །རིག་སྔགས 











929 ༄༅། 









ང་བཅས་པའི་དངོའྲོ་གུབ་འབྱཏུ་ཐབ་པོ། །གསུམ་པརྡ་རིལམ་མཐོང་ནྲ་རོ་རེ་དེགསྭ་ཀྱི་དགྱེལ་འཁོར་མཐོང་སྣ་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ ། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས 
ཟམས་ཅད་དང་ ། རིག་སྔགས་ཀྱི་དཀྟེལ་འཁོར་ྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པ་འང་གི་རྒྱན་དང་དཀྱི་ལ་འ་འའོ་དུ་བརྟགས་པ་དང་ ། སོ་བ །དབ་ཤིནགགས་པདང་ བང །་ཁ་འུང་རྡོ་རཱའཆང 
འབྭ་ཏུ་འཇུག་པརྱ་པཾད་ད། །དམ་ཆོག་ཤྱི་ཕག་རྒྱ་སྒྱིན་པྱིད་དོ། །མངོན་པའ་དབང་བསྲར་བས་མངོན་པའ་དབང་བསྒྱར་བར་བྱད་དོ། །རིག་ཝྔ་གས་ཐམས་ཅད་དཔང་། དོན་ཡོདཔ་འི་འིམ་པརཔེ་བའི 
དཔོས་གུབ་ཚན་པོ་དང་ ། མོནཔའ་དབ་བབླསའུས་མངོན་པར་དབང་བསུར་བར་ད་ད། །རྲོ་མའི་རིགས་ཉི་དངོས་གུབ་ཚན་པོ་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅདསོ་སོར་ཐོབ་པ། ་པ་རེམཔད་པའི 

ཆེན་པོའི་དགྱིལ་འཁོརདང་ ། ཤུག་རྒྱའི་རིམ་བའ་ཕྱཾ་བ་དང་ 1 ཆོ་ག་ཞིབ་ཨོདང་ ། ༢ང་གི་རྒྱནདང་ ། དབྱིལ་འཁོརམཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངུ་། ཤྱང་ནུད་ཐེམས་དཔའི་ཚོགའ་ཐམས་ཅད 
(( ལྷའི་ཚྲོགས་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོ་དོདུ་གནས་པའི་ལྟ་དང་ ། རིག་བའི་རྒྱལ་པོའང་མཐོང་སྟུ \ དེ་ལུའ་ངངབ་ཏུ་འཇུག་པད་ཤད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ དམ་ཚིག ། ཆོག་དང་བཅའ་ཕུ་རྔེསསུ་ཐེབ་སྟ 
ཊཔའདབང་བསྱུར་བའ་ང་རབ་ཏུ་ཐབོ་པོ།ོ །དངོསྦ་གུབ་ཆེན་པོདང་མཆོག་སྒྱིན་པའ་བསོ། ཐོ་ཅིངྲ་བམན་ཅད་ུ་མངོན་བར་དཔང་བླསརབར་ཡ་པཁྱ་གུར་རོ། །ལཱ་པརྨ་ར་ཁམ་མཐོང་བ་ནྷ་ནམ་པ་ཐར 














༠༠།པ་ཁི་དྷ་སི་ལ་ཁ་འོགཏུ་བ་ཏགས་པ་དང་ ། དེནོ་ཡོད་ཞགས་པ་འི་དགིལ་འཁོ་རྱང་བ་ཏུགས་པ་དང་ ། པོ་ཊ་ཁ་ཀའི་རིགི་གཞལ་མེད་ཁབདང་བཅས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་གཞིན་གཤེགས་བདང་ ། བབྱ་རུབ་སྤེལ 
དཔ་འི་ཚོགས་ཐས་ཅད་དང་ ། ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ ། རིག་པའྱི་རལ་པོའི་དྷཀིལ་འཁོ་རྩ་བྷི་ལྷ་ནམས་མཐོང་ས ། རེ་ལའ་བའ་པགས་གླསན་རམ་གཟིགན་དབང་བག་བང་ཤིདསེམས་ཅནད་ལ 
འབྲ་ཁ་འཇུག་པར་པད་དོ། །དུམ་ཚིག་དང་ ། ཕུག་རྒྱ་དང་ ། དཀྱིལ་ལཁོའོདང་། གསང་སྔགས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱིདཔོས་གླབ་སོ་སེའ་ཛའི་བོ། །འཤིདྱ་ཀབདོན་ོད་པའི་རིགམུ་གསྭ་ཀི་དངང 
གིས་མོག་པར་བང་བསུར་ཏ་མངོན་པའ་དབང་བསུར་བདདདོ། །ཆོག་ཞིབ་མྲོ་བམས་ཅད་དང་དཔ་ཀྲོ་གུབ་ཀྱང་རྗེས་སུ་སྩོལ་བགྲདདདོ། །མཆོག་ཐམས་ཅད་རཕྱ་ཏྲ་ཆིག་བ་ཨོ་ཡོར་བ་པོ། ། 
དྲུག་བརྒམེ་ལམ་མཐོངབན་དྱཀིལ་འཁོ་རེཆེནཔོ་མཐོང་སྟེ་ ། འབུགས་པ་སྦནའས་ག་ཟིགས་དབང་ཕུག་ུག་སྟུང་བ་མཐོང་ངོ་། །གཞལ་མདུ་ཁངད་བཅས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཨམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། 
ལྷེ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོདོ་སྦྱིན་དང་ ། ནྲི་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཙི་དང་། ལྟོ་འཕུ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལྟེ ། དེ་ལའངའབ་ཏུ་འཇུག་པ་འཧྲེད་དོ་། །བུགུ་རྒྱ་དང་ ། 
གས་བསྔགས་དང་ ། དམ་ཆིགདང་ ། མངོན་པའ་དབང་བླསུའགཞོ་ཡོར་ཐོབོ་སྭ ། རིག་སཱགསཐམ་ག་ཧདྱ་ཀི་དཔོགྲ་གུབ་ཀྱི་མཆོག་ཉྱིན་པ་ཨོ་སོར་ཐོད་པོ། །བཏུན་པར་རི་ལམཆེན་པོ་མཐོང་བས 


ཉེ» 1 = 


\ཉཾ་ ༦ 


ཧུ བཞིན་གཤེགས་པ བང་ས ཤགསནདོ་ཆིགདནལ་བཞུགས་པལབོས ༽  ས་ི་གཞོརཡོབརབ་དང་བནན་བཅ་བ་མཐང་ངོའ་ །དེ་ཁ་འ་བདེ་བཞིན 
གཤེགས་པྲ་ནས་པརྨ་སང་མཛུད་པག་གསུར་གི་ཁ་ ག་ཅན ༣ཞད ག་གིས་བཟུངནས་རབྭ་ཏུ་འཇུག་པའ་བེད་དོ། །འང་ཤིད་མངོན་པར་དབངབྱསུརཞིང་མུངོན་པརདབ་པབྱསུར ། 
བར་པྱེད་དེ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚོག་དང་ ། མག་ར་དང་ ། ས་རུད བིམ །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམ་ 
ཅདྱ་ཀིསབསྭ་ནུསྱ་ཀི་ཞི་ྷརནོ་པའྱ་པད་དོ། །ནད་སྣ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་ཉེན་བྲ་བམག་ཅད་རིག་སྔགས་འཆབ་གྱི་རྒལ་བོ་གཅིག་པུརའྱགའོ། །སེ་བ་བྲ་ཚབ་འཚི་འཕོ་བའེདུས་སུ་དནུ་པ 
ཉི་བུར་གནས་ཤིབ་དུག་པེད་པར་འྱགུརའོ། །བདེ་བཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་པླདལས་རུས་ཏཾ་སཱ་བའྲི་སལ་ང་དང་གཅས་པར་འགགརའོ། །དན་ཞོདེཔཁི་རིག་སྔུགས་འཇུང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུཐབརསྐྱ་བའ 
འགྱུར་རོ་། །དེ་བཞིན་གཤིནས་བྱ་པེ་བྲ་འགྲའི་གབྱ་རྒཧོངྲ་ཕག་དྭགུ་བྱས་ཆ་དགུས་མཆོད་པརྱ་དེད་དྲོ། །ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཨ་པས་རས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཉེ་བརྭ་སོན་བའྲཔེ་དདོ། །ཐམས་ 








ཅད་དུའ་ངདྲེ་ནམས་རང་འང་གིས་་རས་ཀྱི་ཞིངཉེ་བརསྟོན་བའཀྱིད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུའང་འང་ག་གས་ངབ་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པརསང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་སྟོན་པ་འབེད་དོ། །བལ 





ཧུ 


།ུ་རསྟོ་ུགིབརཏུབྙིེ་བ་ཇེཨ་དན་པརཐེདད། །དེབཞིན་གཤིགས་པབྱི་ུམཆོག་ཟས་ཅད་སི་མ་འཕལདང་། མཔརཀྱསབདང་ ཏིཔངའཛིན་དང་ གཞངདའི་ད ། 
ཚུག་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོའོ་རྒྱ་རིམ་པའཔ་བདང་ ། གསང་སྔགས་དང་ ། གཟུངས་ཁགསྣ་ནནན་ཁ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པར་འྱགལའོ། །སྒྱེ་བ་སྱེ་བརཡ་པརང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བའི 
ཚ་བ་ཚེས་སུརན་པའ་འགྱུར་འོ། །ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཐམས་ཅདདུ་ཡོབས་སུ་དག་པའི་ལསྱཀྱི་སྒྲ་བ་ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུལའོ། །ཞེས་པ་རུ་བའི་སྙིང་པོའི་དངེའ་གུབ་བླ་ན་མེད 
པ་བླ་གས་དས་འགྱུབ་པའོ། །ད་ཞས་འདིའི་ཕློ་བད་དང་ཆོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིའེ་བ་ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་པ་གཤིདཔའི་དངོསྤོ་གུབ་ཏུ་འྱགུལ་རོ། །སྡིག་བཐམས་ཅད་ཛེས་པརགྲིག་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ 
དྲུརྒྱད་བབླས་པྲས་སྡིག་པ་དང་སྡིབ་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་པའ ། །གང་དང་ སྣས བྱར་མའ། །རཾའ་ང་ཤི་མ་བདུན་གྱིས་འང་གི་ལུས་དའ་བརང་ 
ག་གཟུགས་ཀིས་ངས་པརའ་གོ་སྭ་མཇུན་དུ་ཉ་བར་འདུག་སྟ་སྩོན་པར་བྱིད་པ་དང་ ། སྔོན་གྱི་གྨྲཾཔ་པ་ཞེ་བཟདས་གས་པ་འདི་དང་ ། སྡིག་བ་ཐྲམས་ཅད་སོངས་སུ་ཟད་པ་ཤིད་དང་ ། དགེ་བའྱི་མ་བ་བམས་ 
ཅད་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་དང་ ། བདག་ཞུམ་བདང་ ། འབྱུག་པ་མཐའ་དག་བླཟས་དཅམ་ཊྱིས་ཡངདག་པར་སྣ་བའྱ་བེད་ཅིངམེ་སྣང་བའཤེད་དོ། །རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་སུ་ད་པ་དཀའ་པོ་ལ་མདུད 








མཿ ༄༅། །པ་ཉི་ཤཱ་་གཅིག་བས་ཏེ ། བྱ་ཆཆ་བྱརད་ྭབུས་བས་རིསསྐ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བའྲ་ཤེ 
སམ རྨབའི་སྒོས་སུམ་ ། མད་ཀྱ་ 


ད། །ནད་ཐམས་ཅད་ལྱ་བབས་པས་སོངོས་ཨུ་གོལ་བའླེད་དོ། །མཆོནཿས་ 

རྨ ཨཨ་ཅུད་ལུས་ཡོབས་སུ་གོའ་བའ་བེདདོ། །དན་བསས་ཅད་རན་སུད་ ལྱི་གད་སཏྱ་པ་ལནཞྲིལཅ་གཅིག་བས བཟླས་བོད 

ལུན་བླམ་ཚྱ་ཧ་བས་ཏེ་གདོནོཧིས་ཟིན་པདེའི་མགུལ་བཟུ་བཅིང་ཏ་ལན་བཏུནདྲུ་བབ་བ འོ །གུ་གུལ་ི་བདུག་པ་སྐྱིན་པའ ། གཾ མ་བྲ་རིདོ་ལན་བདུན་བུ་བཞྲིཞུ་པ་དང་བཅས་པས་གང་དཔགང་གིགདནོ 

རྱས་ཟིན་པརྱ་ཧུར་པཱ་ ཁབའབགིལུས་ཀིསཝས་པར་ཁྲགབ་སེ ། ༢གྲ་སག་འཆང་གེ་མྱངནཔའདངདསན་བས་ནློད་བ་ད། །རང་གིས་དིཊ་པ་དྲ་ཐམས་ཅདྲ་མ་རྱ་པད་དོ། །བཀའ 

བླཾསོ་བྲ་བམས་ཅདྱ་བིད་པར་འྱ་གུརའོ། །འཐབ་པ་དང་ ། འཐབ་ཅོད་དང་ ། ཆོདོ་པ་ནང་ ། འརྱཾན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུརའོ། དགཞན་ཡངབསྣ་གཞནབཔནགག་ཤིས 

ཡོངས་སུ་གྲོལལོ། །ཁརྦ་མུར་ཏྱི་ཆལ་པོའི་ཁབྱཏཱ་ཞཱགས་ནྷ་ཆཱལ་པོ་འཁཾ་རཾདང་བཅས་པ་དབང་ཏྲུ་ཚུལནས་གཞསསོ། །དུག་འབུངས་དསྭ་ཆུ་ལ་ཡོངཿསུ་བླཟས་ཏི་ཉྤིན་པརྦབ་ལི་ཏུག་མིད་པར་འགྱུའོ། 
དུག་གི་ཟོས་པ་ལྭ་བབ་པར་བྭ་སྟེ་ཏུག་མ་ 


ད་པར་འགྱུརརོ། །དུག་དང་ ། བྱད་སྟེམས་དང་ ། ས་གནས །འུསཔསྲ་ཞས་སོནཨདས སན་དར 














ཡཿ།ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་བཀྲུ་བའ་བྱ་སྟེ་། བཀྲུས་པ་ཙམ་གྱིས་མོད་ལ་ཐམས་ཅདཉམས་པའ་ཕྱད་དོ། །ག་པ་ཡང་ཡུས་འད་པདང་ ། ༡མས་པདང་ ། བསྐམས་པདང་ ། རྒྱལ་པོའི་དཔལ་མེད་པ 
དང་ཿ གས་པ ཟེམ་ལབླ་གར་བ།བ་གནཔ་་ཚིསམོདཔཟམས་ཅད་ུམས་པར་བཏད། །གངསངྱ་ུས་དད་དང་ ་མས་པདང་། བླགསམ་པདང་། རུལབའི །དེ་ཞག་ 
ཨཱནྟཾ་སཔྟ་དང་ ། ཧཱི་ཀ་དང་ ། ཨཱ་ཊདང་ ། བིལ་བ་དང་། ཤཱ་ཏི་དུང་ ] ཤུཿཤིང་དང་ ། ཨེ་ཀས་བཱ་ནདང་ ། མོ་ལོ་ཀྱ་དང་ ། ཡུག་ཀྱི་མར་རྱིས་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱ་མ་བརྒྱད་བཟླས 
བྗོད་བས་ཏི་ཨཱ་ཊྭབྱུག་པའྭ་བའོ། །གཟུགས་བརན་བྱ་སྣ་གོང་བུདེ་མཆོན་ཆས་དུམ་བུབརྒྱདདུབུ་སྟ་། སྣྲོད་ཡོངས་སུ་གང་པབ་ཞེ་མཚུམསུ་བཞིར་འ་ཕང་བའ་ཀྱ་ཞིང་ ། སྣོད་གང་པབཞི་མཚལླ 
བཞིར་འཕང་བའྱ་བའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོས་ལན་བརྒྱ་ཆྱ་བརྒྱད་དཱ་ྲབ་པརཿ ༩ོ། །དི་ནས་ཞའུ་ག། ཁག་ང་ཏུ་མུ་རྒྱུན་འབབ་པའ་དྲིའི་རུའི་བུམ་པས་ཁྲས་ྲས་ཞིང་གོས་དཀར་པོ་དགུས 
གསོགས་པཱའྱ་བའོ། །འཕགས་པ་སྒྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ཆོད་པ་བྱའོ། །ཇི་ལཱའ་འགོར་པའྲ་བམ་ཟའི་སྐོནསོ་ཡོནདངབཅ་པྱ་འལོ། 
དཾནས་འང་ཤིདྱ་བསས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཉེར་པ་གྱོ་ནོམ་པ་གྱ་ཞོམ་པས་དཀར་པའི་ཟས་ཀྱི་བཟའ་བ་དཔས་ཏུང་བས་ཚོམ་པར་ཀའོ། །དཾནཊ་དབལ་མེད་པ་བཐམས་ཅད་དང་ ། ནད་ཐྲལྨ་ 








5 ༢ 


\ཏཾི ཨི 


¿ ༄༅། །ཅད་དང་ ། གགགས་དང་ལོག་པར་འདྲན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་མི་ལག་པ་དང་ ། འབུང་པོདང་ ། གནོད་སྨྱིན་དང་ ། སིན་པོ་དང་ གྲིབ་གནོན་དང་ ། བརྗེད་བྱིད་དང་། གཟའ 
ལོག་འདནྱ་ཧིས་ཟིན་པ་ལས་ཡོང 


དང་ཿ ངས་སྲུ་གཡ་ལོ་། །བཟའ ས་དང ། ། འགོམ་ཉེས་དང་.། ངཱ འཇིགས་བབུས་ཅད་ལག་ཡོ ས་ས་ལ་བ པད །ལུཨ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་བུ་ཆྔོགས་པའ་འགྱུར 
རློ །ཐས་ཅདདུའཇགས་པ་འཇིགས་པརབུ་པའི་འཇིགས་པ་སེདཔརྱསརརོ། །ིགཔ་དང་། སླི དང་། ཨུནནས་ཧན་མངས་བྲ་བསམབད་འམ ཡོ སྭྭུ་གལ་བའ་ྱརར 
རཱུ འཚོབར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརའྱ་གུའའོ། ༽སྱི་ ༽སྐྱེ་བ་བརྗེས་ཞས་བད་བ་ཅན་གྱི་ འིག འུ བལ་འགྱུའའོ། །སྱེ་བ ཁི་སྐ་བ་དྲན་པའ་འགྱུརརོ།, །དེ 
བཞིན་གུ་ཤིགས་པ་བས་ཅད་ཉིས་ཏག་འའང་དགུངོས་པའ་བྱས་རའོ། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལ་ཐམས་ཅུད་  ་ དད 
༩༩༥ལཱཀའོ་ཆུ་དང་ ། = དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་ཡ་ལན་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་ཡོབས་ཨུ་ 'བླཊས་། ༡ེ་ཨ་བདའ་བ་ལེ་མིགཞད་འཕྲལ་ཅུ་ཞི་བའུ་ེད་དོ། །ནགོ་པོའི་ཐུག་ཆུ 











དང་ རིད་ཞབལ་ ་མའ་དང་ཏིལ་མའ་ལ་ལན་བྱ་ར་རུ་བྱཧྐད་ཡོངས་སུ་བླ་ཐས་ནས་འཇམ་པརའ་བསོས་པས་མན་ཤུ་ ཏི་ལ་བྲ་སྒོས་ཞས་མག་ ༢ལ་བླུས་མཉྭ་བས ། མགོ་པེའི་ཞདྲ་བམན་ཅད་དང་གཞོགས 


༡༠༠ ཧེད་ན་ཐའི་ནདྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ལོ། །མོཁི་ཅུག་རུལ་མེ་ཏོག་སྣ་མ་དངསོ་ཤིང་ལ་ལན་བྱ་ར་ཚ་བྱ་རད་དུ་ཡོངས་ུ་བླ་གསནས་བཟའ་བརྲབསན་སོའི་ཆུག་ཆུ་ཡོངས་ཨུ་སྲོལ་ལོ། །རྣ་བའ་ 

ཟུག་རུལབཤཱ་ཏིདང་ཏིལ་མར་ལ་བྱ་ཆ་ཝཱ་བྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་བས་བཀངཔདབྱ་༈ ། རྣ་བའི་འུགྲ་རྔ་ཐྲམཨཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ལོ། །ཁཞ་བ་ལ་སཱན་མ“ཤཱོའོ་ཆུ་དང་མ༢ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱན་དབུས 
ནས་འཇམ་པར་བསོས་པ་དཏུང་བལྩབ་སྟེ ། ཁའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་ལོ། །ལྷོ་བའི་ཟུག་རྫུལ་ལན་ཚྭ་དང་ཧུ་ལ་ལནབ་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ ་བཏུང་བའ་སྟ་། ལྟོ་བའི་ཐུག 
རྤུ་ཕོབས་སུ་གྲོལ་ལོ། །སྙིངགེ་ཐུག་རྔ་ལ་སོ་སོ་རྩ་ལམ་དང་ ། གོ་སྐོད་དང་ ། པུ་སྐ་འའིརྩ་བ་རྣམས་བཞི་འགྱུར་གྱི་ུས་ཨུམ་ཆ་ལྷག་མར་ཡུས་གྱིབའཏུ་བསྐོལ་བའ་བྱས་ནས་བཏུང་བའུའོཾ། ] 
ལན་བརྒརྱད་བཟླས་ཕས་སྙེང་གི་ཕུག་ཚུདང་ ། གཞོགས་ན་བ་དང་ ། མཆིན་པན་བ་དང་ ། མཚན་བརརྡོལ་བ་དང་ ། གསུད་པ་དང་ ། སྒུག་པྲོ་བ་དང་ ། གཅིན་ནད་རྣམས་ཏེ ། དེ་བཞིནདུ་ནད 
བཐུམས་ཅད་འཕལ་དུ་སེལ་བལའ་ཇིག་ཏནྱ་ཧི་མགན་པོས་འདི་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཉིས་ཡུཔ།་ཀརལ་ཡོངས་སུ་བླབས་ནས རྒྱལ་པོ་རྣམས ྲི་7ོར་གཏོའ་བའུད 


| སྟཾ། རྒྱལ་པོའིའཇཾགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་གྲོལ་བརའགྱརཏེ ། ཐམས་ཅད་དུའངྨ་ཆལ་བ་སྟར་བརའྱགའའོ། །ན་ལེཤམ་ལ་སྟོང་སྱ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏ ། 





། 





ཁྲ 


ཙུ 
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༄༅། ན་ལེ་ཤམ ཞྭ 
ྲརེིཾ་ འི ་སལ་བཅུག་ཉུ་བཅངས་ནགངསན་ གདེབ འྱགརའོ། །ག །གྱབས་པདེས་སོརྦ་དུདདོ། །གནག་ཐུམཨ་ཅདྱ་ད་འགོ་བྲ་ནམས་ལ་ 
མརདང་ ། ཡུངས་ཀཁྱིསྐྱིཞགྲེག་ལན་ སན་གཏེར་ཆེན་པོ་རིད་པར། ་ དེ 

བྱ་བར །་ག་ཐོབབ་བབས་མོག་ཁང་། ཨ་བཀརདང་ ། མས་བ ནསག་ལན་སྟོང་ར་ 


ཐྲམསུ་ཅད་མད་པར་འཛུར་རོ། །དྲགྲ་ནམས་བནས་ཅད་འབྱ་ཏའདུལ་བརའྱུ་གུར་རོ། །སློད་པར་འདོད་པསུད་ཏད། ཱ ཧོ 
གཅི་གྲ་ཏ་མི་གནས་ཏེ་བོགོས་དངྱ་ལོ་གོས་མཚནས་ནམས་སུ་འབོས་བའཤིད་དོ། །འ། གཾ འདོད ལིག གྲམས གཅན ད 








ངོའི 
པའིགཡུལ་ ལིདྭབུས་ཨུ་གཏོརབའབ་སཾ ། ཐམའ་ཅད་ངྲུ་རུ་གས་པ་དང་ ། བོ གི་ག ཐམས་ཅད་ཤོགས་དང་ཕོགས་ 


6 
ཏཾ 





མཚམསྣ་ནམུས་ཨུ་འབྲོས་བའྲ་ཧེད་དོ། །གནན་ན་གནས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིའངྱ་རུལ་བྭ་སེ་རབར་འགྱུའའརོ། །ཐམས་ཅདྱདུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་དང་ ། བརྙོན་འགྲུས་དང་ ༈ པ་འོལ་གཞོན་ 
པར་འ ད་བསམ ས་བཡན་པའིཏུས་དང་ ། སིན་ཕོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་མི་མཐོངཔའ 
འགུར་འོ། །གཱིཧི་ལ་ལན་སཱོང་ཕུག་བརྱད་ཡོངས་སུ་བླཟས་ཏ་ཐིག་ལྲ་བསན་བུག་ཐམས་ཅདད་འབྱ་ཏའཇུག་བདཤེད་ཅིང་ ། བུ་གའྲི་ཞོ་ཐམས་༡དྲབ་སྔ་སོར་གནས་པའྲ་དིདདོ། །གངད་འདེད་པ 
དརའཇག་པརབེདད། །ཤ་ཧིག་ིངཁའཐིག་ལེ་བས་་གངྱངའཇུག་དེད་པ་ེདགཉིདམཆོད་པཟེནརལ་འྱུརཉ༽ ཤིརཚ་བདྲུབའཕེལ་བ་འཇབ་པོ། །ལག་པ་གཞིས་ལླ་འགས་པས་ 
གངལ་འུག་པ་དེ་དབ་པདུ་འ ཏཾ ། གདླུ་བངས་པ་དེ་བམས་ཅད་སོ་སོར་འདད། ཀརྒྱལ་པོ་དབངདུ་ྱད་པར་འདོད་པས་ལེག་བ་གཡས་པ་ལ་གི་ཧི་གྲསླ་བགས་ནས་ལན་སྟོངར་བརྒྱད་ཡོངསསུ་བླ་ཟས་ཏེ ། 
རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ལ་ཐལ་ལྕག། ན་པ་རྱ་སྟི ། རྒྱལ་པོ་དང་ ། བཙུན་མོ་སྲས་དང་ ། འཁོར་དཔབཅས་པ་བདག་ཉིད་དང་ནོར་གྱེག་ཀྱང་དབང་རུ་འགྱུརའོ་། །བུད་མེད་དབ་པུ་བྱིད་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲསབུ 
ལ་ལན་སྟོངྲག་བརྒྱམ་བརྒྱན་དུ་ཡོངཊ་སུ་བཟླས་ནས་ཕྱིན་པར་བྱ་ ། ཡ་བན་མངག་བར་བྱ་སྟེ་འཕྲལ་ཉིདདུདབང་དུ་ཀྱད་པར་འགྱུཁ་འོ་། །ག་བདུ་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་འགྲེའོ། །སླར་ཡང་འོངངོ་། །ཡང་ 














།ནསིྨ་ཨོ་བས་ཞུ་མཁའ་ལ་འབངབ་དྲུབ ༈ གངགི་མིང་ལྒོས་པར་འགུགས་པར་འྱགུར་ཞིང་མཚན་མོ་འོང་བརྱ་བེདད། །མཐུ་སོདསྱ་ཀིས་གྲར་ཡངྱིརལོག་ཧཱ་འྲགོའོ་། ། 

.།]ྱ་ངྱདཔལྟཚིྣམམའི་ལ་ཏོག་མ་ལན་བཅུནམོ་ུ་དགས་ྱེ་མན་པྱ་བའོ། ། བཤམ ་བ་ེག་པཅམིག དག་ཉདདང་ིས་ང་བྱེདཔར་བྱམ་ོ། །གང་ 

„, རྫོག་པ་དང་གང་བླ་བསཔ་དཟམས་ཅད་ཕྱེད་དོ། ད །གཔ་དང་ཅ་ གློ་བ གྲས །གཞེནནུ་མ་དབ་ངངུ་བྱད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྫ་.རྒྱད་འོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ིན་པའྱ་ཐའམ 

༅ཾ”ཾི མངག་པགྲབ་ལཾ་བྲཟུང་བཙམ་མིདབབངུ་འ.གུལའོ་། །ཤྲིབ་མ་བཞི་ རར ། །རྗེའུ་ལིགས་དབ་བདྲུ་བིད་པ་ལ་བ་ཤ་ཀའིམ་ཏོག་ལ་ལ 

ཤཱ བརྫཱ་ར་བརྒྱདའས་ཨུ་བཟླས་ དེ་ལ་ས ༈ཟས་ཟམ་བ་དཔས་ོབོ་བའས་ལན་བྱརམ་གྱན་ོསསུ་བླབསས་ དའྱ་ཀཱ་ཉེཾ་ བུམ་བདབང་ 
*ཾཿ §ུབྱདཔ་གྲུབ་པོ། །རྒྱལ་རོ་གས་དབང་དུ་བྱ་པ་ཁ་བུ་རམ་དང་འོ་མ་ལ' 

% ¡བཟའ་བ་ལ་ལན་བརྒྨ་ཚབྱ་ནུན་གོངས་ཨུ་བླགས་ཏེ་སྱིན་པའྭ་བཿ ཀཾ ོ་་་ གླ་གས་ྲེ་གུབཔའ 





༠༠། འགྱུར་རོ །དན་སོད་པ་བླདའྱརསས་ཀི་ཚ་བའི་སིང་པོའི་ཕྱ་བད་དངཆོ་གའྱི་སྲབ་ཐབས་སོ་།། །དནས་དེན་ཡོད་པལྲི་ཕགྱ་ར་དབང་བསུར་བལི་གཟུབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཆོ་གའ་འགྱུར་ཏེ། 
གཟུབས་འདིའིག་ཝགསཁཆང་གིས་དྲན་པ་ཙམ་དང་ ། དངགས ཚུགྱ་ཆབཟུང་བཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཡིད་བཞིནྱ་གི་ནོར་བུའི་གསང་བའི་ཕྲུག་རྒྱདང་དབངཔསྒུར 
བའྲི་ཕཱགྱ་ཧ་དཱན་པརའྱུགརརོ། །རིག་པའྱི་རལ་པོའི་གཟུངས། བྲ་ཕག་དབུས་པའདས་དུས་གསུམ་དུ་གཤིགས་པའིདེ་བཞིན་གཤུགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གསུ་ངབའི་ཤག་རྒས་མངོནཔའ་དབང་བླ་གར་ 
དར་འྱགརའེ་། །ཟིག་མུགས་འཆང་སྱ་བདདངཔའཆི་ལམ་ ་ཙི་ནང་ཊུམབངངོ་། ༈ །གསུམ་ཏུ་གཤིགས་པའི་ས་བྱྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྨནམ་པར་སྣ་བཛཛད་ཡིད་བཞིནནེརེཊུའི 
ཤཱ་གྱརལི་དབང་བྱསཱརླབཨངོདཔར་དབངབྱ་སུརབད་བདདོ། །དེའ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འིགས་ཀྱི་མངོནོ་པའདབང་བསླུརང་དང་། དཀྱིལ་འཁེའོ་དང་ ། ཚག་རྒྱལ་འད་ཏུ་འཇུག་པར་ཀྱེད་༢ཾ། །དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་འང་འངྲ་ནམས་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་ད བགྲསུརབེས་སྤུ་ཉིན་པའའྱུགཌ་རོ། །ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བབའྲི་ག་བོདཔར་མཛད་དོ། །སབསྦ་རས་ཉི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ྱི་གྐོརམས 
བྱ་ཡ་ཧ་ཕའིཏ་ཡཇོ་ངོ་།གདངུ་འདོད་པ་དེ་འཇུག་གོ །དེས་ཀྱབདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གངོའླི་ཀུང་གྱི་ས་མ་པ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ར་སོངྭཕགཐུགྱན་ཆ་དགུ་དང་མཉམ་པ་འིས་བས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས 








། །སྱོོ་ཕག་གཉིསགབྲ་ནསབས་གཉིན་དར་ིལམ | 


རིག་མགས་འཆུང་ ངི་ཡཱིད་ (རྟག འུད ཏུགྱུ་མཐདབ་དབྣ་ལན་འ་གནས་སོ། 
ཆང་དི་ི་འ འཚོའི་བབ་ ཨདས་ཱ་་བར་འྱུ་ ལཿ གཟུཐས་དང་ ། བགས ན་ཁང་མཐ ངོ །དུ་ང་ས་ 
ཁོར་གང་ལཱ་འང་ཡིདབཞི་ རྨ ཆོས་འ 
དདྲ་དུའ་དྲ་ཕུགྱ་ཆས་ 


ཤཿ ་ 
པའི །རང་འང་གིདེ་གཞིན་གཤེགས་བའི་གསང་བ ནི་བ སུ 


ཚ 
ལཿ 


ཤྲ 


ཀའེགས་ས་ལགས་སོ། 


དྲ ལི་སགས བྱར བཞིགག་ཤིགས་ཕབམསཅད མེ 
' ཞིང་ཡོཐ ལས་ ཡང་འགྱུརའོ། གགྱས་བདླགས་བསྒདའམལོགཅུམ་པ་བསན་པམཐེངར། གཞལ་མ 











ཌྷ 
9 








སྔྫགས་འཆ་དདེ་ལ་ནོརྦའིརིགསྱ་ཀི་དམ་ཚིག་གསང་བ་དང་ ། ཤགྱ་མ་དང་ ། དྷ་ཀིལ་འ་ཁོར་དང་ ། མངོན་པར་དབང་བླསར་བས་ཡ་བམངངོན་པ 


།པ་དྲ་ནམསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་རིག་ 
ཀབདེ་བཞིན་གཤགས་བདྡ་རམས་ཅྱི་ནོར་བུ་གསང་བའི་ཕུགྱ་ཆས་དབངབྱས་བ་གཙུག་གོར་བུ་བིནྱཾ་གས་རོབ་བ་དང་། ཡིད་བཞིནྱ་བི་ཞརོ་བའྱི་ཕགྱ་ཆས་མངོ 
པང སླ ཟླན སེབ ན་ར་མཛོདད དབ་ཞིྱ་ི་ཞབ་འོ་སབ་དམིགགིས་ 


འ།། །དྭ་བཞིནགཤྲག 
ཅིབརདུད་བཞིན་གཤེ་གས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ནཐ་པར་ ཁ་པ་ཧིྱ་གིྣ་རོབ་བར་ཡངདག་ པུའདགོངས་པར་འགུརའོ། གོ་ཡིོགསརིགས་འནཔ་རྱ། 





ཆན་པོའི་ཤུགརྒྱུ་སྙོན་པའ་ུད 
བ་ནི །ད་ 


རྒྱས་མངོན་པར་དབུང་བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ༽ གཞིགས་དབསམ ཅཅ ོནེང་ུཟིརིག་ས་འི་ིངཔའ་ོག་དབྱརའ། །བཟླས་པ་ལྟ་པསྭ་ཆྲེ་ལམ་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་ཐའ་དག་ཚོགས་པར་སཱིར་མི་ལྡོག་བའིགནས་ཀྱི་མ་ངོན་པརདབང་གསྐུར་བར་མཐོང་ངེ་། བཞན གས་པ མས་བ་ཅིས་ངངརསྲ་གེནཔའི འཁོར་ན 








ལཾ 


པོར་མངོན་པའདབང་བུརབར་མཛད་དོ། །ི་ཁཁོབེནཔོཕྲསཅདྭཱ་ཕགྱ་ཆན་པོས་མ་ངོན་པརདབང་བླས་བབའ་འུརའོ། །དླགས་པྱ་དུགཔསྲ་མིལམ་ཡངདག་པརསན་པ་ནི། ད་བཞིན་གཤེག 
པ་ཐམས་ཅད་བངྡ་རུབ་ཀྱི་ཤང་བོར་གཤགས་། ། རྡོ་རའི་གདན་བཱྱ་གིས་རོབ་བསྭ་བིནྱ་གིས་བླས་ཏེ་མངོན་བརདབ་ང་ྱས་རབའ་འགུལ་རོ། །དུས་གསུམ་བའིད་གཞིན་གཤེགས་དྲ་བམས་ཅད་བཞུག 
པམཐོངསྟ་སུང་གའི་གདན་ལ་བཞགས་པའོ་། །ན་བཞིན་གཤེགས་དདྡ་ནམས་ཀང་འབ་འང་གི་ཟིག་སྔགས་འཆང་དྙིར་མི་ལྡོག་བར་མ་ངོནོ་པའདབང་བསྐུའ་བའ་མཛད་དོ། ཀལཾགས་ཨོ་ལེགསཊོ་ཞེས་ 
ཐའི་གཙུངབ་རོད་པ་རམཛད་དཱ། །དགོངས་པཚར་གཏན་དས་དགོངས་དར་འགྱུར་འོ། །ཇི་སིད་སབསྱ་རས་ཀྱི་བངྱརུབ་ལ་མཐའ་ཐུག་གི་བརྙད་དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་བམས་ཅད་རྫེས་སུ་འགབབརའགྱུའཔོ།། 
ཊུས་བཱ་བདུན་པས་ན་ལམ་ ཤོ་པའྡ་ཚོགས་པའ་སངྦྱ་ཆས་ཏེ་ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལྐོ་གོའོ་བདང་ ། བདུད་འདུལ་བ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀི་ཆར་འཕེབས་པ་དང་། ཚོས 
ི་སྨོན་མེསོ་ལབདང་མོཐོཀྱིརྒྱལ་མཚན་སྒྲང་བ་དང་ ] དམ་པའིཆོས་ཀྱིཏུང་འབུད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགག་པྲ་བཟས་ཅད་བགྱ་ར་ཚན་བོག་མ་ངོག་པར་དབང་གསུར་བཟ་མཐོང་ངོ་། །འེ་བཞིན 








གཤིགས་པ་དྲ་ནམས་ཀིསྭ་ཀད་ཧུགྱ་ཆས་མ་ངོན་པརདབ་ངགླསུར་ཀང་། ཆོསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལྐོ་སོའ་བ་དང་ ། བརུད་འདུལ་བ་དང་ ། ཤུག་རྒྱས་དབང་བསྱུའ་བས་མ་ངོནོ་པའ་དབང་བསྒུར་བརམ་ཛད་དོ། །ལེགས 








== 


\ཤྫི པྱ ཧཱ 1% £ 









ཆླ་ཧཾ་ཐ 








སྒིབ་པ་རྣམ་པར་འཇམས་པའདོ། 








ཞེ 
ཧཾ 








ཆེསོ་གངཧུང་ཟད་ཀུནཏུ་སྤྱད་པ་དང་ ། ནཚནས་མེད་བྭ་ལྔ་བད་པ་མནའ་མེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའིཨེམས་ཅནདེའི་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་དགངས་གསངས་བསྟོདོཔས་བརོ་ཅིདན་པད་བ། ། དའ 


སྒྲ་ཐཾཨཾ་པ་ཙམ་གྱིས་མོད་ལ་ 


བཾདཔ་[ུད་འགྲོ་དང་ ། 


རཾ 'སྡིག་པ་དང་ ། རླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། མ: 
དེའང་ལྡིག་པྲ་ཐམས་ཅད་འས་ཡོབས་སྲུ་གོལ་བར་འྱ་གུལའོ། །ཡང་ནྭ་ཞིགཔ་ཅནཾ་གིས་མས་ཅན་ཤིབར་གུའ་ད། 
སཱམས་ཅནདའི་དོནདུ་འོ་བྲས་གས་པ། 


།འཨོང་བྲ་བམས་ཅད་དང་ ། མནརསགཔཁ་ས ྲོད་གཞོལབྷདསས་སོངསཨུདགཔར་བླ་མརའོ། །༥རཨ་ཅན 
ས་གནོད་ནམས་ཀུ་དོན་དུ་བ ཨ་འདདོ་པས་ ། སེམས་ཅནདའི་དོནད་ཡུའས་ཀར་ལ་ཕན 
འུམ ། མུཆདཔ་འམུ ། སྦས་པ་ཁམ་ ། རུས་པའི་ཀང་རུས་སུམ་ ། དུབ་འོད་ཀི་དྲུས་སུ་དའི་སྟང་དུ་གདབ་ཅིང་དབ་གཏོལའ 


ཤྲུམ་གཅུག་ཡོངས་སུ་བླཟས་སྟ། 
བུའོ ད་མ མས་དང ོ་ས་བེདིིདས་ས་ཅནདི་ཡུ་་ང་ད་བའ་སན་ པགསིྲ་་ག་ེ་པརངར། །འཕྲུལ་ཉིདདུ་ཧྱལ 


། གཤིན་རྫའི་འཇིག་རྟན་དང་ ། 


དན་འགོ་ནམས་ལས་འཕོགོ་པར་འགགར་ཞིང་ ། བདབ་ཅན་ྱཾའ་རིག་རན་ཧ། 


།ལྡིག་པ་དང་གླི་བ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོབ་སུ་ཟད་པའ་འགྱུར་འོ། །དེར་ཡང་ 


ོ 
འམསསུ་སཱ་བརའྱ་གཱལའོ་། །འདི་ལ་སོམ་ཉིདང་ཡིད་གཉིས་བསེད་པར་མྱི་བའོ། །གངི་ཚེནད་དག་པོསོ་ཐབས་པའྱ་གུའ་བདིའི 














༤༢།༄༄༅༅ །ལྔེ༽ ལི བླ་བས་བོད་བླསས་བྱརདྱ་ིན་བབ་སྟེ་ ིངཔོ་ཁས་གོལ་ཏེརབགི་གནས་ཨུ་འགགུ་རརོ། །ནད་ཀིི་ཞུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལན 
།གལ་ཏ་ནག་པོཆེན་པོས་འང་གྱི་པགྱ་ཆས་བཏབ་ན་དེ་ལུ་རད་ནིད 


9 རཿ ཞི 


༧༣ །ཡོ་བས་སུ་གོལ་བར་འ'རརའོ། །སྤྱི་བྭའི་གཙུ གློང འཕྲལ་ཉིདདུ་ཡོབས་སུ་རྲོམ་ལོ། 
ཏེསུན་འིའངུ་ དོག་འབྱིན་བར་འགྱུརརོ། །གདོན་གིས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད 


ལཁྟལས་བས་བཀྱ་ཧྲ་བམས་ཅད་འཾད་བརའྱགུལའོ་། །ག ༔མ་གོལ་ན་གངགིས་ཁུག་རྒྱས་བཏབ་པར་ རྒྱརཔ་དེའི་མིག་གཉིས་པོ་ད 
གོ་་གཅིས་གསནས་ག་ཉིཅ་གཅབ ཟེ །གུདནད་བབ ེདྲ་བིད་ཐམས་ཅད་ལས་ལོཐས་སྲུ་གོལ་བརའྱགུར་འོ། །ནད་ཐམས 


ལ་ཚོན་ུད་སཱ་ཝའི་སུད་བ་ལ་བླ་གས་ 
‹ །ཧདལ་ནུད་པ་དཀར་བོས་བཅིང་བདྲ་བས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གོལ་ལོ། །འབབ་བ་དང་ ། འབབ་མོ་དང་ །རོད་བདང་ ། འབྱད་པྲ་ནམག་བནས་ཅད་བུའགོབ་ལ་ལན་བྱམམ་བནད་ཡོབོས་སུ 


དྲས ཁ་ཏོ་ཧཱནནཐམས་ཅད་འན འགྱརའོ། །ན་ལཾ་ཤམ་དང་། རྒྱ་སློག་དང་ ། རུ་རྟ་དང་ ། ཡུངཔབ་གཉིས་དང་། འོའི་མིག་སྒན་ལ་ལྔགས་སྟོང་ར་བརྒྱད་ཏུདཟླུས་ལ་ཐེ་མ 
ཟ ཡྤརནསཿ སེག ྣ ཀྱི་མིག་ཁཿ མིག་ལ་བླ་གསན་ ་ུ་ས་བ་ཙམ་ཧིས་མོ དྭ་ལ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ལོ། / 'གྲོཝན་གདོན་གྱི་མེག 








“[ དེ་ཱཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་མང་པོ་འབབ་པ་དང་།ཤིར་ཨམ་བ་དང་ ། དགྲ་ཡོ་ཧིད 
ཤུས་གཞས་ཏེ་འདིལ་བུཚོམ་མྲི་བའོ། །དོནསོད་པའི་ཤགྱ་རའི་དབངབླསར་བའི་སྟང་པོ་དང་ 
པོའི་ཡེབད་པའྱ་ཧུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བིྱཡ 
ཅྱིལ་ཁཁརབླཆེན་པོའི་དབང་བླསརབ་འད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་པ་ལཾང 








་ ད ངོན་པ་རདབང་དསའབའ་འྱགུཁོ། །ད་ནས་ ཏུཊགྲུམ་པའད་བཞིན་ག་ེགས་བདྲ་ནསསྦ་ཅས་བླགསབ་་ཅགམོད་ལདེའི་ཞེལམ་མཐོངབ་ཉབརྟ་སནོཔ་དབེད་དོ། 7 
8 དྭྱལ་འཁོརྦ་ཆནཔོ་ཡལ་པ། ་བཟའྱཡལ་པ་སབ་ དེ ཐི སཱ ་པའྲ་ཧེད་དོ། །གཞས་ཡས་འངདང་བཅས ། ནུ་བལ་བྫལལ་དངབཅས ། ། ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་བའི་འིག་པའི 

ཤྲི རྒྱལ་པོའི ཀྱེལ་འཁོར་ཐའི་ ཕརདའ། ཀེ སྟེ། དཾ ན་གཤེགས་པའིརིགས་ཀྱིདིམ་འཁོའོདང་ ། རྱིལ་འཁོའོ་དང་ ། རྡ་རྔའི་རིགས་ དང འཁད 

) ནབ་བུའི་རིགསྱུཧིདིལ་འ སེབ རད ་ ལ་འོད ། རྣམ་པའ་སྣང་ འམ 

ཚྭ ངསིསསོ་མའིམའཁརམངབརསམདགཔངླ རིག་པའྱི་རུལ་པོའི་དི འཁ་ི་ཡནམས་མཐའ་ད ཁནག་ཉེ་བལྷསོན་པདྲ་བདད ། ཇིའ་དདུ་བུ ག་ཉི ཤིགས་པ། 
༤ དང ཆོསྦ་ཉི་འཁོར་ལོབྲསོརཔ་དང་ ། ་བའིཔ་འྱ་གིདྱཀྱལ་ཁའོར་ ཉ་ུསུ ། །མགམས་པ ༣༨༨ རོ  ་ 
༢ འཁ་བསོ་པགན་གྱགརབས་མ་ཤོ་རདག བཟླསའ་བར་མཛདདོ། ་ཅདངུ་མངོནལ་བདབ་བབྱས་བབས་མངོན་ལམཉ་པསཔར་མཛད་དོ། །དཾནས་འིག་ཁཱགས་འཆངདེ་ད 











950 ལྟ་བུའི་རྨེལམ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས ། དགའ་བཅེན་ཕྩོརས་པར་འྱགུརའོ། །དགའ་བ་དང་དབ་ཏུ་མགུ་བ་ལིསྟེང༢སཀྱངདོན་ཡོད་པ་པླད་དྲིམ་མད་པའི་མངོན་པར་དབང་བསུ་འབའི་ཏིང་འའཛིན་སོ་ཡོར་ཐོབ་པོ་། །དེ 
བཞུན་གཱ ཞྣམས་ཀྱི་ཀྱང་རིཀ་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་ལེགས་ཨོ་ཡགས་སོ་ཞས་རོད་པཟམཛདདེ་། སིི འཆངཆེན་པོད་བཞིན་གཤགས་བ་ཐནས་ཧདྱཀ་ཧཀྱིལ་འཁོརན་པོའི་རིགས་ཐུན་མོངབའི་དམ་ཚིག 
གིསུ་མངེན་པའདབངབླས་བབས་འདོམངོན་པར་ཤུང་བསུ་ནོ། །གུབ་བ་མོབ་བ་དིནམས་འིག་སགས་འ་ཆང་ཆེན་པོ་དང་དིལ་ཁའ་རྩོ་ཡིགས་ངབའི་རེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་སྱིགས་ི 
ཐུར་འྱག་བར་ཞུས་ཨེ་ཀོར་སདདོ། །དྷན་རིག་སགས་འཆང་གིས་བླ་བས་པདང་བ་གགས་པ་ཙམྱ་གསད་མྲ་བགབརྫ་མཆེན་པབི་ཡོན་ཏནགསལ་བད་ལ་བུ་སེབརའྱགར་རོ།  སར་ཕབ་འདིའིཤོངནས་གོང་ད་ནམ་པའ 
འཕྲུལ་བ་སྟན་བའ་ཧདདོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གང་ཡང་ཟིགས་ྱི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གཞན་གང་ཡང་རུངབའ་རྒུའ་ཀྱང་ཤུང་ ] དགེསློབདང་ ། དགེ་ཡོ་རྔམ་དང་ ། དགེ་བསྐེན་དང་ ། དགེ་སྐེན་མར་ཆུར་5ང་རུང་ 
སྟེ རུསཿ ཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བདང་དཔང་ཆུའ་བའུཤད་བར་འདོདཔ་ནས་ ། གཟུངའ་ཀྱི་སྟི་ད་པོ་འདིའི་བཕྲང་འཕྲང་དམ་། ཅོད་པནྐནམ་ ། དར་དཧ་ངན་ཞམ ། དབུ་རྒྱན་ལ་ལན་སྟོང་ར་བརྒྱད 
ཏུ་ཡོངས་ཨུ་བླ་ཐས་ཏི་དེ་བཞིན་ག བཅིབས་ནས ༈ སྨྱནའས་གཟི་གསདབང་ཕུག་གིག་མངོན་བའདབང་བསྒུརཏེ ། རིག་སྤ་གས་འཆངདེ་འམ་། རིགས་ཀྱིསུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་འམ། པགཾ་སློངེངས་། 





ཐཝཿ ༄༅། །དགེསོངོམ་ཁམ་། དགེ་བསྐེན་ནམ ྭ དགེ་བསྒེནམས་གསང་བ་འི་དཀྱིལ་འ ིཡསའཁོརནཔ་ྱི་་གསུམ ་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་དང་ ། ཤུངྱ་རུབ་སེནག་དཔའི་ཚོགས་འཁོའ་དད་ཧྲས 
རན ཅཅ ྲྲྣ་ར 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དབངབུར་བརའགུར་ཞང་ ། ཤངྱ་རབ་ེམས་དཔའི་ཚོགས་འཁོའ་དང་བཅས་པ་མུངོན་པའདབངབྱརབའ་འགུར་ོ། ། 

ཤཿ ས་ལ་ལ +} སིི ཨཏས་བ་ཐམས་ཧད་དང་། 
བ]གུལབ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་། ཀྐུན་བམགཁྱོས་ པརའགུཌའོ། ་མ་ཙསྱ་གས་རགམགས། འཆང་གྷིལིག་པ་དང་། སྒྲིབ་བ་དང་ ། གྱུག་བ་ཕམ་ཅ 


ཌཾ འབྱ་ཏགི་བལ་འྱགའ ། 
ཚོ རྣམ་པརཉམས་པདཔྲེད ། རྣམ་པ་ར་ཞིག་པའ་ཤེད ། ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཉེཉཿ 
པྲ × ལའ ར་ལྡན་པརའྱ་གྱུར་རོ། ༈པོ་གུད་ཆེན་ ༣༣། །བྲ་མན༡ཅདརུ་ཐོགས་པ་མད་བལའྱ་གུར་འོ། ཁམས །བཞད་ 





*ཿ།བཀུར་དང་། ཚིག་བཙུན་པརའ་གྱུརའོ། །སྡིག་པ་བྱན་ཚགས་དང་དྲལ་བའ་འགྱུ་རོ། །ལུས་ལདྲིབཟངཔོ་འབྱངབར་འགྱུརའོ། །རྟག་ཏུ་དདྲནཔས་ཁ་ཞས་ཨུ་ཏཱལ་འིདྲིའིནནོ། །ཡུས་ཙན་ནམགྱིདྲི 
བསྒོས་པ་རའྱ་གུརའ། སླ །སག་པ་ན་གས་ང་སབའ་ུའི། །མཔྲ་ིབ །ཐམཨ་ཅདཔོས་གུབ་ཆེནཔའི་མཆོག་ཏུའྱརའོ། །བགེགས་དབ་ལོགཔལ་འདེན་པ་ཐམསཅད 
འབྱ་ཏ་འདུལ་བའའུའའོ། །འབུང་པོདོང་། གནོད་རྱེནདང་ ། སིན་པོ་དང་ ། ཡིདགས་དང་། ཤ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོངོབ་ཙརྱ་ཉེས་འིངའབོས་པརའགྱུའོ། །ཇི་ཞིད་འཚོབ་འིབརདཤེ་བར་གནས་བརའྱུར 
ཊོ །འཕཤུས་པ་ཨྱན་ཕས་གཟིགས་དབང་ཤུག་གིས་མཆོག་སྱན་པར་འགྱུར་འོ། །རྟག་ཏུའང་མཐོང་བར་འབྱུངབརའགྱུལ་ོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་པཏྟག་པརརྒྱན་དུ་རྡས་སུ་འབྲངབ་ལའུར་རོ། རྒྱན་དུ 
ཉུ་མཐོབཚེས་སུ་འཐངལླགརརོ། །ཏུག་ཏྲ་པསཨཱ་འང་བདད་ཕྲོ་གབ་ཏ་འགུརརོ། །ཐམས་ཧ་ཤིལ་ཁགོཧི་སོལདཔནོ་ིམ་ོ་པརདབངབླས་འབརསུག་པཔོ། །ཐམག་ཅདྲདདོན་ཡོདཔའིདཔས་བུབ་ཤི 
མཆོག་ཏུ་འྱུའའོ་། །དྡན་ཡོདཔ་པཛའིདྲིལ་འཁོར་སི་དབ་ངབསུར་བའིག་ཟུངས་སོ་།། །དེནས་དོན་ོད་པའི་ནའ་བུའི་མཆོད་པའྲི་ལིནྭཧི་ཉབརྱསད་པའི་ཆོ་གལགུརཏེ ། དྲན་པ་དང་། བཀླགས་ 
བ་དང་། བླ་ཟས་བཙམ་གྱིས་གཞལ་མེད་འང་ཆེན་པྩོ་རཆིབ་སངས་པའི་མཐུ་ཚོབོས་ཡངས་པ་འབང་པར་འགྱུལའོ། །མཐུ་སྟོབས་ཆན་པོའི་ཡོན་ཏན་འབྱ་པ་ཞིང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཆབེན་པོ་འབབ་པགའ་གྱུརའོ།། 





1 $ 
༦ ཡི 


ཊཾ '&. $¥ ཝེ 


༄༠ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། 
བོ མདགབ་ཚན་དབ་གས་པཅ་མྱཡོདསྱསགས་འ་བ་ར 
དྲིམ་མད་བ་སྟེ ། ལྟ་ལྔས་ཀྱིམེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྔ་འབྱུང་བབའ་གྱུརའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ { 








་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའྱི་ཕིནྷྱ་བི་ཆརཆེན་པོ་འབབ་པར་འགུཌའོ། །བསོད་ ཀྱིཕུང་པོའི་ཚོགསྱ་ཀྲི་ནམཔར་འུལ་བཆེནཔོ་འབྱུར་བར་འགྱུརའོ། །ཟིག་པའྱི་རལ 
་ ཨུ །ང་རི་ིྱམབསརརན་པར་མོན་པའིསནྱབ་ངརཆནཔོ་འབབཔར་བྱརརོ། ། 


ེས་དང་ ། མདོག་མཛེས་ཆེན་བོ་དང་ ། མླ་ཚཱ།རཀ་དང་ ། ཟླ་བ་མཛེས་པ་དང་ \ 


ལའ ༢ ཕཱ མ་ 
འདྲ་ལ བླད ། ཨུདཱལ་དང་ ། ཀུམུད་དང་ ། པླདདཀརཔ་དང་། མན་ཏཱ་་བདང་ ། མན་ཱར་བ་ཆནཔོདང་ ། མདོག་མ་ རི ར་བན་འཚངདང་། ཨ་ཏི་མུུ་ཊ་ཀ 


དང་ སྐྱ་ནར་དང་ མཐོན་ཀདང་ ང་ ། ཀ་དམ་པ་དང་ ་ དཿ 
ཀྐ + ¡ ི་ོ བཱ དའི་རིགསྣ་ནམས་དང་ ། གུགས་དང་ ། འདེག་སྣ་ཚོགས་བདང་ ། འི་དང་ ། ཆུ་དང་ ། དགེན་ཏུང་དང་། 








པཿ གདང ། མམེདཔའྙ་རསདང་། ི་དྲིབཟངདང་ ] ཡིདདུ་འོང་ཐའི་གཟུགས་ནང་ ། ཁ་དག དང ། གིན་ཊགཞནཤཆགས་པ་དང།༢ཊ་གིམབཟཔའི་རགཔ་ལས་སསཔའ་ར 
རའ་ཤདདོ། །མེ་ཏོག ནོལ ཀྱིཕུངཔོ་ཆེནཔོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་རྣམས: ་་བ་ ཀི་སྙན་ཝའ་མཆོད་པའིསླུནདུ་འབུང་བའ་འགྱུ་འའོ། རི །དཾ་གཞིན་དྲུ་དན་པ་དང་བས་མས་པ་ཙམ་ 

རེ ིསཏོགག་མཿདཔརནས་བདད། ཤཱ ¡ཤབ་ནུམས་ད་རྱ་སགསདངྱ་འནནས་པ ལོགས་ནམ་པའ་བྲག་བའི་མཆོད་པའྲི་སིནཆནཔྲོ་ཕོགས་བྱར་ ཀུན་ཏ་་གཞིན་གཤིགས་བ་ཐརས་ཅདྲའི 
ཀོ ༽ །ལ་དང་ ། གཏུ་བུ་རྒྱན་ ང་དང་ང ག་དང ༈ ཧྐཊ་ི་དང་།ཤིསྣ་ནརདང་། སཱམྟ་གའདང 
སཾ ཌླ་ འྱཡདབ་མང་། གའ ྭ་ཕེད་བཅན་དང་ ། གཏུ་བྱུ་ཆན་ཅནྷ་ཟ་བ་ཡིད་པ་དང་ ། ཤངཤ་ཏྲའ་ཅནད། དབུ་རྒྱན་དང་ ། ཙོད་པན་གྱི་དྲ་བ་དང་། 
ཨ་བིཀ་དང་ ། ཀརཔ་ལི་ཀདང་ ། བཙ་ཀདུང་། དཱམའི་གྐྱུད་བ་དང་ ། མཆོད་རྱིར་ཐོགོས་དང་ ། ཀླས གཞེར་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་ ། ིཔས་སྲསཔའིལྲངདང། 
བྲིང བ་ང་བདང་།གྱུག་ཉརཅིབདང༽ ལངསཨུབ་ཀདང་།གཙུག་གནབུའིབརབ་ཅ་པས་བྱད་པར། གཞིགས 








*ཿ།༄༅། བཀླ ཁྒིནའུ་འགྱུརའོ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གསག་ཅདྱབིད་འཁོརགསངད་ནསས་ཙིམཆད་འིམནཆནཔར ཏཱ དུ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་བས་ཅད་ཅདི་འབོར 
ཟླ པའི་ག ། ང་རང གཞལ་མེདཁང་གི རབ འའོ་།, །ཆལ་དང་ཚོན་ སས ག་གཱ་ཆོགས་པའི་མཆོནཔའྱིརིན 
མ་ར སི་པན གུན སག་སས་སྱས་བཅས་ཐད་ིཁམས་༽ མ་ཀ ་ཕ་ཐམས། སགས བ་བ ཐོ་ཟརྨོ 
རི  ྡིྫ་ ིགས་ཚོན་སུསཨ་བཅོས་ཀང་༽གསེཅི་གཞལ་མེན་འཇནང་། དརཤོས་མ་ཀི་ཆབའཕེགས 

ཤོ པི གཾ ཉི་མའི་ད ཟབ་དང སེངགི་ེསདང་། ད་ རྨ ག་ག མིའིདབང་པོ་དང་ ། ཉམ་དང་ ། ཟུ་བའྲ་མངབདང་། པོང་། ཨང་ལཅནྱི་ 
(དང་ ། གསེ་ར་ཀི་གཏུ་བུ་དང་ ] མུ་ཉིག་གོ་འབྲས་བུ་དང་ ] ཀླུའི་གོ་ཆ་དང་] རྣམ་པའསྣངཤདང་། ལྟའི་རྒྱན་དང་ | མེ་ཏོག་སྣ་མདུང་ ། བསང ཙམ་བ་ཀདུང་། ཁ་དོག་ཅཞདང་ 
༤ ཀླུ་སྐས། ཀརྟ་རའི་ཚོགས་དང་ ། ཟླ་བའི་རྒྱན་ཅནདང་ ། དེང་ཀའི་མ་ཏོགོ་ཅནད་ང་ ། པདྨདཀའ་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་་དང་།། བ་མ་ལཾ་ཀ་དང་ ། ཀ་ཀ ཚགས་བར མཤན་བྱེད་བཅན 





 སཡུལ་དང་གླིང་དང་ལྡུ་བ་ཀུན་ནས་འོད་གསུལ་བ་དང་ ། གདུབུརིང་བོདང་ ] ད་གའ་ཐ་བཀྱིལ་བདང་། རྒྱནསྐོརབ་དང་ ། སྣ་མའི་ཉེ་ཏོག་གི་ཁདགེ་ཅནདང་། ཀན་དའི་འདབ་མ་ཅན | 
དང་། ྷཾི་ཱ་ཀ་དང།ཀླརཱ་སའི་ཁ་དོག་ཅནནམ་བསོརབདང་། གསེར་མདགདང་། རིན་པ་ལའ་མདདཔ་། ཟ་བའིཁ་ ་་ལ་་ག ད་འགོ 





ཐམས ཨཱཿ 
འེསྤིནདུ་འགྱུརའི་། །ད་ལྟབ་འིག་སྔགས་དྲན་པ་ཚོ་མྱི་དེ་བཞི་ནུ་རྣམ་པ། 
ལྟ་ཡམའམན་་རྱུ་སོ། སྟེ དྲུ 


*ཿ། ༄༅། །རྲི་ཞིམ་པ་དང་ ། ས་འཡ་དང་ ། རུར་ཀུན་དང་ ། གོས་དང་ ] ལྡན་བ་དང་ ། དྲིདང་ལྡན་པ་དང་། གུ་ཤལ་ཙིདང་། རྒྱ་སློག་དང་ ] ཏུའུ་ཀ་དང་ ། སླིཀྐ་དང་ ]བོ་ལ་དང་] ཧྲ་ལྩི་ོག 
¬ དང ནམེ་འུ་ནང་། ཤཾབཏྱུཀ་དང་ ། ཕོག་དང་ ། སླ་ཀི་དང་ ། གུ་ུལ་གྱི་བདྡུག་པ་དང་ ། སམ ལྦང་རྩི་དང་ ། ལྔ་བསྐོ་རབ་དང་ ། ཀ་རྔོ་ཀྭ་ནང་ ] སླིད “དང་། བའླི་ཀ་དང་། 
 བཱཛུཌདང་། མ་ཚང ན་གྲ་མ་ཚགསྣནམ་པརབ་བའིགཏུག་བགཞན་སར་བྲདམས་དང། པིའི་ིུནསཔོ་ནམས་དང་།ནམཔ་ས་ཚགས་པས་བོསཔའ་པ་མད་ཕུནཔ་འཔརའྱུ་། 

དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་མཆད་པའྱིསནྱ་གི་ཆལ་འདབས་སོ། །སྨོན་མའི་ཤིང་མཱ་ཚུགས་པ་སྦར་བ་གཞལ་དུ་མད་བུས་སྣང་བར་གདབཞིན་པ་འབའབདྲབེད་དོ། །ཧོགས་བྱུ་ནམསསུ་ཀུནོནས་སྒོན་ལའི་ 
ཨཱ ཤང་གངའི་ཀླང་གྱིཀེ་མྲ་ཤེ་བྲ་འག་འྲི་གྱར དྲ་ཕག་དང་མཉམ་པའྱི་སྨོནམའི་ཤིང་འབ་ཏཱ་འགྱུང་ངོ་། །འདི་ྟ་སྟཾ ། ཏུུ་ཀའི་ཏིལ་ནའ་དང་ ། ཙམ་པ་ཀའི་ཏིལ་མརདང་ ། ཨུཏྲལའི་ཏིལ་མརདང་༽ སྣ་མའེ 
ཀྭཾ ཏིལ་མརདང་༽ ཟཱནཱིཀའི་ཉིལ་མརདང་། ཀེརྟའིཏིལ་མང་དང་ ། ཨ་ཏི་མུཀྟ་ཀའི་ཏིལ་མར་དངོ་ ། པ་ལ་ཤའི་ཏོལ་མར་དང་ ཙན་དན་བྱི་ཏིཡ་མངདང་ ། ཛཱ་ཏིའི་འབྲས་བུའི་ཏིལ་མའདང་ ། བལླའི་ཏིལ་མང 
མཾ དང་ཿ ཨ་ཤཾ་གནྡྷ་ལ་སོགས་པའི་ཏིལམར་ལ་སྤོནམ་བཊཏུྱདད་། ནྲ་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་མཆོད་པའི་སྨིན་དུ་འགྱུའའོ། །འདི་ལྟ་སྐེ ] འོ་དརྒྱ་པའི་ཁ་ཐས་རྣམ་ ཤོགས་བཅུའི་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ 
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ཐཿ པ་ཡད་དག་པའ་རོགས་པའིས་བསྒྱ་ནས་ཡུལ་དང་དུག་སུ་ཉེ་བབ་དྲུགས་རྣའ་མ་ཀི ་སྔའ་འབཏུ་འབྱང་ཤའ་འགྱུའའཾ། །འདི་ལྟ་སྟ་ ། འ་པྲ་ཐའི་ཐཆོག་རྣམ་པ་ལྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་ །རྣམ་པ་དང་ ། 
ཞིམ་ཞིང་མངའ་བ ། རུངབར་འོས་པ ། དགའ་བའྲ་བབ་ ། སེགས ལི སས ་་ ལགས་པ ་ ས་པའི་བ 

གཞིན་ག་ཤགས་པ་འདའྱ་མིཚོག གས་དང་བཅས་པ་དང་ ། ང་ཁ བཅས་པ་དང ཀད བད ་དང་། རིག་མགས་ དཀྱིལ་འཁོའོ་ྱི་ལྟ་དངབུཅས་བརྣ 
ཀུན་ཏུ་ཚས པན་བིདཔའི་འསཐུནས་བ་སཆོགས་དད་ ། བྲད པ་དང་། ཤ་ཅསང་བའིཊ། ྲ ་འདས་འཁོརྒྱཧྲི་ཚོགས་དངབཅས་ད ན་སྔུ 
འབྱ་ཏ་འགྱར་ཐའ་འྱུའཏེ ། གཤིགས ` ˆ དི་ལྟ་སྟཾ། ྩ 'ཨྣ་ཚོགས་པ་དགའ་བར་འོས་པའི་འོལ་ 
མོ་ཕཾག། པིཔྲནམས་དུང་། དིལ དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མི སསན བར ཚོགས་བདག་དང ། བདག ༤ ལྷའི་བུ་མོ་ 
དང་( ཆུ་ལས་ཀྱུང་བའི་བུ་མོརྣམས' རྣམ་པ་ཐ་དད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ མཚོགས དའོ ་གཤིགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅདྱི་ 

















*°`༄༠། །དུས་གསུམ་པའི་འོལ་མོ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་སྤི་ན་ཏུ་འགྱུརའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའམཛེས་པའི་བསྟོད་པའི ཨ་པས་རོལ་མོའི་ཆོག་ཞིབ་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུགག་ངབའི་ཉྲག་རྒྱ་དང་ ། 
༤ དགྱིལ་འཁོ་རྩོ་རིམ་པའྲ་ཕེ་བ་དཔརེས་སུ་འཐུན་བས་ཡང་དག་པའབསྟོད་པའའགྱུརའོ་། །བྱང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རིགྲསགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའའ་གྱུར་རོ། ། 
+ ཡ་ངདག་པར་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱངམཚན་སྨོས་པས་ཡངདག་པརཧསྟོད་བ་ཀྲས་པའ་འགྱུརའོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡབས་བ་དུང་ལྡན་པའི་གཟུབས་འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཀིས་གསུངས་ད་། མཆོག་ཐྲམས་ཧ 
རྱོན་པ་པོ ། ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་ལྡིན་6ུ་རྱྱུརཔ ། ཟླན་མེད་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །ྣ་ཚོགས་པའི་རྫ་འཕྲལ་དང་རྣམ་པའའཕྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིཏིང་ང་འ། ཤིན་གྱིསླ་རོབ་པའྲི་རམ་པར་འཕྲུལ་བས 
ི་སྔགས་འཇངཐམག ད་ན བཆག་དཔ་རབད་པའོ། །སུམཨ་ཅན་ཐམ་ཅདྱ་ཀམ་དང་པྡ་གུར་པའོ། །ཞེམས་ཅན་ཐིམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་ཡང་དག་པརྱ་གར་པའོ། །གསང་སྲག 
@ འཛིན་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་གིདངོསྤོ་གུབ་དངབསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའ་ེད་པའོ། །སམཨ་ཅན་ཐམ་ཅད་ྱི་སྡིག་པ་དང་ ། ཤོན་མོངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེད་བའོ་། །ནད་ཐུམས 


ཅད་སེལ་བརྲཤུད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བ་ཐད་པ་གཏུག་བ་བྲམས་ཅད་འཇོམས་བདཔད་བའོ། གཀྲ་ཤིས་པདང་ཡིད་ཀྱི་ཤི་པརྟཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའཤེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགན་བ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཡང་ 


@ 
ཞུ 
ཚཱ: ལཾ 








དགུ་པའ་སྐུལ་བར་ཤད་དའོ། །ཐུང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྱ་ཉིས་དབུགས་འིན་བདྲ་ད་བའོ། །རིག་སགས་ཀྱིདྱཀིལ་འཁྲྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་འདྲེན་པྱིད་པའོ། །དི་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་གསང་ 


བའིཀིལ་འའོརནམས་སྟོན་པའྲ་བེད་པའོ། ]ཀླུ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པདཤྱད་པའོ། །གནཾད་ཨྱིན་དང་ ། ཞིན་ཕོ་དང་ 
ཟློག་པའྱེད་དོ། །ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་བཅགནི་་ས། ཧིག་པུའ་ཤེད་བའོ། །དབུགས་མ་ཧིན་པྲ་ནམསྱ་ཀི་དབུག 
ཀི་སྒྱབས་སོ། །དམུངགཉེན་མེད་བརྣམས་ཀྱི་དབུང་གཉེནནོ། །མགོན་མདུ་བརྣམག་ཀྱི་མ་ 


གཙང་ཧྨ་ཨ་ཀྱས་པ་རཱསྨ་།གཙངསྤྲའ་གྱོཾད་པའོ།  །མི་ཚངས་པའ། 





། འབྱང་པོདྡོང་ ། ཡིདགལ་དང་ 


རན ་ 

མས་ལ་ཚངས་པར་ཚུདོང་འགནས་སྩྱཾཞ་པའོ། །ཐུབ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཐུབ་བའི་བརྟོལ་ཞུག 

སྤྱིན་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོུད་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྨོར་བའོ། མདག་བའ་ཕས་ཅིམལྭ་དྷ་ནམཝ་དགྲི་རོ་ལ་རལ། །འཇྲིགས་ རཱ ེ 
དོ 


། ཤ་ཟདང་། བགཾགས་དང་ ། ལོག་བར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད 
ཡུད་བའོ། །མྭ་གྲོལ་བཞྣམཨ་གྲོལ་བའྱེད་པའོ། །རྒྱསས་མེད་པརྣམྨ་ 


ས་འབྱིན་པའ 
པརྣམས་ཀྱི་འཁྲ་ཡའོ། །བལྟེན་གཞས་མཀྱས་པ་ནྣམས་ལ་བསྙན་གན་སྒྱན་པའོ། 


'པག་ཤམ་ཐག་པྲ་ནམུཊ་ལ་མི་འཇིགས་བྱ་སིན་པའོ། ། 


དབུལ་བྣོལཾམཨ་ལནོརྱ་སིན་པའོ། །འབབ་དཔབཟའ་བ་དངྲཔལ་བྷནམས་ལ་བྱབ་འཕེལ་བ་ཆན་བྩོ་སིན་པ །མུ་གེསཤམ་ཐག་པྨ་ནམས་ལྩ་ས་རྒལ་གི་ཚོགས་པལ་ཇེས་པར་སྦྱའ་བདྱ་ེད་པའོ་། །འོམཉམས་པ་ 








༅@ པོའོ་ ཤཔལྱ་སྣ་བོགས་བྲ་ནམསལ་པ་འལིུནབྱ་དགའོམས་ཚོགས་བད་བད་པའོ། །བརྱོན་འགྱུས་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་སྟོབས་དངབརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་མཆོག་ཅྤྱིན་པའོ་། །བཟྲོད་པ་དང་བྲལབ 
ལཱུ རྣམས་ལ་བའོདེཔདཔ་ཞིབ (འོ། །བསམགཏནཉམས་པ་ནམས་ལ་བསམ་གཏནདང་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པའ་ཤད་པའོ་། །ཤེན་འབ་ཞམས་པྲ་ནམས་ལ་ཤུས་རབ་ཀུན་ཏུ་སྣངབ་དང་། ཟློ་གསལ་བདང་། 
@ ཤུན་འབ་ཆེན་པོའོ་སྣ་ངབྲ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའཤདདོ། །དམ་ཚིག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་སྒྱིན་པའོ། །ཕག་རྒྱ་དངུ་བྲལ་བརྣམས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་སྦྱངེ་བར་ཤྱད་པའོ། །རིག་ལྔགས་དང་གསང་སྔགས° 

མི་མཁས་པྨ་ནམས་ལ་འིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་ནྦྱིན་པའོ་། །མུ་སྙཾགས་རྣམས་ལམུ་སྟོག་སྒྲབ་དང་ ། འཇུག་ངོགས་བཟང་བོདང་། ལམ་འབཏུ་སྒྲུབ་པར་དྱེད་པའོ། །གངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་༩ས་ 





96¦ 








ལོངས་སོོད་པར་ཤློད་པའོ། །གཅཾར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དང་བགོབ་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་པའོ། །མཛཅན་རཾམསྤྱ་ཏི་མཛདངྲ་པལ་བརླ་དེད་བའོ། །ཤབ་ཅནནམསྭ་ི་ ཤ་ཡོད 
1 ཟིམས་དངྲ་བལ་བརདད་པའོ། །གནྷནྷ་ཧིས་ཟིནཔ་ནམས་ི་གདོན་དང་ ། གཤད་ཕྱེད་དང་ ། གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འཇུལ་བར་ཀྲད་པའོ། །དགྲ་བཡིན་ཅི་ལོག 








ཆི %8:9 ཟར - ཇ $ 


༄༅། །བྲ་ནམསྱ་ཀི་དྲག་ནམས་དངྲ་བལ་བརྡ་དྲད་པའོ། །དབུལ་པོ་ནམས་ལ་ནོར་སྦྱོན་པར་འགྱུའརེ། །བུ་བཟའ་སྡད་སས་ 'ཉྱི་བུ་བཟའ་ཚེར་འཕེལ་བརའྱགུར་འོ། །མུན་པས་ལོངབར 
རྱས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒོན་མའི་ཤིང་དང་ཉཾ་མའི་འོད་ཟར་སྟོང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའོ་། །ྒྱལ་བོས་བཅོམ་པྲ་ནམས་ལ་ལོངས་ཧྩོདྱ་དཆེན་པྲ་ཆེདྱ་ཧིན་བའོ། × ༽སེའླ་སྭ་ཅན 
ཆྣམྭ་ཀྱ་སེར་སྣཤིན་ཏུ་འཇོོས་བའོ་། །འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པྲ་ནམས་ཀི་འདོད་ཆགས་འབུ་ཏུ་འདོམས་པའོ། །ོཌས་བྲ་རུབབ་མ་ཡིན་པྲ་ནམས་ྲི་རོབས་པ་དབྲགལ་བར་འྱུགརའོ། །མི་དགེ་བའི་ལམ 
རྱིག་འབཏུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་བའི་ལམ་བྱཾ་ཡིད་ཧོས་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུརའོ། །གཞན་ཀི་དབང་དྲུ་ཧཱར་བའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་འཇིགས་བམད་པར་འགུར་ཞིང་ཡིད་ཚོས་ཉིནངཏུ་ཆུད་བའའྱལགོ། 
ལོག་པར་ལྐུང་ཕ་རྣམས་ྱིས་ཤཾས་འབདང་ [ བློ་དང ] ཤེས་བཞིན་དང་ ། བརྐམ་པ་རྣམས་ཀྱིབློ་བསྙན་བར་མི་འགྱུར་ོ། །ཨབས་རྒྱས་མ་མཐོང་བརྣམས་དེ་བཞིན་གུཤགས་བ་ཐུམས་ཅད་མཐོང་བར་འདི་ཡྱརག 
ཚེས་ཐས་པ་དངྲ་བལ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཆན་པོའོ་རྒ་དཆེན་པོ་ཐོས་པར་འགུར་རོ། །དག་བདུན་ལ་བསྟན་བཀུནབེད་པ་དངྲ་བལ་བནམསྤ་ཉིས་ལྷ་དངན་ཐོས་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུན་བྦེད་པར་འགྱུརའོ། ། 


དབང་བོ་ཞམས་པྲ་ནམགྱ་ཀི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བརའྱགུརའོ། །ཡན་ལགྲ་ནམ་བར་ཞམས་བའི་སམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུལརའོ། །5ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ 

















*།། བ་ད་བྲགལ་བྲ་ནམསྤྱ་ཉིསྱ་པངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆན་པོ་མཐོ་བའ་འགྱུལའོ། །ལྷས་ཡོངས་མུ་སུངས་པྣམས་ཀྱི' འི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཡངདག་པའ་འཛིན་པར་འགྱུར་དོ། །ཞོན་མོངྡ་ 
པདཛྨ་ེབ་པས་དྲ་ས་འབ༽སན་ ས་ཆེན ནི །ཟགན་ནྡེ་རདན་སེདཔའི་མང སའིན བའི་ཀཟུལ་ལགས་ 
གཟིས་དབད་ལག་ཤསགསུངས་བཞི ས་དར དྲབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོད་པའི་སྦྲིན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔེའ་ཐམས་ཅད་ྱྱི་མཆོད་པའ ན། སྦྱར 
ཐམག་ཅད་ཏུ་འིན་པོ་ཚི་མ་བདུནྩཧི་མཆོད་པའི་ཝིན་གི་ཆར་འབེབས་པ ། ཨ་པསླྱ་རས་གྱིཞིང་གི ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་དང་མཚུངས་ངར་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཞུགས་བ་ནམའ་ཀྱིདབག 
བསམ་གྱི་ཾདཆེན་པོའི་མཆོད་བའྲི་ཝནྱ་སི་ཆལ་འབབས་པ་གིད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྱིན་འབུང་ འགྱུརའོ། །ནྭ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དན་ཚིག་རིག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁ་ཁོར་གྱི་དེ་ཁོན 

།པའྲ་ཤད་པ་ ། རད་དུ་ཀྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་པའསོན་པདྱཧེད་པའོ། །རིག་སྔགསྦ་ཀི་དཀྱིལ་འཁེློ་ག་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལིག་པའྱི་རལ་པོའི་ལྷ་ནམས་དང་ ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཐམཊ 
ཅད་སྦྱེན་འདེན་ཞིང་འགུགས་པདེཤེད་པའོ།། །འདི་ནི་ཕའོལ་ཏུརྱིན་པ་དྲུག་ཡོབསསུ་རྫོགས་པརཕྱད་པའོ་། །འདིནི་ཐྲམ་ཅདཏུ་གས་ངབའིསྒོ་ྟནེ་པདཔྱེད་པའོ། །ལགན་རྡ་རྔདཡོད་པའི་མཆོདཔའིཉིང་ 








༡༩ ༢༠ །པོའི་གཟུབས་འདིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆདང་། མུ་ག་དང་། དུསྱ་ཀིདནམ་པརམས་པ་ལཨོསོའརྩགེད་པའོ་། །དེནས་རིག་སྔགས་འཆབགཙང་མསྲ་འསྱ་བས་གོས་གཙང་ན་བགེས་ཏེ། 
- ིདྲ་སེ་གཅིག་ཏྱུ་བས་ནས་སེམས་ཅནྲ་བཟས་ཅད་ལ་མཆོགཏུ་བྲས་བ་དངྱ་དམས་པའི་སེམས་བྲསིན་པརྱ་བའོ། ལོསད་སདཔའོ། །དས་རགྱས ཁང་སྟོང་ངམ་། རིད ཞགས་ཞིགས་བོའས ། 
¿, དགེན་བ་ཁམ་། སྒྱད་མོས་ཚལ་ལམ ། དག་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའའ་བ་འམ་། ཆུ་ཀྲུང་ངམ ། མཚོའུ་འམ་ ། སྫིང་བུ་འམ ། ཀླ་གནས་པའི་མཚོའམ ། ལྷའི་གནས་སམ ། རྒྱལ་པོའིཕོཀྲང་ཡངདུངལྟེ་། དེའི 
ཌཾ སྔགས་འཆབ་གཙང་མའ་གནས་བས་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་བྲ་ཆ་མཉམ་པ་མཛེས་བརླའུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་འ སྭལ་ ། ས་དང་བྲ་ཤང། གྲུ་བཞི་བལཆ་གཞལ་ཉེ་ལེགས་བའྲ་ཤི་དོར 
¡ བསབ་པ །དེརའིསྙེངཏ་ཛན་དན་དངདྲིའིཆུས་ཐག་པརྱ་བའོ། །གུར་ཀུམ་གིསྣ་ནུས་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འི་མཚན་མ་དང་ཐགྱ་ར་ནམས་རིམོར་བོའོ། །དེལ་དཉིལ་འཁེརཊི་དབུག་ཊི་ 
དུ ླ་མག་བདོསཔ་སིལམོ་ག་གིས་འགཔ་བའོ། ག་ཐཞེའི་ནངདུ་ཆུད་པའདོན་ཡོད་ཞགས་པྲེའོ། །དཀིལ་འཁོརྦ་གི་ཕིརོལ་རེ་ཁོར་སུགཏཛི་ཀཱརཐོབ་བའིི་པགྱ་རུ་དངགས་བསགས་རྣམས་དྲི 

བནྱ་བའི། །སྒོ་བཞྲི་ནམཔའ་དབེ་བརྲབ་སི། ཇི་སྟར་འབྱོར་བའི་གཏོར་མ་སྨྲཚོགས་པའི་ོའི་གཉོར་མ་དཀར་པོ་དང་ | མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་བ་དང་། དྲི་དང་ ། མར་མེ་དང་ ། གང་བའི་ཞུར་བ་དང། གཏེའོམང། 
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གཉས་པ 
ར་བརྒད་དཱ་ 


མཚོ་དང་ ། དགའ་དང 





བའི་གཏུགས་ཏ \ 


ཀུ 


ོང ར་ ཀྱུ 
ལ་ར ཆས དང་བཡིའདདུང་་རས་མོ། །ཀུའྱི་ཧལ་པོའི་མིངནས་བཟུངྟས་བླ་ཐས་པ་དྱབའོ། ཤཱ ལན 

། ཤེདགའ་བོ་དེང་ ། ཤོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་ འཇུག་པ་དོང་ ༈ ཨུ་དང་། ཨ་ཡམཐུལདང་།ཆུ་ལུ་དང། ཡིད་ལྡན་དང་། ཨེ་ལའི་འདབ་མ་དང་ ཀླའི་ཆལ་པོ་ཀུན་ནས་འཁེར 
རྒྱལཔ་རྣམས་ལསགཅིག་སློག་པརྱྟ ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་དེནྣམག་ཀྱིས་ཐ དད་བཟནས་བཅས་བགམ་བདཞད་པཔསོབཉད་འའནིང་།ོག་ད་། ཇྲི་སྲིད་འདོདཀྱ་ 
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༄༅། །བསའུ་ཀུནནས་སྒྱོར་བས་ཆར་སྟོདཕྲུག་འཕེབས་ཡོ། །ངན་ཡུངས་ཀར་ལ་སྟོངརྩ་བརྒྱད་ཏུ་དབླུས་པས་ཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་ཁའི་སྟངདུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་། །རྦྱིན་སྲེག་བྱས་བཙམ་ 
གྩིས་མོད་ལ་འགུལ་ཉིད་ངུ་སྟོངཕྲག་དུ་མའ་ཨ་བི་ཱ་ཡརཨྱི་རྒྱན་འབྱིན་པའ་ད་དོ། ུས་ཀར་ས་ཏ་བད་པས་བུསཔོའ་སའི་་ །སཱར་མོ་གསུམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་གྲསམ་དུ 
ཆར་ཁབེབས་སོ། །སཱར་མོ་བདུན་ཧིས་ཉིན་མཚན་བདུནད་ཆརྱ་རྒྱནཆན་པོ་ཀླའི་རྒྱལ་པོས་འཤིན་བའྱབད་དོ། །སང་དག་པ་ཁནར་ཆརྱ་གིརུནལུང་ངོ་། །ཡངནྭ་ཀའི་རས་རིག་བ་སེ ། ཞུ་གང་གི་ཚད 
ལ་ཀུནནས་གུ་བཞི་བའི་ཚདྱ་ཀི་རས་ལ་འི་མོད་ཤའོ་། །དའི་དབུས་སུ་རིག་བའྱི་ནལ་ཕོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟོགས་དབང་ཕུག་བྲིབའྱབ་ས། སྤྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་བ ] ཐག་གཞི་པ ། རཡ་གྲི་དང་ ། 
རྩེ་གསུམ་པ་དང་ ། ཞགས་པ་དང་ ། དླདྨ་ཐོགས་པའྲ་བའོ། །ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་། རྒྱན་བམིས་ཅདྱ་ཀིས་ནམ་པར་བྱེརན་པ་། རལ་པའི་ཅོད་པནྷ་གིས་སཇུད་པ་ ། འོད་དབག་མེད་ཅི་ཡོད་ཞུ་ཅན་ ། འལ 
བླ་ཟ་བྱ་ཤེད་པས་ཉེ་བརམ་ཛེས་པ ། འོད་འདོམ་གང་བས་ཡང་དག་བརབྱརན་པ་ ། ཆུ་དང་བཅས་པའི་བླདའི་གདན་བའོ་། ༽ཀུྱི་རལ་བོ་ནི་དག་བུས་མོ་གསས་དངག་ཡོན་བ་བཙུགས་པྱ་བའོ་། །ཀུའི་གདེངབས་ཀ 


\ 


ནང་བཅས་པ་། ཐལ་མོ་འཆངབས་སྒྱབཝ་སུ་འགྲོ་བའྱེད་བྱའོ་། །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆབ་དེས་འ་རིག་ད་ལ་མངོན་ཏུ་ཕོགས་ཏེ་སྒྲ་བ་བཅདནག་དོན་སོད་བའི་མཆོད་པའི་ནོརའི་སིང་པོའི་གཟུཝས 
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སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཏུ་བབླས་དའ་སྟེ་ སུངས་ཀར་ལ་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཏུ་བཟླས་ནག་ཀླུའིརྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོལ་བརུན་པའའོ། །སྟོངེམུ་བརྒྱད་རྫོགོས་པ་དང་ཆའ་གྱི་རྒྱན་ཆེན་པོ་འབཐ་པའྱེད་དོ། །གལ ། 
ངོ་ཏུ་ཆའ་མི་འབབ་བརའགྱུར་བ་ལས་འཕྲལ་ཉེད་ཏུ་ལྷས་ཆའ་འབེབས་བདྱེད་དའ་ཐྲ་ཙོམ་མེད་དོ་། །རླུངདང་། སདོ་དང་། བྲི་ས ཞག་སྟེ ཆུང་དང ། སད་དང་། 
སེར་བ་ཐམས་ཅད་་ཧིག་ཞིང་མི་འུང་ངོ་། །ཕོགས་གང་དུརས་འིསྣ་ནམ་པར་ལྟ་བའད་བ་དའི་ཕྲོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རླུང་དང་ ། སད་དང་ ། སེར་བ་མི་འབབ་ལྟེ་། རིཁ་མ་དགོན་དུང་འབྲིགས་པའ་ཡང་མི་འབབ་པོ།། 
སྲ་ངན་འིག་སྔགས་འཆང་ཤིས་འག་རིག་དེ་གཟུབས་ནས་ཀུའི་གནས་ཀི་མཚོར་སོང་ནས་གནས་ཀྱི་མཚོ་དེབ་གཞག་བདྲ་བའོ་། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོད་པའི་ནོར་བུའི་ཉིངཔོ་འི་གཟུབསསྟོང་ཆུ་བརྒྱདདུ་ཆུལ་བཟླས 
ཉི་གནས་པའི་མཚོའ་འཕང་ཤའ་ཤུའོ། །འཕངས་པཙ་མ་ཧཾས་མོད་ལ་གནས་དེར་གནས་པའྱི་ཀུ་ཀྲིའུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཤེད་གནས་དགནས་འཕྲོན་ ། ནན་འིས་དེལ་ཕུག་འཚལ་བདྲཾད་དོ། །རིག་སྨ་གས་འཆང་ 
ཐ་ལྭ་སས་པ་ ། རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བཀའ་གྷོ་བ་ཉི་ཡིན་པ་བདུག་གིས་བྲ་གིའོ་ཞས་སོ། །རིག་ཐུགས་འཆང་གིས་སྒྲབདབྱ་སྟ ། ཀླ་ཆན་པོ་འཛམ་བུའི་གླིངཀུན་ཏུ་ལྟ་བའས་ཤིག །ཁྱའུ་དའང་ཕྲོགས 
བཞིཀུན་ཏླནམ་པར་ལྟ་བྲཤེད་དོ། །ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་མཚན་མ་མཐོང་བ་ད་ལྟ་དེ་ལྟའ་རིག་སྔགག་འཆང་ལ་མཚན་མ་སྨྲ་བའའགྱུར་ཏ ། ལཾན་པགྭས་པ་ཁམ་ ། ཉེས་བདྲགས་པ་ད་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་ཧེད་དོ། ། 











1 53 ཟེལ 


༥༦ ༄༅། །དནས་འིག་སགས་འཆང་གིས་པ་རྔོད་པའ་བ་ཉེ ཀླུ་ཆེན་པོ་ཆར་བོབ་ལ་ཚིམ་པརྒ་ཧིས་ཤིག་ །འཛམ་བྭུ་གིང་བའྱི་ཝཱ་དང་ ། ག་སིབདག་པོདང་ ། བ་དང ། ཚངཚོ་ངདང་། དག་བ 
འིརུའིརརྱ་ྱི་རྨུན་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག ཀུའི 


གིང །ཨུདགའ་ $$ཅ$ ་ མམ སན་མ ས་ག ིགཅགས།།དེ། 
གྱ གས་འཆང པཱ ཁུ་བདུདཿ །ཟུང་ཞིག་ཅས་སོ། །དནས་ 

ས་པ འཇན གབ་པ རཀ གཞིན ཅེས ིག་ཐུགས་འཛུགིས་བཅོད་ བོ་པ །ཟ ཨ་བ །གས་འཆང་གིས་རེན་ཅིང་འཕྲེལ་ཕར 
སྟན་པའ ། འབགས་པའི་བདན་གཞིལ་ནསད་། སས་རྒྱ ས་བསམ ༽ འཕགས རཾེིེི །དོན་ཡོད་ཞགས་བའི་མདོའང་ 
ཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་སྒོན་བཞིན་པན ཀླུའི འིལུཊ་ལུ་བཏུག་པ། འཁྲིགས་པའི་ལྤིན་ཆེན་པོ་ངམ་པར་འཐེན། ཉེ་ནམ་མཁའི་ིལྭ་ཏུ་གཡོག་པར 





བསྟན་བརྲ་བའོ། །གང་གི་ཚེ་རིག་སཱགས་འཆབད། བུའི་དཾ་བ 
ཤྱད་ཅིང་གནས་ཨོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་སྐད་ཅེག་ཐང་ །ཡུད་ཙམ་ཛཾ་ལ་རར་གྱི་རྨུན་ཆེན་པོ་འབབ་པའ་ཤུད་ད སའི་མཚོ་རིརརར་པ་འབབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། རིག་སྔགས་འཆང་དང་ཕས་འིས་ཀྱི་སྟང་ཏུ་ཀླུའི་ 














ཧཾ 
རེ 





ཀྱིུ་དྭཊས་རིཊ་ད་ལ་མཆོད་པ་ྱེད་དེ ། རིག་སྔགས་འཆང་དེལ་ཡོན་དང་བཅག་དས་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་གཞཤེད་༣། །རིག་སྦགས་འཆང་གིས་སྨྱས་པ་ ། རིག་སྔགས་འཆང་གི་སརེདོ་ཞུགས་ཤིག། 
དྲིནམས་འདྲི་ནད་ཅེས་ལིག་ཛྔགས་འཆངའང་གྱི་འིསྱ་གི་ས་མཆོག་གེ །རིག་སྡགས་འཆང་གིས་སྒྲ་བརབྱ་སྟི ། གལ་ཏ་དགེ་བའུཆུ་ ལས་ཉལམ་ཁྭདདང་བཅས་གསཤག་རརཔ། བ་ས དེའི 
གནས་མཆོག་ཏུ་འ་ཇུག་བརུ་ཧའོ། །གལ་ཉེ་མྲི་བེན་འཇུག་པར་མི་ཤའོ་ཞིས་སོ། །དནས་འའུད་གལཏྱིབདན་གགེ་བ་སྟོན་བ་མཐོངབ་དེའི་ཚེརང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའྱེད་དེ། ལྟ་ལྔས 
ཀྱི་ཚཱ་རྒྱན་དྲེ་མ་མད་པ་གཡོབ་ ། སྒ་འི་ཅེད་ཕན་འཆང་བ ། རྒྱན་ཕྲམས་ཅད་ཀྱིསརྒམ་པའ་བརྒྱན་པའོ་། །གལ་ཏེ་མྲིཤདན་ཁྭའུ་བའི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲར་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡངན་ཌརཱ་འཕྲུལ 
ཆེནཔ་ཅན་ཀྱི་ཀའྱིཧལ་བོ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་དུས་བབས་ཀྱི་འདབམ་ལདོན་ཡོད་པའི་མཆོད་པའིནོརི་བུའིསིང་བོའི་གཟུབས་དའི་སྟ་ཏུ་ྲ་བརྱྱ་སྟ་སྦང་ཚྲིས་ཀག་བརབྱའོ། །ཡུས་ཀརལ 
ལན་གྱ་་མ་བྱརད་ུ་ཡངས་སུ་གླགས་ཏིགཏོརགའབ་ལྟ་གནས་པའི་མཚོདའ་འཕངཐའ་བའོ་། ུ་ལཞོ་ ་གི་ཚདྷ་ཧིས་མརོད་ནས་བདུག་པྱ་ཉོན་ཕརྲ་ཀའོ། །ཇི་སྲིད་ཏུགུ་གུལ་ཀྱད་ཀྱི་ཝ་ཤསཀི 
ལྷ་མ་ལག་ཀྱི་བའདུ་བསྲེག་པའཀྱའོ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་དྡ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ མ་ཟེའི་གཟུགས་ཀིཾསྭ་ཀཱའི་མཚོར་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ ། ལིག་སྔགས་འཆང་ཁ་ཤིས་པ་ཆྔོད་པའྱེད་དོ། 
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༣ཤི་ ¥ ཝེ 


འ ༦ ད 
༄༅། །ཟིག་སྔགས་འཆང་གིས་གྱབནད་མེད་པར་རྒུར་ཅིག་ཅེས་བརོད་བའྱའོ། །ཉེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ཏོན་ཅིག །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མང་པོའངྱ་སོབས་ཤིག་ཅེས་སོ། །བམ་ཟེ་ 
དེའ་ང་དགའ་སྙེ ། རིག་སྔགས་འཆང་ཉི་འདོད་པའི་དོནོ་གང་ཡིན་པའི་དོནདེ་སྨོས་ཤིག་དང་། ཐམས་ཅད་སྣ་བའ་འགྱུའ་འོ་ཞས་རྔདོ་པརེད་དོ། །དེ་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་བཏུན་དང་། ཤུངཆུ' 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ ། ཧན་ཐོག་ཆན་པོ་བཞིའི་མཚན་ནུས་སོས་པའྲབའོ། །དནས་གམ་ཟེདྷནུས་པདེ་ལྟའ་ཚིག་གླི་ཐསནས་ཡིདའབྱདགའ་སུ་ཧུང་མཐུ་བེན་པོའ་ གུརུནས ། རིག 
སྔགས་འཆང་ལ་ལགས་སོ་ཞསྱ་བ་བའླིས་བརོད་པའྲ་ཤད་དེ། ལགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེསྨ་མ་འབིན་པར་བདདོ། །མཛུན་ཤིན་ཨུབསགས་པ་གངཕིན་པདྲ་འོདྱ་ཅས་འངོས་ནུ་འཛིན་པ་དང་། ལགས་བརུ་སྤོད 
ཨུ་གགས་པའི་མཚན་ཤིན་ཅུ་མཉན་པར་འོོ་པ་མཆོག་ཏུ་ཤཱུད་པའདཀའ་བསྟ ། མཚན་འྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒགས ་པ་མཆོག་ཏུ་རཱད་པར་དཀའ་བཤིད་རིག་སྔགས་འཆང་གང་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དབི 
བོ་རདོན་ཡོད་པ་ཆེན་པོ་འྲི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མཚན་འཛིན་པར་བེད་པ་སེམས་ཅནནམས་ྱི་མཆོག་ཐོས་པར་ན་དོ་ཞས་སོ། །དཾནཁྲ་པམ་ཟེ་དྲ་བམ་ཟའི་གཟུགསྱ་ཀི་ཆྭ་བདད་མི་སྣང་བའྲ་བཟ་ནས་། 
ླུའ་རྒྱལཔོརྒྱ་མཚོའི་གཟུགག་ཀྱི་ཆ་ྱད་དང་རྟགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ རིཀ་སྔགས་འཆང་གི་མདུནདུ་འཇུག་སྟ་སྣྲབར་ཡདབྱེད་དོ། །རིག་སྔགས་འཆང་མཆོག་༩ི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་སྨོཊ་ཤིག །ད 

















༠༧། ཐམ་ཅདྲ་རེན་སྲུ་སཱལ་བའ་བྱགིའོ་། །དེ་ནས་རིག་སཱགས་འཆང་གྙིཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཆོག་ཐླམ་ཡབརོདཔ་དེསེའབརའྱར་འོ། །ཡངན་མཆོགཏུ་འཇུག་པད་བྱད་དོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབངངྱུགུརནས་ཉེ་བར་གནུས་སོ། །ལས་ཐུམག་ཅད་དཀའ་བློ་བཙམྦྱ་གིསྱ་བད་བའགུར་ཏེ་ ། འདིལ་དེགས་བདང་ཡིད་གཉིས་གཙུད་བར་མྲི་བའོ། །སྦྱའ་གཅམྐྱ་གིཁ་མོདལ 
ཤྱ་བ་འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའ་འྱགུར་རོ། །དེ་ནས་འག་རིསླ་བབས་ཏྱི་ཆུལ་མཚན་ྱི་མི་མོ་ལ་བཏག་པདྲ་ཧ་ཞན་ ། ཞིང་དང་ཀུན་དགའ་འ་བྲབམས་ཅད་ལགཡ་ཕོགེས་ཨུ་བགོའ་བའྲ་བེ 
རྒྱུད་དང ཚད་བ་དང་། སདདང་ ། ཨེརབདང་ ། སླང་ཞུ་དང་ ། སླང་ཞུ་མཆུ་འིབཊ་དང་། ཆག་པ་དང་ ། ཤི་བ་དང་ ། ཞུ་ཡེ་དང་ ། ཊུ་དང་ །ལེ་སྦྱངདང་ ། གག་སླུའདང། སྒུལ་ག་ཁསེ་དང་ 
སྡིག་པ་དང་། གྲང་ཏུ་ཊཾ་མ་བུ་གདང་ ། སྦང་གུཏྲིལ་ཊ་དང་ ། སྒྲུལ་གདུག་པ་དང་ ། ཊུགགི་འཇིགས་པ་འྲང་བརི་འཛུརཏ འཐལ་ཉིད་དུ་ཡོངོག་སྲུ་གོ་བར་འྱགའའ། །ལོ་ཏིགོ་དང་ ། མེ་ཏོག 
ནང་། འཐྲ་ཁྲུ་ནམས་ལགས་པར་ཡོབས་སུ་སིན་པའ་འགྱུལའོ། །ཟེ་བེཟང་བདང་ལགས་པར་སྨིན་པའ་འགྱུརོའ་། །དན་ ད་པའི་ནོརབུའི་མཆོད་པའི་ནིང་པོའ་ཀླུའི་ཆར་འཕེབས་པའི་རོགའོ་། 

།དྡནཝ་འཐབ་མོ་དང་།ཅོདོ་བདང་།༢ཉེདཔདང་།པའོལ་ཨྱིདམག་ཚོགས་དང་ ། འཐྲོག་མགོན་པའི་འཇིགས་བའབ་ཏུ་ཞི་བར་འདོད་པའི་རིགླསགས་འཆང་དས་འིག་པའྱི་རལ་པོ་འབའ་ཞིག་བས་ལྔ་བི་བདྩ་། དཔལ་ 





པན ༄༅། །ལྷ་མོའིགའས་དང ། ཁ་དོག་དང ། རྭག་དང་ །དབིས་དང་།རྒྱནབམས་བདྱ་ཉིྡ་ནམཔརདནཔ་། འདོདབགམེད་སི་ཅོད་པནའཆང་བའྱིནལཔ་ར་པོབྲབར་འོ། ། 
1 རོླ་གཚོགས་པྲ་ནམ་པ སག་བའི་ཅ་མཆོན་སོམཆོག་གདགས་བརགའོ། ཧབ མོ བོ 


རྣུ །ཚུན་ཚཱ །དོནཡོད་པའི་ཞགས་པའི་མཆོད་པིནརྭུའི་ཞིང་པོའི་གཟུངས་འདིའཔབརོདཔའྲག་ 
ཞིབའཇུག་པརྲ་བ་ ། དངཔོརརྱལ་མཚན་གིམཆོག་མཐོང་བཙ་་ིས་རད་ལ་ཐུདམདདང་ །སྒྱེས་བ་དང་༽ ཁྱའུདང་། ཤུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཤྱི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིགས་པ་ཐུམས་ཅདུདང་། སླིབ་བ་ཐེྦ 
ཆེ ་ ྣིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནདཐམསཅ་ཡོབས་སྲུ་གོལ་ལོ། །ཉཨ་པའ་བས་བདང་ཕིག་པ་ཐནས་ཅད་ཡོངས་སྲུགོལ་ལོ། །དུག་དང་། ཤདཉམས་དང་། ཤེ་མའི་པརབའི་དུག་དང་། 
དུག་གི་འཇིགས་པྭ་བམས་ཅད་ཡོངོས་སྲུ་གོལ་ལོ། །དྲགའི་འཇིགས་བྲ་བསས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཀོལ་ལོ། །སྡིག་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ལོ། །རྒྱལ་མཚན་རྱི་མཆོག་ལ་གཏགས་པ་མཐོང་ནས་མཐོང་བ 
ཨྱ་གི་མོད་ཁོནོ་ལ་ལོནྱ་གིཞགཔ་དང  སླིབ་པ་དང་ ། མཚགས་མེདཔ་ལིྲས་བ་མས་ལས་ཡོབས་སུགལོ་བརའགགུར་ཏ།འདིལཐེ་ཚོམདང་།ཡདགཉིས་བྱདཔར་སིབའོ། །དངོརགང་འརྱ་ི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲཔདུ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་མཆོག་འདི་ཞུགས་པ། ་ན་ཆིས་མོད་ལ་མི་ངས་དང་ ། མུ་གདང་། ཨམས་ཀྱིནད་དང་། འབོག་དགོན་པའ་ིིཐརའཚེ་བ་དང་ ། འགོ་བའི་ནདདང་ ། འཁྲུག་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། 


ཤི \&@ ཆེ 
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གདོནོ་དང་ ། འབྱུང་པོ་དང ། གནོདེཅྒྱིནདང་ ། ཞིན་བོ་དང་། ཡིདགས་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། གྲིབ་གནོན་དང་ ། བེདྱ་བེད་བསྐས་ཅད་དང་ ། ལོག་བར་འདྲེན་པའི་འཇིག་པ་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱའུ་ཞི་བའ 
༈ི །འཐབ་པ་དང་ ། འཐབ་མོ་དང་ ། རོད་པ་དང ། འགྱན་པའི་འཇིགཞ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བདྲ་བདདོ། །པ་འལྩོ་གིདམགཚོགས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བདང་ ། དགྲའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འབཏུ 
ཞབའུ་པདདོ། །ཆོས་ནུནདང་། གཡོནཅན་དང་ ། ནུན་མོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཧད་འབྱུངུཞི་བའ་ེད་དོ། །རི་ལམ་ངན་པ་དང་ ། མཚན་མ་ངན་བ་དང་ ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དཔོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པའ་ཉམས 
པནྱཾད་དོ། །ཨུལ་དང་། གྲོང་དང་ ། དགོན་པ་པ་དང་ ། ནགུས་ཚང་ཚིངདང་། གྲོང་ཞེར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲེང་ྣམས་ཐམས་ཅད་དུའང་དདེ་བཤྱཾད་བའ་འགྱུར་རོ། །ཡོ་ཡིགས་པ་དང་ ] དགའ་བརའོག་པ་ 
ང་། ཨཐུན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེ་བའ་འཚོབ་མད་པ་དང་ ། ནད་མེད་པའ་འགུརའོ། །ཨེམས་ཅནདྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཕན་ཚུན་དུ་དགའ་བ་དང་ ། འགྱཏཱ་མུ་བ་ཆེན་པོ་ཕན་ཛུན་བནཨ་པའི་སེམས་ཡུ་འགྱུའའོ། 
དོ་བའི་མཆོད་པའི་ནོའྲ་བུའི་ལྟིང་པོ་ལིགྲ་ཟུངས་འདི་ཡིདྷ་ཙེ་གཅིག་བས་ཚས་བཅོ་ལ་ལིཉ་ལཉིན་མཚན་་ཐོག་ཐག་ཏ ཤར་གནས་བས་གཙང་མ་གོས་གཙངམ་བཀོ་བདྲ་བའོ། །བྱ་བང་ལྦའི་ཉེ་ལེག་གིས་ 
ང་སྒྲ་དང་ ། ཁུཨ་དང་ ། རྲིའི་ཆུ༔ཙམ་གྱེས་ལྔས་སུ་མཐུན་པའི་ཀྱག་པ་བྱས་ཏེ ། རྒྱོ་ཡ་མོ་ཀྲང་དུ་འདུགནས་འིག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕློགསནས་བཟླག་བརྔོད་ྱའོ། །མཚན་ཐོག་ཐགཏུ་མཆོད 








རྟ ༄༄། །བཆན་བྱོ་ནུན་མི་འཆད་བར་བྲབ་པའོ། །དིའི་ཏིལ་མར་གི་མརམེ་དུལ་བདླ་གཞིང་ ། བཤུང་འཕེངད་བགྱུ་མེདདྲག་བའི་དས་བ་ོད་དུལད་ འོ། །ལནའ་རེབླཟུས་ 
- བུན་ཡནབ། ུ་ོ་ུག་ཡོས་ུ་བློཟས་པའའྱག འི །ཇི་སཱིད་དུ་རིག་ པམ ག་ག འ། རུཾ ཀྱ 
བོའ་གཙུག་ནུས་འབའ་བའ་བདུ གས ས་ཝེགས་སོ་ཤགྲ་སྲ་དཤིན་ 


སྲབ མཁ ་ 








༠༩ །ཕྲ་འམ་ ། མིག་འཕྲུལ་ལམ་། རྫུ་འཕྲལ་ལྟོན་བ་འམ་ ། ཀླའི་གཞ་ལ་མེད་ཁང་ངན་ ། ཁི་གཞལ་སེདཁུ་ངབ་། གན་དིནཱ་གི་གཞལ་མད་འང་ངས།།ི་བའི་གཞལ་ཡེད་ཁང་ངམ ། མ་ཡིནྱ་གི་གཞལ 

མེད་ཁང་ངམ་། དསམཁྨ་ན་ཞིགས་སོ་ཐ། མ་འམཅིའི་གཞུལ་མེད། བངམ ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་པོའཾ་གཞལ་མེད་ཁང་ངམ ། ཤིམའི་གཞུལ་མད་འཛངས་ །རབའོ་དགལ་ཚ་སང་ས ། ་ད་ 

ཨྭ་ཀི་གཞལ་མེད་འང་ངམ་། རྒྱ་སྐུ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡཿ ། སིན་པའ་གཞལ་མེད་འང་མ ། འདོད་པའི་གཟུགས་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡཕུང་སྟེ ། དེ་ཐྲམས་ཧད་རྔས་སུ་འཛིན་ནོ། །བདིནིཏོདོཀྱིས་བ 

ྦ ཐུམས་ཅདླགས་པས་འཐུད་ཅོང་ླབས་པ་ཙམྱ་ཅས་འགུབ་བརའ་ུརར །ཀྱ་འི།སྔགས་འཆདབ་བླ་ནུས་པལ་ཚོགས་བདྲ་ནམས་རྡེས་སུ་འཛིནནོ། །འཛྲི་ལ་ཙ།ནོརུརབ་སྲ་བ་དབ་། ཞིང་སྨྲདང། 

ྦ ཱ་པ་དང་ ། ཞགས་པའི་དངོསྤ་གུབ་དང་ ། མིག་སྟན་སྦུབ་པ་དང་ ། ཐིག་ལེ་སྒྲུབ་པ་དང་ ། དབདཕུགདང་ ། རློན་པོ་དང་ ། བཀྲབས་པ་དང་ ། མདུན་ན་འདོན་ཉིན་དང་ ། སྟེབས་ཆ་བ་ཏོད་དང་ ། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ 

མིགས་པ་དང་། ཡུལྦ་ཨིབདག་པོ་ཉིད་དང་ ། དབང་ལུག་དང་ ། ནོར་འཕེལ་བ་དང་༽ གཏེར་གཡོ་ཐདང་། ནོ་ཚོང་གྲ་གོགས་བུད་བ་དང་ ། འགུགས་བ་དང་ ། འུངདུ་འཇུག་པ་དང་ ། རི་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ནགས་ 

ཨུ་འཇུག་པ་དང་ ། མཾ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ས་འོག་ཊུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཀླུའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་ ། ཆར་གྱི་རྒྱུན་དང་ ༽ སརབའི་རྒྱུན་དང་ ། སེའཀྲ་འབེབས་པ་དང་ ། གྲོང་ལྟ་བདང་ ། གཡུལ་རུུ་འཇུག་པ་དང་ ། 
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༄༅། །རིག་སྔགས་འཆུང་ཉིད་དང་ ། སཔསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་བ་ཉིན་དང་། ལྡོངདོསགྱིམིག་སྨན་སྒྲབ་པ་དང་ ། རལ་གྲི་གྒྲབ་པ་དང་། རྡོ་རྗ་སྒྲབ་པ་དང་ ། ཙེ་གསུམ་སྨྲབ་པ་དང་ ] འཁོར་ལོ 
སྒྲབ་པ་དང་། ནུང་སྒྲབ་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་སྒྲུབ་པ་དང་  དགྲ་སྟ་སྒྲུབ་པ་དང་ ། མདའ་བོ་ཆེ་སྒྲབ་པ་དང་] ཐོ་བ་སྒྲིབ་པ་དང་ ཟི་ཧུ་ད་པདང † རྔས་སྒྲཐ་པ་དང་ ། སྨན་སྨུབེ་བ་དང་ ། བཅུད་ཀྱི་ལེན་ 
སྒྲིབ་པ་དང ། འོ་ལཐས་ཨློང་བའ་ྱེད་པ་དང་ ། རང་གི་གནས་འབདེས་པ་དང་ ། ཤོས་འཕེབས་པ་དང་ ། རིམས་འདེབས་པདང་ ། ཤི་གྡེསོང་བའ་ཤེད་པ་དང་ ། གདོན་ཐམས་ཅད་འབབས་པ་དང་ ། ཐཾདོ་པ 
བས་པ་དང་ ། བུམ་པ་འདེགས་པ་དང་ ། བུམ་བུ་འཕེབས་པ་དང་ ། ལྟིང་ཀ་འབདས་པ་དང་ ། རྲིལ་བུ་འབེབས་པ་དང་ ། ཐོ་བ་འབེབས་པ་དང་། ལལ་ཤི་འབེབས་པདང་། མེ་ལོང་འེབས་བདང་། བླང 
འཕཾས་པ་དང་ ། ཐུདུ་མེད་དང་ ། སྒྱིས་པ་དང་ ། ཁྱེའུ་དང་ ། བུ་མོའབ་བས་བ་དང་ མཛེས་པའཤེད་པ་དང་ ། གརཱེད་པ་དརྣམས་ཐམས་ཅད་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་དང་བཟླས་ཕས་འགྲུབ་བས་འིག་སྔགས་ 
འཆང་རེས་ཨུ་འ་ཛིན་ཏ ། དུན་མཐའ་ཡས་ཤའ་དོན་མཐའ་ཡཊ་པ་དྲི་ནམས་བམས་ཅདྲ་གུ་པའི་རོད་དྱུ་གིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དགོས་པ་བསས་ཅད་ཡོབས་སུ་ཚིགས་པདྲཤེད་འ ། རིག་སྡེགས་འཆང་ཏྱེད་དག 











བ་འགྲུབ་ཅིང་འིག་བ་ག་ ། རིག་སྔགས་འཆང་འགྲུབ་པ་ཏོདེ་ཀྱིས་འཇིག་ཏཾན་དབ་ཇིགཉེནཝ་འདྲ་པའི་ཤྲ་བ་ཤེད་པའ་འགྱུརརོ། །རིག་སྦགས་འཆང་ཀྱོད་ཤིའ་ཕོས་ཞས་བདེ་བ་ན་གྱི་འཇྲིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཨུ་འགྲོའོ། ། 
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ནུས་གསུམ་གྱཾ་དེ་བཞིན་གཤེགད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲེད་ཕྲིས་མི་ལཱོག་པར་ལུང་བསྟནནོ། །འདིརྣི བ་ཐམས ། མངལ་རྱི་དྲིམས་མ་གོས་པའ་པདྣལས་རྡས་ཏསྒྱེ་བའ་འརྒྱརའོ། །ཉྐྱེ་བའི་སྐྱི་བ་རྨན་ 
བར་ཡང་འགྱུལའ། །བདདག་བའི་ཅ་བ་བར་ཅད་འམནོང་རོས། | དིབ བསྟ མངསྱ་ི་དས་མན་བརབ་ ༡༣༤ ི་བའ་འྱན་འ། བྱིད 
བཤ་བདང་ ། ཆོག་ཞིབ་མོ་ལ་ཇི་སེདྲ་གང་རཱབ་ལ་མཐའ་ཐུག་པའི་བརདུ་མངོན་པའ་ཤོགས་པརའགགུའའོ། །དེ་བཞིན་ུ། ས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེན་པ་སྒྲས་ནས་མི་སྣ་པབའ་འགྱུརའོ། །ནྣཾནག་འིག་པའྱི་ཆུལ 
པོའི་ཟས་རིས་དའི་ནནཱ་མཱའི་བཟནས་འོད་ཟུར་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་བརྣམ་པརབཀྲ་ཞིང་བཀྲ་བ་འཁྱིན་པནཧུདདེ | སས་་སས། །ཀུནནཱས་སྣངྲ་བའུས་ནས་གྱང་རིག་སྔགས 
འཆངགི་ལུས་ལ་བུབ་སྭ་མོ་སང་བར་འགྱུར་འོ། །མི་སྣངཐར་རྒྱལ་བའིད་མ་ཐག་ཏུ་རིག་སྔ མ་འཆང་དས་ཏིང་ང་འཛིན་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐབ་པར་འགྱུརའེ་། །འདིལྟ་སྲ་ ། ཛར་མི་ལྡོག་པའི་ཏིང་དེ་འཛིནདང་། 
ྣམ་པར་ཱངབད་ེདཔའི་ཉངཔའཛིནདང་ །གཉནས་འ་ཏང འཛིནདང་། ཀནས་འདྱོཉདལ་འཐ་ ཏིང་ར་འཛིན་དང་ ། འོད་ཡངས་པའི་༅ལ་འཁོརྩ་ཱ་ཏིངར་འཛིན་དང་། དེན་ཡོད་པྲ་ནམ་པར 











འཕྲུལ་པའི་ཏིངརེ་འཛིན་དང་ ། དེནྣ་ཡོད་བ་མཆོད་པའི་ནོར་ུའི་ཏིངངང་འཛྲིན་དང་ ། དོན་ཡོད་པ་ནོའ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་ ། དངོས་གླུབ་གསལ་བ་ཞེས་ཀྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་ ། ཀུན་ཏུ་གཟགས་པ 





།ཞསྤ་བཱ་ཐའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཙཱགྱ་མརིམ་བའཐཱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། དཉིལ་འ་ཁོར་གསབབའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ོན་པའིླས་ིིང་འཛནདང་། ཀུན་ཏུ་ག་ཟིགཊ་ 
ན་དང་ ། ཨཱ་ི་རས་ཨུ་འབུངབི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ །བླ་ཆགས བུ་བའི་ཏངངའཛིནདང་། དང བླན ། ཞུགས་བ་ལྭ་ཏུགན 
བཅ །ག་བཁི་ཏིང་རཾ་འཛིན་དང་ ༽ རྟག་པར་ཁོང་ཏུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི ཏིང་ང་འ་ཛིན་དང་ ། རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་ཞས་ཀྱ་བའི་ཏི་ང་ང་ རན་ྱགཟག་པ་ཞམཔའི་ེ་ཛནདང་ བུ 
མྨད་རོ་རདཔཞས་བའཏ་འའཇེན་ ྷ བུན འི་ག དང་། དབད ཏང་འཛནདང་ ་མན་བཞསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་དང་། འད་བེར་ཀུནནག་སྣང་བ་ཞེས 

བྱ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ༽ ཊོ་ཡུང་དག་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པ་འཛིན་དང་ ། གསལ་བར་འོང་ུནུད་པ་ཞས་བ་ ཏིང་ཛའཛིན་དང་ ། ཤུགྱ་རཱཀུན་ཏཱ་གཟིགས་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཤུགྱ་རཀུན 
ཏུ་གཟིགས་པའི་བླད་ཞསྱ་ཤུ་པའི་ཏིང་པའཛིན་དང་ ། རྟག་བརཆར་འབེབས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཉིདང་འཇིནདང་ །དྲིམནད་པའི་ཉངཔོཞིས་བབའི་ཏང་ངའཛིན་དང་ ། ནྭཔསོ་གུབ་ཡ་ཡ་པ་ཞྭསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། 

ིལཔ་ཞས་ས་བསི བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེགྱ་བ་བའི་ཏིང་ཇ་འཛིན་དང་ ། ཊནནུནྱ་ནམཔརླ་མབཞེས་བབའིང་འཛིནོ་། ལྕེའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱ་བའི 


ཿཿ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། སི་གྷ་ནམ་ ་པའ་དག་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངར་འཛིན་དང་། ཆུ་འོངས་སྲུ་ཧངབ་ཞེསྱ་བ་པའི་ཏིངར་འཛིན་དང ། གབྲི་བརྡ ཨྭ་བ་བའི་ཏིངར་འཛིན་དང་། ཡངན་ཕ་གིནྱ་ཧིཨ་བླའཔས་པ་ཤེས་ 
ཤཐའི་ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་དང་ ། ཟློ་འགུགཞ་བའྲ་ཤད་པ་ཞེས་ཤ་བའི་ཏིངའ་འཛིན་དང་ ། $ ྣན་པར་འཕུལ་ད །ཞཾས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། གཟླུང་ 
ནྣམཱ་བའུདག་ཅིང་དཱིམ་མད་པ་ཞེནྲ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ ། གཟི་བརཱིད་ཡན་ལག་ཅེས་བ་བའི་ཏིངརི་འཛིན་དང་། ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་དག་པ་ཞྭསྲ་བ་བའི་ཉིངར། བ་བོ །མདོ་བསུན་ཏིངར་ 
རྣམན་བུཀླགཨ་པ་ཙམ་དང་དབྣུན་བ་ཙ་མ་ གྱིསཿ 'འཇིག་རྟེན་པའི་སླུབ་པའིདཔོསྲ་གུབ་སོ་སོར་ཐབ་པོ་། །གང་ཞི་ག་བླབས་བཙར་རྱེས་འཇིགཏེན་བའི་ཏི་བརེ་འཛིན་དང་ ། གསུང་ཝྔགས་དང་ ། རྣམ་པའ 
བྲ་ཕལ་བྷ་ནམས་སོ་ཡོར་ཐབ་པོ་། །ཉཾབར་འཛིན་གཞུནདནམསནི་ཏིང་པའཛིནྱ་གིནམ་པའ་འཕྲུལ་བའིདོགྲོ་གུབས་སོབ་ཐབོ་བོ། ། ལྟན་ལག་འདས་པའི་ཏིང་ཊ་འཛིན་གཞན་ཡང་བླཀགས་བས་ 
གྲུབ་པ་དང་བླ་ཐན་པ་ཙན་ཁ་ཨོ་སོརཐདུ་པོ་། །གང་གིས་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔོོ་གྲུབ་དྲ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐནས་ཅད་ཀིགསངབ་རིག་བདྲ་ཕིབ་དང་ ། དཀི་འབོརདང་། གསང་སྔགས་དང་ ། པག 
་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀིརིགས་ཐུན་མོ་ངབརྱ་སུརཔ་མཐོང་བའིདཔོསྔ་གབ་སོ་སོའི་ཐོབ་པོ། །ཉིང་ངའཛིནྱ་སྷིརམ་པར་འྲལ་པ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བནག་ཅད་ཀིཏུས་གསུམ་བའི་ཏིངི་འཛིན 
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ཤི ༥༦༦ ༦» 1 








` ་ འཁོར་དང་ །ཆོག 
།གནྭ་དང་ ། ཕྲག་རྒྱདང་། སྤྱི་གཙུག: ཨས་བའའྱུགརའོ། །ཕུག་མདང་ ། གསང་སཱགས་པང་ ། དགྱལ་ཁ་ཁོར་དང་ །ཆོག 
པ དཀྱིལ། སྔགས་དང ། སྭག་རྒྱུདང་ ། སྩི་གཙུག་ཀུན་ཏུག་ཟིགས་བརའུགུཌ རྒྱནང་ ། གན་ རདང་།་ 
དནདརྲྣྲེྲྣཾེྭྣྲཾྲཾྨཾྲླགད་ གིས་བ ་ས་འི་ནབསློསབའི་ྱ་ཆལམཚན་ཅིམནདང་ནས བྱ ྣ 
„ དི་ལྟ་སྟེ ། དོན་ཡོད་པའི་ཡེཤེས་བཀོད་པ་ཞེས་ཤ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། དཔའ་བར། བུ་ཞྲུ་དབའ་ཏ ིནདང་། བའི་ཏིངདའཛིནདང་། སེངགྷརམ་བར་ཅེབཞེས་བབའི 
མཆོག་ཏུགཞས་གོ།འདི་ལྟ་སུ །དོན་ཡོད་པའི་ བུ གོ ྒ་གཙདཱ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཛ་འཛྲིན་དང་ ། སྱི་གུག་ཀུན་ཏུརྣམ་པའ་བལྟ་བ་ ས་བ ངུ །བན་མེ་བ།་ཤབ། 
རག,_‹_་སས:་སྲིས:ང་ཚླ་ 
<. མཛན་སྱི་སིང་པོ་ཞེསྱ་བ་ཐའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། དྡིམ་ཡད་པི་འདེ་ཅེས་བ་བའི་ ཞན་བོཆཆན་པོ། ་ད །ཞྭསཱ ༢ 








| པའྱི་རསམཚཤསུབབི་ཉིང་རེའཛིནང །་བཞི་ིརི་ོ་སི་བ་པཞྱ་བ་བི་ཉིངེ་འཛ་ ིཏིང་ང་འཛིན་ཏི སོགས་པའིཏིང་འཛིནམང་དྲོ ཤསས་སོནའབ་ིང་། ཏངང་ 


།ཏན་ནཾ་བནང་། ཕཱན་ཡནཿ ཆེ་བ་དང་ ། རྩུ་འཕྲལ་དང་རྣམ་ 
བྲ  ་ ད་བ ས་གཟིགས་དབུངདགག་དནཡོད་གགས་པའང་ ིཔོའིགྲུམས་གདང་ 


སཱམས་ཅནྲ་བས་ཅདལ་ཕན་པྲ་རེས་ཨུ་ཁྲབ ང་བ ། དགཾ་ཐ །ེ་་བམསཅདྱམེ་དཔ་། ི་གུ་ག ། ག་བུངས་ཀྱི་ཚིག་ཤི་གིངབོ་གངཤིག་བླ་གགས་པ་ 

རར སསའ དོ་རྱ་ཆེབ་དང་ ཁྲན མབདང་། སྱ རི 
། །བ 

ྭོ་བོད་བ། སྐིག མས གས་འབད དན གཟུབས་ཀྱི་གས་ང་བཡོ་སོརཐབ་པོ་། །དཔག་གས་མྱ་ཀིཿ ཨིང ད་གང་དྲག 











༠༠ །༄༅། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བཀོད་པསོ་སོརཐབ་པོ། །ཡིད་གཞིན་སི་ནོར་བུ་ཆེན་པོའྱིར་མཚོདང་ ། རིན་པོ་ཆླས་བདུནའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་ ། ཀུན་ནག་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའོ་རྒྱལ་མཚན་བྱི 
ཟ གྭ་བྱ་སིགས་ངབའི་ ༣འབབན་པའི་འབས བུམ་པ ། ེབ་དོ་མཆེན གྱ་བད་ག་པའི་གླག སྤྱ་ར་ོད་བླདམ་བར་བསས་པ་། དན་ཡོད་པའི་བཀོདཔ་འབ་འགྱམས་ཀྱི་ 
„ དངོས་གྲུབ་འབཏུ་ཐོབ་པོ། །དབཞིན་ སུ གོགྱ་ཏོད་་པ་སས་དྱང་མན་གྲང་སྦམ་པར་འབ་པས་བོའ་ཐོབ་པ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཀི་གསང་བའིི་སྙིང་པོ་ 
ཙཱི དང་[ དྱིལ་འཁོརྐནམ་དལ་ལྟ་བའི་དངོསྲོ་བུབ་ཨོ་སོརྦ་བ་པོ། །རྣམ་བའྲ་བའ་པའི་ཨཀིལ་ཁའོར་ཡབས་བྲ་བམས་ཅད་སོ་སོར་ཐོབ་པོ། །ཕན་ཡོན་ཆེན་པོདང་ནམ་པརའཕུལ་བ་ཆེན་བོོ་དིནྱ་གིས་བཟླབ 
ཤཱ པ་འདྲི་ནམས་སོ་སོར་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིི་དོྱ་ཀླི་འོབ་པསྱ་བི གྱིས་བརུབས་པས་དོན་ཡོད་པའི་ནོར་པའི་མཆོད་བའི་སིང་པོའི་གཟུ་བས་གངབླཀུགས་བ་ཙམ་གིས་ཡོན་ཏནདང་ 
ཕན་ཡོན་རེས་སུ་བླམགས་པ་དང་ ། ནྣམ་བཟའཕུལ་པ་ཆེན་པོ་སོ་སོའོ་ཐོབ་པོ། །དེ་ནས་གནད་སྦྱིནཕི་སྡ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ྱག་ན་རྡོཚྔ་མ་ཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་ཀྱི་བུང་ཞེས་ཐེད་པ་སྱེས་ནས་ ། 
འིཞབས་ལ་བཏུད་པ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འབགས་པ་སྦྱནའས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་གིས་གསུངས་བའི་ 


༠ །བཅེན་ལྡན་བདག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ 
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ན་ཡོད་པའི ནར་བུའི་མཆོད་པའི་ནང་པོའ་གཟུ་ངས་གང་ཡིན་པ་འདི་ཆོག་ཏུ་ནིད་བའ་དཀའ་འོ། །རིད་བཞིན་ཅེརོུརྱགར་པ ཉང་བོའི་གུངས་གང་ཡིན་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཉེད་པར་དཀའ་འོ། །མཐུ་ཆེན 

པོདང་ ། ར་གནོད དགིས །ེཙའི་སདདུ་ཞེ་ན ། ཿིི 
རིགསྭ་ཀི་ཐ་མོ་འམ་། དགྲ་སོང་ངས་། དགེ་སོབས་འམ་ ། དགེ་བསནནམ་ ། དགེབསན་མ་ལམ་། དགྱ་ཐོངངས ། ཐམ་ཝེ་འམ་། རྒྱལ་འིགས་སམ་། མུད་དདས་། གྱྱཊ་པྲ་འམ ། ཁྱེའུ་འམ ། | 
ཅུ་མོ་འང་ཅུང་སྙཾ ། ལན་གཅིགབཟླ༥་པདང་ ། དྲན་བཙམ་དང་ ། བླཀགས་བཅུནར་ཁྱས་བཞོད་ མཱགྭ་ཀི་ཡུང་པོ་དངདག་དའྱི་སྲ་བདང་ལྡན་བའའ་གྱའའོ། །བཅིམ་ལྡན་འདོས་ལྡིག་པ་ཐམག་ཅད་ཟད་པར་ ། 
འགྱུར་བའི་ཅི་ལགས་། བཅོན་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གྲུབ་པའ་འགྱུའབ་ཅི་གས་ | ཏོག་བ ་་ུགཔ་ལྱ་པརོ། ངེ ། དཉོམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤིགུ 
བྲ་ནམ་པར་གཟིགས་པའ་འགྱུར་བ་ཅི་ལགའ་ ། དམ་ཝྡན་འདས་འཕུགས་པ་སྨན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གིས་རྟག་ཏུམ་ཆོག་སྱོལ་བ་འཅི་ཡགསེ ། བཅམ་ལུན་ས་བདགཔ་དའི་སུབས་ད་བར | 
མཛད་དུ་གསོལ ། ད་ལྟ་བུ་ཕན་ཡནོ་སུལཏཱཀུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདག་མཆོག་ཏུ་ངོ་མི་ཚའ་བའ་གྱུར་ཕའོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འགན་ཚྡེརྔ་ལེགས་སོ་འགས་ཨོ། །འགཞན་རྡེ 








“|༄༅། །རིཆོགྱུ་པའདཀའཔའྲདྲ་ིསཔ་དེཕས་ཇི་ལུབ་བཞིན་དུད་ལ་བཤད་བརབསཏོ་ཅིག ཡག་ན་རྡོ་རེའདིནི་བླ་གགས་པ བུ་ཙནྱ་ིསོདངོ་བཙམ་ཅིས་མོད་ལ། 
༧4 ཌཱབྱརབ་མས་དབའ་འ ཞུག་པ་པ གཟིགས་དང གརྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་ཕུག་གསས་པ། པོར་འཛོགཔདདད །མ་ངོན་གསུམ་ཏུ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན 
ཟླ ཅུག འའ གན འོ་ཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུཀ་རངྲཐཞིན་རྒིས་ལུས་ ས་དགབ་བྱརཔགའིགྱབངས་ ནངས མནར རོ་ཡོད་བའི་ 
པར་མཛད ལཱུ : རིན་དང་གྭཟས་ཊོ་ནམ་པར་འཕུལ་པའོ། ་ །འདིནི་འཕགས་པ་སྱན་རཝ་གཟིགས་དབ། །གི་འབ་གཞིན་མཐོང་བའོ། །འདི་ནི་བྱར་གཅིག 
ཱུ མག ་ །འདིནོ་འབགསོ་པ་སཱན་ཟས་གཟིགསུ་དབ དགི ས་གའ་ེགསམཛང་བང །འདིནི དེས་ན་ག གཾ བའི་དིན་མཐོང་བའོ། ། 
༩༥ བདཱནི་མཐནཔ་ནཛོནཔདད་མད་ི གཟུགས་མཐེང་ །འདྲ་ནིའཇིག་ཉེན་གསུམ་མཐོང་བའོ། །འདིན་ཏཱ་མྲགིན་མཐོང་བའོ། །འདིན་བདྡོ 8 ི 
བའོ། ༡ ་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ། །བདཿརའི་ོངཔོ་གཔ་སའཇཔོ། ། ནིམ ཁངཔོཆན་པོའོ། །འདི་ སས 








དོན་ཡོད་ཞགས་པ 


པྲ ལ་གླ་གས་སི་རང་བཞིན་མཐོང གཅུགས་པ །འདི་ནོདསྲ་བམས་ཅད་དུ་འགུགས་པས་ན་ཞགས་རརབརོད་པའ་བའོ། །དྡོ 
ྲུ ་བཞིན་སྱི་ནོའ་ཤུའི་མཆོད་པ་ ཧིང་པོའ་གཟུངས་བརོད་པར་ 
| སད 


བ་མཆུངས་པ་ཝ ། 


༼འཕགས་པ་སཱན་སུ་གཟིགས་དབང་ཕུགདམ་པར་རུལ་པའི་དོ་ཕོཉོདྱ་ཀི་གུ་གཞནཏུ 


པའོ་གཞུངས་འདི་དག་མཐོང་བདང་མཚུམས་བརའ་གྱུརའོ་། །བླགགས་པོ་དང་བརོད་བཙོྱ་གིས་མོད་ལ་དུས་གསུམཏུ 


༨ 


ཇང 
གཤགས་པའིགཞན་གཤེགསདྲ་བམག་ཅདཆྱིདགས་ཅིསས་གཅིག་ཡུརའྱགར་པ། །ད་བཞིེ་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེས་སུ་དགཔའི་སུངཤིན་ཏྲ་དིསམད་ཅིངཡོངོས་ཨུ་དགའ་དང་མཉམ་པར 


། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྐུར་ཡང་འགྱུརའོ། 


ཡུང ན་པའ་འགྱུའའོ། 
ཕ་དང་ ། གཏུག་འའི་རྨི་ 


།ཏུས་གསུམ་པའིདབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཧིའནི 


'ལྡོག་པར་ལུང་སྟེནཅིང་ ] ཟླན་མེད་བའི་ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ 


།ཀང་ུབ་ཨམས་དབུའ་ཐམས་ཅདརུགརུ་ནན་མ་འཆདཔར་མཐོངར་འྱ་པའོ། །ལྷུ་བྲམཊུ་ཏད་ཀྱིས་ཡང་དག་བརདབུགས་འབྱིན་པའ་འགྱུརའོ།, །དདུད་ལ་སོབ 


ལམ་དང་ ། ལོག་པའ་འདྲན་པ་ཐལྨ་ཅནཿབཿད་པའ་ཤྲས་པར་འགྱུའའོ། །བཅེ 


ལྡས་བཅིཔས་ཤིངགཟོའབ་དང་ ། གནོད་ཀྱིན་དང་ ། སྙིན་པོ་དོང་ ། "འབྱང་པོདོ་ང་ ། ཤ 











༄༅། །ཟ་དང་ ། ཡིདགསདང་ ། གྲུལ་བུམ་དང † བརདྱ་ཧེད་དང་ ། ཚངས་པའི་སྙིན་པྲོརམས་ཐམས་ཅད་རིདདུ་འབབྲོས་པར་འགུལའོ། །རིམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ནད་ཐས་ 
ཅད་དང་ ། འདྲ་དང་ ། ཕོལ་མིག་དང་ ། དརྱོག་ྲ་དང་ ། ལྒོགོ་པ་དང་ ༈ མཚན་ཱརརྡོལ་པ་དང་ ། གསན་པ་དང་ ། མཛདང་ ། རྐང་ཤུ་ཐམཊ་ཅདྲ་ནམ་བརཀཁྱ་ཤཾདདོ། །ཡུས་རི་གཟེང 
ཐམཨུ་ཅད་ཤ་བརཞི་དརྟ་བདདོ། །ཇི་ལྟར་ཤེལ་ཡོ ི་་བ་ཞིན་བཞིནག གགས་པའྱག་ཡཁས་ཞུདག་པརའྱརརོ། །ཚིག་གཙུན་པའ་ཡང་འྱུཌ་རོ། །གད་སཱགས་དང་ར་ 

ཀི་དཔ་གུབ་ཏུའང་འགུའོ། །འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ ་དགའ་པར་ཡངའགྱུ༢རེ། །རྒྱལ་པོདང་ ། བྲམ་ཕེ་དང་ ། རྒྱལ་འིགས་དང་ ། ཁྱསྲ་དདུག་གིས་ཆེར་མཆོད་ 


ཤྱ་བར་འགྱུར་འོ། །སེ་མན་ཅན་ཐྲམས་ཧད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་གཅི 


ཆིག་བུར་འགྱུརའོ་། །ནོརཾ་དང་འབྲུ་འ་ཕེལ་བྲར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་དང་ཡིད་ཀྱི-ཤིདྲ་རྟ་ཐྲམས་ཅད་ 


ཅཱ་ཐོགས་པར་ཡ་ངའགུའའོ། །ཆོས་ཆུན་དང་ ། གསོ་ཅན་དང་ ། ནུན་པོས་རྣཾམ་པར་སྐག་པ་དང་ ། གཉན་གེཟན་ཁྲོ་བ་དོ་ང་ ། གཡ་ངས་དང་ ། ཁྱིས་རྡིབ་བ་དང་ ] གསོད་པ་དང ། འཆིང་ 


༤ 


བ་དང་ ། གཅན་གཟན་ཁྲོ་ཐོཿ 


ཇིགས་བྲ་ནམས་ཐམས་ཅདའྱདངབའ་མོ་འགྱུརོ། 


།མདང་ཆུས་ཏུས་བྱད་པ་དང་ ། ཆླུངདང་ ། ཚད་པ་དང་ ། སད་དང་ ། སེརབ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། ། 




















རླུག་ཐསས་ཅདྱ་ཉིས་འཇིགས་པར་མི་འྱགརརོ། „ །ཐནས་ཅད་བམས་པའི་ཡིད་ུ་འགྱུའའོ། །ཊུད་མེད་དང་ ། ,རྱིསུ་པ་རང་ ། ། ཐུ་མོ་ཐམས་ཅདདབ་བངུ་འགུར་བའྲ་ཤིད་དོ། ། 
ིིབགས་པ་ཙྭ་ཤིསའ པནས་ཱི་ཡནོ་ཏནཆེན་པ་ ཨཱི་བ་དངྷནམ་པའའཕུལ་པར་འགྱརརོ། །ནི་འཆི་འཕོ་བའི་ རག ཆར ངྲ་ཕྲག་ནྭ་ཀུ་བ་ཆུ་རྩ་ 
རུར་ཤོག བ་འཇིག ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཡོངེས་སུ་དག་པདུུས་པའོ་། །འཆི་བའིདུས་སུ་ཆུའ་པན་དགམ། 


ངས་འ ོམངགའ་འྱམ ། འིས །རྒྱན་ཐམས་ད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་ ། ཚཾ་འབ་དྲན་ པའ་ཡང་འགུརའོ། 


ེབཞནགྲགམཔ་ཡདདབགེདམ་ྱ་ ད་གས 


ལྡོག་པའུའགྱུའ་ཏེ ། ཟླན་མེད་པ། ནའང ག་བར སྒ །རྣམ་པར་ཐའ་པཁི་དཀྱིལ་འའོརདང་ ། | པདྨོ་ཡཐས་པའི་གསུངཐ་མཐའ་དགྲ་ཚོགས་པ་དང་། 


༥པའི་ཆོག་ཞིབ་མོ་མངོན་དུའ་ཞུ་ལ་ཞིང་བ་ཏོན་དུ་ཏུན་ཏཱ་གནས་སོ། །དེ ་བམུན་ཅདྱ་ཊི་གསང་པའི་དྲིལ། 


ྱ་ཀྱི་ཞིངཀུནཧུད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསདྱཉིག་མངོན་ཞུནདུ་བཅུང་་འརྟལན་ཅིག་པརྟ་ཞའ་སབདོག་པ༽ ནམ་དུའད་ཕིལ 


'འའརྨ་རཱས་ །ཐྒམཡུ་ཅད་དུ་སས་ 
འཁོད་པ ། ར་ 





༠༠།༄༅། །ཀི5བྱརུབ་ཏཡུང་བསྟན་བའི་བའ་དང་ ། ཇི་སྲིདྱང་ཡོངས་སྤུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུས་སྭ་གུར་ཀི་དརྱང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་བའི་བན་ཡོནདང་ནམ་པའ་འཕྲུལ་བ་བླཀླག 
1 བག་གྲུབ་བའ་འགྱུའའོ། རའ བསུནབའི་བདང་ བཱུ ིུདར་འཇིགཏནཡ་འདས་བའ་བན །།དཔན་དའི་ 
གཏུགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ ། «༧ ལུན་པོ་ཆེན་པོ་བདུན་ཕྱི་ཚད་ཙམ་བ་ལྔུའི་ཁོང་བུ ཡརནོབ་པ་བསགས་པ་དང་ ། བལ་པ་ལྟོང་ཕག་ཏུབསགས་པའི་སྟོནྱ་ི་སྡིག་པ་དངྲ་ཤིབ་པ་དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད 
ཆི ས་རོག་ཅིག་བླཟས་བ་ཙུམ་ཆིས་སྡྲིག་བ་དངལག་ཀྱི་ལྨོབ་པ་རྣམ་བར༡མས་པར་ཤདེ། ནད་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏགས་པར་འགུར་འོ། །དམལ་བའི་འབོ་བཆེན་པོ་བྱས་དྲག་ཏ་གཞོལ་བ་དྲེ་ནམ། 
ལཾ ཟུམས་ཅད་ད་ཅིག་གཅིགགིས། ཨ་སྤུ་ཐོལ་ལོ། ྱ་བུ་གནས་པགཅགགེསབླགས་ལསཊུསགུམ་པའིད་གཞན་གཤགས་བའིཞབས་རམ་སིཞིངམསསུ ནད་པ ཞན 

ལ་པོ །གངཡ་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ ག་པའི་ལྟིང་བྲོ་ཐུམས་ཅད་དུ་དངོས་སུ་ཚིས་སུ་འཇུག་བརླ་དེདདོ། ། 
པ ཐམས་ཅད་ཏུ་དམྲ་ཚིག་ཆན་པོ་ཡ་དདག་བར་འཛིན་པའ་འགྱུལའོ། །འཕགས་པ་ལྦྱན་ཕས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འངགི་གཟུགས་ཀྱིཿདངོས་སུ་མཐོབ་བྦྱིན་པའ8དདོ། །ནུས་གསུམ་པའིདབཞིན 











ཤི་གཟུ་ཤསྱ་ཀསན་བོས་སུ་མཐོང་བརཉེབར་གན་པར་བདད་། 
ཞི་བརར་བིུངས་བར་འྱཧུརའོ། །རིག་པའྱི་ད་བྲོ›ྲཅད་བབནཀཅ་ཚེས་ཨུ་འྲ་བང་ཞིངདངསོ་ཨུ་མཐོང་ཐར་གནས་པརྡ་དེད་ད 
ཞིང ྡ་འི་ཞི་སོད་བཞམ་ཞིཿཕྲངས་ར་། ཚོས ས་ཞི 


ཅད་དང་ ། འབུབ་པོ་དང་ ། གནདྦ་རྱིན་དང་ ། ཨཱིན་པོ་ཐམས་ཅོདདང་ ༈ 
དང་ཐུངཔོ་ལ་ཐོ་བར་མི་འྒནུར་རོ། །ལུག་པླདདཀར་པོའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཉ ། ལྟ་རྣམས་ལྷ 














ཡུས་ལ་ལྷ་ སྒོས་པར་འགུའའོ། །རང་བདང་ལག་པ་གཞོན་དཅན་ཅུ་བྱགརོ། །ཆིག་གིས་ལེགས་ 


༈ །དྱ་གིབ་འཁོརུ་བཁྷི་ལཱ་ཐམས་ཅདདཔོགོ་སུ་རེས་ུ་ཁྲབ་བཞིང་གནས་ཏ 


མ་ཁ་ 


ས་ཏེ ། རྟག་ཏུ་ 
།ཅ།ངཔགབཟས་བཛུས་གིས་་ འགྟན་ང་ 


'ལུམ་ལྭ་འགར་ངན་པ་འབྱུང་པར་མི་འགྱུའ་འོ། །ཕེར་ཞིང་ཡུམ་འཕོ་དའང་ 
མིཆུས་ཤིང་ ། ཡོངན་ཨུ་དགུཆིདདམ་མད་པའི་ལུཐ་སུ་བྱགུའའོ། །མུཉ་རླད་དཀར་པོའི་ཁདོག་དངམཚུཔསི་པལ་ཡང་འྱར་འའོ། །གདུགཔ་ཐོམས་ཅདདང་ ། པིརྒཔལོ་ང་ ས་་ 
བགགས་དང་ ། ལོག་པར་འདུན་བླ་ནམཨ་དུང་ ། ཀླ་མ་འུབས་པ་མི་བཟད་པ་དང་ ། བླ །མས་ཅདྱ་ཧིཊ་ལུས 


བརམས ས་པ རིང་བར 





ཐཿ ༽ྱ༅། །པའ་འགྱུའའོ། །སྙན་བ་ཐོས་པའ་ཡ་བའུཞིང་ལྷ་༧ྔགཀྱི་དྲིས་ཚོའབར་ཡང་འགྱུརནོ། །བཟང་པོ་ལ་འེག་པའི་ལུས་ཨུའང་འགྱུརརོ། ། ཤུང་བ་དངམཚུངས་པའ་ལེ་ཞེང་ 

¬ འཁྱིལ་བའི་སྐརའགྱུརའ། གམ་ཡང ནབསུནངགིད་གིལབ་དངསརགཔས་བླགསུ་པི་ཁྱབའོ། ག་གི་ད ང་ང ང་། སྐནཱཔ་དང་། ་ 
འང་འགྱུའའོ་། །ལྷའི་བའོདང་ ། ང་འོ་བཟང་བ་དང་ ། བའ་ཟབ་པ་སུན་ཅིང་མཉན་བདང་། མི་འམ་ཅིའྲི་ས་ལྟ་བུ་དང་ ། ཀ་ལ་ཐིང་ཀའི་སྨ་དབྱག་ཨུ་འགྱུརའོ་། །མཛུས་པར 

ཏི འགྲོ་བ་དང་ཟབ་པར་འགོ་བར་ཡངའགུར་འོ། །ལག་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་ ། ཨོའ་མོ་རངབ་དང་ ། ལག་པའི་རི་མོ་ཤིན་ཏླ་ནམ་པའ་བྲཀ་ད་ཡང་འགྱུར་འོ། །ཨེབགའི་འགྲོས་དཔམ་ལྱ་གིས་འགགོ 

ཤཤྷཾ བར་འགྱུར་འོ། །ཐམ་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མད་པའི་འགྲོས་སུ་འྱགུརརོ། །ཨེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀིགཙོབོ་གཅིག་པུར་མཆོད་པའི་ཁོསྲོ་སུའང་འགགུལའོ། །དཔལ་ནཱམ་པསོ་སསྔ་ར་ཨུ་འབུན་པར་རེས 

@ གུ་ཁབུ་ངབཌའགུརའོ། །ཆིག་མི་མཐུན་པའ་བརྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུའའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངགརྣམ་པརག་པུའ་ཡང་འགྱུར་འོ། །འཇིགཉུན་པའི་དགུས་པའིདཔས་གུབ་པོ། །འཇིག་ཏྟེན་ལས་འཇས 
ཧཱ ཕྲག་པསསྱ་ཁའོ་བདཔ་ བས་པ་ལ ར་བྱརཏའདོདཔག་མེྱ་ཡནཝརམན་ིཔིེང་པ་ལསཚསཉ་ྱེ་བར་འགུརཞིང ༽ རྒྱ 








༠༩ ཐམཨ་ཧདྱ་ཧིསྐ་ནམ་བར་བྷརུན་པ་དང་ ། ཚེ་འབ་དན་པའ་ཡབ་འགྱུར་རོ། །ནུཨ་གསུམཏུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ སཱ་པ་ཐམཨ་ཅདྲའི་ལུ་ང་བསན་པདང་ ། མངོནོ་དའ་དབང་བླསར 
བའི་མཆོག་བངྡནདྱཊ་ཡུ་ཡོད་ང་ | + ཐྲ གསུགས ར་ ིཞིག་གཤགས་པྲ་བས དཾ པ་དང་ ། མངོན་བ 
ུའི་ཆོ་གའིདངོས་གུད་པ། །ད་ནས་གསོད་ནམས་ཀུཕུང་པོབརྗོད་དའྲབ་སེ། ། འདིབླ་ཐས་པ་ཙ་མྱ་ཚས་བསོད་ནམས་ཉི་བུ་བོདང་དགེ་བའྱི་ར་ །པར་འགུར་རོ། །ཟིགས་ཀབུ་འམ ། ཟིགསྱ་ཀྱིད 
མོ་ཁམ་། དགྲ་མོངངས་ ། དུགྲཾོངོ་མ་འམ་ ། དག་དུནནམ་ ། དགེ་བསེན་མ་གང་ཡང་འུངབས་ལྟོང་གཞུམ་གྱ ཤྱ་གི་འམས་ནྟཊིན་པྲོ་ཆ་ཆན་པོ་ས་བདུནྱཉས་ཡྤོ་ཿབཀང་ 
ྱ་གས་པ་དུང་ ། གཞེརྱ་ཉི་མ་ཏོག་དང་ ། དངུམ་གྱི་མེ་ གིས་ཡོངས་ཨུ་བཀང་ནས་ཏུས་གསུམ་པའདེབ །གས་པ་ཐྲམ་ཅདྱི ། ཉིམ་འེའེཞིང་དེ་གཞིན་གཤགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོཐེན 
ཕེ ཨཨ་གངཔ་ལ་ནརྭ་ུ་འན་རེ་ནན་པོ་སྣ་བཏུནདང་ ། གཞུའ་རྒྱི་མཏོག་དང་ ། དངུལྱ་གམེ་ཏོག །བཀངནས་ཡུལ་ཐ་དྲ་བས་ཀྱང་དགེ་བ་དང་གསོད་ནམས་ཀྱི་པུང་བྲོ་ཆིས་མང་བར 
བསྒྱད་དོ་། །གང་ཞིག་ཏུས་གསུམ་པའི་དབ་ཞིན་གཤེགས་པར་མཆོད་བའ་ཤེད་ཅིང་ ། ཉིན་འ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་དེཁནོ་བཞིན་དུ་འདིདླ་བས་པ་ཙན་གིས་དག་བའི་ར་བ་དང་བསོད་ནམས 





\ཏྷི ® ® ཛེ 


༄༅། 5 ད་ི་པ་དང་ལན་བར་འླ་ོ། །དྲཾནམས་གང་གིས་ནོརབ་རིན་བོ་ཆཆན་པྲོ་གིན་བས་དྲེ་ནམསྨ་ཀི་དགེ་བའི་བཅུ་དུག་གིཆུའ་ཡ །ད་བཞི་ནདུ་གསོད་ནམས་ 
ྱི་ཕུབཔ་དང་དག་བའི་ ཆ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུརའེ་། 'ས། །འཇིག་ཚཱན་པའི་ཆོག་སྣ་ཚོགས་ དུང་ ། འ་ཇིག་ཏན་ལ་ཊ་འདས་པའི་བསོད་ནམ་ ཉོང 
ཆེནཔོ་ལ་འཇིགཏྟནྷ་ཊིཁམསྭ་བབ་བྱུར་ོངྲཕག་ནམས་ནོརྦབུའིནཔོཆཆེན་བྲས་གྱན་ཐིས་བཀང་བ ༈ རིན་པའི་སཱ་བདུན་གྱི་མ་ཏོག་དང་ ། གསེརདང་དངུལ་གྱི་མ་ཏགོ་གིས་བཀང་རྣམས་ 

ཱ་ཨུཊགུསམ་པད་གཞིན་གཤིགས་པ་བཟས་ཅད་ལ ¡ དགཞིན་ག་ཤིགས པའེ ཞིང་ལའངམོངགསམིཟན་པའཇིག་ ྱི་ཁམས་ཡུན་ཧཀང་ནས་ཨུལ་དརའླུརར། མཆོན 
པའྱི་ཚོན་ཆེན་པོར་འར་ཏེ་། ཇི་ཞིད་བྨནུབྱ་ཀི་ཉིང་པོ་ལ་མཐའ་ཐུག་གི་བརངུ་མི་ཟད་དེ ། དྭ་ལ་གུའིགསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུ ༡འཛིན་བར་འྱ་གར་ཞིང་ ། བསོད་ནམས་ཀྱོ་པུང་པོ་ཆན 
ར་ནད བསེནནམས་ཏ ངབ ནཔ་དཔཚནཔར་པརླགའ།། །༩ིགཉནད གསན འན་བའི་གླགས་པའེདཔས་དབཔ། པ་རས་ནཔ་ད་མསས་ཚགས་པར 





འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པཚན་བོ་དོང་ ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བླཟས་བའི་ཆོ་གཆེན་པོ་དང་ ། མཆོད་པའྱི་ཐཱན་ཆེན་པོརའྱུརགོ། 











རྩ 
ཙཾ 


ད་བཞིནུ་ཡོན་ཏན་བྱ་ཐིད་བ་དབྷརམ་པ་འཕྲུལ་པའི་ཆོག་འྱི་ཁད་པརསོ་སོར་ཐོབ་བོ་ །དུས་རྟག་པརྱ་རུན་དུ་བླས་པའི་ཚོག་དང་ལྡན་པར་འགགལ་བརྲ་དའོ། །རྟག་ཏུའང་བྱར་ཆུཐསེམས་དཔའ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་འདོད་པར་འགྱུརའོ་། །རྟུག་ཏུའ་བདག་བའི་ཚ་བ་དང་ཡ་པདག་པའ་འགོགས་པར་འགྱལའོ། །ལགྲན་རྡོ་རྨགང་ཡང་རིག་པའྱི་རྒཝ་པོའི་ཆོག་ཞིབ་མོ་དང་ ། དོན་ཡོད་པའི་མཆོན 
པའི་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་འདྲ་བནྡ་ག་ཙམ་ཡང་ན་བའི་བུ་གརལྱུང་བརའགྱུའག་དང་ ། དྲཾས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་ མ ། ཚྱིག་པ་འམ ། རྱང་ལཿ 

པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་ཡོགས་ཨུ་གཏུགས་པར་འགྱུརའ། །སྔོན་བསགས་པ་ 








།,པོ་ཏིའམ ། 'བ་བད་ད ། མཚམཨ་མད། 
འི་མནར་མད་པའ་གཞོལ་བའི་ལྡིག་པ་དང་ བ་པ་དྲེ་བམས་ཅདྲ་ནམ་པའ་ཉམས་པའ་་བདདོ། །སྲོ་ལ། 

ཨུ་གཏུགས་པའའྱགུའའོ། ། ཤིཕོནནས་བདེ་བཅན་ྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི པོ 

ཛི་ཨྲིདཏུ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཐྲ། ངཱ 





་བའའགྱུརཏཾ ] པདྨ་ཁས་ལྔས་ེ་སྐྱེ་བའ་འགྱུལའོ། །ནམ་ཡང་ིས་མངལ་ཏུ་གླན་པའྲིདིམས་གོས་པར་མི་འུརའོ།། 
ཐུག་གི་བརྡད་ཨངསྦྱརས་ཏི་ཞིང་གང་དང་གངཏུ འད་ྱབརད་དོནངས་རྒྱག ཞིངས ༥འྱ་གུར་ཞིང་ཚེའབས་དན་པར་ཡང་འགྱུརའོ། །ཕུག་ན་རྡོ་ལྡེག 
གསོལ་བ ། བཅོན་ལྡན་འདེས་ཇི་ལྟར་ཚོག་ཞིབ་མོའིརྒྱལ་ཁོ་ཞན་ཡོད་པའི ནཾདུའི་མཆོདཔ་ཁྷི་ནིང་པོའི་གཟུ་བས་འདྲི་བིབའ སས་བ གནི | 


༧༤།༣༅༽། །བཱ་ཅི་ལགས་ ། དགེབའྱི་སྲབ་ཅེ་དང་ཡང་དག་པརལན་པའ་འགྱུར ། བཅོན་ལྡན་འད༡ྱཧིས་བཀའ་ལྩལ་པ་། འགན་རྡོ་རྔ་འདིའི་ཡོན་ཏནདང་ཕན་སོན་དབག་ཏུ་མེད་དོ་། །དོན་ཡོད་པའི་ལྕགྲ } 
༧༣ ཀྱུའི་རིག་པའྱི་ཆལ་པོ་འདིའི་དོན་ཡོད་པའི་ནོར་ུའི་མཆོད་པའི། བཔའི་གནུང་འདེདགིན་པའ་བསོམས་ཏི་ཡུངཔའནང་ དཱ རད ླྣླཆ་ཚ | 
3 འཕུལ་པ་ཨོ་ལོར་ཐབ་ལོ་། །གང་ཡང་དོན་ཡོད་པའི་ཞག ལྕགས་ཀྱུ་འིག་པའིརྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་པའི་ ཤཤུའི་མཆོད་པའི་ལིང་པོའི་གཟུངས་འདི་འདི་བརའྱསུར་བ་ཉོན་ཅིག །ལགན་རྡོ་ཚྔིརྒྱ་མཚོ་མན་པོའི་འོག་ཏུ ། 
ངོ ངཱ (དཔགཚད་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཆ་བཞི་པ་དལུ་ཆུའི་གས་པའི་ཚད་རྱི་ཐིགས་པའེ་འེའྲི་གྭངས་སུ་བྱེདཔའ་འདོད་པ་འམ ། དཾ་ལྟ་བུའི་ཚད་ཀྱི་ཇོག་གཉིས་པར 
ཚཾ། །མུཿཚྲ་ནན་ངོ་ལས་ཐིགཞ་པ་འེའི་ནསབྱད་བའྲ་བྲག། དེ་ལུ་ཐིགས་བ་འ་འནས་བྲགུངས་ཏེ་གཏོརབརྲ་བའོ། དེ་ྱཅནཚནཔོ་ཆུའིཐིགས་པྲི་གངས་ཀིན་ཟུད་པར་འཐར་ིང་ཆུནམཔའུབད་དོ། །མཚོ་ཆཾན་ 
%; །པོ་གཞིས་པ་ལས་ཆུས་ཡོངས་ཨུ་གང་བར། ྱི།སག་ཡོདཔསཅང་ས་བའྱིསས་པའདིདང་། དས་ེནབ་ཆོད་འགང་ཡོ་་གགད་ 'མོ་ད་འདཾ་བ་ཞིན་པའི་བསོད་ནམསཀི 

སུང་པོའི་ཚདག བངས་པརསས་ད་སསྲ་ག་ །བལྟར་རྒྱ་ཚཾབ་ ། དེ་ལྟར་ཟབ་པ་ ། དཾ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཡོནོ་ཏན་བསྐེད་བའཀ་བ་ནི་། དེན་ཡོད་བནོརབུའི་མཆོད་པའི་ནིང་པོའི་གཟུ་ངས་གྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་ 


@ །དབག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་པ ། ཆུ་དང་ཞངཏུཿ 











ཧྲུ ཧེ 

དྲབ ར་བ་ ་; ནཨ་ཅད་ 
ཁྱིཆ་བ ིན་ཊ (བས་དཱལ། ར་ རྡོ་རྫའ བཅོན ཞིབ [པེ ཇི་ལྟར་བྲི་བར་ ) 
བི རང ་ ངེ འམ་། རག ཿ 7 - | 





397 


12 


ཉི 9 རེ 


།སྔགས་འིམ་པའ་ཕེ་བ་དང་། དཉིལ་འཁོརྱ་གི་ལས་དང་ ། ཡོ་དད་དང་བཅས་པའི་ཆོགས་། དནཡདབ་ོརཊ་བླཤགས་པའིཞིང་པོའགཟུངས ། ོནཡོདདའིཞགས་པབི་ཞིངཔག 
བ་སྦནའས་ག་ཟིགས་དབང་ཕུག་གྲི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའི་འཁོརལོ་དང་ ། དཡསའཁེརཆནཔདང་། རྫ་མ འི་བ ། པའྨ་ུབུརདམཔ་འ དད །མཆོག་ 
ུ་དག་པའི་དགདང་འིའྡོ་ཉིས་དང་ ། ལྷག་བའི་བསམ་པ་དང་ ། གུཨ་པ་དང་དཅས་པ་དང་ ངཱ གསབ ་ 
མདས་ཨུ་དག་པའི་དགདཔིདྱ་ཡ་དང་། ཞུག་བའི་བསམ་ འགབས ོགས་བའི་་བས་འྲབི་ན་དང། ་འན་ས་ཤིང་ནད་དཐའི་ེ་ཏོགདང་དགསམའིྱང 
3= ! །གཧཡ་དུ་བ་ཀྲམ་ཞསཿ དའྱ་ཧིས་ ལྦུས „ ུ ཆོག 

བ་ུསཔ་དང་བཅས་བཞ ། གནས་ག་གི་ང་གི་ཡིས་འཁོརདང་། མེ་ཏོག་གཅམ་ཅབ་གས་གས་ང་བཅགས་།གང་མ་ས་པ འོས་ སྐུན བ་ད ི་ོ 


༄༅། 











ས་གས །ུ་ལ་ག་གཞས་ཁ་མཆདོད་ཀའོ། ས་བྱ །བི་བའ་བ་བ་ཡོབས་སྭུ་པཾ་ནས་མ་ཝཱངས་པརདོན་ཡོདོ་པའྱ་ཧའོ། །ལག་བ་བྱཆངཐསྱ་བའོ། །ལགས་དའྱ་སངབྱ་ས་བ 


༡༠ ཧུའོ དའདིའྲི་རོགས་འདིབའྲ་བེདཔ་གང་ཡིན་པདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཤས་ཧད་ཀི་རིགས་ཀི་གསངབའི་དམ་ཚིག་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོརདང་ ། ཕྱག་རྒྱ་འིམ་པ་འྱེ་བ་དང་ ] གསང་བ་ྲིས་བར་འགྱུཌའོ། ། 
འདྟིལ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ ། གཞིག གན་བྲ་ཤ་ཅད་ཁི ། རྡོརྔེའི་རིགས་གྭང་ཅི་ཡིན་པདང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོརེན་པོད 
ཐམས་ཅད་འཛིབའ་འགུལའོ། །འདྷིལྟ་ས་ ། ཆུ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རླུ་ཀུངཆེན་པོ་དངྱ་རུ་མཚོན་པོའི་རེས་སུ་ཞུགས་ནས་འ་གཅིག་ཏུའྱགུའའོ། །འདྷིལ་ཧཱ། ཉི་མ་ཤུའ་བ་ན་མུནཔས་ལྡོངོས་པ་ཐམས 
ཅད་ཀུནཏྭ་པབརཔད་དོ། །དེ་ཁོན་དཞིན་བུ་དོན་ཡོད་བའིི་ལུགས་ཀྱའི་རིག་པའྱིརལ་པོའི་ོང་བོ་འདིདང་ ། དོན་ཡོད་པའིནརབུའི་མཆོད་པའི་དྲིང་པོ་འདིདང་། དོན་ཡོད་པའིནོརད་བླདའི་ཞགས་པའྟི་སིངཔོ 
འཕགས་པ་ལུནརཊ་གཟཾགས་དབང་ཧུག་གི་སྙིང་པོ་དོང་ ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་ དོཛ་ ། དྭཉི་ལ་འཁོའ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཕུག་རྒྱ་དང་ ། དཀྱིལ་འའོར་པའི་ཀླུའི་ཞགས་བའི: ཨ་པའའཕྲུལ་པ་འདྲིབྲམྨ་ ¦ 
ཅདངུ་མཚུངས་པའདེབཞིན་གུཤགསོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསཔ་འྲིརས་སུ་འཇུགཿ །དམ་ཚིག་དྲང་ ། ཐུག་རྒྱདང་ ། སྲིངཔ་ནགས་མཛུངས་བྱ་སགསུམ་བའི་དེ་བའནགཤུགསདའི སུ་འབུ་ཏུ་ ཨ་བའོ། 
ཐམས་ཅད་ཏུམཚུངས་པར་མཆོད་པའི་སྫིན་གྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའོ་། །གང་ཡང་ཛུས་གསུམ་བའིདབཞིན་གཤཾགམ་པའི་རྡུལ་ཕྲའབ་དངལྷན་ཅིག་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཐ་སྐདརྱིདའེ་ནཉིད་ཡང་ 


༣ཟི་ ༦ ཐིང་ངེ ‰ཚ་ $ 





༄༅། །དགཔའི་ལྙི་པཔོའོ། །ནོནཡོད་པའི་ནོརབུ་མོདཔའྙིསིངཔོའིགཟུངསདང་།དོན་སོད་པནའོུ་པླདཌི་ཞགས་པའི་སྟིངཔོ་དང་ ། འཕུགས་པ་སྔནརས་གཟིགས་དབུང་འུགགི་སེང 
པོནང་ ། གྱགསྱུལ་ ༈ འཁོརལོ་དུང་ ། ཧ་ས ༽ ཚུར ནོ པས་ད བས གིག 
ུར་ཞ་མཛིསགྲསཔར་མས་ཅདགས་བའི་དམ་ིགགཅགིིས་གས་ཞོ ཡི ོོཞགས་པའིདན་དཔའིལ་དཔིམདུསཧིཔ་བ་། དོ 
སོད་ཞགས་པའི་སིང་པོ་དེང་ ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའྲི་ནམ་པརའཕུལ་པའོ་ཞེས་བརོད་པའྱཔའོ། །རབ་ཞིནྭངཱ་འདྲིབཞིན་པའི་དགེ་བའི་ཝ་བ་དང་བསོདནམསེ་ཏི ངཔོ་ཚན་པོ་ཡངསསུ་འཛིན་པརའགྱུརའོ། །དེ 
བཞིན་གཤེགས་བྲ་བསས་ཧདྱ་ཀི་གསངབ་དང་ནཚུས་པ་གཅིག་གིས་མཚུངས་པའོ། །དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་བའྱི་ལུགས་ཀྱའི་སྙངཔོའིཚོག་ཞིབ་མརྱིྫཚས་བླབས་སོ། །འདྲིབརྱ་དདབ་དང་ ༽ འདོན 
བརླ་ཤིད་་དང་ ། ཀློག་པ་འགྱེད་བ་དང་ དབས་པཞི་མཆོདཔའྱི་ིནཱ་ིས་བླ་ས་སོ། དདེའི་ཧིར་འདིནི་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལེགས་པའའབ་ཏུ་དབ་དངལས་ལ་འོ་ཞིངབཅོན་པས་འོ། ཤིན 
ཏུ་གསལ་བ་དང་ ། སྤྲོབ་དང་ ། མཆོག་ཏུདགའ་བ་དང་ ། དད་པས་དྲཾ་བའཤའོ་། །ཤིནཏུ་འབད་པས་ཀྱགརྒྱ་དང་ ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་བོརང་ ། གཟུངས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོརདང་ ། ཀླུའི་ཞག 








༠༥ བའྲི་ནམ་བརཀྲལལ་པྲ་བི་བཀྲུབ་། ཊསྭ་སིས་བི་བདད ། མྱམ ས་སིསམཆདཔ་དངབ ནཀུའཀྱའོ། །མཐུ་ནོབས་ 
ཀྱས: ༣༦༦༨ ། ཤུན [། མཿནཔར་བའོ། མཱ པིག ཀྱིད་པའྱའོ། ཛའ ུ་གས་བབའོ། །དོཾན་ཡོད་ཞགས་པའི: ་ 
ིལ་འཁ་ར་ི་གསུངབའོ། ི་པོཆེརནད་བཏནག་ཤེགས་པ་བམ ཀྱི་གས་ངབ་དང་ ཨུང ང་གཅིག གིས་བླའབསཔ ཧི 
གུ གདབ བུས ང་པོའོ། །འཕགས་བ་ཡན་རས་གང རའ ༣ དུག དོ གདང ཁའ ཌྷ 
དང་ འ་ མསྦ་ནུམ་པའ་ ལ་པའཾ། །འདན་ཡེདྲབ་ཞནྱ་ཀྲནརབུ་ ས་པར་འ ¥ 
རན ཧ་སད་འ་གསབ ༣ ཆེ 'པ་བཞས་ཧདྲ་ཏིསྭ་དྲྱ་ཧིས་བླའབས་པའོ། › ་ 
དབང་ཕུག་དམ་པར་རུར་བའི་སྭངཔོ་དོན་ཡོད་པའི་ཡིད་བཞིན་སྱནོརུ་སྟེ ཀཀ  ར༢ིེ ། ནོན་འོད་བའྲི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་པའཛིན 


༄༅། །གྱ་རྣམ་བརའཕྲུལ་པ་ཡིཞ་ནོ། །དེ་ནས་ཤགན་རྡོ་རྔལ་སོགས་བ་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བོ་ཏུ་མ་འིག་སྔགས་འཆང་བརྒྱ་སྐོང་ཕྲག་ཤིས་ཡོངོས་གུ་བསྐོརོ་བ་དང་ ། རིག་པའི 
རཱ ག་དུ་མདང་ ། དཀྱལ་འཁུརྩ་སལབྱ་ར་ཉོང་ཕག་དུམ་དང་། དབང་པོ་དེང་ ། ལྷའི་དབང་དོ་དོང་། ཚངས་པ་དང ། ཁྱབ་འཇུག བྱུགས ཛས ༈ གཅང་མའི་གནསྱ་ཉིསི། 
ཉི་ལྟའིབུ་བརྒྱ་སྟུད་ཕྲག་རྣམས་དང་ ། གཤིན་ེདང་ ། ཆུ་ལྷ་དང་] ཡུས་ངན་པོ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནཉྱིན་དང་། རྲཾ་ཝ་དང་ ། ལྟམ་ཡིནདང་ ནོམ་མཁའ་ལྡང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། 

ལྕོ་འཕ་ཆེན་པོའོ་ཚོགས། སོང་པག་ནཱམསྭ་ཏུག་དེ་ལཱ་བུའི་གསུང་གི་སྒ་དབས་ཐེགོ་ཞས་དགའ་ཐདང་ ། མགུ་བདང་ ] ཡི་འཕས་པ་དང་ ། ༢བཏུ་མགུ་བ་དང་ ] དགའ་གདང་ ] ཡིད་བདེ་བསྐྱེས་པར་གྱུའ་ཏོ་། 
) དུ་བཞིནཧུ་གཉིས་པ་བནོརབུ་རིན་པོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཉནཔ་ལ་དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ ་ཅགྭཏུ་མཐུན་པརྒ་རལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས ། བཅོམ་ལྡན་འདན་ག་ལ་བ་དའདོང་སྟེ་ཧྱིན་ནག་ ། བཅོམ་ལྡན་འཾདཊ་འ 

མུ་ཏོག་དང་ ། བཅུག་པ་དང ། དིདང་། འཕྲེངབ་དང་། ཐུག་པ་དང་། རལ་མོདང་ ། པེག་རྡབ་པ་སཚོགས་པས་མཆེད་པྲ་དད་པརྨ་ཆུར་ཏོ། །འཕགས་བྱ་མཱན་རས་གཟིགས་དབད་གགན་ལའང་མནདང་ 
ཉད་བར་གྱུར་ཅིང་ ། རིག་པའི་རྒྱས་པོ་དལའང་མཆོད་པྱད་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཝ་ཁ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའ་བསྐོར་གཏྱས་ནག་ལེགས་སོ་ཞེས་རྔོད་པའྤེད་ད བཅོམོ་ལྡན་འདིཊ་ཡགས་སོ་ལགས་ 








སོ །བཅོས་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་རེད་པརདཀའ་བ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་པར་ནོརབ་འིནཔོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སླིབ་བྲོ་ནུམ་པར་ཐུར་པའི་དིལ་འཁོར་འཛམ་བུ་ཞིང་དུ་རབ 
ཅུ་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱས་ཀྱང་ཧིནྱ་གིས་བླརབས་སོ། །འཕགས་པ་སུན་གས་གཟིགསུ་དབང་ཕུག་གིས་གསུངས་པའོ། །འདྲ་ནིདྲི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་གསབའི་སྟོང་པོར 
ྱུ་བ་ཐུན་མོདབར་མཚུངས་པའ། །ཐམས་ཅད་དུ་གསངབ་"ཝུག་རྒྱ་དང་ ། གསང་ལྔུགས་རིམ་པར་ཕྱེབ་དང་ དིལ་འའོའ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐཱསས་ཅདྲ་ཀི་མཆོད་བའྭ་སན 
ཆོག་ཏུ་ ོའ་ཏུག་ཏུ་ཛསྭ་ཨུ་ཁྲབ་བཞིང་ ། རིག་བའྱི་ཆཁ་ཞེ་ཡང་དག་བར 
འོ། །འདི་ལོངས་སུ་བླས་པབར་བྱགིའོ། །འདྟིལ་སྟེ ། འཛིན་པ་དང་ ། འདོན་པ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུན་པད་པ་དང་། འདྲིབ་དང་ །འདིར་འཇུག་གནས།ཏན་གགླ་གས་པའི་ལས་སུ་འྱགུར 


བུབ་བིའོ། །འིག་ཝཱ་གས་འཆངད་ལའུང་ཉུག་ཏྱུ་ནུན་མི་འཆད་པརབྲསངབ་དང་། བསྒྱབ་པ་དང་། ས་དར 
སློབཾམ་འམ་། དགེ་བསྟན་ནམ་། དག་བསྟེན་མ་འམ། དགེ་སྨྱོངངམ་། བྲམ་བེ་འམ༽ རྒྱལ་རིགས་ཨམ་ ། ཤུད་ཨེད་དམ་། ཕྒེས་པ་འམ། ཁྱའུ་འམ་། བུ་མོ་གང་ཡིན་བའང་ཆོག་ཞིབ་མོའྱི་ཆལ་པོ་འདིའི་མིངཐསོ་བཛམ་གྱིས་ཀྱང་ 
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༄༅། །དདཕ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཏག་ཏྲ་ཚེས་སུ་འབབབར་བྱ་ི། དྲག་ངབ་དང་ ། བསྱབ་པ་དང་ ། སྲབདང་ ། སྟོབས་དང ། བཅནོ་འགྲུས་དང་ །མད་ཡ་དག་ནགའ་བབསྒྱབཡང་པྡིགཔདང་སྙཝ་པབྨ་ཐར 
ཟྭཏ་ཞི་བལྱཀི།ནད་བྲམ་ཅན་བསལཔ་བྱི།འཇྲིས་བ་༢པ།འཐབ་མིདོང་། འཐབ་བ་དང་ ། ཆོདོ་པ་དང་ ། འྱགེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའབྱའི་ ། ཡ་མས་དང་ ། ཿབདང་ ། ནད་འགོ་ཕ་དང་ ། འཁྲུག་པ་དང་ ། མུ་གདང་ ། མིས 
དང་། འཕྲོག་དགནཔའི་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོརོ་ཕིབབོག་པརྱཧི་༽ བདེ་བ་ལ་ཡང་དག་པའ་འེག་པ་དངམ་ཆོག་ཏུདགའ་བ་བསྒྲུབ་བའབྱྱི ། བསྲུང་བའབྱི་] ཡོས་ཨུ་བསྐྱང་བའ་བརྱི་། ཤོ་མེད་བའང་ཨོ་སོའ་བླློག་ 
པའ་བྱྱི། དོན་ལའང་ཡང་དག་པརསྐྱར་བའབབྱི ། དོན་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་སྣུལ་བཟབགྱི ། རྟག་ཏུ་མཆོག་སྱལ་བཟ་བརྩིའོ། །བཅེམོ་ལྡུན་འདས་ཤིན་ཊུརྒམ་པའི་ཆོག་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་སྲོ་གདདདགས་པའོ། །དེནས་ཡང་ 
བཅོམོ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་ཕགན་ནྡོརྫིཉོན་ུ་འགོབསྨ་རྱས་པོཆེན་པོ་བཞིདང་ ། རིགབའྱིར་པོའྱལ་དནྣམས་དང་། ྟདང་།། ཀླུ་དང] གནོད་དྱེདང་།དྲ་ཐ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ]ལྟོའཕུ་ཆན་པད་རྣམས 
ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བ་ཤིན་ཏེ ༽ ལེགས་ཨོ་ལེགས་སོ། །དང་སོང་ཆནཔདོལུ་ེ་པ་དྡནམས་ཡོངས་ཅུ་བསུང་དད །བགང་བདབ དངོསྲ་གུབ་ཀྱང་སིན་པརཀའོ། །བས་ཆོག་ཞིབ་མོའྱིརལ་པྩོ་རུམཚོའི་དྲྱིལ་འཁོར 
དང་; གསང་སྔགས་དང་ ། དཀྱིལ་འའོརོ་གྱི་ཆོ་་ཞིབ་མོ་འདི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་མཆེད་རང་ ། སེམཨ་ཉན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་བསུ་ང་བའི་ཆེད་དང་། ཡོབག་ཨུ་བསྐྱང་པའི་ཆད་དུའངགྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ 


ྦ 











གཏད་དོ །འདིའང་བསྡུང་བར་པའོ་ཞ་སོ། །ནི་ནས་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་། ཟིགས་དབ་དྱ་ཤག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ཤཧུགྱ་རདང་དྲིལ་ཁའོརྱསིའིམ་པར་ 

8 དོ་སོདཔའིནརབའི་མཆནཔ། པ་འྷིཉིང་བོའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོགདང་ མ་ནག གས བབ མི་གིསག་གུ་དྲསས ུབ། ྲ ིོ་གུ་འོ།།དནན་བང་ 
འིག་པའི་རྒ་ རན ༨ 

ང་། ཕཊ་འིསྣ་ནམས་གསུ་སས་པ་ ཧསའ་སསག རནདནརནདིོདེེ་་ ཀུནནས་ཤིན་ཏུརྣམ་པའཀྲ་བ་། ས་དང་གྭ ་གིསསགས 

བའླ་བགས་ཤིངཤིན་ཏཱ་འཇས་པ་ཁ་ཚོན་སྣུ་ཚོགས་བས་བྲཀ་བའིཀདབུས་ཆར་གཞལ་ཅིང་བཅད་ལ ། མ་འོ ཱ་མདཔའ་སཉིིལའཐའ་སི་ ས་བའི 

ཤའོ །ཐམས་ཅདྱདུ་གསངབ་ཐུནམོབཔའིདྲཀིལ་འབོའདང་། དུས་ཀྱི བདྨ་སྟོ་དཕྲག་གཾ‹ །བླ་དཀར་བློ་བན་མེདཔ་ལ་ཁ་འྲབ་དང་ག་སར་ཡིཚདལ་ཐབ་པ་ 

གད་གཞིནྱ་རི་ནར་བུའི་ག་ས་ཟདང་ ་བ་བཟྲ་པའི་ི ོ་སདངལག་ཅཁབཤིང ] ལག་འ ག་ས བ་དང་གཡམ་པཞྭ་བའོ། །དརདྩ་ངཔས་དངའྱིལ་པས་སྗས་པ་། ུན་ད་བུནཀའ་གས་ི་ཤི་ཤི 







༡༠༠༠ ༄༅། །ུཚ་ལ་བ་པཆོ་་ི་ུ་་བཞིན་དགཞགཤ །སིང་པོཁི་འི་་འ་ག་ི་མུབཞིན་ུ་ཤན་ཚདང་སནད་བའོ། ཏགས ད་ལི 

༧ ཐརའ་ཏུའེ་ཁྲ་བའོ་། ཀཀ པའྱི་ཧཿ ིཧི་ལོའྭཏུ་ནོར་ཤུའི ཞ་བོ 
„2 །ཤོགས་བས་ནམ་པར་བྲལ་བའིའི་ནོ་འབར་བ ཧཱ བ་ཀའི་འྲཔངབ་དག་ལྭ་སཱགས་ཀྱིནོར་བ ེའིཕི་ལལྲ་སིཁོར་ཡུག་ྲུ་སམ་ ཡུའྲི་རཱམ་པྲ་ཤའོ། ཚན་པ 
@ཾ ཤིང་དང་། རྒྱུག་བཀམ་པ་དང་ སཏགཚགསཤིསཀབར་མས་བའོ། ནནྣྣྣྣྩ རར ་ ཞདློག་ནམད་་ཡག 

3 སྣ་ཚོགས་ཀྱིནང་། དུམ་བདང་། མཆོད་ཁའི་རནཔོཚའིསྣོད་སྣ་ཚོགས་ད་དང་ ] གང་བའི་བུམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲིའོ། །མཚན་མ་དང་ རིནབོརྗས་ཚོགས་པའི་ཡལ་ག་དང་ 

ཤཿ རུས མས ༈ པདྨ་དཀར་པོ་དོང་ ། མནད་རབ་དང་། ཨ་ཏིམུཏཱ་ཀང་ ། ལཱརཱིཀ་དང་ ། ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། ཨཱ 


ལ་སྨོན་པོ་དང་ ། སྣ་མང ། སྐྱ་ནར་དང་ ། ཡུ་ཐི་ཀ་དང་ ། མ་བས མ་ལས བཞས བམ་ནྱིསྣ་ན་པརདབཤ་། ཟི་པབི་ལྡུགམ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔྱབས་པ་གངབ 







རེ ལའ 

















༠༩ ༽༠༠། །རྲོབ་བའི་མཆོག་ནྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲོནམ་འི་ཤིང་སྣ་ཚོགག་བ་བརྒྱ་སྟོད་ྲག་རྣམས་ཀྱིག་དེ་བཞིན་གཤགག་པ་འྲ་ེའི་འའོའླ་གྱི་དྱིལ་འབོརདང་བཅུག་པ་ལ་མཆོད་ 
རི ང་སི ཤོ་བབོ་གནུམས་རིས་དེབཞིགག གས་པ བོད་པ ང་བས་སོ 
ལྕ 
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༠༠༠ ར་དོ་དང་། རྗཀ་ཨུ་ཡིའངབཙར་སིན་མོདོལ་འཕལ་ཉིད་དཱ་ ཨཚམས་མེད་པ། ལྔཁི་སྡིག་པ་ཡོ་ྭ་ཀུ་ཟད་བརའ་གྱུརའོ། །ནད་ཐམཝ་ཅད་ །ཅད་ལས་ཡོངན་ཨུ་གོལ་བར་ཡང་འགུའའོ། །ཞེམཨ་ཧན་ཐནས་ཧདྱ་ཉི་ཐ་མ་གཅིག 
ཀུའ་འགྱུའའོ། འི་ཞབས དི ཾླྣླནཛག- །ལམ་ཞཾབརསྟོན་པའཔད་ཅིཏ་བུགས་འ. 
བདྲ་ཧེདདོ། ཊོ །སྭྱ་རྱས་ཀྱི་ཞིངྣ་ཆོགས་བཞམས་ཨྭུ་ཀལ་བཟཉམཔ་ཤིད གི་ད ན་པ་བ ཏེ་སྐི་བར། འགྱུར ། །ྒྱེཊ་བེ་ཙམ་བྱེ་མོད་ལ་སྷྱ་ ་ུ་དཔསབད་སསུ་ན་བའུ་ 

གཞིན་གཤགས་པྲ་བསས་ཅད་ཀ་གསུང་བ་གགྱ་ནདང་། གསང་གཱགས་དཾས་བའཤིབ་དང་། ཆོ་གོ་ཞིབ་མོ་དོང་ འི་རཱམ་བཟྲཊརཔའི་དྱིལ་འབོའ་མཐའ་དག་ཚོགས་པརའ་ཏོནདུ་གནས་བའྲ་ཤདདོ། །ཇི་ཡོད 
མས་འ མསཐད་རུ་བཙན་མ་ ག་མོ ས་ད དས་བཟའི་ད་བཟོ་བ ཤལ་བཞོོ ཤྱ་ཙི་ཆོག་འདིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ 
སུ་མོངབའི་རིདགས་དདྱ་ག་དདག་ཐམས་ཅད་པི་ ྡི་ོག་པའ་འགུརཞིང་། ཕ་འལྭ་ཏ་བིན་བྲ་དུག་ ཡོ ངས་སུ་ོགསཔར་འབུར། ། གྱུཔནསས་ཅི་། ཡོན་ཏན་དང་པན་ཡོན་ཆན་པོའི་མཆོད་པ་ 
ང་ཀྱིལ་འཁོརྱསི་ཆོ་གའོ་། །ཡོད་སར་འཡོད་བ། ལ་གཟུཊསྱ་ཀྫི་ནམ་པལ་འཕུལ་པ་དང་། ཕན་ཡོནྷ་ཧི ལྷ་ས ཉས་གའའ་མའི་སའ་བཤད་པ་ 







༦ 


༠༠ ༄༅། །སྟེཿ སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕན་བདཤྱད་པ་། སྣིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། འགྲུལ་དུ་ནད་ཐམས་བད་ཟློག་བདད་བ་། དཔས་གའ་མས་ཅད་ེད་པའི་གནས་མཆོག་ཐརས་ཅད་སིཔབཤན 
1 །པནྱ་བའོ། །རཊ་ཨམ་། གོས་གཞནནས་། རྒྱདར་ལ་ཀུནནགྲུ་་བཞི་པ་ལ་གཙང་མས་གཙང་མའི་གས་ཞུ་རི་མོ་མཁན་གཙང་མ་ཉོདྱ་ིྲུ་ཁག་བ་། ཤོག་གཙངམ་བགོས་ཏ། རྲིག་ཚོགས་བ་གཏུག་པ་། ོནླས་རོགས་ན 
བའ་བཀ་ཞི་པྷཝཱཀཿམ་ཡིན་བ་སྣོད་གསར་པའབཞག་པག་འཀུ་འིསླ་བན་མད་པྲ་བིབརྱ་བའོ་། །དབུས་སུ་དྲབཞིན་གཤེགས་བ་ཤཱཁ་ཐུབ་བྲ་བྷཧ གཞལ་ཡུས་ཁང་གི་ཁང་པ་བཅེགས་པར་སུངགའྲིའི་ལ་པྨྲིཛིངབུར་ཀུའྱི་ཧུལ་པོ 
4 །དགའ་བོ་དོ་པཤེ་དགའ་བོ་དང་བཅས་པམ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་མ་ཏོག་འཐོར་བགྱ་ཤེད་བཞིན་བའོ། ཀགཡོན་དུ་འཕགས་བྱ་སན་རས་གཟིགས་དབ་དཕུགྲ་བ་ལ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྒྱིལ་ཀྲད་ཕྱེད་པས་བཤུགས་པ །༢ལ་བའི་ཅོད་པན 
22 །རྒྱན་བརྒྱན་པ་། ཚས་བའི་རྩ་བད་འཆངབ། རྒྱན་ཐམས་ཧདྲ་སིནམ་བར་བྱརན་པ་།འོདདཔག་མེད་་ཀི་ོད་བནཅན།། སགབཞི་་།རྒན་གསུམ་པ་། མདངྱ་གཞུམ་འཛིན་པ་། བླད་འཛིན་བ་དང་ ། ཞགས་པ་འཛིན་པདང་། ནོར 
@ བོ་ཆེ་འཛྲིན་པ ། བཅོམ་ལྡན་འཐག་ལ་ཤེབའདུདབརྲའིད་ཞིན་པའོ། །གསག་ཨུཟིགབའྱི་མདོག་སེ། ཐུག་བཞི་པ ། འཕགས་མྭ་མོལ་མའི་མད་འཚུངབ ། འདོདཔག་སད་ཀི་ཅད་པནསན། རྒན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནམ་དའདྱརཔ། 
སྣ་ཚོགས་པའིགོས་འཛིན་པ་། པདྨ་དང་། ཞགས་པ་དང་ ། ༢ལྲ་ཤི་ཁཆང་ཞིང་ །ནོར་བུ་རིན་ཐོ་ཆེཆན་པོའྱོ་ཧུལ་མཚན་ཐོགས་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེབལའདུད་པའཤདཔ་། སྒྱིལ་ཀྲུད་ཧཱུད་པས་བཞུགས་བའོ་། །འཕགས་པ་སྨྱན 


༢༠༠ ཟས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གྱི་ཆཏྭ་ལ་སྔོ་ཝོོ་སཧྷ་སེ་། ཐ ་ །རྒན་ཐསས་ཅདྱ་ཀིསྣ་ཚམ་བརཅ་རན་པའོ། །སྷ་སྤོ་གོལ་མ་ལྕི་རབྱཏགོས་དཀར་མྲོ་དྷསེ་།རྒན་བམན་ཅདྱ་ཀིའྲ་ནམ་པའ་བྱ་རན་པ་ ། རབ་ཏུབཞད་ཅིང 
སྡིན་མ་དདྲལ་བའགཡོ་ཞིང་། བཅན རཿ ལ་ས ས་བྱ མྱད ག་བ བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ལ་ལྟ་བའ་བུད 
བཞིན་པ་ ། སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕུར་མ་འཆང་བདེད་དའ། །ཐུམཨ་ཅད་ལ་པྨདྨའི་གདན་བྱ་སྟཾ། སྒྱིལ་ཀྲུ་ད་ཧེད་བས་བཞུགས་པྲའོ། །གསོ་དཀར་མོའོརྒྱབ་ཏུབྲ་ཕཾ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲའོ། །དཀར་བོའི་གཞོགཊ་ཨྲུ 
དོན་ཞོདཔའི་ལྕུགས་ཀྱུ་བྱའོ་། །རིག་བའི་རྒྱལ་པོའི་འོག་ཏུའལ་པ་གཅིག་མ་ལྟེ ། ླག་བརྒྱད་པ ༽ ཞལ་མཚཾ་བ་ ། ཟལ་པྱ་སེནཧཱ་བེས་པ་། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིསྣ་༡མ་བརབྱརན་པ་ ། མཚོན་ཆྭས་ཚོགས་བ་འཛིན་ 
པྭ ཤལ་གི་དང་། དགལྟ་དང་ ། ཞགས་པ་དང་། རལ་གིདང་། མངུང་ར་གསུམདང་། ཚཱཝེདང་ ། བླདའཆང་གཤ་ཞིང་། སིགས་མཛུདབེད་བྱ་བའ། །སྟདུ་བོགས་པ་།རྱལ་ཀྲད་ིད་བས་དཞུགས་པ་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བའ་བད་དཞེན་པའོ་། །འང་བགསཔའྱི་ངདུདབཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་བ། (] འོད་དབག་མེདྱ་ཀང་དྭུས་སྭུ་པའོ། །ལཱས་མཆོད་པ་པད་བཞིན་དྲ་གའོ། །ཚུག་གཡོནདང་གཡས་སྲ་རྡོརའཛིན་པ་། 
བཅེམ་ལྡན་འད་ལ་ཟས་གསར་པ་འདྲེན་པད་དེད་བཞིན་པའོ། །གཞོགས་གསན་དང་གཡོན་ངུ་ལོ་བའྱི་ར་ཕོ་ར་རིབཆངབྱ་བའོ། །འོག་གི་གཞོགས་གཡ་སྱུ་རལ་པོཌནཔལཞི་ཧོ།གཞོདས་གཡོནོ་དུག ཤིན་རྗེ་དང 














༄༅། །ཆུ་ལྷ་དང་ ། ལུཨ་པན་པོ་དང་ ། གཞོནནུ་རྣམས་རང་འང་ཀི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་བྱ་སྟ་༽ ཐམཊ་ཅདླ་ླུ་ལེན་གཞིན་དྲ་བུའོ། །གཅོམ་ལྡན་འགྱ་ཀི་འོག་དེགསྤ་ཀི་ཚིང་ུའིགསས་འོགས་ཞུ་ཟིག་སྔགས་ 
འཆང་བུས་མོ་བཙུགས་ བྲ བྱག་པའབོགཔརདང་ས་ཏོགའ བ་ཞྲ་བཐོགས་པ ། ཨགས འདབཞིནབྱ་ོ། སར །སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་མགོ 
ལྩོགས་བཀྲམ་ཞེང་། ཟིན་པོ་ཚའྲ་ོཞཾཤིངྷྷ་ཚོགས་ཐག་བྱ་ཏནཔ་ ། ཆུ་བྲོ་འབབ་ཉཾ་བརྗེས་ཊུ་སྐྱོད་བ ] རིདགས་དད་ཐྲས་ཡ་ངདག་པརབརྒྱན་བྱ་བའོ་། །སྣུ་ཚོགས་པའིའིའི་ལྷ་དཔཤང་ཤང་ཏེ་ཁུན་ཀུནཏུཁྱབ་པ་། རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་བའི་ཁུ 
གདངས་ཀ་དང་མཚུངས་པའི་གནས་ཨུ་གནས་པའྱ་པའོ། །དེནས་ཡོབས་ བྲ་གས་ཟིནཔད་ང་། ཕཊ་རིཊ་ལ་ཚོན་གྣ་ཚོགས་པས་བྲཀ་བདབའོ་། །དེན༥་རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མཨ་གོཨ་གཙངམ་གཤོ་བརྱ་པའོ། །ལེགས་པར 
ཀུསབྷསྟེ།སིལམོཀྲུབ་ཤིས་འདུགཉེ་སྨྲ་ཐདཅད་ལ ནནཡོད་ཞགས་ཁའི་སྐིངཔོལན་བརྒྱས་བྒ་དདང་ །རིག་པའྱི་ཆ་བོའི་ྲཟས་ལནབྱར་རུ་བདུབླས་སོ། །དའི་ཚབས་ཟིས་འབའབརའྱགུརའོ། །འོད་ཝརཁ་དོག་ཚོོག 
དད རོགསཟྱ་ཀུནཏམངབནབདད་། །ཟིག་སགས་འཆར་དགལ་ཞི་འདོདབ་འྱ་རཉ ཟིག སགས་འཆབ་གིས་བདགགི་དོ་ཡོདཞགསཔའིཞིངཔོ་དང།དོནཡོདོ་ཞགས་པའྱིལུག་དང་ ག་པའི 
ཟྷཛང་པའོདའིདེངསྲེ་གུ་བ་ཏུ་ཤེས་པརྨ་བའོ། །དནས་ལས་བམ་ཅད་ཕིདབགཞུག་ཅི་་འཇིག་ཉུནདང་འཇིག་རྟན་ལས་འདམ་བའི་མཆོག་འགུབ་པརའགྱུརོ། །ཟིགས་ཀྱིགུ་འམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འམ་། དགེ་སྨོའེ་དམ་། 

















1012 དགེ་སོང་མ་ཁམ་ ། དགེབཀེནནམ་། དག་བསྟེན་མ་འམ་། རྒྱལ་པོ་འམ། རློནཔོ་འམ ། བྲམ་ཟེ་འམ།། རྒྱལ་རིགད་ཞམ ། ཤྱམ་བདག་གམ་ ། བུད་མེད་དམ ། སྒྱིས་བ་འམ་། ཁྱིའུ་འམ་  པུ་མོ་གང་རས་འིན་ཉེནཔོ་འདི་མཐོངནས ། 
མཐབོཙམྔཱཆིཐ་མོད་ལ་མཚནས་མད་པ་ལའི་ལྡག་པྷ་ནམ་པའྩག་བས་ཤིང་ཐུན་ཚགས་སྲུའགུར་འོ། །ནནའམེདཔའི་སྡིག་པ་དཔགློབ་པ་རྣམཝ་འཕྲལ་ཏུ་ཡོབས་སུགྲོལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཊྱིཚོགས་དགེ་བའི་རྩབ་ཆེན་པོ་དཔྱེད 
རབའྱགུརའོ། །ཟིག་པའྱི་རྱལ་པོའི་དྲཀིལ་འཁོར་འདོད་པ་བམ་ཅད་དང་ ། ིདྱ་ཉི་ཤིབྷཏད་ང་ ། འདོད་པའི ཱསློ་གུབ་ཐམས་ཅད་དུང་ ། རིགས་ཐུན་ནོ་བ་ལ་ཁཇུག་པའྲི་བམས་ཧདདྱ་བུན་མོང་བའི་དམ་ཚིགདང ༈ དེཁོན་ཉིད 

།དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཉ་ིགྱིནྱ་སིླརོབ་བ་དང་། ཐམག་ཅད་དུ་དབོས་གུབ་ཕྱིད་པའི་གནས་།རྡོ་ཚེའིགདན་བིདཀིལ་འའོརོ་མོག་ཀྱངཆུབཀྱིསྙིངཔོའཀེ་་འགགྲོད་བདབྱདཔ་༽ ད་བོ་ཞ་ིདཀྱིཆོམཀི་འཁར་ལོ་བསྐའ 
བུ་བིདབའི་དིལ་འའོིརམི་ལོག་པའའཇུག་དྱབད་པ་། དེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་གསངབའིདཀིལ་འཁོརགནས་བནས་ཅད་དུ་ཨོན་པའི་དངོ་གུབ་།ཆོག་ཞིབ་མོའ་ཀིལ་འཁོརཐམས་ཅད་ནུ་འཇུག་དར 
ཤྱད་པ་ ¡ རུག་རྒྱ་ཐམཉ། ཨུ མ་བྱས ཞིངབམས་ཅད་་ུག་པ་ཤིད་་དཤ་པ་འོ། །དེནག་འིག་སཱགས་འཆང་གི་གནས་ཡོངོས་སུ་བརྟགས་ཏེ  སའི་ཝ་མཛེཊ་པ་འ 

¡ གཅུག་ལག་འང་ངམ་། ད་གོནོ་བ་འད་། གནས་ཤིད་དམ་། འིུགགམ་། ཚང་ཚིང་ངམ་། རྒྱལ་པོའི་གནས་ཨམ་། ལནྷ་ཡི་བཞི་མད་འོམ་། གཞན་ཡྲྲངངས་འམ་། དགེ་གཏུནྱ་གིཀུནདགའ་འབ་བམ་།རྐིདམོཐེ་ཚལ་ལམ། 


༄༅། 

ཆོན་ནམ་། ཞེའུ་གཞིང་ ཧུན ག་ས་ས ཨཿ ཨྱ་ུང་བཉ ། 

ཡངདག་བར་ལྡན་པའི” །འ་ཡུགས་བཞི་པ། ལེགས་བའླབགས་ཤིང་ཤིནཏ་འཇམ་པ 
། སྒོ་བཞི: རྣམ་བརྲེ་ ེ་བོའི་དིལ་འཁོའ་མཆོག་ཤི 


ས་པ་ནཱ་ོགས་ པའི་གཟུགས་མངོས་བསྡ་ཐིག་གདབ་པོ། 
འརྩོ་གི་ཁོརྲ་ཡུགཏུ་འབའ་བའི་འཕྲེངབཀེད་ཏུ་གཞུག་གེ །དུ་ 








སས ི་རོསུ་འབུ་ེར བ་ག ླ་་ས་བུགས་འཛས་པའབྲཤནའ་ 


མཁཨ་ཉམ་ 


ར་ 


ཁོ། ལའོ ༢ 
ི་ོ ས་དེ 


གདབ་སཾ ། པིིལབཟ་ཞ་ ཤུ ཡུག 
༽བླའིའི་ཡོ་ ནང མདུང་ཕ་གསུཊ་དང་། རྡ་རའི་ི་མོགསུམ་པ་དག་གོ་། ལ་བཞས་ཁམ་ ནཱ ན་བུའིན་པོ་ཆཆེན་པོནི། 
སགས་པ ུ་དང་གཅས་པ། 


ཀིལ་ཁའོའྲ་དི་བྱ་བའོ་། །བླང་དཀར་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ལ་བྲུ་བིས་ནས་དྲིལ་འཁོར། 


ཤིད་དང་ ། ཀུནདགའ་ཛ་ཐ་འམ་། ཆུ་ཀུང་པམ་། ལྟང་ཀ་ཁམ་། འཐབ་ནུའིདངོཁམ་། མཚོཔནནམ ། མཚེའུ་དགདང་ ། རིངས ར་ལམ དེ་བཞིན 
ཤོ ཀཱུ དེ དགད་བ་།ཨ་ངབ་བདང་ 
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1014 ཞོབ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ ། རྦག་པོ་ལྣ་ཆོ་ཤྲངཊཾགཐུགས་འཆངབ་ ། མཚོན་ཆ། ་ཚོགས་ཐཤས་པ་ ། དཀྱིལ་འཁོརྒ་གི་ཚད་ཇིལ་བ་བཞིནདུའོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་རྣམ་བརབརྒྱན་པ ། ཤོས་སྣ་ཆོགས་བ་འཆང་བ ། 
རྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་གཐུགས་དང་ ། པྱས ད་ ཧ་ཅང བམན་ཅད་བླད་འཆང་བྱ་ད་བཞུགས། ཧིང་མབིས་འཁོར་ཕི། 
ྒ་ར་གཞི་གཞག ག་ལ ངས་ལད་བགོན་པ་། དག་བའིགཟུགས རིགས་ལ ཡས ག་ ཀྱིལ་འཁོརྟོནམ་པའྲི་བྲ་ཧཉེ། ོའེ་ཡུགཏུ་མཚན་མའི་བཀྱུ་རྲ་བཟས་ཅད་ལ་བླ་དའིགདན 
འཆང་བབོ་། །ཞྷོ་བཞིའི་གནས་ནམས་ཨུ་དཀྱི སས ཀི འིག་མདང་ དཔན་དང ནབ ཤིལདང་། ཚིགས་གསང་། དཀིལ་འོརྱ་ཁ་ལྷ་ནམས 
བླབ ༽རྱ་འོལ་རྒྱེ་དཀྱ གདག་ལ་མེ་ཏོག་དང་ལྗོན་ཤིང་། ཚོགས་བའྱི་ཕུགས་ཁུབ་ཅིང ཀས་བུ་ཅིང།ོླ་གསབས་ནམཔར་འབིབྲན་བོ། ས་འཐོབ 
བརམཐའ་ིནཔདང་། ཞས་དིསགའོ་ི་ཅན མཁོར་ཁའཡུག ཡཀ ས་ལས་མ པའི་བདན་བྱུ་ཆ་དང་ ། སཚོགས་དའིགཟུགས་མཛེས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གཀ་པའི་བུམ་བ་གངབ་དང་ ། གཏོརམ་དང་། དྲིལ 

རུ་མཛན་པ་དང་ ། ། གང་བའི་བུན་པ་དང་ ། ཐུམ་ཐུ་དང་ ། དྲིསྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཆུས' ཨུ་གང་བདང་ །འླད་ཚོགས་པའིགཉབོ་མ་བགནས །འསྐ་རདང་། ལིལ་བ་གངབ་དང་ ། །བླགཆོགས་སྱིཀགས་ གད 


ཊི ® ཨེང མ་ཧ 





༄༅། །བག་པ་ས་ཚོགས་པས་མཛེས་དདང་། མེ་ཏོག་ིའྲམབབ་གཅལ་དྲགས་པ་དང་ ། འབག་ཡོསོདང་  ཡུབས་ཀརཞདད་། སྣ་ཚོགས་བའི་འྲས་བྱུ་ནམས་དང་། བཟའབའིནུས་པ་གཟུགས 
སྣ་ཚྫོགས་པ་བཞགནས ། བྲགསབྱག་ཚོགས་མཛེས་པྲ་ནམས་བཞགུ ། འོརིཡུག་ཏ་རརམའི་འྲབེབ་དང་། གསེའདང་དཔུར་ཁྕག་བུངདའི་སདིས་གདུབ་ཚམས་གཞག་ག ། ི་་འུཕྱུ 
དཅིའཁོརགཞལ་དུ་སེདབ་ལ་དམན་བ་ཞན་དུ་ི་བུའི ལྷག་པཀིད་ིདདུ་གཞུག་གོ། །དགིལབཁ་རེཁིལསསཇི་ལབབཞན་་ུམ་བདང་  སོབས་དང་།བཅོནཁྱགས་ཉིས་བུ། ། གས་འཆང 
ནིས་གཙང་མརྦྱཨཱརནས་། འེགས་པརྨ་བསྭ་བས་ཏ་གོས་གཙངམ་བགོས་ནག། བླསཔའི་ོགས་ཡོགསབཅིངབདུ་། དལ་འཕེར་བཅིངབདུང་། མཚམས་བཙིང་དང་། བླེན དབད 
གཞག་གོ །དེ་ནས་གསང་སགས་ཨིཁ་དང་ །པྱ་རཔལས་་ན་མེད་བ་བའ། །ེ་ནས་སེམས་ཅནུགུག་དབ་ུ།ད་ཡིལའབོརག་འདོནཔརབགནས་ཐམས། ད་ན་ག 
གེ སུན་བབདངགར་བ་ལ་ཐུས་ཅདབཅུག་གས། སྐན་གསན་དབུ་བདང་སྨན་དྲང་གཟུབ ལག་ཀྱིཆོོས་གཏོར་མསྦིནཔའ་  མེཏགདངབཏུག་པ་དབུལ་བརབ ། བླས་པའིལསྔ་ནམམ་དང་། 
ཅད་ནདོརབསུས་པྱ་བས་ནས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བ་འདིའ5འོ། །ཧཉིལ་འའོརེནོ་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་གཏོར་ ༽ ད་ཞིནདུམེ་ཏག་དང་བཏུག་བ་བུལ་ནསདཀིས་འཁོརེན་གནས་པྷ་ནམས་ 
































'༠༩། གཤིགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གངགཚཱཾ་ག་་སུགས་ཆུམཁ་དང་ །ཆོག་ཞབ་མོ་ཚནཔོའི་གཟུངསབབ་ཏུ་འཇུགདན་ཨའིམིལ་དུ་བས་དིས་འཐའ་དཔི་ནོདལ་འདད་ཐརའབིནཔ་ེད།ིསའཕོརམོངཤངདིགསགས་ ། 
འཆུང་ཡང་བརྩ༥ང་ལ་གནས་སོ། ཞེབ་ནཅིགའཅངརེ་འཇིཿ ། དྭཀིལ་བ་ཁོརོ་དུ་ཞུགས་པའི་མོད་ལ་ཆོ་ག་ཞིབ་ནོཁ་དངོས་གུབླ་བཞ་མེད་པ་དང་། དངོནྲ་གུག་ཐམས་ཅད་རྟག་ཀླ་རུའྭུ་འབུང་ལ་། རིག་པའྱི་ཆལ་པོའི 
དིལ་འའོརྩ་ཉི་དགུས་ནས་ལགས་སོ་ཞསྱ་བཟའྱིས་ཐོའ་པར་འགྱར་འོ། །རིག་བའྱི་ཆུལ་པོ་འིདངོསྲོ་གུགླ་བ་ན་ པ་དང་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྡོད་དོ། །ཇི་ལྟའ་ཡིད་ཀྱ་དདཔྲ་བམག་ཅད་རུརདུ་འ་ཛིན་ཞོ།།འཇིག 
འེ །དི་ལ་བཅོམམད་དེ། ས་ནུངུ་ཁའ་དགགས་པག བྣསཐམས་ཅདཕརསི་ོག་པདང།ཟ་ཤམད་་ད་རོགས་པརི་ོན 
རུན་ཡང་འགྱུའའོ། །ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སིང་བོར་འདུག་ནས་རོཞེ་}ྱི་འཁོར་ལོ་སྐོའོ་བར་ཤེད་ད། །ཨེ་མསཱ་ཅན་གང་དཀྱིལ་འཁེརནེ་ཨ: བནས་སྡིགཔ་དངྱ་ཞིབ་བྲ་བམས་ཅད་དང་། མཚོམས་མེད་པ་ལ་ལ་ ་བྷ་མས་དང་ །མནང 
ན་བཱ་འགོའོ་། །དནས་དོནསད་པའྱི་ཕགས་ཀིུ་ོགཞིབམོཆེནཔདང་། ཁོ་ཕོ་ལུགས་ཀྱུནང་། དིགམ་བའྱིརསཔོདང་། དེན་མོད་ཞྭག 


སིད་པར་ཤོའོ་དཱ་དབམས་ཅད་ནམ་བཟཉམས་པདཤེད་ཅིང་ ། བདྡ་གགཏུ་སསྦྱརས་ཧོད་དཱ་འོའོ་། ། ངཱ 
ཤི་བ་སོས གསོ་བ གས་ཞི དོ་ཡ དདྲ་ཉིན་པོ་ཐམས་ཅད་འྲོས་པདིད 

















ཚོགས་ཉྱིས་མ་ཛས་བ་དུང་ ། ལྣའི་གོན་དང་ལྷབ་ལྷུད་ཀྱི་ཆལ་འབེ 
གསན་འཤེབས་པརྱ་པེད་པ་། ་སག་ 
ལྟ་ྲམས་བྤུད་འགུགས་པའ་བུད་པ་། 
ཧུད་པ་། ཆོསྭ་ཀྱི་ཏུང་འབུད་པརྱ་ཡད་བ 
ཧྩོན་པའཀྱེད་པ ། གསང་སྣུཤས་བཱམས་ཧད་འཆང་བ 

འིདམ་ཚིག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ 


རྔམ་ 
། ཕྱག་རྒྱ་དངཆོས་ཀྱརྒྱལ་མ: 

















༄༅། །བཿབགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརསླག་པའ་བྱད་པུ་། འདོད་པའི་འསེརྣ 
བ་པའཤད་བ 


ནས་པའི་ལཱ་ཐྲས་ཅད་སཱན་འདེན་པའྱ་བད་བ 
དདེབ་ཐམས་ཅད་དུ གབ་པ ས་རའབེད་པ་།ཟ་མད་པྱ་བའབ་ཀི་ིངཔོལ་ཁག ། 
ཞིབ་མོ་དང་གསངྫ་སགསྭ་བ་ནམེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ། འདོད་པ་བམས་ཅད་རབྱ་ྱཉིན་པ་། རུགྱ་ར་དང་མཆོག་ཐམས་ཅད 
] གཟུངས་རྣམསྭཀྱི་ཁད་པར་གྲབ་པ་ | དེ 


བག་པ ། གདག་པའྱི་གུནམས་འྲགག་བཀྱ་འདཔ་། ཨའི་མིལགཡོ་བདྲེན་པ། ྷུའི་མ་ཏོགངརིནཔཆྡིས། 
པའི་སངྩྦྱ་རུས་ནམས་ལ་དདག་པརླ་སུལ་བའྲབད་པ། ཤོགས་བྱུའི་ སིས་ཚན་ཅན་ལྟན། 

\བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅུདྱཉིས་དྭབུགས་འབྲིན་པའྱདཔ། རིག་པའྱི་ཆུལ་པོ་དངདིལ་འཁོའ 
ཀི ཐརྱ་ཧིཾད་པ་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མོརབའྱ་ཤེད་བ་། ཆོསྭ་ཀྱི་སྒོན་མེ་འབར་པའ 


།ཧུས་གསུམ་དུ་ 


ང་དའྭ་བདཔ་། ཆོག་ དཱ པི 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱྱི་བུན་མོང་གི་གསངབའི་དྭཀིལ་འཁོའོ་བམས་ཅདདུ་འཇུག་དའྲ་བད་པ་། གང་གིསྣ་ནམ་པལྡང 


སྒིབ་པ་ཐམས་ཏད་རྣམ་པརདག་པདབྱེད་པ་། ཀུནནས་ཏེནོ་མོངས་པརྣམས་སྲེག་པའ་ཀྱེད་པ་| རྟག་ཏུ་འཁོར་ 








༽ སྙིག་པ་ཐམས་ཅདཉམས་པརེད་པ ། 


1018 


བ་ལས་འདོནོབ་གྱ་སད་བ འྱ་པད་བ ། ཧྷཏཱད་དང་མའྱུད་པ་རྣམས་སྡོལ་བ་བོ། རྟག་ཏཱཆོསྦཾ་ཀི་ཟམ་སིགས་མཆོག ། །རྒ་དང་ ། བཏང འཇག་སམ་ོལ པ་། བ་མི པ་ པ། ། ཚུལ་བམསཿ ]གཏོ་ 
བཅོན་འྲགུས་དང་།བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེན་འབུ་དང་།།ཏིང་རའ་ཇིནམས་ཀྲིིཞི་པྱོ་ཞིྲགབབཤིད་བ ། ཕ་འོལ་ རུ སས ཤཱ ་ ིསུ་་པ་དག་བཅི་པ། གས 
ཤྱང་ཆུབ་ཊ་མཨདཔའ་དང་། ལྷ་བྲམས་ཅད་ཡ་མཆོདའ་བུད་པ་ ། སས ཡིས ནིང 
ས་ག ། ཕྱས ས་ཏས་ིས་ཝ་འམད རྡུ་འཕྲུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདཀྱད་པ་ ] རོ།་ཀྱི་དགྱིཔ༥ཀིཿ ཁ་སབ ཤདཔ་། ཆོསྟ་ཀིདི་ྱ་ཀྱ་དིང་བོ་འདི་ལ་གནས་དའ 
ཐག།དགཞིགག་འཀས་ལསན ག་ཅནདང་། གདནདཔཤུད་བཟ་ཅད་ཉུགནས་པར་འཇིགལདཤེདཔ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དགྲདང་ ། ཕའོལཾ་གྱི་དམག་ཆོགས་ཐྲམཊ་ཧད་ཟློགཔ་ར་ 
་པའ་ཧེད་པའོ། །ཛིག་པམཨ་ཐམས་ དང་། བཛ ཞོམསྱ་ཀིས་འཇིགས་བམད་པའོ། །དུགདང་།ཀདྷ་སམདང་། མེ་མའྱི་སོརེབ་ཐམས་ཅད་ཉམཝ་བྲ་པད་བརྡ་འཙོན་མེདབ་ཞས 











་ 
རྱ་བ་བ་ཤདཔ་ཌུའོ་། །ལག་པ་གཉིས་གྭ་ོ་ ཞས་ག ་ཤིད་བསུ་མས་ལ་། ཨོར་མོ་གསུན་བྱཧང་ལྷ་ཆིང་འའི་གནས་སུ་གཞག་བརྲབ་ལྟེ་ ཏ་དང ཏས་འས། 





༄༠༅། 


ཡལས་བའི་དཅིལ་འབོརྱསྱི་ཕཱགྱ་རགང་ཡིན་བདང་ ། ར་རེ 


བའོ ྒུཊགསུམ་བའད་བཞི 
ཤིང་རྟ ས་སཱ་ཝོགས་པར་འགགུར་བའོ། 
དང་མཐཾུརུངདག་གཅིག་ཏུབཧུང་ལ་། ཨ 











ར་ིཧགྱ་ཁ་ཕཐམས་ཅད་ཀི་མཆོགདངགཙོ་བོར་བརྗོད་བརབྲས་། 


སུ་ཁྱགཁའོ་། །ཟསོདནམསྭ་ཧི་ཐུངཔོའབ་ཏུ་ཕད་དོ། །ཧགར་འདིནི་ 
ཞིན ཤགས་བ་བཟས་ཅདྲ་ྱིབ་ནམེད་པ་དང་ ། རིགས་ཐུན་མོང་བའི་གསང་ག་དང་། དམ་ཆིགྲ་བམས་ཅདདུ་མདོང་བའོ། །ཕུགརྒྱ་འདིས་ད་ལྟར་བའི་འདོད་པ་ཐམཊ་ཅད་དང་ཡདི་ཀྱི 
།མཆོག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའ་འགྱུར་བའོ། 
ན་མོཊ་ཨེན་མོ་མཉམ་བར་བཞག་ནས་སྡིང་འ 


ྱིད་ཞིནབྱིཞ་བུ་མདརམོགྱ་ཡི་བྭ་།ཧཱྱ་མབརོ་པགབབགིས་ཙྭདབཅི་ས་བརུའྱགས་འ། །གཞུན་མངདེ་བཞིནགཤགས་པའི་རིགས་སི་ྱ་མདང་། པྱ 
བིབིགསྭཀྱི་པགྱ་སགཔ་ཡིན་བདང་། ནོར་བའིཟགསྐ་ཀྱི་ཐགྱ་མགང་ཡོན་པས་ཏེ ། ཧགྱཨོ་སོ་སོ་སོཐ་འདྲི་ནམས་ཐམས་ཧདྲ་ཤགྱར་བ་ྱར་ོངདུགནུས 


ཡིདབཞིནྱིནར་བུའི་མཆོག་སྱན་པ་བོའཇིགཏན་དབད་པག་མགོན་པོ་དོན་ཡོད་པའི་ མིང་པོའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དུདོན་ཡོད 
།ཕྱར་འདི་འདྱ་ཀིས་གུངམོའི་སོརམོས་མཐེ་བོངགི་ཨོར་མོ་བསནས་ལ་མིགས་མཛུབྱ་ཉིས་བྭའ་གས་བའུབ། མིང་མེད 
ཁི་གནས་སུ་གཞག་ས ། ཤོ་བོའི་བལ་བ་དང་མཚུངས་པརབཞག་པས་ཧྱུ་ཡིག་གིས་བཙིར་བརྨ་བའོ། །འདིནྲ་ཀོབོ་ལུགས 


ླིག་བབབྱསྭགནམས་ཀྱ་བུནམང་བའྲིཔགྱར་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུའཇུག་བརའྱརའི། །རྱ་མབཛིནཔ་ཙམྱ་སིས་ལོབའི་པགྱ་ཧདང 








༣༧༠ དེ་གཞིན་གཤེགས་བའི་རིགས་སུ་བརྔོད་པ་དང་། དི་བཞིནའ་པླདའི་འིགས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྡོརྫའི་རིགས་སུ་བྡོད་པ་གང་ཡིན་པདང་ ། ཁ་ཕཾའིཉྟ་རྔི་དྲག་པོས་འཇིགས་དའྱདདོ། ཁོ་བའྱིརལ་པོའདིའྲིབསས་ཅད་དྲའོ་ཕོའ། 
ལ་པོ བར་བད། ནརབ་རགས་གངཡིནཔའི་བོ་ནམས་ཀིམུགྱརནམས་གླུག་བྷམས་འཇགསབྱ་ཐིན་པའོ། །ཐཟསཁདདྱ་གྱརིགཙ་བ་ཞསབ་།ལོ་བྱ་ཉུལ་བློ་བནད་པའོ། གཞི 
ཆུ་བོ་འྱི་ཕགསྤ་་བགྱ་་འདི་བཆིངབ ། རིབ་ལྱུནཔོ་བརྒྱ་སོངཕྲུགདདརྱམཚོའ་བགྐ་ས་པདྱད་དོ། །འིའབ་ལྷུནཔོའི་ིནི ལ་པ་འབ་ཇི་ལ་བརྡ་ནམ་པར་འཐཾའབའྱད་དོ། །ྱ་མཚོཐམས་ཅདྱ་བདྨནྨ 
རདཤུད་དོ། །འིདང་རི་བོའང་ཉམས་ད་པད་དོ། །ྷ་མ་ཡིནམ་རུ་ས་པ་རྣམས་ནང་ ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱིདབངཔོ་གྒྲ་གཅན་དང་། དེའི་གཞསཿ 

སིན་བདང། འབུང་བོང་། གདོན་མྲདབསདདང་ །བགེགགབདབའྲི་ལ་མའུས་པགང་སིནཔ་དང་ ། དདུད་ི་རིགསྣ་མག་གཅིགཆུ་ཁབར་དང་འྱགར སག ཊཙན་ཨིས་དྲནམས་བཟས་ཅད་ནགཏུ 
ཞམས་པ་ད་བདཅིང་ ། སྐད་ཅིགད་ལ་འཇིག་པའྲབདདོ། ༽ཧཱགརྒྱ་འཛིན་པཙམ་རྱིསཕིར་རྒོལ་བདང་ | དགྲ་དང་ ། དབཞིན་དུ་མ་འུབས་པའི་ཨེམས་ཅན་འཇིགས་དགྲ་དཔ་དྲི་མས་ཐམས་ཧདྱ་གདག་གུ་འབྲོ་བའྲ་དདད་། 











ངེ 
ཤེ 


® 


༣ 9༦༦ ཨེ 











༄། །གཉིན་རྡོརྔའི་རྣམ་པར་བསྐྱམས་ལ་། གུང་མོ་ཡེད་ཙམ་བསྐུམས་ཏེ ། ཡིང་མེད་དང་མཐེ་བོང་ཤས་སོར་མོའ་ཉེན་མོས་སེནཡོམཉམ་པའ་གཞག་ས །མཐེའུ་ཆུང་གཱུཧྲཾཔ་བའི་གནས་སུབཞག་པ་འདི་ 
ཨ་རས ཆས ང་གི་ག བིགས 
པྲ འཇིགཏྐཾནྡ་ཧཱི་ཁམས་མགོན་པོས་སན་པརདྲརོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འོ་ཞེས་བརྔོད་པ ། དེ་བཞི་ནད་པདྨའི་འིགསརི་གཙོ་བོ་དང་ ] 
རྡོ་པའིརིགས་ཀྱི་གཙོ་ཕོ་ཞེས་བོདོ་པ་དང་ ། ད་བཞིན་དུནོར་གུའི་རེགས་སྱི་གཙོ་བོ་དོང་ ] རིག་པའི་རྒྱས་པོདང་ ། ཕྱགརྒྱ་དང་ ] གསང་ཝཱཀྲུ་དང་ ། དགྱིལ་འཁོའོ་ཐམཨ་ཅད་ཏུ་གཙོ་ོ་ལྟ ། གང་གིས་ཧཱགརྒྱ་འདི་འཛང་ 
བཾ ཀུང་གིཤི་མྭ་པབ་བྷཧ་སྟོངཕག་གི་ རྒྱ་རྣམས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅི་ས་པའ་འགྱུར་དོ། །སྡིཾག་པ་དང་། ཏེནོ་མོངོས་པ་མི་གཟད་པ་ནང་ ། གཏུག་པ་བྲམས་ཅད་རྣམ་པརཞམས་པའཧྱདདོ། །བསོད་ 
ཨུང་བྱར་སོང་ཕག་བྱསད་པར་འགུརའོ། །དགབའི་མུ་བནམས་ཏུནགས་གསེད་པའ་འགུའའ། །པྱར་འ་ཛིན་པ་ཙམ་གིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསནས་པའ་གཟིགས་དདེད་ཅིང་ཤགོངས་པར 
ཤྱད་དཐེ་ཙམ་མེདད། །བུངུབ་སེམས་དཔས་བམས་ཅད་དུམཆོག་རྱིནཔར་འགྱརའོ།༽ལྷ་རྣམཨ་ཀིསརག་པར་རྒྱུན་ད་ྲུངདའེ་ད།།པུགརྒྱའདའི་ཕནཡནོ་སྔྗོདཔས་གཞལ་ཏུཞེདཅིང་གྲངཊ་མེད་བཚན་མེད 


༣༠༧༧ འ་འགྲཏུ་བསྒྲགས་ཤིངཐེ་ཙོམ་མེད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་མཐོངབ་དང་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབ་ཏུ་གྒྱེད་དྲོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་གཅིགབརྐྱང་ལ་དབུ་ངཔ་གསུམས་ཏེ། མིང་མེད་དང་མཐེབང་གི་ 
ལོརྷ་མོ་འདུད་ལ་མཐའུ་ཆུངུམ་པརྱ་པའོ། །མང་མེདྱཉི་མཐརའག་ལ་། གུངཁོ་གསུམ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་འག་ཏུ་བརྒྱང་ལྟ་] ལིང་ཁའི་གནས་ཨུ་འདིགསོ་ཐ་ཙམ་མོ། ཨེག །གཟག་འད་ ། འཕྲེང་ 
བནང་། ཤྱག་བ་དང་] གོས་དང་། རྒྱན་དང་ ] ཡྤུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལག་པ་གཡོནོདུ་བཟུང་ནས་དབུལ་བཀྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདང་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་རྣམས་དང་། ད་གཞིནདུ་རིག་པའི 
རྒྱལ་པོ་ནྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐའི་ལྟནྣམཁ་ཀྱིས་དེརྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའ་འགྱུའའོ། །ལྟ་ལྔག་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མད་པ་དང་ ། མཆོག་དང ། འབ་མཆོག་དང་ ། རྱ་ནོམ་པའི་མཆོད་པ་འདིནྣམསཔེནདེ། 
རྩོ་སཱ་ཚོགས་པའིབཟའ་བྲ་རམས་དུང་ ། རོ་བྱར་པའི་འབུག་བུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པདང་། བཅུང་བ་ནུམ་ཕས་ཚྲོ་པ་བཅུད་མི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཙ་མཆོད་པ་འདྲི་ནམསྲ་བད་དོ། །ཕོགས་བྱཅུ་ནམས་ཨུ་ཀུན་ནས་ཟིན་པོཆ་ 
སྣ་བདུན་ཁྱིཆར་འབྱུང་ངོ་། །གསའདང་དཔ་ི་ཉགྲེམདབདང་། ལནོི་དམབ་ཚགས་ཤམ་པ བསིད འི་བ ངས་བས་ལབ འབེད །རགྱན་འཛིན་པ་ཙམྱ་ཧིས་དོན་ཡོདོ་པ་མཆོད 
བའི་ནོར་ུ་ཞིྱ་བ་བ་འདི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་སྭ ། རྟག་ཏྱཕུག་རཆུཁིགས་པབ་དངགས་ྫ་སགསྣ་ནམས་ཕྱི་ཀྱིས་བསམས་བསདྡ་ནམས་བམ་ཅད་འབུང་བའ་འགྱུརའོ། །དབགའས་མ་གྱི་ཤིང་དང་མཉམ་ཞིངམཚུལ། 


༠།༠། །བར་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཐམས་ཧདྱ་བེདད་ ། ས་པཉྱ་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་གྲདའི་ཀླུང་གི་ཕྱེ་མྱབ་ཿ ཉོངརྣམས་ཤི་སངས་རྒྱསཀི་ཞི་བའ་འེའི་དུས་གསུམ་པའི་དེ་བཞིན 
རྦ ཧིབ བས་ང མ་བ ྲཀཾྲྷྲིྲིྲི་ །ཕུགརྒྱདབུངབཞིནཔ་ནི 
 མཆོདོ་བླ་བན་མེད་པ་དང་ཚེགས་ཆུང་ཕུས་མཆོད་པྲ་རུང་དུའང་ཚད་མེད་བརའབ་ཏུ་འགུརའོ། བསོགས ཁྱཐ་ཅིང་མཚུལཊ་པ་མེད་པ་ཀྱེན་དོ། །རིའབ་ལྱུན་པོ་ེབ་བརྒྷསོད་ཕྲག་རྣམས 
དང་ཿ རིན་པོ་རྗེས་བདུན་གྱི་ཡུང་ཕོས་སྟོངགསུམ་བྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་བཀངསྟ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འའེ་ལ་ཕུལ་བདེ་བཞིནདུ་ ] ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་དཞིན་པསད་བཞིན་ འལད་ལྟ་བུའི་ 
སུ མཆོདཔ་ཁྲིརོག་པདདོ། །ད་ལྟབུའི་ཕགྱ་ི་ཆོ་གའྲི་ནམ་པར་འཕུལ་བཞི་འདེནཔ་འཇིགཉེན་དབད་ུག་གིསྤ་ིནྱ་ཉིས་བླརབས་པའོ།། །ཕུགྱ་ན་འདི་ཧད་ལས་སྡིགས་མཛུད་གུང་མོ་མའེག་པ་ནིདྱཀིཔ་འཁོའོདུ་དབངདམྱུར 
བདང་། མཛམས་བཅིཔ་དང་ །ཟད་་གདགནུསཚི་ལ་འཇུགབདང ༈ རརབྲ་བདབ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བག་བ་དང་ །ད་བཞིནཏུ་དིདང་། མརམ་དང་། འཕྲེབ་དང་། ཤུག་བདང་ ། གཏོརམ་འབུལ་དདེད 
།ཉིད་དང་ ། གེས་བགོབ་དང་ ། གཙུག་ཏེརབཅིང་བ་དང་ ། སྲུང་བ་དང་། གཞན་སུང་ཐདང་ ། དབཞིནིདཏུ་གྲོགས་སྲང་བ་དང་ ] བཟླས་བཞིན་པ་དང་ ། མཉམ་ད་ཉིདདང་། སྒྱིལ་མོ་ 
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ཀྲུབ་བཅིང་བ་དང་ ྱིྲེགགི་ས་དང་།གནན་མནི་ང་མགསསུན་བ་ིྱས་བ་ེགམམས་ཅདནས་བམས་བད་བབ་ཐས་ཅདྱ་འྱུ་འདི་དད། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་བབ་དང་ ། གནས་ 

རྱུབ་པ་དང་། བྱ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལགས་པརའྲསགས་པ་དང་ ། ཐུམས་ཅད་དུ་མཆོག་གི་ཕུགྱ་ན་དོན་ཡོད་པའི་ལས་བྭ་གུབ་པ་དང་། ཕནོ་ཏནཐཔམས་ཅདྱ་སིདཔ་དང་། ཐསས་ཅད་དུ་རིགས་ཐུན་མོང་པའི་དིལ་འཁོའོཏུ 

དོན་འད་པྱ་སུབཔ་པོའི་ཕགྱ་དོནཡོད་པའི་ཆོག་ཞིབམོ་སྲུབ་བཞཤིད་པའོ།། །དོན་ཡོད་པའི་ལས་ཞེས་བཔའི་ཤག་རྒདི་དོན་ཡོད་པའི་མཆོག་སྱན་པ་ཞེས་བརྗོད་བའའོ། ལལ 
མཐོངབ་དངེ་། དོན་ཡོདོཔ་ཐོས་པ་ཉིད་དང་། དོན་ཡོདཔའི་འྲབས་བུ་མཐོངབ་དང་ ། དོན་ཡོད་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དེ་ཁོ་་ཉད་དང་། དོན་ཡོདཔརྡཞིག་པ་ཉནས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐནས་ཅད་བདཔ་དང་ ། ཉོན་མོངོས་པ 
ཐུནས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་ཚུག་རྒྱ་དང་ ། དོན་ཡོད་དརས་པས་རྒྱས་རྣམས་མཐོངབདང་ ། དོན་ཡོད་པ་ཕསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་བ་དང་། དེན་ཡོད་པར་ཚེ་འཕེལ་བདྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། དོན་ཡོད་པའདདོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག 
སྱིན་པརེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །སྙངཔོདོདཕུགརྒྱ་འདིའཇིག་རྟན་དབད་ཕུག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བླསགས་པའོ། །རིག་མྔགས་འཆང་ནམས་ཊིས་ཁ་པརུ་ཉིན་མཚན་དུདང་། ཐུན་མཚམས་སུངང 
ཕགརྱ་འདིའཆིངནབཀྲ་ཤིས་པའི་མཆོག་དང་། བསོད་ནམས་དང་ ། དག་པ་དང་ །སྡིག་པ་ཞམས་ད་དང། དེན་ཡདོཔའི་དཔས་རུབ་དམ་ཅམ་ཡི་མཆགྦྱནཔའ་ེད། །འདིནིཐའབ་མཆོག་གིགནས་རྒ་ཐན་ལས་འག་པ་མཆོགཏུ 


༡༠5༢ ༄༅། །དགེ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱའིགསཔསྔགས་རྣམས་སུ་འགྱུརཏེ། ཡོ་ཨོ་མོ་ཧཱཾཀུ་ཤཛཱཏཱ་ཛཱཾ། ཨོ་ཨ་མོབྷ་ཀོྣ་པཉཧཱཾ། ཨོཾ་བྷརཱ་ཛཔྨཾཛཱ་ལྷ། ཨོཾ་ཨལྟ་ཐཱབིྷིང་ཨ་མོ་ཱ་ཙྷཱམ་ཌི་པ་བཅྟ། 
༢ ཡྭ་། ཨས་མོགསཿྦན་ཡ། གསང ས་བ །དིནཊ། ྲྲ 
„ འཛུ།པར་ པབ་ཤདཔརབུཾ། ཨ་ཨ དལའཁོརབི་ངབའོ། །ཨོ་སམ་སྣརྷི་་ི་རཱས་ཱ་ ། ས་ཡོོས་སུ་ཧྦོངབའི་སགེས་ཨོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ས་པའི་ཤོྷཧངྡཱཾ། དབྱིལ་འཁོར་ཡོང་ 

བིགས འ་སག དུ་བྱུངགགས་ཅོ།།ཨ བོ ཐ་ས ཨོག་མ གས་ས ། 
ཤཱི ཨཾ་ཨ བན་པ་གས ཨ་ནྷབའཛྭནཱ། ཚོན་མིའིིམོི་ཝགས་སོ། སེ་ིམས་སོ་ག ཐུྱ་ྱ་མགས་ལོ། །སྟཾ་སིངཛཡཨམོ་ཐཿ། 
% ཉིའེག་གྱིསགས་༥ ། ཨཾ་ཨ གོབའི་སཱགས་ཡོ་། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་མ་ ། གཙུག་ཏོའབཅིངབའི་སྔགས་ཨོ། །ཨོཾ་མོ་གཱ་འྭཉབ་བདྭ་འཱུཾ། བདག་སུབ་ ཨཾ་ཨ 

ཊིཨ་མོ་སྷདཾཏཱཾནཱཱཾ། ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྲུང་ཞི་པདར་བའི་ཆདཏུསུང་བའི་སྔགས་ཨོ། །ཨོཾ་ཨ་མོགཱཾ་ཕྲ་བིཤྷུབེ་ནྷཾ། གནས་ཨུ་འཇུག་པའིསྔགས་ཨོ། །ཨོན་མོ་ཨ་མོ་སྒུབཏིའྷུཾ| ུགྱེད་པའི་སྔགས་སོ། ། 














:༠༠། ཨ་མོ་གྷ་ཙཀིཧྲུཾ། བསྐོ་རེུའི་སགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མ་ཡ་ཛྡཾཾ་ཨ་མྭོ་གབ་ཏྲིརཱཾ། དམ་ཚིག་གྲི་སགས་ཨོ། མ་མོ་བ ངེ མེ་ཏོག་དང་ ། དྲཱིདང་ ] འཕྲེངབ་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། 
པ་ར ོཾ་ཨ་མྷ་ས་སྭ་བུ་རིབསའསྲི་ུབཏྲི ། ཛམས་ བིམས་ཅད་དུ་གཏརམ ཁྲིསགས་སོ། །ཨོཾ་ལས་ལྩོ་གཱཏཱི་ལྷཾའཾ། མརམའྲིཝ་གས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་མཱབ་ཏིཙ་འབི་ཙར་ྱརརྟསྦང་། 
ག་པའྱ་མགསས། །ས་ཨ་ས་བས་དུ་དང་སསའ བུབ པའྱི་རུལ་བོགྲ་བའོ། །བནཊ་ཡོན་དུ་འགྲ་བམས་ཅད་ འཛབཟིགངནས་སྱརབརབའོ་། །གཤགས་གུ་གསོལ་བ་ཞིད་ཀྱང་ 
ུགས་འིས་བའ། །།ཨ་ཤིན་མས་བ་གཞུན ཞན་ཐམསྭ་འདའ་རིག་པ ལ་བོསོ་པའོ། །ལེགས་དགྱབས་པའི་ལས་དང་ ། ས་དང ཆེམ་བད་་པདདཔགཞནནས་ནིདའ་དཔའི 
ག་གང ཨ་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཙཱ་འབའང་གིས་ལསྔནམ 
རླུན འས རླ ས་བར་ཅདྱ་བ། །དེ་ལ་ཚའོལ་ད་གུརཔའི་རིག་པ་གཞནནིམེདདོ། འི་ག །དེནས་ད་ལ་ཡཔས་ཤིངྱ་རཆེ་བའི 
 བརོན་པྱ་ྱ་སྟེ ] འཧྱོའཔ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ། ཚད་ཇི་ལྟབ་དང་ ། ཇི་ལྟརགསལ་བརྣམས་འཕྱོརོཔ་དང་བཅས་ཤེང་ཡོངོཊ་ཨུ་ལྫོགས་པ་དང་ ། ཤིཏུ་གས་བནབྲ་དསས་བའོ། །གཙང་མ་གཙངམས་ཞུས་བྲས་ཏེ་ 





།ནནས་ཡང་ལྷུ་དང་ ། ཀླ་དང་ ། གནོད་གྱིན་དང་ ། དཱི་ཟ་དང་ ། ལྷུ་མུ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅིདང་།ལྟོ་ཁུ 


མས་དཔའ་སི་མས་དཔའ་ཆིནཔ་འཕགས་པ་ལྩན་རས་གཟིགས། ་ཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ག་ལ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན: 


༠༧༠ མདོནོསུམ་ཏཱཱ་ཧུར་པ་ག་ལ་བདེའསོངས་ལཱགསཞས ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནཨ་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐན་འས་གཟིགས་དང གི་སྨན་སྔརསོངསྟ ། ཞགས་གཉིས་ལ་མགོ་ོསོ་ལུག་འཚལ་ཏ 
`:  ྣ་ུགའག་འད་གགས་གཟུངག་སལ ག་དཔག གསསག་ཞིག་རོྱ་རསཔའ་ང་ལྷགའ་རྒྱལཔོ ༈ ཆོག 
ཞིམ་འིནབ་སང་དའིདདདང་ ། སིདུན་ཅདསཔརའྱད་རོ། །ཅེས་ཞག་མོའྱིཔ་ར་ཉར་ནད་པདབཞིནྲ་ཐསདའདིགས་ནུ་ཚོགས་ས། ནཾ 

ལོ་ཙོ་མཁན་ད་གཞི་ཙམྱ་ཅིས་བགོན་ནས་གསར་བ་ལ ༈ བུར་གབས་བརྐནབས་སུ་ཆད་ཅིང་མ་ཇུགམ་ཚང་བ་ལས ། ཟླ་མདུས་ཀི་འཁོར་ལོ་པ་ཚན་པོ་ཆསྲོ་གགས་དཔལ་བཟང་པོའིགགནས་རྒྱནབ་བྱང་ཞིང་། 

ད་གས་པདངརདག་ྱརཅིགཅབཀ བསལ་བ་ཡ་གཉེན་ནས | པ་བྱ (ཁིད རད ཨས ¡  ང་མགས་བླས་པ་མཆག་ས་ད ཅེས 
པའི་བར་དང་ ། ཤམ་པོ་བྱཅུ་གཉིས་པའིནང་དུ ། བཅོམ་ལུན་འདས་འོནང་དོནཏུད་པའཅན་གྱི་ཆེད་དུ † ཞེས་པ་ནས ། རིག་སྔགསྲ་འཆང་གི་ཡུམ་འབའ་ཐར་འགྱུར་ཏེ ] ཞེས་པ་འིདའདང་ ། 
བམ་པོབཅུ་གསུམ་པའིནངུ ། གགིལ་འཁསི་ོག་འདིགས་བཙམ སི་པན ། མི་ཤང་ཚད་ཏུ་དརྐོབ༢་བྱ། །ཞེས་པའིབའདང་ ། ་གབྱ་གི་པའིནང་ུ པདྨ་དང་ ། 














1028 དང ། མུངསཀ།འཡ་ཡོངས་སུ་བཀླས་ 'བ་ནས་ ། རས་དཀར་པོས ངོ ( 
དྲ ལབ་ ༄༅༅། གཞི་བ ཡོངས་བ ། ཞེས་བ་ནུ ¦ ] རས་དཀར་ བཟོས་བླདར་བཞི མབ ཞེས་ག ༈ ཞེས་པཱའི་ཤར་དང་ ། 


| འི་མཚམས་སུ ། དངུས་གྱི་བོག་པོར་བརྒྱན་དང་ ། ཀས ། གནསནུམ་བ་གཞོན་ཐམས་ཅ ལྭཧིདཔའྱི་བ་བ་བཟས་ 
ཤྭ ཅདྭདཱ་བད་དོ། ། ༈ བམ་པོ་བྱས་པག་་དང་བཅུདུན་བའི་མཚམས་སུ ། ་བ ཁོ 
| གདུང་ ། སི རིབ བས་ག སི གདུ་ཤད་དདབ་ས། སྒ ། ཤོ 

པ འ གའབ་ཏཱ་གྲོལ་ལོ ། ཞས་པའི 'ཀོང་བས་བས་ 
སས! ག་མང །ཨ་་མ་བམསངད་སའོ། ཞེས་བྷས 
¡ ^ རྒཾརབརྒུལན ! ༩ ཞེས་པའི་བརྩ་ཉདཔ་ཁ་མི་འཇུག་གོ། | 





























